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C iHeM pabOTHMKOB MPOKypaTypbl

lpumMuTE UCKPEHHME No3apaB-
NEeHMs C BalWMM NpodeccuoHans-
HbIM Npa3aHUKOM!
lpokypop - yenosek gonra
W YecTu, ONULLETBOPEHHE npa-
BOMOPAAKA M CAYXKEHNS 3aKo-
Hy BO 6naro Hapoaa v Popu-
Hbl. OT ero 3¢ dexTBHOM pabo-
Tbl 3aBUCUT HafexHoe cobnwpe-
HWe NpaB M CBODOA, rpax/aaH, 3aluTa
UHTepecoB JIyraHwWMHbl 1 ee COLMANbHO-IKOHOMMUYECKOe pas-
BUTUE B LIENOM.
[lobp0oCoBECTHBIM UCMONHEHWEM CBOMX LOMKHOCTHBIX 0053aH-
kHOCTeﬁ W HEeNMpUMMPUMOCTbIO B Bopbbe CO BCeMM BULAMU NPaBOHA-

Ysaoxcaemole compyOHUKU U BemepaHbl 0P2aHO8 npokypamypot!

N

pyLIeHuit Bbl obecneumnsaeTte pecnybanke NpoUHy0 Onopy, yBepeH-
HOCTb B 3aBTPALLHEM [IHE.

Pe3ynbTaThl Balero THKENOrO Tpyaa roBOpSIT 0 TOM, YTO NpPo-
Kypopckuii kopnyc JlyraHckon HapogHow Pecnybnnku obbeanHs-
€T HaCTOSALLMX MACTePOB CBOETO LIENa, HENOKONEOUMbIX M TBEPAbIX
B OTHOLLEHWUYM NPECTYMHUKOB, OT3bIBYMBbIX K NOTPEOHOCTAM XHTENe.
YbexnaeH, 3T kauecTBa CTaHyT rapaHTHei fanbHerwWwero ykpenne-
HWS 1 COBEPLLEHCTBOBAHMA NPaBOBOM cucTeMbl JlyraHckoit Hapog-
Hoit Pecnybamku kak cybbekTa Poccuiickoit Oenepaumy.

bnarogapto 3a cyxoy!

Xenato BaM Mupa, [06Pa, HEUCCIKAeMOIi IHEPTUH, peanu3aLmum
BCEX HaMeYEHHbIX MNAHOB U brarononyyus.

Bpuo I'mab! JIyranckoit Hapoaroii Pecrry6muku
Jleonnz ITACEYHHK

C ropoBLIMHO 06pa3oBaHus CneAcTBEHHOro KomureTa Poccuiickoit Pepepauum

~

15 qHBaps 12-t0 roaoBLLMHY 06pa3oBa-
Hus oTMeyvaeT (nefcTBeHHbIN komuTeT Poc-
cuiickoit Menepaumm.

C nepBbix aHeM Cnewonepawum no awm-
Te HaceNeHus HapOAHbIX pecnybinK BenoM-
CTBO Pa3BepHyN0 MaCLITAbHYI0 AesTenbHOCTb
Ha Tepputopum [loHbacca: GuKcupyroTcs no-
U1eACTBUA 0OCTPENOB CO CTOPOHbI HALMCTOB,
OMpaLLMBAIOTCA NOCTPafaBLLMe, COBMpaIoTCs
MaTepuabl 1 BO3OYXKAAIOTCS YrONOBHbIE Je-
na no aktam rpyboro HapyweHust YKpauHoii
HOPM MEX[1yHapOAHOTO YMaHUTapHOrO Mpasa.

Bocemb neT MexayHapofHble NpaBo3a-
LUMTHBIE 1 CynebHbIe MHCTAHLMM YKIOHSUCh
OT KOPUAMYECKON OLeHKM aeiicTBuiA Kuesa,
OTKPOBEHHO MrHOPMPYS r00Ca MUPHBIX
rpaaaH, CTaBLUMX XepTBAMM HALMOHaNM-

cToB. B 311X ycnoBusx (neacteHHbIA KOMU-
TeT Poccuu cTan ans Hacenenus JlyraHwyHbl
HAZLEX/0M Ha TOPXKECTBO CNPaBEeIMBOCTY U
HaKa3aHue BOEHHbIX MPECTYMHMKOB.
Ha cerogHsiwhmit feHb KomuteTom 3aBene-
HO BonbLue 2 ThICAY AeN B OTHOLLEHWM Bonee
600 ykpanHCKuX (aLLMCTOB; NOTEPNEBLIUMH
npu3HaHbl 0kono 118 Thicsy suTeneit [loHbacca.
C co3paHuem opraHoB CneacTBeHHO-
ro KOMMTETa Ha TeppuTOpuu JlyraHckow
HapogHoii Pecnybnnku BegomMcTBo Hava-
10 PaCcCNef0BaHUE U UHBIX, 0C060 TIKKMX,
PE30HAHCHbIX NPeCTyNaeHUH.
Yeascaemble compyoHUKU
CnedcmeeHHo20 komumema!
lpuMuTE MCKPEHHME CnoBa bnarofap-
HOCTM 33 TO, YTO OTCTaUBAETE YeCTb U J0-

CTOMHCTBO, NpaBa W CB0OHOAbLI XuUTENEN
Jlyranckoit HapogHoit Pecnybnuku, iHmy-
HO MONpaHHbIe KMEBCKMM PEXUMOM, 0be-
CneyuBaeTe 3aKOHHOCTb U NMPaBOMOPAAOK.
YbexneH, 4to C Ballei caMooTaayuei, Ha-
CTOAYMBOCTBIO M MPUHLMMMANBHOCTbIO OT
HaKa3aHus He YHAET HU OOWH HALMCTCKMIA
NPeCTynHuK.

[ycTb BO BCEX AiENAX M HAYUHAHMSX BaM
COMYTCTBYET Yfiaua, a BbINOJHEHHasA pabota
BO3BPALLAETCS 61arofapHOCTbIO M YBAXEHM-
€M rpaxnaaH. Xenato BaM Kpenkoro 340po-
Bbl, MUPA, BAronosy4ns U HOBbIX YCMEX0B
B BalLei Henerko cyxoe!

Bpuo I'maBel
Jlyrauckoii HapopHoii Pecriy6muku
Jleonua ITACEYHMK

C IHeMm HOTapuaTa

MpuMuTe UCKPEHHMeE NO3ApaBNeHus C Ba-
WMM NPOMECCHOHANBHBIM MPA3AHUKOM.

HoTapuanbHoe coobwecTBO — MOLHbI
MHCTUTYT, CTOSILMIA Ha 3alumuTe COBCTBEHHO-
CT!, TIPaB W MHTEPECOB (U3MYECKMX U HOpULK-
Yeckux nL, Bbl BHOCMTE HEOLLEHUMbIA BKNAL,
B YKpenneH1e NpUHLMNOB 3aKOHHOCTH, CMpa-
BE/IMBOCTY M PaBOMOPSKA.

MIMeHHO Bbl 06ecneynBaeTe KayecTBeH-
HOe HOTapuanbHOe CONPOBOXAEHHUE COLMANb-
HO-3KOHOMMYECKMX NpOLLECcoB B Pecnybnuke,

Yeascaemole Homapuycot!

npefocTaBseTe 0OWHMPHbIA KOMNAGKC yCnyr:
oQopmAsieTe pa3NMuHOro poga A0roBopbl, 3a-
BeLLaHNS, yAOCTOBEPSIETE KONUM LOKYMEHTOB.

ExenHeBHO Bbl NposBnseTe mybovaliwue
3HaHWA W OMbIT, OPUAMYECKYHO TPAMOTHOCTb,
YeCTHOCTb W ,0BPOCOBECTHOCTb, NOCTOAHHO
TPYAUTEC HaZ NOBBILEHMEM Ka4ecTBa 06Cy-
KMBAHUA HaceneHus.

CeropHs cdepa HOTApUANbHOMO NPOU3BOA-
CTBA NpeTepneBaeT 3HaUUTENbHblE NepeMeHbl,
(BA3aHHbIE C MHTErpaLyeil B NPaBOBYIO CUCTe-

My Poccuitckoit Mepepalinu, HO A YOeXzEH, uTo
BALLM LieNeyCTPEMAEHHOCTb W OTBETCTBEHHbII
NOAXOZ K paboTe CTaHyT 3a710r0M CKOpeiiLero
BHE/IPEHMS POCCUIACKMX CTAHAAPTOB, KOHCOMM-
ALK TPaXAAHCKOro 06LLeCTBA M BaLLMX anb-
HenwWwmx NPoGeccMoHaNbHbIX YCMEXOB.
Xenato BaM Kpenkoro 34,0poBbS, CEMeAHO-
ro 6n1aronony4ms 1 yLaum B BCeX HauMHaHMsX!
Bpuo I'nassl
Jlyranckoi HapogHoii Pecry6muku
Jleonup ITACEYHHK

N

Jlydwee Bpems, UTo6bl [APUTL NOAAPKU

Becb 9HBapb - nyyLliee
Bpems, YT06bl N03APaBNSTh
C NPa3HNKaMy 1 JapuTh
nopapky. OBLLECTBEHHMKN
13 KpacHosIpcKoro kpast
NOCTAPanMCh Kak MOXHO
CKOpee NoaenuTbest co
CBEP/NOBCKOM 1ETBOPOUA
NPa3aHIYHBIM HACTPOBHHEM -
nepen HoBOroAHNMM
TOPXECTBAMI OH TPYAMAUCH
Ha CnaBy, YT0BbI NOAAPHTD
pebaram HesabbiBaeMble
3UMHIE BNEYATNIEHMS.

aK, yKe B cepesuHe Jie-
kabpa KpacHospckoe
otaenenne 00 «Coio3
*KeHwuH Poccun» oTnpaBu-
JIO B HaIll TOPOZ, TIOCBUIKY C IT0-
Japkamu. Kax pacckasana npez-
cefiarenb CoBeTa JKeHIUIMH IIpU
AnvunncTparyy CBep/IOBCKa
u paiiona Onecs 3UMUHA, MAT-
Kyie UTpyLIKY oT MUHHCTEpCTBA
conpanbHOM momutuky Kpac-
HOSPCKOT0 Kpas J0CTaBUIN B
[IeHTp cOMaNbHOM peabuu-
TaLWY V1A JieTeld, HOBOTOHUE
UTDYIIKH, KOTOpbIe pebsTa mo-
npocuiy y Cearutens Huxko-
JIast — B IETCKYH oM YepBOHO-
TApTU3aHCKA.
Cubupckue 001IeCTBEHHN-
1B, IOMUMO II0APKOB, Tiepe-

®omo: Cosem sncenuyun npu ATCuCP

Jaly afpecHylo ryMaHUTap-
HYIO TIOMOIIIb ceMbe PabueHKo
1 12 KOMIUIEKTOB TEIUIOH $op-
MBI ¥ HaTeJIbHOTO Gelbs s
BOEHHOCTTY’KAIIVX.

— MslI pagsl, 4TO HALIX CO-
BMECTHbIE MEPOIPUATHA IIPU-
JAI0T CUI ¥ Bephl B Tyuitee. Ha-
112 a/ipecHast IOMOLIb I0XOJUT
JI0 TeX, KTO B Hell HykzaeTcs.
Cracu60o BceM BaM, OPOTHM
nmobparumam, 3a Balle Jxena-
HUe 00beIUHAThCS, JAPUTD Jie-
TAM PaZoCTb U TEIUIO AYIIH, —
CKazasa npezcegarenb KpacHo-
APCKOTO PErMOHANBHOTO OT/e-
nenus OO «Coto3 :xeHIyH Poc-
cun» Haranpa Manaiyk.

BocnutanHuku bBuplo-
KOBCKOH KOPPEKIIMOHHOMN
IIKOJIBI-UHTEPHATA, IeTH U3
JILTOTHBIX KaTeTOPUHN U KU-
BYII¥E B YePBOHOMAPTU3AH-
ckoM [IBP ana nepeceneHues
TOXe MOTYYMIN TOAAPKH U3
Cubupu, cobpaHHBIE BO BCEX
palioHax pervoHa-mobparu-
Ma B paMKax rnpoekta Obie-
CTBEHHOH manatsl u ['pax-
JaHCKoM accambien KpacHo-
sapckoro kpas «MZ Cubupu
cbiHaM Poccun».

CBepZAnoBCKUil xeHCO-
BeT ycIes epefarh Mofap-
kU agpecaraM 1o Hosoro ro-
ga. Cragkue TOCTHUHIBL Z0-

CTANUCh ¥ BOCIUTAHHUKAM
CBepanoBckoy HapoaHo ku-
HOCTYZAUY «[OPU30HT>.

- Brizaua mozapxos Ipo-
JOoIKUTCS, — fobasuaa Oie-
ca 3umuHa. - K crapomy Ho-
BOMY Oy UX IOJyYaT ele
HECKOJNbKO KaTeropuit Je-
Tel, BKJIIOYAa JeTel U3 ce-
Meli 6exeHIeB. Brarogapum
Hamux Apyseit u3 KpacHosp-
CKa 32 3a60Ty ¥ TOMOIIIb, KO-
TOPYIO BHI IPOAABJIAETE KaK B
OynoHUe, TaK U B IPa3qHUY-
Hble IHU. MBI BMeCTe — 1 3TO
rnaBHoe! [TycTh cOBIBAIOTCA
Bce MeuThl! Beem — mupal

Anna ITMCKOBA

CnpoTaM - BHUMaHMe
1 3a60Ty

IIpesuzent Poccun Biragumup IlyTrH nopydun
BJIACTAM IPUHATD JONOHUTEIbHbBIE MEDHI 110
BBIABJIEHHUIO U IIOAAEPAKKE CUPOT Ha TePPUTOPUAX
Jlyrauckoii u JloHenkoii Hapoauerx Pecry6uk,
XepCOHCKOH ¥ 3aIOPOKCKOH 0bacTel.

JloKyMeHT 00513bIBaeT YHOBHUKOB IIPUHATH
JIOTIOTHUTEJIbHBIE MEPHI [10 BBIABIEHUIO
HECOBEPIIEHHO/IETHHUX, IPOKHMBAOIIMX Ha TEPPUTOPUAX
HOBBIX cy0'bekToB P 11 ocTaBIINKCA O€3 MomeYeHus
poAuTesel, ¥ OIepaTBHOMY OKa3aHHUIO UM
TroCyZlapCTBEHHOM COLMaIbHOM OMOLIY, a TaKXke T10
Tpe/OCTaB/eHUIO TAKMM JIUIAM COLAANbHOM TOAJEPKKH,
YCTaHOBJIEHHO 3aKOHOZATeNbCTBOM PO.

«JlyraHckBoOa»
OpraH13oBa/a Bble3aHble
penabl CneunasncToB

Jins ynoberBa cBoux motpeburenei ['YIT JTHP
«JIyraHCKBOAA» OPraHU30BAJIO BEIE3/IHBIE PEH/BI
CTIENUAIACTOB C KACCOBBIMH aIlapaTaMy.

MoGuiibHbIE GpUTajibl IPEANPUATHS PabOTAIOT Ha
VUIAX TOPO/IOB, IOCENKOB, Cell. 3[eCh OTPeOUTENH
MOTYT He TONbKO OIUTATHTh YCIYTY BOAOCHAOKEHNS U
BOZI0OTBE/IEHN, HO M CBEPUTD pasMep 06pa3oBaBIIerics
3a/I0/KEHHOCTH 1 3aKJIFOYUTD JIOTOBOP O €€ PACCPOUKE,
nepesiaTh IOKa3aHUsA BOZOMEPA, a TAKXKe TMOMyIUTh
KOHCYJ/IBTALIMIO CIEIUaIHCTa.

TTpu oriare yciiyr abOHEHT MOMyYaeT KBUTAHIHIO 1 YeK.

MHbopMmanys 0 IpoBeIeHUH Bble3HBIX PEH/IOB
PEryJIApHO OOHOBIIAETCS Ha OQHUITUATBHOM CaiiTe
TIpeATPUATHA.

[Noapazpenenna MP20O
PAOOTAOT MO YBENYEHHOM
MNPOAOMKUTENBHOCTM rpadumKa

MuHucTepcTBO BHyTpeHHUX Zen JIHP coobmuio 06
YBeJMYeHNH ¢ 9 AHBAPS IPOAOLKUTENbHOCTH PabOThI
TIoZ[paszieieHil MeXPaliOHHOTO PeTHCTPAI[IOHHO-
3K3aMEHAIMOHHOTO OT/AeNa A YA0OCTBA Ipak/aH.

B Gyzuu moapasaesenus pabotator ¢ 8:00 10 17:00, B
cy660Ty - ¢ 8:00 10 15:00, Ge3 mepepriBa.

Bo Bcex nogpasgenenuax MPS0 YIIB/ZI MB/[ JIHP
OpraHn3oBaHa paboTa o 06MeHY PETUCTPALIOHHBIX
JIOKyMEHTOB, HOMEPHBIX 3HaKOB TPAHCIIOPTHBIX CPE/ICTB
U BOAUTENbCKUX yocToBepeHuit. Jlo 1 suBaps 2026 roga
JKUTENH, 3aperucTprpoBaHuble Ha Tepputopun JIHP Ha
JleHb ee IPUHATHUA B cocTaB Poccuiickoit eseparuy,
00s3aHBI 3aMEHUTD TOCYIapCTBEHHbIE HOMEPHBIE
3HaKH, PeruCTpaLioOHHEbIe JOKYMEHTHI 1 BOAUTENbCKYE
YZOCTOBEepeHH, BblJAHHbIE PETUCTPALIOHHBIMU
nogpaszgenenuaMuy JIHP v YKpauHsl.

TpaHCcnopT ¢ HapyLweHneM
HOPM TOHWPOBKM
nepeperncTpmMpoBaTh

He yOacTcs

[lonpaszpenenna MP0O YI'MIB/Jl MunucrepcTBa
BHYTPEHHUX Jie/1 PecITyO/INKY He PeruCTPUPYIOT B
IpaBoBoM 1ojie PO TpaHCIOPT ¢ HapymeHeM HOpM
TOHUPOBKHU. 06 3TOM coobmuy B mrabe YITUB//I.

[Ipoliie rOBOps, €CITU CBETOIPOIYCKHAs
CII0Cco6HOCTD JTOOOBOTO U TIePeJHUX OOKOBBIX CTEKON
He COOTBETCTBYET TPeOOBAHUAM TEXHUIECKOTO
pernameHTa 6€30acHOCTH aBTOMOOWIIA, T. €. MeHbIIIE
70 %, 3TOT aBTOMOOMIIb He OyZeT 3aperucTPUPOBaH 110
3akoHaM PO.

[Tonpasaenenus MPI0O opranusoBamu
TpeBapUTEIbHYIO 3AMHCh I BhIAYH
PErucTpannoHHBIX JOKYMEHTOB, HOMEPHBIX
3HAKOB TPAHCIIOPTHBIX CPE/ICTB U BOAUTENBCKUX
ymoctoBepenuii Poccuiickoii ®ezeparyu.

- V. urenbca, 29,
Ten. 2-25-76, 072-142-33-22
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Ysaxcaemvole pabomHuku
npokypamyput!

VckpeHHe mo3jpaBifdlo
Bac ¢ IpodeccuoHaIbHbIM
pa3fHUKOM!

[IpokypaTypa — Bax-

HeHlIasg U HeOTheMIe-

Mas 4acTb IPaBOOXPaHU-

TENbHON CHCTEMBI, KOTO-

pas urpaeT BeyIylo poJib

B Ipasocyzuy. TpyaHo nepe-

OLIEHUTb 3HaYeHHe Balrel pabo-

THI B 60pb0E C MPECTYITHOCTHIO, BBIABJIEHUH U TIpeceye-
HUU [O/KHOCTHBIX, 5KOHOMUYECKUX IPeCTYIUIeHUH U,
KOHEYHO 3Ke, IPOTUBOZeHCTBIY KOPPYILIHUH. BEI BEIION-
HseTe CBOH JOIT IO 3allUTe 3aKOHHOCTU B HEIIPOCTBIX
YCJIOBHAX BOEHHOTO BpEMeHH.

JKenaro BaM HUKOT/IA He OTCTYIATh OT CBOKX Podec-
CHOHAJIBHBIX IPUHIIUIIOB, BCEr/IA IOCTUIAaTh BEICOKUX
ToKasaTesielf B paboTe U CTOATh Ha CTOPOHE 3aKOHA U
npaBocyaus. Bam 1 BamuM OJIM3KUM — KPEIKOro 37[0-
POBBSL, YAa4H, HIATONOTYYXs U MUPHOTO Heba Haz ro-
noBoii! IlycTs Bamra pabora 6yzeT Bceraa oleHeHa 0
JOCTOMHCTBY!

Jenyrtat HapozpHoro Coseta JIHP, reHepasnbHbIii
pupextop I'VIIJTHP «PTK «<BOCTOKYT'OJIb»
Koncrantun CKPBIITHUK

\_

[ononen v cHeronag
BCTPETU/IM BO BCEOPY>KMM

HecmoTpst Ha TO, 4TO XKUTeNel eBpONeCKON YacTH
Poccuu 3apaHee IpeAynpeAIn 0 HaZIBUraloInXCs
AHOMaJIbHBIX MOPO03ax, CHET U T0JI0fe/ 3aCTall
MHOTYX CBEePAJIOBYaH BPaCIUIOX. HeKoTophle rpaxaHe
OTIPABWINCh Ha TIPOTYJIKY Nepes PoxziecTBOM, 10
TIPMBBIYKE OCTABHB MIEPYATKHU I0MA, U OBUIH BECbMa
OropyeHH IOKPaCHEeBIINMH Ha X0JI0/ie MajbliaMH.

A 9 AHBaps JIIOAY, BHILIEAIINE HA PABOTY, OKOHYATENBHO
YKOMIUIEKTOBAJIUCh B TEILUTYIO OfEXKY U IPUHAINCH
OCTOPOIKHO CKOMB3UTB IO 00JIeIeHEBIIIM YITUIIAM,
oTacasich aZleHuH 1 CBA3aHHBIX C HUIMU TPaBM.

CBepaIOBCKYE KOMMYHAJBIIUKN aKTUBHO
TPUHSIACE 32 paboty. [To cloBaM 3aMeCTHUTENS [JIaBHI
Axvunncrpanyy CBepaioBcka 1 paiiona Vrops
Koanbuyka, corpyaanku KIT «KKII» ¢ oceHy 6bUT TOTOBBI
YCTpPaHATh HeyZ00CTBa, CBA3AHHEIE C HEMOTOZ0M. 1 cpasy
TI0CTIE TOTO, KaK YAAPUIN POXKECTBEHCKYE MOPO3bI,

OHU IIPUHATUCH TIOCHIIAT Y/ULBI IIPOTHBOTOIONIESHON
CMECBIO 1 TIPOZIOIIKAT GOPOTHCA CO CTHXUEH 10 BeCHBL. Tak
4TO YK€ BO BTOPHUK [OPO/CKIUE TPOTYaphl CHOBA CTaId
6e30IaCHBI /14 HeIIeX00B.

JlopokHUKH ToxKe ObUTH HaueKy. Biarogaps pabote
CIIeLIUaIICTOB FOPOZCKOTO «ABTOZ0Pa», BOAUTENH,
HyTellecTBytolIxe o CBep//I0BCKOMY PaiioHy, TTOUTH
He 3aMeTWIH Hey00CTB, CBA3aHHBIX C YXYALIEHHeM
norofsl. Kak pacckasan HadanbHuk OIT «CBepANOBCKUI
asrogop» I'YITJIHP «Jlyranckuii aBrogop» Oner Bomoaus,
pabOTHYKY OpraHM3alMK CBOEBPEMEHHO OTPearupoBaIm
Ha CHer U 00Jie/IeHeHHE, U Ha IyTH aBTOJI0OUTENEH He
BO3HUKJIO 3aTOPOB U NIPENATCTBUIL.

- Eciu cyauTes odepeiHOM Toone WK CHeTomas,
MBI BCTPETHM €T0 BO BCEOPYKUH, — IToobeman Oer
HuxomnaeBuy.

Anna ITMCKOBA, ¢oto aBTOpa

B wkone LLaxTepckoro
Tenepb CBET/I0 M Tens10

Meparory, paboTHIKN 1
yyeHuKu LLaxtepckoi
CpeqHet LKonbl N1
BCTPETUNM HOBOrOZHME
MPa3aHIKM C HOBbIMM
OKHaMM, YCTaHOBNEHHbIMI
6naronaps nogepxke
KpacHosipckoro kpas.

Kaxk pacckaszanu B agmu-
HUCTPALUU YIPEKAeHNU, 3a-
MeHa CTaphlX OKOH BBI3Ba-
Ha OCTPOi HEOOXOAUMOCTBIO.

OHH €O BpeMeHeM CTai BeT-
XVIMH, He 3aI[HIIAIA OT X0JI0-
Jla ¥ CKBO3HSKOB U, 110 60JIb-
IIOMY CYETY, TIPeACTaBILIH
OTTaCHOCTb JIJIf1 ITKOTbHUKOB.
HoBble MmacTHKOBbIE OKHA He
TOJIBKO OTIUYHO CMOTPATCS
CHAPY)X¥ ¥ BHYTPHU 3[aHUA —
OHU TOMOTAIOT COXPAHAThH
TEIIO 1 00ecednBaioT 6e30-
IACHOCTb JIETEH.

Tlefiaroru, pogUTeNy yue-
HUKOB U pebsATa 61aroga-
par IlpaBurensctBo Kpac-
HOSIPCKOTO Kpas 3a CBOeBpe-
MEHHYIO TOMOIIIb, a 6puramy
CTpOHTENIEH — 32 Ka4eCcTBEH-

HYIO U OBICTpYTO paboTy.
Anna [TMCKOBA

4TO Bbl 3HAETE O XOPOBOAE?

HakaHyHe Poxpectsa coTpyaHuki CBEPAIOBCKOMO

rOPOACKOro KpaeBeayeckoro My3es nocetwiv dunnan N2 4
Pecnybn1KaHCKoro CoLManbHO-peabunuTalmMoHHOr0 LIEHTpa
[119 HECOBEPLLEHHONETHUX W YCTPOMAM [ANg BOCMUTAHHIKOB

«CKa304HbI Nepenonox».

Bo BpeMs MHTepaKTUB-
HOTO MEPOTIPHUATHUS TOCTH
B KOCTIOMaX CKa304YHHIX T'e-
pOeB pacckasamu pebsram
06 UCTOpUY BO3HUKHOBE-
HUS XOPOBO/A U €T0 BHAIAX, O
TPAUIIUSX TIPOBEAEHHUS ITO-
ro ipeBHero obpsza. Ilo cio-
BaM OPTaHU3aTOPOB MPa3/-
HUKa, XOPOBOJI — OZIVH U3 Ca-
MBIX KPACHBBIX U TECHO CBSI-

3QHHBIX C PUTYTBHOI CTOPO-
HOU XKU3HU IPEBHUX CJIABAH
HapO/IHbIH TaHeII,

[Toce HTEpeCHOM U MO-
3HaBaTeJNbHOM JEKINU BCe
U3y4yeHHOe pabOTHUKY My-
3es PeNIMIN 3aKPEmTh Ha
TPaKTHKe, TIPUTIACHUB JET-
BOpY IPUHATH yIacTHe B pas-
JITYHBIX XOPOBOAAX.

Anna I[IMCKOBA

®omo: CITKM

[lonras »u3Hb
noa PoxoecTBeHCKOW 38e340M

7 AHBapsA UCIOTHUIOCH
neneplx 103 roza cBepAioB-
CKOY ZonroxuTenpHuLe Ma-
puu ['oHuapyk. Ilo3apaButh
UMEHUHHULY NPUILIUA AU-
pexTop CBEpAJIOBCKOrO KOM-
IUIEKCHOTO LIeHTpa COLyalb-
HOTO 00CTy)XMBAHUS Hacese-
HuA (IpefocTaBIeHNs COLH-
anbHBIX yoryT) fAna KusmeH-
KO, HaUa/lbHUK YIIpaBIEHUA
TPyZa U COIMAaNbHON 3aIy-
Thl HaceleHna AIMUHUCTpA-
ru CBepA/IOBCKA 1 palioHa
VpuHa IlonoBa u pykoBoAu-
TeJb ucnoakoma Cepaios-
CKOT'0 TePPUTOPUAIBHOTO OT-
penenna O/ «Mup Jlyrasmy-
He» AHHa Yukynzaesa.

TocTy oxke/taay BUHOBHUIIE
TOPXKECTBA KPEIIKOr0 3//0POBb,

> VipuHa ITorioBa ro3apasnsieT ¢ AHEM POXXAeHUs

Mapwio T'oHuapyk
6onpocTH, 6/IaromoMy XSt ¥ ele
Jonryx JieT %usHu. A Mapusa Mu-
TpoaHOBHA C HJIArOAAPHOCTHIO
U Y/IHIOKO¥ TIPMHSIA OT HUX Te-
TUTBIE CJIOBA, ITBETHI 1 TIOAPKH.

CeKperT 0Mro/eTHs, 10 CJI0-
BaM Mapuu ['oHYapyK, B IBU-
’KeHUHU U oOweHnn. byayqu B
TIOYTEHHOM BO3pacTe, KeHII[H-
Ha yXa)XMBaeT 3a co0OH U CBO-

UM XKIWIHIIEM, TOTOBUT eIy 1
COXKaJIeeT, YTO 3peHHe He To-
3BOJIAET ceifyac 3aHUMAaThCA
JIIOOUMBIM [I€JIOM — BBINIKB-
ko#. Crernmanuctsl CBepa-
JIOBCKOTO KOMIUIEKCHOT'O IIeH-
Tpa COLUATLHOTO OOCTYKUBA-
HUfA HaceJleH!s IOMOTaloT el
B OBITY.

[To cioBam coLanbHOro pa-
6oTtHuKa Spociase Bomozgu-
HOM, 32 BOCEMb JIET 3HAKOM-
ctBa Mapus MutpodaHoBHa
CcTaa et POJHBIM YeJIOBEKOM.

— Mos mofoneyHas — OT3bIB-
YUBBIN, UCKPEHHUI, SHEPIUY-
HBII ¥ TPYZOI0OUBEIN €s0-
BeK, — pacckasbiBaeT fpocia-
Ba. — OHa Mooziel], cama cTa-
paeTcs yXa)XuBaTh 3a OTOPO-
[IOM U TIJIUCAHUKOM, CIIPaB-
nsetcsa. Cpasy BHIHO, 4TO
poAWIach Mo CYaCTIUBOM,
POXK/IECTBEHCKOM 3Be3/10H!

Anna ITMCKOBA,
doto aBTOpa

Ha Kakux ynmuax oyayT niaHoBblE PEMOHT
NMHWUW 31eKTponepeay

Caepanosckuit PAC nHdOpMMpyeT, 4T0 B HaLLIeM ropoje NPOXOAST NNaHOBbIE PEMOHTHbIE PaboThl MMHKIA aNeKTponepeaay i

COMyTCTBYHOLLEr0 060pyA0BaHNS. MoXanyiicTa, 03HaKOMBTECH C rPadUKOM NNAHOBBIX OTKMKYEHWI 3NEKTPO3HEprum ¢ 9 o 27 gHBaps
B CBA3V C PEMOHTHbIMYU PaBOoTaMK ¥ TEXHUYECKIIM 0BCNYXMBAHWEM NIMHMIA NEKTPONEpeay.

C 9 1o 13 suBaps OyAyT MPOXOAUTH pa-
OOTHI TI0 TEXHUYECKOMY 0OCTYKMBAHHIO
obwexTa BJI-6 kB LIPII-25-PII-5 10 yi1. Op-
JKOHMKHZ3e. B xo71e paboT 6yayT obecTo-
4eHsl yauipl OpmKoHUKKA3e, OKTAOPD-
ckad, Kponotkuna, Merxunckoro, Mo-
JIokoBa, ['opHALKad, Bogonbanosa, Moio-
nexHas, CepanoBa, VIHTepHAI[OHATb-
Had, [arapuHa, Iletposckoro, [lleB4eHKo,
Kpacnoapwmetickas, l'opbkoro, ['uuKy,
C. Jlazo, Octposckoro, Pyaununad, Ho-

Basd, KomMmyHucruveckas, Jlasyprad, Ka-
JIMHVHA, 11ep. [lymkuna.

C 16 no 18 AHBap4 B CBA3U C TeXHUYe-
cKuM obcykuBaHveM obbekTa BJI-0,4 kB
ot TII-42 no yu. FarapuHa 6yzyT obecto-
4eHH! yauLsl [arapuna, Marpocosa, 1-4
I'Bapaeiickas.

C 23 mo 27 siHBaps u3-3a paboT 10 Tex-
HUYECKOMY 0OCIyKUBaHUIO 00bEKTa
3TI1-188 byznet obecroueHa ymuna 40 et
OxTa6ps.

O6pamjaem Balle BHUMaHKE Ha TO, YTO
rpaduK OTKIIOUEHNUS JTEeKTPOIHEPTHH B
peruoHe Ay ocymecTsieHns CBepIoB-
ckuM PIC 1aHOBBIX paboT 1o psfy MpH-
Y1H MOXET OBITh U3MEHEH.

[ |

B cBs3u ¢ 3TUM 006 M3MEHEHHUAX B
rpaduke BBl CMOXKETe y3HATh HA 0dU-
[IMaJbHOM NopTase AZMUHUCTPALUU
CBepanoBcka u parona (http://svk-
portal.su).

vostdon@msinr.ru

vk.com/donbasseast



m 1T anBapa 2023 ropa

YunTbes - nydile, yem 6oneTb

Ha 3T0i1 Heziene y4eHUKH 1 BOCIUTAHHUKH
CBEPZAJIOBCKUX ¥ PAaiOHHBIX IIKOJI, YYUIHIL, KOJUIeZKel
U YIpeX/IeHHH JOTIOMHUTENBHOTO 00pa30BaHMA
BEpHY/IUCh Ha 3aHATHUA [OC/e JUCTAHIIMOHHOTO
06y4eHust, 00BABNEHHOTO paHee, YTOOBI IPeAYIPEIUTh
pacrpoctpatetue 3a6oseBaemMoctt OPBU ¥ rpunmom u
He JIOYCTUTD Pa3BUTHUA SMUAEMUYECKHIX OCTIOKHEHUH.

ITo cnoBaM IIaBHOTO CIIELUATNCTa YIIpaBIeHUA
06pa3oBaHus roppaiaMUHICTPALUK BUONETTEI
['oH4apoBOli, BpeMeHHas «IUCTAHIMOHKA», KOTOpasd
10 peleHuio Ype3BbryaitHOM TPOTUBOMHUEMUYECKOH
KOMUCCHH JLTIACh C 16 Iekabpst IPOIUIOro rosa 1o
9 AHBapA BO Bcex 00pa3oBaTeIbHBIX YUPEKIEHIAX TOPOAa
U paiioHa, OQUIHAIbHO 3aBepIIIIAch, U IeTH BHOBb
TPHCTYIIWIA K OYHOMY 00y 4eHHIO.

B cuie ocTaroTca MeponpuATys, IpU3BaHHbIE
3aLIUTHUTB JEOeH OT O0JIe3HEl: UCI0Ib30BaHNE
CPEACTB UHAVBUAYaIbHON 3alUTh U INYHOW TMTHEHBI,
eXe/THeBHBIE BIAKHbIE YOOPKY OMeIeHII MOOIINMU
U Ie3MHOUIMPYIOMUMY CPe/ICTBaMU, 06e33apaKUBaHIE
BO3ZyXa PeLUPKYIATOPaMH WU KBaplieBaHUEM C
TOC/IeAYIOLIMM IPOBETPUBaHKEM, 3allPeT MaCCOBBIX
MEepOTIPUATHH.

Anna [TICKOBA

CKONMBbKO CTOUT
MOBWIbHASA CBS3b

PecrnybnuKaHCKU MOOWIbHEIH orepaTop «MKC» 06-
HapoZI0BaJl aKTyaJbHble TAPHBI HA MOOIIBHYIO CBA3b
B PecryGiuke.

* Tapuc «HapogHbIi»

AboHenTckas mwara 60 pyo

* Tapud «OnTUMAaBHBII>

AbonenTckas wara 115,20 py6

* Tapu¢ «OnTUMATBHEIN +»

AboHnenTckas rwiata 240,00 py6

* Tapu¢ «Bce BKIIO9EHO>

AbouenTckas wiata 600,00 py6

* Tapu¢ «Typuct» (cpok AeicTBus Tapuda 30 aHeH)
Abonentckas mwiata 600,00 py6

Kak 6yayT npuHUMaThb
Ha cny>»x6y B opraHsl MB/L

MpesnneHt PO Bnagumup MyTH cBOUM Ykasom
YCTaHOBW OCOBEHHOCTX NpUEMa Ha CyXby B OpraHbl
BHYTPEHHIX [1e/1 B HOBbIX Per1oHax Poccum Ha
nepexonHblit nepuop Ao 1sHeaps 2026 ropa.

OKYMEHT CHHUMaeT
Tpe6OBaHUA O TIpe-
[eIbHOM BO3pacTe

JI1 TIOCTYILIEHUS Ha CITYX-
0y: 35 JIeT )1 3aMelleHuUs

JOJDKHOCTEHN PAZOBOTO U

MJIaZIIero HavyaabCTBYIO-

mero cocrana, u 40 neT —

LTSI CpeTHEro, CTapIIero 1

BBICIIETO HAYaJIbCTBYIOLE-

ro cocraaa. [Ipu aToM co-

XpaHATCS TpebOBaHUS O

TpeeNbHOM BO3pacTe Tpe-

ObIBaHMA Ha CIyxKOe A

JIUL], UMEIONIUX Cle[Hab-

HBIE 3BAHUA.

ToaHOCTb K cyxbe byzeT
ONpesieNAThCA Ha OCHOBA-
HUY 3aKJTIOYEHNUS U TI0 pe-
3y/IbTaTaM BOEHHO-BpaueoH-
HO 9KCTIEPTHU3HL, TIPH 3TOM
MepOIPHATHA 10 IPodeccH-
OHAJbHOMY TICUXOIOTHYE-
CKOMY 0TOOPY I TTOCTYTI-
JIEHUA Ha CIyxO6y MpoBo-
JUThCA He 6yayT. Vckmoda-
I0TCS TaKKe TpebOBaHHUS O
IPOXOK/IEHUY UCTIBITAHUE
¥ TPEJIOCTAB/IEHNY INYHBIX
MOPYYUTENBCTB JJISA COUC-
Karesei.

YTO4YHEHME

B ciyyae nocryruieHus Ha
cayx6y Tpax/aH, paHee ClIy-
’KUBIIHX B BOOPY)KEHHBIX CH-
JIax, OpraHax MpaBomopsaKa
WJIA TIPOKYPATYPhI HOBBIX Pe-
THOHOB, UM OYZyT IPHCBOE-
HBI CIIelabHbIE 3BaHHA CO-
TPYAHUKOB BHYTPEHHUX JIENT
P® /10 TONTKOBHHMKA BKIIOYH-
TEBHO, COOTBETCTBYIOLINE
UMEIIMMCS y HUX, U 3a-
YTEH CPOK BBICHYTH JIET.

JlokyMeHTH 0 cyx6e B
BOODY)KEHHbIX CUJIAX, Opra-
Hax IPaBOMOPAJKA U IPO-
KypaTypbl HOBBIX PETHOHOB,
Yxpaunst 1 CCCP 6yayT mpu-
3HAHbI ¥ YYTEHHI [IPY HA3HA-
YeHUH IEHCHY 1 eXKeMecTd-
HOU HaZi0aBKHU 3 BHICIYTY
JIET, @ TaK:Ke TIPH BBITLIATE
€/IMHOBPEMEHHBIX TT0COOUIT
TIpH yBOJMbHEHUHY, Ha3Haye-
HUY JIOTIOMHUTEIBHOTO OT-
MyCKa U MHBIX COIUANBHBIX
rapaHTUH, IPY TIpe/CTaBIIe-
HUH K HarpaziaM.

|

Yra3 nodnucan 30 deka-
0ps 2022 200a u ecmynun 8
cwy ¢ amoil damsL.

B MpaBociaBHoM LiepkoBHOM kaneHaape Ha 2023 rog, ony6nu-

koBaHHoM B N2 52 o1 28 nekabps 2022 rofia, B CHOCKaX NepeyHs
Mpa3fHUYHbIX AaT 33 anpefb BbilUAa OneyaTka B AaTe npasaHo-
BaHus CBetnoi Macxu. [leHb Bockpecenns XpuctoBa oTMeyaeTcs
B 2023 ropy 16 anpens.

PefiakumMsi NPUHOCKT CBOM U3BUHEHMS,

[1posBmMn 6ecneyHoCTb — OTMETUN
NPA3OHMK C rPaayCHUKOM

31MHME TOPXECTBA B CaMOM pa3rape, 0fiHaKo HEKOTOPbIM CBEPAN0BYAHAM He MOBE3N0 - HOBbIil
rOf] OHY BCTPETUAY C KYYeit NeKapCTB U rpayCHIKaMy NOJ MbILLIKOW. Bcemy BIHOI CE30HHaS
anunemua OPBU 1 rpunna, K KOTOPOIt Mbl, PACCNabUBLLICh NOCNE OTMEHbI AHTUKOBHUAHbIX
MepONPHSTHI, OKA3an1Ch HECKOMbKO HE TOTOBbI.

CpaxeHHbIX
OPBU - B pnBa
pasa 6onbue

[To cTaTUCTHKE €XXErogHO B
3UMHUI Ce30H 10 BCEMY MU-
py 3a607eBaT A0 5 MUIIH-
OHOB 4eioBeK. Eciu moBeser,
TO MOXHO OTZe/IaThca OaHaIb-
HOM IIPOCTYZIOH. A ecii HeT —
HeJleNo, a TO U ZJoJIblile, IPH-
ZleTcsd CTpaZiaTh OT IPUIIA C
COIYTCTBYIONINMHU «IIPEJIECTS-
MI»: OT BBICOKOM TeMIIepary-
PBI 10 IOMOTBI B KOHEYHOCTSIX.

Kak pacckasas TiaBHBIN
Bpau CBepAJIOBCKON TOPOJ-
CKOM CaHUTapHO-3MUJEeMU-
0JIOTMYECKOH cTaHIuu 'eH-
Hazuii MUpOUIHUKOB, ypo-
BeHb 00111el1 3a00/1eBa€MOCTH
OPBU B CBepAJIOBCKe U paid-
OHE 3a TOC/IEZIHION HeJAEN0
yieauero 2022 roga npeshl-
cut mopor Ha 35 % IIpu ypos-
He 3MUAEeMUIeCKOTO Iopora
45,2 Ha 10 TeIC. HaceneHus. B
HareM ropozie OPBY 3a6oite-
1 613 4esnoBek, U3 KOTOPBIX
294 — neTu. 3TO KOMUIECTBO B
[iBa pasa IIpeBbllIaeT 10Ka3a-
Tenu 52-11 Hepenn 2021 roza.

OrpaHuyuTeNbHBIE MEPO-
IpUATYA, HalpaBJIeHHbIE Ha
CHU)KEeHUE W JTUKBUIAIUIO
3aboeBaeMOCTH HaceleHusI
rpunmnom u OPBY, npogomxka-
0T ZIEICTBOBATb.

Meauku yBepeHbI: podu-
JNlaKTHKa ce30HHBIX OPBU u
I'DUIIIIa BO MHOT'OM 3aBUCUT
OT TIPUYHMH PaCIpOCTpaHeHUA
9THUX 6oJIe3HER.

Ce30H MHpeKLUA
OTKpbIT!

3UMO¥1 MBI 60JIbIIIE BpEME-
HY TIPOBOZUM B TIOMEIEHUY —
a 3HauuT, B O0jIee TECHOM KOH-

®omo u3 OMKPbLMbLX UCMOYHUKO8

TaKTe C APYTHUMHU JIIOJbMHU, KO-
TOpHIE MOTYT ABIAThCA IIe-
peHocuuKaMu Bupyca. Yae
TIOJIb3yeMCsI 00IECTBEHHBIM
TPAHCIIOPTOM, B KOTOPOM Hac
OKPYKAIOT YMXAIOIINe U Kalll-
JIAIOIIKE TTaccaxupsl. B pe-
3yJbTaTe PUCK MOAXBATUTh
TPHUIII WK IPOCTYAY 3UMOK
YBETUYHUBAETCA.

B X0107Hy10 OTOAY 3aIlu-
Ta OpraHu3Ma OT UHQEKINU
cHrxaerca. KopoTkumu 3uM-
HUMU JHAMY HaM He XBaTa-
€T COJTHEYHOTO CBeTa, U B Op-
raHu3Me CHIDKAIOTCA 3amackl
BUTaMMHa D, moMoraromero
VKPeIIATh UMMYHHYIO CUCTe-
My. TakuM 06pa3oM, MbI CTa-
HOBUMCS 00JIe€ YA3BUMBIMU
A7 MHEKIUH.

Kpome Toro, KOr/ia MBI BIBI-
XaeM XOJIOHBIN BO3AYX, KPO-
BEHOCHBIE COCY/IbI B HOCY Cy-
’KaI0TCsA, YTOOBI IPeSOTBPa-
TUTD MOTEPIO Temna. JTo, B
CBOIO Ouepesb, Melraet Ge-
JIBIM KPOBSTHBIM TeJIbIIaM JI0-
OupaThCS 0 CAU3UCTOM HO-
a ¥ YHUYTOXXATh BABIXaeMble
BUPYCHL. B pesynbrare nocies-
Hue BecIpensTCTBEHHO IIPOo-
HUKAIOT B OPTaHU3M.

HezaBHue uccieoBaHuA
TOATBEPKAAIOT, YTO B CYXOM
BO3/[yXe BUPYC I'DUIIIA YyB-

Hy»Ho
3a60TUTHCH
He TOJIbKO O CBOEM

CaMOYYBCTBUMU,

HO ¥ O 340POBbE
OKPYXatoLLX
Hac nogen.

CTBYyeT cebs Jydlle, 9eM BO
BIQKHOM. ['pymnia y4eHbIX U3
Konym6uiickoro yHUBepCHU-
TeTa 0OHApYXKWUIa, YTO SIIHU-
ZleMUs TPUIIIIA TIPAaKTUIeCKH
BCerZia BO3HUKAET IIocjIe Ta-
JleHUs OTHOCUTEbHOMN BIaX-
HoCTHU Bo3Ziyxa. CoIJIacHo 3a-
KOHaM TepMOAVHAMUKH, OT-
HOCHUTEIbHAs BIAKHOCTD XO-
JIOZHOTO BO34yXa HIXe, 4eM
Terioro. To ecTh, pu JOCTH-
JKEHUU TOYKU POCHI, IIPH KO-
TOpO¥ BOAAHOM Nap BhINAJA-
€T B BUJ€ 0CaJKOB, COAEPIKa-
HIE 3TOTO I1apa B XOJIOZHOM
BO3zyxe OyzeT MeHbIIE, 4eM
B TerioM. [10aToMy B X0JI0A-
HOe BpeMs rojia Ha yiuIie Mo-
KeT VATH OK/b WU CHET, HO
caMm 1o cebe BO3AyX IIPU 3TOM
Oyzer cyure, 4eM B TEILIBII
TIePUOL.

CBep/noBUaHe yUeHBIM He
YCTYIalOT — OHY Ha3Basy ellle
O/IHY IPUYMHY BCIIBIIIKH Ce-
30HHBIX 3aboseBaHui. Ilo
MHEHHIO XKUTeJed Hallero ro-

poZa, B MPOILIOM TOAY, Oma-
casich 3apasuThCs KOPOHABU-
pycoM, Bce MBIl HOCUTU Me-
OULTHCKUE MACKH, IpUjep-
’KUBAJIUCh IUCTAHINY B OYe-
peZAx, MOoNb30BaNUCh aHTU-
CENTUYECKUMHU CPEZICTBAMYU U
MBUIM PYKH €/IBa JIU He KaX-
Able tomryaca. CerofiHs xe ro-
poXkaHe cTanu becriedHee OT-
HOCUTHCSA K TIpaBUIaM 6e30-
nacHocty. KomudecTBo «Ma-
COYHMKOB» Ha yIUIL[aX 3HAYHU-
TENPHO YMEHBIIUIOCh, AUC-
TAHI[UU MEXJY CTOSIUMU
mepez KaccaMu cylepMapke-
TOB WK GaHKOMaTaMu U3ps/-
HO COKPaTWJIUCh, Ia U aHTH-
CeNITUKY MHOTHe CMEeHIIN Ha
IIPOCTOE MBLIO. A MEeXy TeM,
BCE 3TU MepOIPHUATHUS CAED-
)uBaau He Toabko COVID,
HO ¥ TIpoYKe OOMSIUKHY, TaKKeE,
Kaxk rpuni 1 OPBU.

YT06bl OONnesuu
MOLIM HA CIaf,

BBIBO/ TIpe/ieIbHO TIPOCT:
YTOOBI T0OEUTh CE30HHBIE 3a-
0oJIeBaHuA — KeaTeNbHO Bep-
HYThCA K COOJIOIEHUIO TTpa-
By 6€3011aCHOCTH, KOTOPBIMU
MBI TaK HECBOEBPEMEHHO TIpe-
HeOperu, U CIyIIaTh COBETHI
crenuanucTos. Tak, 3aBefy-
folrasd MHPEKIMOHHBIM OT-
nenenvieM CBep/JIOBCKOM T'0-
pozckoii 6osbHuIEl N 2 Bepa
PoXXKoBa peKOMEH/YeT TpH-
JepKUBAThCA IPABUJ INYHOU
TUTHMEHBI, Yallle MbITh PyKH C
MBUIOM, B JIIOZHBIX MECTaX
HOCUTb MEJULIHCKYIO MacKYy,
MeHsAA ee yepes 2-3 yaca, uc-
TI0/Th30BATh OJHOPA30BbIE HO-
COBBIE TUTATKH, KOTOPHIE HEOO-
XOZIIMO BHIOPAChIBATh, YIIAKO-
BAB B IOJINSTIIEHOBBIN AKET.
HykHO 3aD0TUTBCS HE TOMBKO
0 CBOEM CaMOYyBCTBUH, HO U
0 3/I0POBbE OKPYKAIOIIHX HAC
mozel. Torga «rpunmno3Has»
KpuBas — Oy/IbTe B 3TOM yBe-
PEHBI — OWIET Ha CIIaj.

Anna ITMCKOBA

O6 0CcOb6eHHOCTAX TPYLAOBOIO
3aKOHOAATENbCTBA Ha HALLWX

TePPUTOPUSX

MpaButenscTBo PO npuHsno nocTaHoBneHMe «06 0COBEHHOCTSX NPUMEHEHMS
TPYA0BOro 3aKoHOAaTeNbCTBA Poccuiickor DeagpaLii, MHbIX HOPMATUBHbIX
NPaBOBbIX aKTOB, CONEPXALLX HOPMbl TPYAOBOIO NPaBa, Ha TEPPUTOPHSX
[loHewkoi HapopHow Pecnybnnkn, JlyraHckoit HapopHoit Pecnybnuky,
3anopoXcKor 06nacTi n XepcoHCKoi 06nacT».

JlOKyMeHT pacmpocTpaHi-
€TCs Ha TPY/IOBbIE OTHOIIEHHA
PabOTHUKOB U paboToaaTenel,
OCYIIECTBIABIIMMU CBOIO Jles-
TeJIBHOCTh Ha TeppUTOpuAx JIy-
raHckoit HapozaHoii Pecrry6iu-
ku, Jlonenxot HapogHoii Pec-
1y 6K, 3amopoXCcKoi u Xep-
COHCKOU 06J1acTelt o cocTos-
Huto Ha 30 ceHTA6ps 2022 To-
Jia, a TaKKe Ha paboTofarened,
3aperucTpUPOBAHHEIX MOCTIE
30 centsabps 2022 roaa B COOT-
BETCTBHI C 3aKOHOAATETHCTBOM
Poccuiickoit Oenepariyu Ha Tep-
puropusx Jlyrasckoi Hapozmoi
Pecry6smiku, JloHerikoit Hapoz-
HO¥ PecIy6/mK, 3amopoKCKoit
1 XepCOHCKOM obmacTei.

[ perynipoBaHus Tpyzo-
BBIX OTHOLIEHWH B HOBBIX Cy0'b-
extax PO Hapsny ¢ dpenepannb-
HBIMU 3aKOHAMHU ¥ HHBIMU
HOPMaTHBHO-TIPaBOBBIMH aK-
TaMU JI0IyCKaeTcs IpUMeHe-
HUe 3aKOHOB Y MHBIX JOKYMEH-
TOB, KOTOpBIE /IeACTBOBAIN Ha
3THX TEPPUTOPHAX 1O COCTOS-
Huto Ha 30 ceHTabps 2022 ro-
[la, ey 9TO He IPOTUBOpe-
YUT POCCHICKOMY 3aKOHOZAA-
TENbCTBY.

B ciydae eciu mo cocros-
Huto Ha 30 ceHTa6psa 2022 ro-
Jla yCTAaHOBJIEH 0COOBIN TOPSI-
[IOK TPYZOBBIX OTHOIIEHUH,
TO OH IIpUMeHsAeTca Ao 1 AH-
BapA 2024 roza. IIpu npueme

Ha paboTy He UMEIOIITNX TPax-
JaHcTBa PO paboTHUKOB, HIpoO-
xuBawommx Ha 30 ceHTAOPA
2022 rozia Ha HOBBIX TEPPUTO-
puUaX, 0COGEHHOCTH PeTyIIu-
poBaHuf, IpeAycMOTPEHHBIE
rrasoii 50 TpyzoBoro kozekca
P®, He mpumMeHsa0TCA 0 1 uto-
n1q 2023 roza.

Jlnst MOOGUIN30BAHHBIX pa-
OOTHHMKOB COXPAHAITCA pa-
Ooune mecra, U 0 1 w0
2023 roja — 3apaboTHast TwIaTa.

C pabOTHHKaMH, 3BaKyHpo-
BaHHBIME mocie 30 ceHTAOPS
2022 ropa, efcTBYE TPYAOBO-
TO ZI0TOBOPA IPHOCTAHABINBA-
eTcs ¥ 32 HUMU MOXeT ObITh
coxpaHeHo paboyee MecTo. Ha

BpEMS TIPHOCTAHOBJIEHHUS MO-
KET OBIT 3aK/II0YEH CPOYHBII
TPyZoBoii foroBop. Ho eciu
3BaKyUPOBAHHBIH PaOOTHUK
He BBIIIeN Ha paboTy 1o UcTe-
YeHUH IIeCTH MECAIEB CO HA
MHQOPMUPOBaHUA paboTojia-
TeJIEM 0 BO30OHOBJIEHUH TPY-
JIOBOH ZleATenbHOCTH, pabo-
TOZIATeb MOXeT IIPeKpaTUTh
TPYZAOBbIE OTHOLIEHNS.

C IOJHBIM TEKCTOM JOKY-
MEHTa MOXHO 03HAKOMHUTb-
¢ Ha oQUIMANIBHOM HHTEp-
HeT-TopTaje MPaBOBON WH-
dopmanuu Poccuiickoit de-
Aeparuu. [TocraHoBnenue 6y-
JieT ZieficTBOBATh /0 1 AHBApA
2026 roza.
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B3anmMonomoLlb
MO-YKPaMHCKM

B KuieBe Hen3BeCTHBIE 3aChIIaNy FeHEPATOP
caxXapoM U OCTaBUIH BeCh I0M 6€3 HHTEPHETA.
«f1 ’KUBY B IOMe, I7ie ceffyac, KaK y BCeX,
nepe6oy CO CBETOM, — [IUIIET KUEBITHUH
Ha CBOeli cTpaHuLIe B colceTaX. — B 1okoie
cocennero soma JKOK, onu noctasmwm cebe B
rniozBasie regeparop. OT 3TOro e reHeparopa
3anUTaIN 060pyI0BaHNE OJHOTO U3 MECTHBIX
npoBaiiziepos. Houbio KTO-TO HackIIal caxap
B 6ax reneparopa B JKOKe. Temeps Bo BceM
ZloMe — HY CBETa, HA UHTEPHETa».

BaHzganam He TOHPaBUJIOCh, YTO F'eHEpaTop
IIyMeJI, WJIU OHU TIPOCTO CZeNalv 3TO 13
3aBUCTY: a IOYEMY Y HUX €CTh, a Y MEHS HET?

A B TepHoOII0/I€ 3aBUCT/IMBBIE COCEAY TOLUIN
TI0 ZIpyrOMy IyTH: He CTaIX 3aHUMAaThCA
«apTU3AHIINHOM» U OT MECTHBIX BaCTEN
JIETAJIBHO J0OMIKCh 00eCTOYMBAHMS ZIOMA,

B KOTOpOM Bcerza 6511 cBeT. O6 3TOM B Ha
CBOEl CTpaHUUKe B OFHOM U3 ColceTel
HAaIycaa MeCTHBIH KUTeNb: «/IoM Ha

niep. Lerenbubiii, 1/1 65T MOAKITIOYEH K
XOpOIIeH JIMHUY, YTO ¥ TIeKapH, Ha KOTOPOH
Bcerza ObUI CBET.

JKurenu HanMcamy KOJUIEKTUBHBIN JOHOC.
[To UTOTY MeCTHbIE BIACTH PENIUIN BOTIPOC
PajIKaMbHO. 3I0CYACTHBIN JOM TIPOCTO
OTKJIIOUWIH OT 3/IeKTprUyecTBa. Tereps B 3TOM
paitone TepHoroIA Bce HAXOAATCA B PAaBHBIX
JCJIOBUSAX — B TEMHOTE U B 00HIe. «BOT
HacTosas mobezaal», — MPOHU3UPYET KUTETh
Tepromoa. UTo X, «CIpaBeJUBOCTb» [10-
YKPaUHCKHU BOCTOPKECTBOBAA.

JKzeM zoHOC Ha JKUTENEH JMUTHBIX
TIOCEJTKOB 1107 KneBoM, B KOTOPBIX BCET/IA €CTh
BCe U Jaxke OGoJblIre,

U, cyzs 1o cooOIIeHUAM B COIICETSX, 3TO
Ha YKpaHe IaJIeKO He OTHOYHbIE CITyJau.
[IycTh MHe 6YZIET IUIOXO, I OB COCENY
OBUIO ellie XyxKe — XyTopckas Gprmocodus
OepeT BepX Ha BCEX YPOBHAX YKPAMHCKOTO
conuyma.

W

Mas1eHbKUM
YKPAMHLAM -

MQAJIeHbKNe
3NEKTPOCTaHLMM

[IpaBUTENBCTBO «HE3ANEKHOU»

HanuIo crocob 60pbObI € POCCUACKUAM
pakeTHBIMHU yAapaMu. Ha 3acefiaHuu
KabmuHa ipeMbep-MUHUCTD YKPaUHEL
Jlenuc [IIMbiranb 00BABKI, 9TO B

IeJIAX CO3/,aHuA ielleHTpaIi30BaHHON
SHepPreTU4YecKol CUCTeMbl B CTpaHe
IIAHUPYIOT CTPOUTH MaJble
3NeKTPOCTAHINHY, 0T/iaBas IpeAIouTeHNe
COJIHEYHOM, BeTPOBOH, THAPOreHepaLiy
¥ BOZIOPOZHBIM TeXHONOTUAM.

HacueT BogopozHo# — 3T0, HaBepHOe
TPUCTYTIAT Cpasy MocIe 3alycka
TIepBOro TUIEepIIyIIa, a YTO KacaeTcs
BCET0 OCTAJIbHOTO0, TO BIIOTHE PeasbHbIH
wiaH. Teopetuyecku. Ho mouemy
HecIpaBe/IUBO 060l/IeHa BHUMAHUEM
BeJIOCUIe/HAs leHepalya Ha [e/lalbHOM
TAre? A reHepanus OT CKAaKaHWH?
Hewucuepriaemblie pe3epBEl, eC y4ecTb,
YTO peyb UET PO YKPaUHY.

MoxHo elnje, KCTaTH, OpraHU30BaTh
MaJIeHbKYe IIaBUIbHbIE IIeYH Hamozobue
MUHU-ZOMHBI Y KQKI0! XaTBIHKY 6,113
BUIIHEBOT'O Ca/J04Ka, KaK 3TO Jiealn
B Kurae 1o pacnopsaxenuto Benrkoro
KopMuero. BrioHe cebe 3aMeHUT TOT e
MeTaJUlypriudeckuii TUraHT «Apcesiop»,
KOTOpBIH ocTaHOBWIN. KuTalIiel, npasza,
BCKOpE OT 3TOr0 «MeTaJlla» U3 JIOMallHUX
MUHU-IUTaBIIEH OTKA3aIKCh U3-32 UX
HU3KHX 3G dEKTUBHOCTH U Ka4eCTBa,

HO UM, CKOpee BCETO, He XBATUIIO
YIIOPCTBA, He yKpauHIE Beab. Ho BoT
HacyeT yOe)xZeHUs, YTO B MaleHbKIE
37IeKTPOCTAHIIUHY PYCCKUE PaKeTH He
TIOMAZyT — JIy4llle Cpa3y u36aBUThCA OT
3TUX WUTIO3UHL.

EcTb TOMBKO OZIUH MaJIeHbKHUH, HO
BechbMa CyIleCTBeHHEIH BOIIPOC — a KTO
BCe 3TO OYZIET CTPOUTD?

KaK yKpanHCKMm
UEeMMMOH MMpPa
Mo GOKCY YCUK
nonyTan bepera

Ecmu 3eneHCcKOMY BO BpeMsl OUIMATbHBIX
BBICTYIUIEHUH 32 CIIMHOM MOTYT HApHCOBATh
000 $OH, TO M3BECTHBIN YKpaWHIIAM OOKCEp
Anekcanzp YCHK pernut 06ypiTh 3eMIIKOB
0e3 npuMeHeHnA Xpomaxes. OH 3aABHIL, YTO
orMeyaeT HoBblii roj Ha Gepery EBnaropuu.

YKpavHCKUI HALMOHATUCT B GyTOOIKe «BCY>
U 6eiicOoKe ¢ YKPaMHCKUM (JIasKKOM JIMKOBAT
B Kazpe: «BoT Ha mpobesxke B EBnatopuu, Ha
6epery YepHoro mops, 1 «CaBa YKpauHe».

[ToTom elile pa3 MOBTOPIL, YTO BOT B TAKOM
BuUze U xoauT B Kpeimy.

1 Bce GBI MOIVIO COMTH 3a IIPaBLY, HO BBIAAIH
Yeuka faxe He TpaAUIMOHHbIE TYpeLKUe aTphl
Ha IlecKe, a OrPOMHEIe TAJIbMBI B YTy KaZpa.

— Takux masbpM Ha Gepery EBmatopuu HeT, —
ABTOPHUTETHO 3aABIJIN KPBIMCKEE OJIOTEPEL.

[Tonb3oBaTes CETH TYT e HAlIX TOPOJOK
Besex B IpoBUHINK AHTaIUH, OTKY/A U BellaeT
Yeux. Oxaszanoch, 4To yKpauHCKUN HAL[MOHAIUCT
TIOZHAJICS PAHO YTPOM, KOT/Ia COTPYAHUKY
otens Papillon Belvil HaxozaTcs Ha MoTUTBe,
TPYCLOW OTOEKAN Ha Kpai IIshKa, T/Ie U 3aImca
3TOT POJIHIK.

B o6irieM, OKa ero 3eMJISIKOB 3aCTaBIIAIOT
ymuparth B Baxmyre, Ycuk mpeanounraer 6erath
Tpycto# Boab Cpefn3eMHOro Mops. Moxer,
TPOCTO TpeHupyetcs nepes 6oeM 3a Kues
i JIbBOB?

EzBa . UeMMOH Mupa o GOKCY elrie
TPOIILION BeCHOM CKPBUICA OT IPU3bIBA B
YKPAWHCKYI0 apMuto. Beiexas B [Tosbiy st 605t
¢ 6puTaHckuM 60KcepoM DHTOHY JIKotmya. Boit
BBIUI'PaJI, HO IOMOY He BEpHYJICA, & OTIPaBHIICA
B Typuuro.

JKzem HOBOCTEI C TYpelKKX KyPOPTOB.

CeawleHHmkam YT 1L, 3akpbliv goctyn K rnaBHOMyY
xpaMy Kneso-Ileuepckon naBpbl

C 1 aHBOPS AAY CBILLLEHHWUKOB, KOTOPbIX CHUATAIOT
wareHTamum Kpemas, 3aKpbIT AOCTYN K ABYM XPAMA
BepxHen AaBpbl: YCneHCKOMY COBOPY — TAOBHOMY
Xpamy Kneso-leyepckon AaBpsl, 1 TpanesHou

LLePKBM.

- Ha ceropusninuit iensb y Hac
A HET ocTyna k HanuonansHoMy

3anoBeHUKY «KueBo-Ilevepckasn
JlaBpa», a ecTh JOCTYI K TOH
TEPPUTOPUH, KOTOpast ObUIa
Hama (Hwxuss JlaBpa). OHu
BCE HalllK, 9TU TEPPUTOPHH, HO
Hac TyZa He IyCKaloT, — 3aABUI
HacroATenb Kueso-Ileuepckoit
JlaBpel MuTpononuT I1asen.

Tlo ero cmoBaM, 0TOBOP
apeH/IBl YCIIEHCKOTO U
TpamnesHoro co6opoB

YTpoM B XpaM BOLIET
HEW3BECTHBIN My)XUMHA U
HayaJs nepeBopayrBaTh yTBAPk.
Hacrodrens nompocus ero
TPEKPATUTh XYIUTAHCKHE
JetictBus. B oTBeT BU3UTED
JOCTaJl HOX U ITOpe3at
CBALIEHHUKY ropJIo. B emapxuu
OTMETWIM, UTO CBAIMIEHHUK
TIOJTyY/T HOKEBbIE PaHEHN,

a MpecTyIUieHne TPOU30IILIO
Ha Tepputopun [IokpoBcKOro
xpaMma B BunHure.

TIPOZIOJDKAETCS, TaK Kak 00 UX ]

HEIIPOJJIEHUU €EMY HUKTO HE

Hanazku Ha yKpauHCKy10

coobmaI. IIPaBOCJIABHYIO LIepKOBb
A 2 auBaps BunHuikas YCUJWINCH B KOHIIE IIPOLIJIOr0o
enapxus YKpauHCKOU rozga. Hexotopeie u3

TIPaBOCIABHOM 1[EPKBU
coobmua B cBoeM Telegram-
KaHaJle 0 HalaZieH|H Ha ee
npotorepes. CBALEHHUK
TOCTTUTAIM3UPOBAH B TAKEIOM

COCTOAHHUU.

CBALIEHHOCTY)XUTeNeH ObLIK
apecTOBAHEI, UM IIPeAbABIEHEI
00BUHEHUA B COTPYAHUYECTBE
C POCCUKCKUMU
CIELCIYX0aMU U yIleMIeHUN
TIPaB BEPYIOLIKX.

HERENS D)
)

B o101 py6purke «BA» TOOANUMOHHO
PACCKA3bIBAET O TOM, UYTO
XOPOLLEro NPON3BEA-M30BPEAN-
BbIMYCTNAM 30 HEAEAIO B POCCuN,
[MOTOMY UTO HALLA CTPOHA ymMeeT
He TOABKO 3ALLMLLATL CBOW MPAHMLbI
N HOKQ3bIBATL BPAroB. Co3naQTh

y Poccum Toxe noAayyaetcs
NPEKPACHO. Poccus, TBOM BbIXOA!

06HoBNEHHbIN dperaT «AnMupan [OpLUKOB» 3a-
cTynun Ha 6oesoe aexypcTeo. Ha cBoem 6opty
OH IIEPBBIM B PYCCKOM apMHE HECET PaKeTHl ¢
THIEeP3BYKOBBIMU XapaKTePUCTHKaMHU «L[up-
KOH», 1 TeTlepb 110 CBOUM YZIapPHBIM XapaKTe-
DHICTHKAM CIIOCOOEH IPEOZ0NETh BCe UMe-
Iolyecd B HacTosllee BpeMs 3alIUTHBIE CU-
cremsl [1BO u ITPO. I'maBHasd 3aza4a ¢pera-
Ta B MPOBOM BOZHOM IIPOCTPAHCTBE — [IPO-
TUBOZelcTBYe yrpo3am Poccun.

B BKC Poccuu noctaBneHbl MOAEPHU3UPOBaH-
HblE C YYETOM OMbiTa CMELManbHOi BOBHHOM One-
pauuu yaapHble epronetsl Ka-52M. B cTpoeBbie
4acTH apMeycKol aBHalliy IepeslaHo OKo-
7o fecaty MatuH. OT 6a30Boit Bepeuu Ka-
52M ommyaetcs yHUUKALIEH PAKETHOTO
BoOpy:keHus ¢ BeproneToM Mu-28HM «Hou-
HOU 0XOTHUK». HOBOE OpYyXIe UMeEeT YHU-
KaJIbHyI0 CUCTEMY YIIpaBJeH s, a T0JI0BKa
caMOHaBeZieH!A He pearupyeT Ha OTCTpe-
JBaeMble IPOTHBHUKOM TeILIOBEIE JIOBYIL-
KU U ONITIYECKYe TIOMeXH, GOopMUpyeMble
JIa3epoM.

Hosocubupckue yyeHble nepebiMit B Poccum co3-
Janu aNeKTPUYECKwii ABuratenb A8 6ecnunotiu-
KoB. J[BuraTesb ¢ 9acTOTOM BpauleHus 12,5
THICY 060POTOB B MUHYTY HOBOCHOUPCKIE
y4eHsle cobpany U3 0TeUeCcTBEHHbIX JeTa-
Jiell. becIIOTHUK pasBUBaeT CKOPOCTB /10
100 kumoMeTpoB B 4ac. YIpaB/IAOT TeXHU-
KOM C TIOMOLIBIO ITY/IBTa, PAZIUYC AEUCTBUA —
110 40 KUTIOMETpOB.

bepecrosckas BeTpoanekTpocTaHuus B Craspo-
NoNbCKOM Kpae Hayana nocTasngtb aNekTpoaHep-
TYI0 Ha ONTOBbIN PbIHOK. CTAHIMA UMeeT yCTa-
HOBJIeHHY10 MoHocTh 60 MBT 1 cocTouT U3
24 BETPO3HEPreTUYECKNX YCTaHOBOK. CTe-
TIeHb JIOKAIM3AIII 060DPYA0BaHHA 00BEKTa,
TIOATBEPKIeHHAA MUHUCTEPCTBOM IPOMBIII-
JIeHHOCTH U Toprosiu PO, cocrasuia 68 %.

Poccuitckue WwKonbl ¢ gHaps 2023 rofa HauHyT
MCNonb30BaTh TONMLKO FOCYAAPCTBEHHbIE UHDOPMa-
LIMOHHbIE CUCTEMbI 19 06paboTKy NEPCOHANbHBIX
AaHHbIX. I 3TOTO TIOATOTOBIEHA (esiepaib-
Hasl rOCyapcTBeHHAA MHGOPMAIMOHHAS CH-
crema «Mod 1mkosa». Cpesiy BO3MOXKXHOCTEH
wiaTGopMbl — 06JIaYHOE XpaHeHUe Gaitnos,
coBMeCTHas paboTa ¢ JOKyMeHTaMH, B03-
MOKHOCTb UCIIONb30BAHUA Ha YCTPOMCTBAX
Smart TV ¢ coOCTBEHHBIM BHIEOXOCTUHIOM
«Moe TIpocBelieHe» U Tak Jajee.

Mexpy CaHkT-Metepbyprom v Boiboprom 3any-
CTUAM TYUCTMYECKMIn peTponoesy «JlaxTar. VrTe-
peep BaroHos — B ctuie 70-80-x rogos. Co-
BpeMeHHBIe 3apAaku A TenedoHoB 1 USB-
pa3beMbl COCEACTBYIOT ¢ GpoTorpaduaMHU co-
BeTckoi OnuMnuazsl. Y BX0za — epeBsH-
HBIe TIOACTABKHU A1 JIBIK. Te camble, co Bpe-
meH CCCP.

Ha Boopyxenun BKC PO nossunuch koppexTti-
pyemble aBhabombbl Tuna JDAM. Oru ObLTH MO-
JlepHU3MPOBAHEI M3 CTAHJAPTHEIX aBA60MO
®AB-500 M62. YrpaBiseMble H0eNpHIIACH
MOTYT NTopakath Iie/ 1y IPOTUBHUKA Ha pac-
CTOAHWY 10 40 KUJIOMETPOB, & 3TO YMEHb-
IITUT BpeMA HaX0X/IeHUA caMoJIeTa, Hecylle-
ro 60M6y, B 30He mopakenus I1BO BCY.

BoeHHble cneunanucTbl PakeTHbIX BOCK CTpa-
TErnyeckoro HasHayeHus 3aBepLUnIN CO3AaHne
CMewnanu3upoBaHHbIX TPEHaXEepOB 1S PaKEeTHO-
ro komnnekca «fipc». [lporpaMmHoe obecreye-
HUe U cocTaB HHPOPMAIUK HOBEHIINX Tpe-
HaXepoB UEHTUYHBI TeM, KOTOPBIMHU OC-
HalleHsl peabHble 60eBble MaUHEL. OHY
TI03BOJIAIOT MOJIENTMPOBATh B BUPTYaJbHOM
TIPOCTPAHCTBE JYHAMUKY [lepeMelleHN Ma-
IIUH B THOOBIX 3KCTPEMATbHBIX YCIOBHAX C
y4eTOM penbeda MECTHOCTH, Pa3JINIHbIX JI0-
POKHBIX TIOKPHITHII U PEIATCTBAM.

Hcemounuxk:

\ https://t.me/orda_mordora

[Toprorosuna Jlapuca IIMTA
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KanMHUHCKUI:

YepBoHOMaPTM3aHCK:
1 TRYAMMCSA, U MPa3aHyem

B PaccKa3sbIBaeT HaYabHUK YTIIPaB/IeHUs 10 06eCneueHmI0 JKU3HEeAeATeNbHOCTH
ropozaa YepsoHonapTusaHcka EneHa MiBaHHUKOBA.

Ilesb1it TO B ropozie uieT aK-
THBHAA paboTa 1o 6IaroycTpoii-
cTBy. KII «’KKX ropoza Yepso-
HOIapTU3aHCKa» 3aHUMACTCA
BBIBO30M HECAHKIMOHUPOBaH-
HBIX CBAJIOK, OYMCTKOH Z0OPOT
3UMOM, MTPOPUIAKTUKOM U TY-
IIEHKEM TIOXKapOoB JIeTOM, YOop-
KOH Knazbuma. COTpyAHUKU
KIT 9CHO «TopcBeT» 06CIyu-
BAIOT U PEMOHTHUPYIOT TOPOA-
CKHe JIMHUY HapY)KHOTO OCBellle-
Hud, a CBepanosckoro PAC 000
«JI2C» — yCTpaHAIOT aBapuu U
BOCCTaHABJIMBAIOT TUHUH dJIEK-
Tponepezad, o6pe3atoT Noj Hu-
MU JiepeBbs. B 6aroycrpoiicTse
yuacrytor [1I1 «[IlaxToynpasie-
Hue KpacHomaprusanckoe» ['YII
JIHP «PTK «BOCTOKYT'OJIb» u
000 «Yrnecepsuc-TpetizkoMna-
HU». CrenrianucTsl CBEp/NIOBCKO-
ro «ABTOZI0pa» PEMOHTUPOBANU
Zopory 1o yaunam KoMcomors-
ckad, ['arapuza, Bopomusosa.

B YepBoHomapTU3aHcKe co3za-
HO 17 BpeMeHHEIX pab0o4rX MecT
PabOTHUKOB 110 61ar0yCTPOICTBY
Tepputopuu. C AHBaps IO OK-
T6pb BpeMeHHbIe pabouue you-
pajy OCTAaHOBKH, Ta30HBI, TPO-
Tyapel, TOPOZCKHe aMATHUKY U
CTeJIBL, IETCKHUE IUIOMIA/KH, PyOu-
JI¥ TIOPOCJTb TI0 060YMHAM JI0POTH,
TPY3WIH 1A BBIBO3a CyXHe BETKH,
YHCTIIN U OeITIN GOPAIOPHL.

B ampesne mporuiu cy660THY-
KU, TIOCBALeHHble [IHAM 3K0/I0-
ruyeckoit 6e3omacHoctu. Cocro-
ANOCh A€BATH 06IIErOPOACKIX
meponpusaTuil: [Ipasauuk 1 Mag,
BpyUeHe Harpaj 1 ofapKoB Be-
TepaHaM Benukoit OTedecTBeH-
HO¥ BOJHEI, ImecTBue «beccmept-
HOTO I0JIKa», MUTHHT-KOHL[EPT
«JTOT ZieHb [106e/bI. .. », MUTHHT
1 BO3JI0XKEHHE I[BETOB K TTaMAT-

HBEIM MecTaM Ko JIHio Pecry6iu-
ku, npasgaHosanue Jlua Poccun,
MUTHHT-PEKBHEM I10 IOTHOIIIM
4epBOHOIAPTH3AHIIAM, MUTHHT,
MOCBALIEHHBIA 0CBOOOXACHUIO
CBepzJI0BCKOro palioHa OT yKpa-
MHCKVX HAIIMOHAVCTOB, aKLUA
«lomy6p» Mupa» ot YLIIFOT.

Bonounreps napruun JJAIIP
NPUBENU B MOPALOK JETCKYI0
IJIOMAZKY «YXTBIIIKA» HA ILIO-
mazau JleHuHa, maMATHUK ['yKo-
BY B moceske maxthl N2 63.

B pamkax nognucansoro Co-
IJIAMeHNs O COTPYAHUYECTBE C
KpacHosapckuM KkpaeM UzeT Ka-
MUTAJIbHBIA PEMOHT XKUIOTO
(GOHZa: KPOBIM MATH IIOCKUX
KDBIII Y LIECTH BaJbMOBBIX.

Biarozaps mony4eHHOH Ty-
MaHUTApHOU moMoIy oT Bce-
POCCHICKO¥ TTOMUTHIECKOH Tap-
iu «EfanHas Poccusa» u oT py-
KOBOZICTBA U XxuTenelt KpacHo-
APCKOTO KPas IPYIIIHI IETCKUX
€a|0B TOPO/a TOTMOTHIIINCH Xy-
J0XKEeCTBEHHOH U MMO3HaBaTE/b-
HOU JTUTEPaTypOH, UTPYIIKAMH
U CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM;
IIKOJIBI IIOTY4YH/IU TIOMOILb B BU-
Jie PaHIeB C KaHIeMAPCKUMH Ha-
60pamu, MSYH, IKOMbHYHO GOp-
My, OZIEX/Y, TETPAZH 1 XyAOKe-
CTBEHHYIO JIUTEPATYPy.

buptokoso:

KpacHosApCK no3aboTmcs
O LUKOJIbHMKAX

B PacckasbiBaeT HayasnbHUK OTAena mno
obecrneyeHuIO KU3HEeeATeNIbHOCTY MOCeKa
Bupioxoso IOpwmii JXOBTOMIOK.

CrienjuaIucTsI OTA€Na Mo obe-
CIIEYEHHIO XKU3HEEATENbHOCTH
TocesiKa CBOEBPEMEHHO paccMa-
TPUBAIOT 3asBIEHUA U 0bpalle-
HUS JKUTENell, BRIZIAIOT CIIPABKU
0 COCTaBe CeMbH, CTIPABKHU U aK-
TH 0 GAKTUYECKOM MECTE IPO-
’KUBaHWY, OBITOBbIE XapaKTePH-
CTHIKH U JIP., 00CIIEAYIOT YCIOBHA
IPOXUBAHKS CUPOT U JIETEH, JId-
IIEHHBIX PO/IUTENBCKOTO TOTeYe-
HS, TIOMOTAIOT OQOPMIIATD COLU-
QJTBHYIO TIOMOLIIb U TIPEZOCTABIIS-
10T GeCIUIaTHbIe TlePBUYHEIE TPa-
BOBbIE KOHCYJIbTALMY. JII01 13
ropozioB Py6exHoe u [TomacHast,
MPOXUBAIOI[NE B MYHKTE Bpe-
MEHHOT0 [POXXKUBAHHsA, 06parma-

JIACh 32 TIOMOIIBIO U KOHCY/IBTa-
[[1el B OTAEIL.

JlecATb BpeMeHHEIX Pabouux
Ha MPOTKEHHH T'0/1a 3aHMMAIKICh
0J1aroyCTpOHCTBOM TEPPUTOPHIL
HaBO/JWIH MOPSAZIOK HA CTAJMOHE,
BO3JIE ITAMATHHUKOB, B JIECOHACAK/IE-
HIISX, YOUPaJIA MyCOp, CHET U 'PA3b
B TIOCEJKe, BeMIIH IepeBbs i 60p-
JHODBL, 3aHAMAJIUCh TIOZCHITKOM 0-
POTH ¥ KOCIUIY TPaBY, TUKBUKPO-
BaJIM TIOBJIEHHBIE /IePeBBbA 110 Y-
nam l'arapyna v JlenuHa.

13 KpacHoapckoro kpas 411 bu-
prokoBckoii CLI puBe3my 7ek-
TPUYECKYIO IUIUTY C IyXOBKOH,
ATh HOYTOYKOB U iBa MOY. Cre-
nyaaucTsl 13 Cubupu ycTaHOBU-

KOMCOMONbCKUM:
KOS, CAAMK 1 opOra — O6HOB/IEHD!

B PacckasbiBaeT VipyHa IOpKo, HauanbHUK OTAENA Mo 06ecrneyeHmIo
JKU3HEeAeATeNbHOCTY Mocenka. KoMCOMOnbCKui.

JIY B IIKoJie 157 MeTasuIomiacTu-
KOBBIX OKOH U /IBa IIUPKYIKUPYIO-
IIUX HACOCa B KOTEJBHYIO, a B AC-
JAx-cagy N© 19 «3Be3gouka» 3ame-
HIWIM Ta30BBIN KOTEN U OTPEMOH-
TUPOBAIY ABAPUIHYIO CTEHY.

[Ipu cozelicTBUM AZMUHU-
crpanuu CBepaJIOBCKA U paiioHa
B «3Be3/109Ke» MOMEHSIN OBl
B AICeJIbHOM rpymie, Ipruobpenn
KOMITbIOTE] Y IPUHTED, YCTAHOBY-
JIH1 /1B GaKTEPULIMIHBIX U3/TydaTe-
J1, 2 B BUPIOKOBCKOM TTOCETKOBOM
JloMe KyJIbTyphl OTPEMOHTHPOBA-
JIHL CLIEHY, TI0/iCOOHOE TIOMeIlIeHHe,
TaHLEBaIbHBIH 347 U METOAKAOU-

poro sTaxkelf HaUaAbHOM U cTapIIel MIKOJIEHL,
OIITYKATYPUIX CTEHbI ¥ 3aMEHUIU 3IEKTPO-
TIPOBOZKY B KJIaJ0BOM, 060pyA0BaIM morped
I XpaHEHHsA TIPOYKTOB IUTAHKA.

HexomMepueckas 6JaroTBOPUTEIbHAA Op-
raHusanus «EAuHCTBO» Mepe/ana i paboThl
ITKOJILHOM CTOOBOM YeTHPEXKOHPOPOUHYIO
TUTHTY C KAPOYHBIM MKaDOM.

Otze 110 00eCIeYeHHI0 KU3HEAEATEIbHOCTI
Tocesika KoMcoMOTbCKHiA 6/1aroiapuT mpezcTa-
BuTesel KpacHOApCKOro Kpast 3a KalnuTalb-

HeT. CoTpyAHUKY BrproKoBCKOi
TIOCEKOBO# 6ubIoTeKM 1 Jloma
Kysprypsl, CII umenu [lerpa [oH-
JapoBa U Acieit-cazja «3Be3z04-
Ka», IpeANpUHAMATENU 1 UHU-
LMaTyvBHaA rpynna nposenu Mac-
JIEHULly C KOHKYPCaMU, XOpOBOZa-
MU, IECHAMH, TaHIIAMH, OlTHHA-
MM, CIaJKUMU YTOIEHbAMU U C
coKeHneM uydena, JleHs ITobe-
Ibl, leHb Pecriy6mKu, KOHKYpC
PUCYHKOB Ha achanbre «Mos ce-
MbsI» KO JIHIO 3allUTHI IeTeH, mo-
37IpaBUIIY C IIPa3fHUKAMHU y4acT-
HUKOB Benuko#t OTeuecTBeH-
HOIi BOMHBL.

Ckopo
B MeiBexarKe nosBuTCs
anneq Cnasb|,

MOCBALLEHHAs 3eMNAKaM -
BeTepaHam Benukoi
OrteyecTBeHHOM
BOWHb.

[TTaBHOE —

61aroyCTPONCTBO

B Paccka3sbiBaeT HauaZlbHUK 0TAesna Ino
obecrieueHMI0 XU3HEAeATEbLHOCTY MOCeNKa
KanunuHckuit Imutpun TopueHKo.

OTzien 1o 0beCTeYeHNI0 KU3HEATENbHOCTH TIOCeNKa paboTaeT Hajl
TeM, YTOOBI BOIIPOCH! COLMATBHO-9KOHOMUUECKOTO Pa3BUTHA TePPUTO-
DUH B LIETIOM PEIIaNiCh Kak MOXHO 3QdeKTHUBHEe, ¢ MaKCUMAaTbHON
TIOMB30M JJI JKuTeJet. Bee uX 3asiBeHNs 1 00palleHus paccMaTpyBa-
10TCS CBOEBPEMEHHO, TI0 BCEM /IAI0TCA pasbscHeHus. [[04TH TpucTa de-
JIOBEK IOJyYII MaTepUaIbHylo OMOLb Ha IPHOGpEeTeHye YT, BO-
ceMb — BpeMeHHy10 paboTy 1o 6;1aroycTpoiicTBy. BpeMeHHbIe paboune
3aHUMATHCh YOOPKOH MCTBEB U CYXOCTOS, BHIPYOKOI IOPOCIIH, PACIHC-
TKOH MyCOPHBIX TLTOM[A/IOK, IOOETKOH GOPAIOPOB 1 ZIEpeBbeB, YOOPKOit
K/1a7i0M1L, TPUOPEKHBIX T0JI0C, OCTAHOBOK U KIyMO, IOKOCOM TPaBhl,
OYHCTKO OT CHera I0poT U TPOTYapoB.

Bce yupeskzeHus, OpraHU3alyy 1 XUTEIH IOCETKa YIACTBYIOT B Me-
POTIPUATHSAX TI0 CAHUTAPHOI OYMCTKE 1 61ar0yCTPOMCTBY TEPPUTOPHH.
Ha cy660THIKaX, TOCBAIEHHBIX JIHAM 3KOJOTHYeCKOl 6e30IacHOCTH,
TIOMUMO IIPOYETO, OYUCTIIM OT Mycopa IIpubpeskHsle mosock! Kasaza-
€BCKOTO CTaBKA, TUKBUAMPOBAIN TPU CTUXUIHbIE CBATKY, HABEMH TI0-
DPAZOK Ha TpexX 00beKTax KyIBTYPHOTo Haceaus B cene Konzprodee u

B mocenke KaTiHUHCK.

BosHuKimue po6IeMbl — paCYMCTKA JIECOTONOCH! BOMb ZOPOT U T0-
ChITKA IIPOTUBOTOIOIEAHBIMU CPEACTBAMHY, IIAHUPOBKA U PACYHUC-
TKA OT IOPOC/IH TIO//be3/IHOM Z0POTH K centy KoHzpiouee 1 10poru mo
ya. Kene3HozopoxkHad mocenka XMeTbHUIKUH, PeKOHCTPYKLUA Ta-
MATHYKA BOUHAM 8-1 BO3/YIIHON apMUY — YAAJI0Ch PELIUTD NIPH TO7-
Jepxke AfmuHucTpariy CBepAIoBCKa 1 paiioHa, TipeNpUHIMAaTeNnelt
¥ MECTHBIX uUTeJell. fIMOUHBIA peMOHT Mof/be3AHOH 0poru k KamHus-
CKOMY BhITONHI CBepZIOBCKUM paifaBTofiop. ABapUIHBI Y4aCTOK KaHa-
JI3AIMOHHOM TPYObI HATIPOTHB IIKOJBI JOJTOE BPEMS I0CTABIIT Hey00-
cTBa JIOZAM. Briaroziapst 3aMeHe KaHam3aionHow [IBX Tpy6sl auame-
TpoM 160 MM 1 IIPOTKEHHOCTBI0 70 METPOB, KOTOPYIO lepeAasy CTpo-
uteny u3 KpacHoapckoro kpas, 3Ta mpobiema 0cTanach B IPOLLIOM.

MatBeeBKa: UCTOTY ¥
NOPSAOK 0becneunm

B PacckasbiBaeT Onbra KopoTkux, 3aBeayowmas
CEeXTOpOM 10 COLManbHOMi paboTe ¢ HaceneHeM OTaena
1o obecrieueHnIo XU3HeAEATeNbHOCTH cena MaTBeeBKa.

COTpyAHUKM OT/ZieNa Peanusy-
0T TOCYAPCTBEHHYIO MOJUTHKY
10 0becredeHnI0 GYHKIMOHMPOBA-
HUs MHGPACTPYKTYPHI U XKU3HE/Ie-
ATENBHOCTH HaceNeH s, 3aKOHHO-
CTH 1 COBJTIOZIEHHS TIPaB U CBOGO]
Tpak[iaH, rocyapcTBEeHHbIE, I'0-
POJACKUe ¥ palloOHHbIE TTPOrpaM-
MbI COL[MaTbHO-9KOHOMUYECKOTO
U KyJIbTYPHOTO Pa3BUTHA U 0XPa-
HBI OKPY)XAIOLIEeH Cpesibl.

B ntone 2022 roza HekoMMep-
Jeckasa 61aroTBOpPUTEIbHAs OP-
ranusanus «EquHCTBO» IOMOT-
Jia OTPEMOHTHPOBATH TIyOUH-
HBII Hacoc, KOTOPHI HCIIOJb-
3yeTcs mpu paboTe CKBaXKMHbI B
MarBeeBKke, KoTOpas obecrneyn-
BaeT BOJOH xkuTese cena Mart-
BeeBKa U moceska [llaxTepckuii.

Ha teppuropui oT/ena npom-
JIY [Ba cXofa xuTenerd. Ha Hux
obCcyAuIu HaBe/leHe CaHUTAp-
HOTO MOPAZKA OKOJO I0MOB U
npoBefeHue cy660THUKA, U3-
MeHeHuA B [lopAnok npesocTas-
JIEHUSA eXeMeCAIYHON eHeKHOI
BBITUIATHI TPaXkKiaHaM OT/IETbHBIX

KaTeropui Ha OMJIATy MPOe3-
Jia B 00IeCTBEHHOM TPAHCIIOP-
Te, MPOTUBOMOKAPHYIO Ge3omac-
HOCTb B MIOJKAPOOIACHBIH TIEPU-
071 ¥ TIpOYMe BaXKHbIe BOIIPOCHL.

Pa6orHuku [llaxTepckoro mo-
CEJKOBOTO KJyHa, MaTBeeBCKOTO
1 VIBaIleHCKOTO CeTbCKUX KITy6OoB
1 MaTBeeBCKo CelbCKoi OMO/IH-
OTEeKY IPOBOAUIY BBICTABKY, T1a-
TPUOTUYECKHE JEKIUH, KOHIep-
ThI, KOHKYPCBI, MacCOBBIE IPa3J-
HUYHBIE MepoNpuATHA Ko JIHI0
To6eznst u IHio Pecty6muku.

B rranax Ha cieayomuii rog —
obecrmedyeHyne YMCTOTH U IO-
PAZIKA, CTPOUTENBCTBO JIETCKON
nomazKyu B ceqe MaTBeeBKa,
3aKJajiKa KIymb, o3eneHeHwe,
yIy4IIeHre COCTOSHUA JOPOT Ha
TeppPUTOPUM Cesl, 3aMeHa aBa-
PUNHBIX OTIOP JMHUK 3TEKTPO-
nepezay, MOMOIIb U COZleHCTBIIE
B pelleHUu# TPOBIEMHBIX 1 aK-
TyaJbHBIX BOIIPOCOB TOCYAAp-
CTBEHHBIX yUpexJeHU! u opra-
HU3ALUH, HAXOAAMUKCA Ha TeppH-
TOPHH OT/ENa.

MenBexaHKa:

3peck 6yaet anned Cnasbl

N Paccka3sbiBaeT Banepuit KpaBueHKO, Ha4anbHUK OTAENA MO obecneyeHmio
JXU3HeNeATeNbHOCTH cena MenBsexxaHKa.

B 2022 rozy Bcst paboTa 0T/eNa 10 06ecriedeHnto  KIyMOBI, KOCKTH TPaBY U YUCTUIIM OT 3aTOPOB PEKH,

B nose 3peHus oTAesa MOCTOAHHO HAXOAATCA
y/IydllleHHe CAHUTAPHOTO COCTOAHHUA U 6JIaroycTpoii-
CTBO ITOCENKA. B 3TOM rofy OfMHHAALATb BpeMeHHBIX
pabouux pyoMIIM IOPOCIb, CyXOCTOM, KYCTAPHUKH,
yOUpaH TUCTBY, IPUBOAMIY B IOPAZOK HaMATHU-
KU ¥ CKBEP, OeITIIN U KPACWIH AETCKYe TUIOIAAKHY,
KOCHJIM TPABY U MOCHITIAIU ZI0POTH.

B Komcomonbckoit CII um. M. T'puropbeBa BbI-
TOJHWIN KOCMETHYeCKUI PEMOHT NIEPBOTO U BTO-

HBIIA peMOHT KpoBiu B Komcomonbckoit CIII
uM. M. TpuropbeBa, HOBbIe HOYTOYKH 11 MDY
A7 Y9eHVKOB U IpHOOpeTeHNe dIeKTpHuie-
CKO¥t mevu /g Acieit-caza N2 24 «bapBUHOK».

Ha yuactke aBrogoporu T-13-12 «KpacHo-
JOH-AHTpALUT», IPOXOAAILLEM Yepe3 II0CeIoK
KomcoMonbCKyi, ClieluanyiCThl IyTaHCKOTO
«ABTOZIOpa» 3aMeHMUH acdalbTHOE IOKPEITHE.

[Ipu cozeitctBuu AamunucTpanuu Ceepa-
JIOBCKA U paiioHa OTpeMOHTHpPOBaIU dacaz
KoMcoMOJIBCKOT0 OCeNKOBOrO KIy6a, BEIIO-
HWIX TeKyIIUH peMOHT OTMOCTKH, 3aMeHHUIH
mrdepHyo Kposio. COTPYAHUKY YIpexe-
HHUA OTPEMOHTHUPOBAIH OIbAPAHBIN 3aI1.

B Teuenue roga B moceJsxe npouwio 122 pas-
HOXaHPOBBIX KyJIbTYPHO-ZOCYTOBBIX MEPOIPU-
ATUA 71 3pUTeNell Bcex Bo3pacToB. Vx moce-
T 11 088 yesosex.

JKU3HeZeATeNTbHOCTY cesia Obla HampaBieHa Ha
YIIyYIIEeHHE YCIOBHH KU3HH JIOZEH U 61aroycTpoit-
CTBO TIOZIBEIOMCTBEHHBIX HACETEHHBIX TYHKTOB.

CreluamCTh OT/IeNa TOCTABIIM Ha YYeT rPak-
JlaH JIbTOTHOW KaTeTOPHUH: IBYX YYaCTHUKOB H0EBBIX
JeMCTBUH, IByX YIaCTHIKOB BeMKo# oTedecTBeH-
HOY BOMHBI, 35 ZieTell BOMHBI, IBEHAAIIaTh MHOTO-
JIETHBIX CeMel, B KOTOPBIX TPokuBaeT 41 pebeHok,
[IByX JieTeii-UHBATU/IOB ¥ TPEX CUPOT U JieTel, Tu-
IIEHHBIX POJAUTENBCKOTO OTEYEHNUS

3a OTYETHBIH [TepHOJ Ha TPHEM K HaYalbHUKY OT-
Jiena 1o obecTeyeH1Io KU3HeesTeNIbHOCTY Me/iBe-
’KaQHKY 06paTHIIICh 27 YeoBeK. Bee 3asBneHus 1 06-
pallleH¥sT JKUTeNel pacCMOTPEHBI CBOEBPEMEHHO, TI0
BCEM JIaHbI pa3bsCHEHHS.

BpemeHntbie pabOTHUKHU 110 6Iar0yCTPONHCTBY
Genuu epeBbs, 60pAOPHI, yOUpaH CHET, Mycop,
T'psi3b, 0OOYMHBI ZOPOT, IPUBENH B IOPSOK MAMSAT-
HUKY U GpaTCK¥te MOTUIIBI, pa36UBaIM Ta30HBI U

CaKaju IepeBbA U 1IBETHL.

Cxkopo B cene noaButca awied Crassl, HOCBALIEH-
Haf 3eMJIfKaM-BeTepaHaM Bennkoil OTedecTBeH-
HOH BOMHEL

Apmvunucrpanys CBepzIoBcka U paiioHa mpezo-
CTaBWJIa U3e/IbHOe TOIUIMBO 1A TPOBeAeHNUA TIPo-
THBOTIOKAPHOU OTANIKY TEPPUTOPHUU M PACIUCT-
KU JIOPOTH OT CHera. BmecTe ¢ GpepMepcKuM X03sii-
cTBOM «KpyTosipcKoe» BBIIIONHEHA OMAlIKa TPeX CeJt
IS TIpeZlyTIpeXKieHs TI0KaPOOTIACHBIX CUTYALUH.

B pamxax CornanieHus Mex Iy roppaiiafMuHu-
crpanueit u [IpaButenbcTBoM KpacHosipckoro Kpast
Mezexanckoit CIII mepeziasiu maTh HOyTOYKOB, OfI-
HO MY, 4eThIpexK0HOPOUHYIO ILTUTY C ’KAPOUHBIM
mKapoM.

JlanbHeitas pabota oTzena 6yzeT HampaBieHa
Ha pellleHre BOTIPOCOB COIIUAIbHO-3KOHOMUYECKO-
IO Pa3BUTHUS TEPPUTOPHH IPOMAbI KaK MOXHO 3¢-
(eKTHBHEE, C MAaKCUMAaJIbHOM TI0Tb30M /I JKUTENIEH.
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JIeHWHCKKUIM: BCerna

rOTOBbI MPUNTH

AnekcaHOpoBKa: MECTHble
XUTen 0bopynoBam
CNOPTNNOWAAKY

B PacckasbiBaeT AnieKcaHap MnbUHCKUM,
Haya/lbHUK OTAeNa Mo obecneyeHuo

Ha NMNOoMOLLUb JTKOOAM

B PacckasbiBaeT AsiekKcaHap SILIOK, HauYa/lbHUK
oTaena no obecrneueHmI0 XU3HeAEATENbHOCTH

nocenka JIGHUHCKUM.

OTzieT aKTUBHO B3aUMOJIEHCTBY-
€T C PYKOBOACTBOM IIPeANPUATUH,
yupex/ieHui U opranusanuii no-
CeNKa IO BCEM BO3HHMKAIOIINM BO-
npocaM. CBOeBpeMeHHO paccma-
TPUBAIOTCS BCe 0OPAIeHHUA 1 3asIB-
JIEHVA JKUTeNeH, BRAIOTCA CIIPaB-
KU, aKThl ¥ OBITOBBIE XapaKTepU-
CTHKH, IIPeJ0CTaABIAIOTCA MEPHI
COLTOAAEPKKY 10 PHOOPETEHII0
YTV, OKa3bIBAeTCsA KOHCY/MBTALMOH-
Has TIOMOIIb.

OpMHHAZANATD BpEMEHHBIX pa-
GOTHUKOB B T€UeHMe roia MOAAep-

KUBAM TOPAZIOK ¥ YUCTOTY B TO-
cenke. [Ipu cozeitcTBUY AZMUHY-
CTpAIKK 'OpPOJia U paiioHa CoTpya-
HHUKH OT/IeNA 110 00eCTIeYeHHIO KH3-
HeJIeATeNbHOCTH JIEHHHCKOTO IpH-
00peJT eCKy U Macyo, OMYIIIN
GeH3MH 171 TIOKOCA TPABBL, 3aKYTIH-
JIFL MaTepuasl s 61aroycTpoi-
CTBa MTapKa.

[Ipou3BOAKUTCS TEXHUYECKOE 06-
CIyKVIBAHWE U COZleP’KaHuUe B HaJl-
JIeKAIEeM COCTOAHUH JMHUN Ha-
PYKHOTO OCBEIIIEHHs, OKa3bIBAKOT-
¢S YCIIYTH TI0 TIOACHITKE ¥ TTaHM-

POBKe 10poT, c60pY 1 BHIBO3Y MYCO-
Pa ¥ OTXOZI0B CO CTUXUUHBIX CBAJIOK.

B Acnax-capy «CuHnuKa» 0Tpe-
MOHTHPOBAIH MHIIe6I0K, dacaz
1 QyHIAMEHT 3/1aHus, IOACOOHBIE
nometenys. B Jlenvnckoit CIIT Ne 1
nuMeny I'epoa Coserckoro Corosa
Kupuina KambiHuHa crennany-
cThl U3 KpacHospcka MoaHOCThIo
OTPEMOHTUPOBATIH KPOBITIO, 3aMe-
HIIY 44 OKOHHBIX 6JI0KQ, YCTaHO-
BUJIM MOZYJb B Ta30BOM KOTEJb-
HOM. 13 CHOMPH B KOy I0CTaBH-

711 600 y4eGHUKOB, IBYXCEKIMOH-
HBIY sKapOYHBIH MKad, 1CATh HO-
yT6yKoB 1 oiHO MDY.

B mraHax oTzena mo obecrmedve-
HUIO KU3HEIeATENbHOCTH TI0Ce-
ka JIeHuHCKu# ocraercs 6raroy-
CTPOHCTBO, 03eNeHeHNEe TEPPUTO-
pUH, IOMOLIb XKUTENAM B paspe-
IIeHUY IPO6JIeMHBIX BOIIPOCOB B
TOCYZIapCTBEHHbIX YUPEKAEHHUAX
¥ OpraHM3aluAx, HAXOAAMKXCA
He TOJIBKO B MOCENKe, HO U 33 ero
TpeiesaMHy.

Bononapck: «ComHbILLKOY,
«Papyra» 1 oxumaaHue Boapbl

B PacckasbiBaeT TaTbsiHa MaHApaXky, 3aMecTUTeNb
HavanbHUKa OTAENA N0 06eCcneyeHuI0 KU3HEeAeATeNbHOCTH

nocenka Bonopapck.

[1lpoBanbe:
30aHMe YBK nonHocTbo
OTPEMOHTUPOBAHO

B Paccka3sbiBaeT Cepreit [leMbsiHEHKO,

HayanbHUK OTAENa 1o obecneyeHuIo

XU3HeneATeNbHOCTYU cena Anexcan,qposxa.

Pabora clenuaiucToB OT-
JieJ1a IMeeT APKO BbIPAXKEHHYIO
COLAJIbHYIO HAIIPABIEHHOCTD:
VIIy4IIEeH e YCIOBHH XKU3HH, 3a-
60Ta 0 MOJIOEXKY U JIFOSAX IIOXKH-
JIOTO BO3pacTa.

COBMECTHO € TeppUTOpHAIb-
HBIM oTgeneHyeM I'Y JIHP - Pe-
Cry6IMKAHCKUH [IEHTp 3aHATOCTH
JIHP B 1. CBepznoBcke u CBepa-
JIOBCKOM paiioHe NPOBOAATC
BpeMeHHbIe paboThL: yOOpKa CHe-
ra, Mycopa, CyXoii TpaBkl, TIOKpa-
CKa CKaMeeK, YPH, ZI0COK 0ObsBIe-
HUH, o6esTka 6OPIOPOB U iepe-
BbEB, BHIPYOKa IOPOCIIH, TIOCHIIKA
JIOpOT, TIPOTIONKa KTyMO.

Paboruuku KII «KKII»
I. CBepZA/IOBCKa MOACHIIAIA ZI0PO-
Ty K KIa0uIIy B cene AJleKcaH-
ApoBka — okoso 180 M. KITKKX
I. UepBOHOMAPTH3aHCKA OKAa3bl-
BAJIO YCJIYTH 110 c60PY U BBIBO3Y
Mycopa U OTX0ZI0B CO CTUXUIHBIX
CBAJIOK C TEPPUTOPHUH KITa0HIITA
cesa AlleKcaHZIpoBKa B ariperie.

Kurenu cena Buxkropus u
Anexcanzp llleBueHKO U3roTO-

BWIM MUHU-BOPOTA /I UT'PHL B
QyT601, PUOOpENH [IBE CETKH
Ha MMHHU-BOPOTA, U3TOTOBUIH
1 YCTAaHOBU/IU TPH JABOYKU Ha
CIOPTUBHOM IITomazKe. Bme-
cre ¢ 000 «MHXCTPOW» u
«/BA-T'pymm» (r. MockBa) 0OHU
LOCTABUJIU U YCTAHOBUIHU Ha
IIOIA/IKY CIOPTUHBEHTAPb.

CHmenuanaucTH OTAeNa II0
obecnedeHNIo KU3HeeATeNb-
HOCTH cesia ¥ ANeKCaH/pOB-
CKOH cesqbCcKOW 6MbIMOTeKN
IPOBENN KOHKYPC PUCYHKOB
Ha acdanpre «Mos ceMbi» K
Beepoccutickomy /[Hio cembH,
N00BY U BEPHOCTHU, MEPOTIPH-
arus ko Juto Jlyranckoit Ha-
poaHoii Pecniybiuky 1 9 Mad,
TPa3HUK KO JIHIO 3aIIUTHI Jie-
Teit, ypok namsrtu «OHH B bec-
CMepTHe YILIH, OCTABIIUCH
BEYHO MOJIOZBIMH», MEPOIIPH-
ATUA B paMKax JIHel akosoru-
JecKkoit 6e3omacHocTH «OuH-
ctuM PecryGuKy OT Mycopa,
CIIOPTHUBHBIE COCTA3aHUA «JeM-
TIMOHbI HAIIIETO /IBOPa».

CrieLuaIicTEI OTeNa 110 06ecieYeH 0
KU3HeZeATebHOCTH Bbiau 1390 cripa-
BOK 0 COCTaBe ceMbH, 294 akTa o GaKTu-
YeCcKOM MecTe TPOXUBAHHUA; 25 OBITO-
BBIX XapaKTePUCTHK rpaxzaH. 14 dero-
BeK TPUILLTY HA TMYHbII IPHEM K Hada/lb-
HUKY OTJena.

BpemeHHbie paGOTHUKHI HABOAWIII Ca-
HUTAPHBIH TOPALOK B TIOCEIKE: €XeHeB-
HO y6UpaTy PHIHOYHYIO IUIOMAZh U JeT-
CKYIO TUTOLAZKY, PYOUITH TIOPOCTb ¥ KOCH-
JIM TPaBY, GOPOHCH ¢ aMBPO3KeH, Oemwmi
JiepeBbs, OOPAIOPEL, 31EKTPOOIIOPEI, 071a-
TOYCTPauBAJIK TEPPUTOPHIO BO3JE TAMAT-
HUKOB, K/TaI0uIIa, beper peKy.

B pamkax Cornauiesus o cOTpyAHIYe-
ctBe Mesxzy [IpaButenscTBoM KpacHosip-
CcKoro Kpas i AfMuHucTpalueit Ceepz-
JIOBCKA U paiiOHA MIOJHOCTBI0 OTPEMOH-
THPOBA/IY KPOBJIH LIECTH MHOTOKBAPTHP-
HBIX JIByX3TaKHBIX JKIUIbIX JOMOB Ha Y/IU-
nelorona1,2,7,8,9,10.

B kny6ax Bomogapcka u [TaBnoBKu
TIPOXO/IAT UHTEPECHBIE TEMATHYECKIEe
Beuepa, Gece/ibl, pa3BleKaTenbHEIE Me-
DOTIPUATHSA, KOHKYPCHI, COPEBHOBAHUA
TI0 IIANIKAM Y IaXMaTaM, TeaTpaau3o-
BaHHBIE IPE/CTABNEHNS, IPA3JHAYHEIE
1 100uefHEIe KOHIIEPTHI, TOPXEeCTBeH-
Hble MUTHHTH, Bedepa OTAbIXA 1A MO-
nozexu. B Bonogapckom kiybe pabota-
10T TeaTPAJIbHBIH KPYKOK «COHBIIIKO»,
BOKasTbHBIH aHcambipb «KamuHa kpac-

Hafl», UPKOBOH KPYKOK «Pasyra», TaH-
LIeBATbHBIN KPYXKOK «PUTMBI BeKa», Kpy-
OK NIPUKNaZHOTO UCKyCCTBA «BycuH-
Ka», CIIOpT3a. B kiaybe mocenka [las-
JIOBKA — BOKaJIbHEIH aHcambub «Hazex-
[la», JETCKUI TaHIIeBATbHBIN KPYKOK «Ka-
67Iyq0K», TeaTpaIbHBI KPY:KOK «Mackar,
KJIyOHI 110 MHTepecaM «CIopT» U «X034-
fomka». B 2022 rogy mpomwto 111 mepo-
TIPHATHIL, B KOTOPBIX y4acTBOBAH OoTee
TPeX ThICAY Ye/0BeK.

B KoHIIe JIeTa CleluanucTsl BOEHHO-
CTPOUTEJIBHOTO KoMILIeKca MuHuCTep-
cTBa 060poHE PO moCTpOMIN HOBYIO,
BTOPYI0 BeTKy POBEHbKOBCKOTO Maru-
CTpaIBbHOTO BOZOBOAA 0T Mosozoraap-
Jieficka 7jo POBEHBKOB.

YcraHoBneHa HOBasA IPOMEXKYTOYHAA
HACOCHaA CTAHIYA /1A CHIKEHNA JaBJie-
HYS B BOZOBOJE 1 Y/IyUIIEHKA ero pabouux
TeXHUUECKUX XapaKTepucTHK. [Ipopada-
TBHIBAIOTCA TeXHUUECKIE BAPUAHTEI CTPO-
UTe/IBCTBA Y4acTKa 4O 4 KM Ha aBapUitHOM
BostoziapckoM BOZOBOZe, KOTOPBIif obecrie-
YHBaeT BOJOCHAOXKEHHUE TOCETKA.

K coxanenuto, ipy NOBBIIEHUH aB-
JIeHH B TOUKe NOAKTI04eHN BOAOBOAA
K POBEHBKOBCKOMY, BOSHUKAIOT IIOPBIBEI
¥ CKPBITbIE yTeUKY Ha aBapUITHBIX y4acT-
Kax. Tpe6yetcs 3ameHa 15 KM BOZOBOJA.
B maHax Ha CJIefyloluit rog — MOTHO-
CTBI0 3aMeHUTh Bosozapckuii BofoBOJ
TIPOTAXEHHOCTBIO 17 KM.

aBIycTe.

HapbrHo-EpMakoBKa: npodunaxTmka
MOXQPOB U peLleHme CoLMaIbHbIX 3a4ay

B PacckasbiBaeT BukTop CTONSIPOB, HaYalbHUK OTAENA Mo obecreueHuIo
JXM3HeAeATeNnbHOCTY cena [lapbuHo-EpMaKoBKa.

JleITeNIBHOCTD OT/eNA IO 00eCTeYeH IO KNU3-
HeZleATenbHOCTH JlapbuHo-EpMakoBKy Harpas-
JIeHa Ha [OBBIIEHNE YPOBHA KU3HHU CEbCKUX
JKUTeJTel TOBEJOMCTBEHHOH TePPUTOPHH, pelite-
HHe COLUAIbHBIX 33/1a4. B TeueHue rosa coTpya-
HUKY TIOATOTOBIJIX OTYETHI O IeATebHOCTH OTZe-
J1a 1 320 OTBETOB Ha ITKCbMA U 3aIIPOCH! OPraHOB
BJIACTY U OpraHu3anyil. Ha npuem K Haya/IbHUKY
oT71eM1a 110 06eCIedeHNIO KU3HeIeATETBHOCTH Ce-
7na JlapsuHo-EpMaxoBka o6paTuyich 39 deoBex.

Jlnd ydera IOMOBa/IeHUH, JKUBOTHBIX U 3€-
MeJIBHBIX YYaCTKOB B OTZie/e BefieTcs I0X03dH-
CTBEHHBIH Y4eT, /IjIA 3TOTO MpeyeMoTpeHo 30 TIo-
XO3AMCTBEHHBIX KHUT. YTOYHEHVA 3aIicel, BHe-
CeHYe M3MEHEHUH B KHUTax CTeLHaIiCTaMU Ipo-
U3BOJATCA B TeueHHe rofia.

[lo obpaurenusm rpaxkiaH B 2022 rofy Criu-
JIWIX BBICOKOPOCJIBIE aBapHIHBbIE fiepeBbs, Ipes-
CTaBJIIONINE YTPO3Y V1A JTtofieit, 00pe3as BETBH
JiepeBbeB BI0Jb JIMHUY JJIEKTpoTepesiad, BOMM3K
YUpeX/EHUH KyJIBTYPBI, CIOPTA B Ceax ACTaxoBo
u JlapprHo-EpmakoBKa.

Y06l IIpeyTpekiaTh I0Kaphl ¥ BOBPEMA UX
JIMKBUAVPOBATh, HA TEPPUTOPUH OT/EJA CO3/a-
Ha MOOW/IbHASA IPYINA ATPYIPOBAHUA 110 BbI-
ABNEHNIO PAKTOB CKUTAHUA CyXOH pacTUTeNb-
HOCTH, KOTOpas OCyIeCTBIUIA IATh PEHJIOB, JIUK-

BU/IMPOBAA IATh CTENHbIX [I0KAPOB, CHCTEMa-
THYECKHU TIPOBOJIUIA Pa3bACHUTENBHYIO PAbOTy
Cpe/ XKUTeJeN.

OnMHHAZAUATH BpeMEHHBIX PAO0YHX BBIIOJ-
HAMM paboTy 1Mo 61aroycTPOMCTBY: YMCTUIN
ZIOPOTH OT CHera, youpanu 6paTcKue MOTUIIBL,
KJIaA0KIa, PEMOHTHPOBAIH CTENME 1 TAMATHU-
KU, Ca)ka/li iepeBba 1 KyCTapHUKY, HaBOAWIN
TOPAZOK Y PUOPEKHBIX 3ALUTHBIX TI0I0C BO-
Zl0EMOB U T.JI.

PaboTHUKY yupexeHui 06pa30BaHuA, KYIlb-
TYPBI U CTIOPTa IPOBeJIX 122 MacCOBBIX KY/IBTYP-
HBIX, CIIOPTUBHBIX 1 TIPa3JHAYHBIX MEPOIPUATHIA:
Macenua, MATHHT Ko Jigio [To6Gezpl, Jens Illax-
Tepa, JleHs cena, GpyTOoMbHBIE TYPHUPBI, CIOPTHB-
HBIE COPEBHOBAHMA.

U3 Kpacnosapckoro kpas i ACTaxoBCKOT0
YBK u Kapnoso-Kpenenckoit OIll gocTaBuiu
M®Y. Crieruanictst w3 CHOUPH BBITIONHIIA Ka-
IUTANbHBIN PEMOHT KPOBJIH ClIOpT3ana Jlappy-
Ho-EpMakosckoro LICV3, pa3pylieHHOH B pe-
3yJIbTaTe CTUXWH.

B naHax - cTpoMTeIbCTBO JETCKOH IIoMma-
K1 B cese JlapprHo-EpMakoBka. Cenbekue fo-
por¥ TpebyIoT peMOHTa, MHOTHE OIIOPHI INHUN
3JIeKTponepe/iay Ha CebCKUX YINLAX He0OX0zH-
MO 3aMEHHUTD WV BEIPOBHATb.

JKU3HepAeATeNbHOCTY cena Ilposanbe.

CrieraycTsI 0T/ea 10 00eCTeYeHH 0 XK U3He/IeATeNbHOCTH]
0c060€ BHIIMaHHe YZe/AI0T paboTe ¢ JEOAbMU: CBOEBPEMEHHO BbI-
JAI0T JOKYMEHTBI, ZIAl0T Pa3bACHEHNA U KOHCY/IBTALH, COCTAB/A-
10T aKTh! 00C/IE/I0BAHIA AKIVTUITHO-OBITOBBIX YCJIOBHUH, IPEAOCTAB-
JIAIIOT MepHI COLMATBHOMN TIOJZIEPKKY 110 IIPHOOPETEHHIO TBEPJO-
10 OBITOBOTO TOIUIHBA.

B 2022 rozy AAMYHUCTpaLyA 3aKTI0YIIA J0T0BOP ¢ TeppuTo-
pHUabHBIM OTZeneHreM PoHzA COLMaTBHOTO CTPAX0BaHNA HA CTy-
Yaii 6espabotuis JIHP 71 COBMECTHO JeATeNbHOCTH [0 OpraHH-
3aLMK 1 TPOBE/IeHUH paboT BPEMEHHOTO XapaKTepa JUiA IPaX/iaH,
HIIyIIMX paboTy. 3a 1eBATb Mecsuen 2022 rojia 25 BpeMeHHBIX pa-
GOTHMKOB y6HpaI¥ OT Mycopa, TPs3y U cHera cena [IpoBasibe, 3u-
MOBHHKHY, BOOPUKOBKA, TEPPUTOPHUH KIaZIGHILL] ¥ TIAMATHBIX MeCT,
CJIEJIIUTH 32 YUCTOTOH aBTOOYCHBIX OCTAHOBOK, KOCHIIH TPaBY.

YCII «[Tposaibe» 1 corpyzuuku KI1 «KKIT» ounimam MecTHEIe
Jopory ot cHera. Crierpamuctst MYUC TYIITY 0Kapsl B HIOTIe-

KomrexTy drmiana [TpoBalbCKOTo CelbeKoro KIyba IpoBo-
JWU1 MaccoBble TeMaTHyecKue Pa3HIKHY, KOHLEPTb, HapOJHEIE
TY/IAHbA, TeaTPATU30BAHHBIE IPE/ICTABNCHA, MONO/IE)KHbIE UH-
TeJUIeKTya/IbHble IPOrPaMMbl 1 aKIIMH, Bedepa-BCTPedH, KOHKYD-
cpl, rpal. TolbKo B TpeTheM kBapTae 2022 rozia 125 YesoBex 1o-
ceTwwH 16 pasHOKAHPOBBIX KYJIBTYPHO-JOCYTOBBIX MEPOTIPUATHI
JJIA QyUTOPHH BCEX BO3PACTOB.

Ha Tpex cxopax xuTe/u o6Cy:K/AI1 pasiia 6e30MacHoCT! B
TIOXKAPOOTIACHBIH TTEPHOZ, pehepeHyM 10 BOIPOCY O BXOK/EHUH
Jlyranckoit HapoaHoii Pecriy6imaku B coctas Poccuiickoii deziepa-
11, c60p IyMaHUTAPHO OMOIIH.

CrienanmycTs! 13 KpacHOAPCKOro Kpas BHIIOMHIIA KalUTa/Ib-
HBIH peMOHT [TPOBABCKOr0 y4e6HO-BOCIUTATENBHOTO KOMILIEK-
ca: 3aMEHWI KPOBIIO KPHIIIH 1 YepAAYHOro OT/eNeHus, CTa-
DBIe OKHA — Ha HOBBIE IUIACTUKOBEIE, CTAPYI0 YTOMBHYIO KOTeNb-
HY10 — Ha HOBYI0, MO/IYJIbHYIO Ta30BYIO.

67 xwutenen
LLlaxTepckoro 3aH1Manmch

61aroyCcTPONCTBOM CKBEPOB
1 KNaaouL,.

HoBob6oposuLbl: B MapbeBKe
OTPeCTaBpPMPOBaIM KyH

B Paccka3sbiBaeT Mropb [1eCATHUKOB, HaYaJlbHUK
otaena no obecneueHnIo XMU3HeaesaTeIbHOCTYU cena
HoBobopoBuupbI.

B npo1iioM rozly cnenuaiceTsl oTAesa paboTamy Haz YIyYIeHHeM yero-
B JKM3HH Hace/IeHNs, OBITOBBIX YCJIOBHIT POKMBAHA, G1ar0yCTPOACTBOM
HACEJIEHHBIX [YHKTOB, OKa3aHHEM COLMAIBHON TOMOIIIH.

Tpoe BpeMeHHBIX paGOTHUKOB YOUPATY CHEXHBIE 3aHOCHI, OUUIIIANH OT
CHera 1 JIb/ja ¥ TIOCHITAJIH TIECKOM TPOTYapBl, IPUBEH B TIOPSZIOK LIeHTPaIb-
Hbli Tapx HoBo60poBHLL, KiIaf6uIa, TAMATHUKY 1 TaMATHbIE MeCTa, Ge-
JIAIY JIepeBbs, KOCUIU TPaBy, PYOIIH CyX0CTOH ¥ TOPOC/b. CIeHaliCTL
000 «KpacHsIii Kol0C» YUCTIIM OT CHera Z10pory B cesiax HoBo6oposu-
116l ¥ 3€JIEHOTIONbE, OOKaIIMBaIM 3eMIH cell HoBo6opoBuUIkl, BepxHeTys-
JI0BO, JTtoGuMoe.

Bu1 61aroycTpoeH nelexoAHbIH NPOMycKHOH MyHKT B PO, ounimena ot
Mycopa IIpyieraromnas TeppuTopud, pacliupeHa nogbesanad gopora. B Ma-
PbeBKe YaCTHYHO OTPEMOHTHPOBAIH IOABECHOH MOCT 11O YII. 3apeyHa.

PaboTHUKY 0T/IEeNA 10 0becredeH 0 Ku3HeeATebHoCT HoBOGOPOBHMII,
HoBoGopoBunkoro cebckoro JIK, paboTHHKY 110 61aroycTpOHCTBY U 3aBe-
Zytomas MapbeBCKUM CelbCKUM KIy6oM MHHA Pay BHIOTHIIN KaUTaTb-
HBIH peMOHT MapbeBCKoro Kiy6a.

B HoBo6oposuiikoii OI1I umeru [Tetit CkpebiioBa OTPEMOHTHPOBANH TT0-
MeIeHNs, B KOTEIBHOH C/leNati KOCMETHYECKUH PEMOHT, TPOBEPUIU BEH-
TWIALMOHHBIE U JHIMOBBIE KaHa/Ibl, TOYMCTIIIN pe3epBHBIH Oak 1 Tpy6y.
BrarotBopuTeNbHAsA OpraHu3anis «HekoMMepueckas 61aroTBopuTeIbHas
opranuzanus «EJUHCTBO» lepeziaa /s IKOIBHOM CTOIOBOH YeThIPEXKOH-
(OPOYHYIO IIUTY € KAPOYHBIM IIKadoM, a CBEpANOBCKUM LEHTp GUHAHCO-
BO-XO3AHCTBEHHOT'0 CONPOBOK/IEHHA IEATENbHOCTH 06Pa30BaTeNbHBIX OP-
TaHM3aLUH — IKOJbHELE OPT(ENH C KaHIeMAPCKUME HabopaMHy A ye-
HHKOB 2-4 KJIaccoB, TeTpazu, popMY, AETCKYIO U TIOAPOCTKOBYIO OLEKAY C
06YBbI0, KHUTY B OGUOIHOTEKY MIKOJBL.

B maHax oTzena 1o o6ecreueHuI0 KU3HeeATeTbHOCTH YiIydleH e Co-
CTOAHHUA CeMbCKUX Z0POT, SHeprocHabKeHus cel, o3eleHeH e 1 Oaroy-
CTPOHCTBO TePPUTOPUH, OTKPBITHE IPOE3JA 1A IETKOBOTO aBTOTPAHCIIOP-
Ta Ha ITelIeX0HOM ITyHKTe MpoITycka B Poccuio.

LLlaxTepckumit: 3a60Ta O Ky/IbTYPHOM Hacieamm

B Paccka3sbiBaeT AnexcaHap I'puropbes, HAuanbHUK OTAENA MO obecneyeHu1o

KU3HEeeATeNbHOCTH NrT. IIIaXTepCcKui.

Oco6oe BHUMaHue otfen mo O/ yxenset pabote ¢
JIIOZBMY: BCe 3aABEHNA 1 00palleH s PAaCCMOTPEHEI CBOe-
BpEMEHHO, 110 BCeM JaHbl pa3bAcHeHKA. Ha muyHoM npue-
Me HavyaIbHYK OT/ies1a MpUHANT 182 desoBeka, OTBETUB Ha
BOIIPOCHI 110 BOZI0- ¥ 3HEProCHAGKEHHIO, 3eMIEN0b30BAHMIO,
B COLMATBHOM cdepe.

U1t TIoAi7iepKaHuA YUCTOTHI U TIOPAAKA B IOCEIKE OBUIO
CO37aHO ceMb BpeMeHHbIX pabourx MecT. PaboTHUKY 3aHU-
MaJICh BHIPYOKO#T CYXOCTOA U KyCTAapPHUKOB, 61ar0yCTpoOii-
CTBOM CKBEPOB, KOCIJIY TPaBY, CXaJIH L{BETbI, PEMOHTHPO-
B/ MICTOPHYeCKYIe TAMATHHKY, 00pe3aIi aBapuifHo-omac-
Hble ZIepeBb.

[Ipu cozmeiterBun AxMuHMcTpanyi CBepaNoBcka U paii-
OHA OTPEMOHTHPOBAHO KY/ILTYPHOE HaC/IE/IUe MOCEKA: Ta-
MATHBIN 3HaK BOMHAM-3eMJIKaM, TOTHOIIMM B rozibl Bem-
Ko OTeuecTBeHHO} BOMHbI, BpaTckas Morwia coBeTCKUX
BOVHOB, TAMATHUK JIeTYHKY Brazumupy HacoHoBy, mamAT-
Huk [llaxrepy.

B cents6pe B pamkax akiuu «O4ucTum Pecy6iuky ot My-
copa» 67 sxuTenelt [llaxTepckoro 3aHUMAaIKCh H1aroycTpoi-
CTBOM CKBEPOB 1 KJIAZOHIL, OYKCTIUIH OT MycOpa BOLOEM.

TIpu comefCTBIY roppaiaAMIUHUCTPALIUY ¥ CIIEIUAIHI-
croB CepaoBckoro nenTpa ®XuMCI00 B Llaxrepckoit
CIII N 1 BBIOMHWIN KOCMETHYeCKHUI PeMOHT B yupexe-
HuHM. HexoMMepueckas opranusanus «LleHTp peabummta-
IIMH ¥ COLMATbHON MHTerpamuy «Mup» u3 Beibopra mepe-
Jlas1a 1A IKOMBHOK CTONIOBOH YeTHIPEXKOHYOPOUHYEO K-
Ty € KAPOYHBIM HIKAOM 1 IPOTHBOMIOKAPHBIi UHBEHTAPb.

[IpeanprHUMaTeny IOMOTAIOT B IPOBEJEHUY [IPasy-
HUKOB, MEPOTIPHATHI 110 6Iar0yCcTPOMCTBY MOCENKa K
OKa3aHUHM TyMaHUTapHOH moMo1nu 6exertiaM. GJIIT ba-
nuuxuii B. H. BBIAENUI TpaHCIOPT AA J0CTaBKY IyMa-
HUTAPHO TIOMOIIY JIeTAM BOEHHOCTYXAIIHX U 3aBe3
IpoBa B Aciu-caz N 25 «PocuHka». Tpu ceMby OexeH-
1eB nomyduny nomous oT OJIT Pycakosuy T.C.

Ha gnutensHoM KoHTpoe otzena no OX/[ ocratorea
TPo6JIEMEL, KOTOPBIE TPEOYIOT GUHAHCHPOBAHHUS U3 PECITY-
OTMKAHCKOTO GI0/KeTa: PEMOHT aBTOAOPOTH OOIIETO MOMb-
30BanuA C 131430 «r. CepanoBck — I. PoBeHbKY» 1 JOPOT
B [llaxTepcKom, BOAOCHaGKEHIe TOCETKA TUThEBO BOZIOH,
KaNUTAIbHBIN PEMOHT IMHUH 37IeKTpOIIepeiad i 3aMeHa
aBapUIHEIX OTIOP HA TEPPUTOPHY HOCEIKA.

Anna [ITMICKOBA



11 ansaps 2023 ropa

YBaxaeMble yutarenu!

C "M4HBIMKM BONPOCAMH 0 BEpe, KU3HU
WU TEME, 3aTPOHYTOIA B KONOHKE, Bbl
MoxeTe 00paTuTbCA K oty [epmany
Kamabli BTopHUK ¢ 15:00 po 18:00

B YMTa/IbHBIIA 3371 FOPOACKON OMONMOTEKM
ans 3pocnbix (K um. Ceeppnosa).

CBaTku

C namu Bor! CBATKY - pazjoCTHEIE, IIPa3AHUYHbIE
AHU Mexy PoxzectBoM 1 KpemenueM. JlpeBHue Xpu-
CTHaHe CIaBWIM borosorutomenye U borosasieHue
BMeCTe, ¥ JIFIIIb TI03Ke 3T NIPA3HUKY B 6OJIBIINH-
CTBE XPUCTUAHCKYX LiepKBe ObUIM pasieseHsl. Te-
nepb 00 WX KaleHIapHOM 00be[UHEHY HATOMUHAIOT
CaAaTKu. B aTOM rofy aTo, KaK U Beerza, ZecATb JHel —
c81o 17 AHBap4.

Copox AHell Bepylolyie FOTOBIINCD K Berpede Mia-
JieHria Xpricta, cobM0as OCT. A B CBATOYHBIH TEPHOJ
B 4eCTh NIPa3JHNKA I0CT OTMEHAETCA BOBCE. JTO OfMH
13 IIATH CIUIOUIHBIX IEPHOJOB B TOZY, KOTza ke B
Ccpefly ¥ ATHULLY (ZHU CTPOIOro BO3AEPXKAHKA B Tede-
HYe BCero roza) paspeliaercs MACHaA ¥ MOJIOYHAsA K-
ma. Ho oTcyTcTBUe OrpaHiieHnii He 0603HaYaeT, 4To
J03BOJIEHO Bee. U 3aCTonbA, U yBeceleHU: He I0/DK-
HbI OBITh HEYMePEHHBIMH, & Pa3BIeYeHHS He JOJIKHbI
OBITH BPEIHBIMY 11 OTIACHBIMH /IS IYIIIH.

Ms! pazryeMcs HEIIOCTIKUMOMY UYZY, TPOU30LIes-
LIeMy Be ThICAYH JIeT Ha3a/ ¥ U3MEHUBIIEMY X0,
rcTopun. BeecubHbii Tocob IBUIcs B MUp 6e33a-
IUTHHIM MazieHrieM, mpuHs Ha Ce6s 06pa3 yesoBe-
Ka, 4T0OBI IPOKTH Yepe3 3eMHBIE CKOPOU, CTPaiaHus
1 CMepTB, a 3aTeM CBouM BockpeceHyeM IPOI0KHUTh
nyTh B LlapcrBue HeGecHoe, oce0BaTh KOTOPHIM
MOKeT BCAKWH MTOBEPUBIIMHA. A Hauasioch aeno Crace-
HYIA 4eJI0BEYeCTBa B MaJeHbKOH Nelepke, Izje ObU1o
CY)XIEHO MOABUThCA Ha cBeT borommazieHiy.

XpucTraHaM Ba)XHO, 4ToObl PoskziecTBeHCKas pa-
JZOCTb KOCHYJIACh Cepzlia KaK0To. A IOTOMY U3ZiaBHA
OBLTO TIPUHATO B CBATOYHBIE IHHU MOJJIEPXKUBATD TEX,
KTO HAXOZIUTCA B TAXENOH cUTyanuu, KTo 607eH, KT0
crpajaer. [lake HeOOMbIIION MIOAAPOK, CKPOMHOE TI0-
’KepTBOBaHHe, J06poe CJI0BO MOT'YT IOMOYB YeTOBEKY
BO Mpaxe 00CTOATENLCTB YBUAETH CBET BuduieeMckoi
3Be3Ibl. U, moXkatyit, BayKHee 3aCTONHI U YBeCeNeHUI
B 3TH JHU [IOZIeIUTHCA TEIUIOM U HaZlek /04 ¢ TeMu, Ko-
My 9TO IeHCTBUTENBHO HEOOXOAMO.

3a PoxziecTBOM, IIpa3fHOBAHKE KOTOPOrO 3aKaHYH-
BaeTcA 13 AHBApA, clefyer ellle OAHA AaTa, CBA3aHHAA
¢ cobbiTHAMY 13 ieTcTBa Criacutend. 14 auBaps [Tpa-
Boc/aBHas LlepkoBb BCIOMUHAET, KaK CBATHIE POAUTE-
JI1 Ha BOCBMO¥ fieHb 06pe3any Miazierna u famu Emy
MM, JTOT [IeHb He OTHOCHTCA K CAMBIM OOMBIINM XPU-
CTHAHCKUM NPa3JHIKAM, HO UIMEET CBOe 0co00e 3Ha-
yenwie. Uyneiickuii o0psz 06pe3aHus MOXKHO Ha3BaTh
1poo6pa3oM XPUCTHAHCKOTO KpelieHu. [IpasgHuK
Kpemenus, xotopoe Wucyc npussan nepef, CBOMM BbI-
XO07I0M Ha IPONoBe/ib 1 BO BpeMs KoToporo bor ABu-
cq B Tpex Jlunax, [IpasocnasHas LlepkoBb 0TMedaeT
cpasy nocite Cearok 19 auBapa (18 auBapsa - Kpeies-
CKHUH COYEIbHIK).

Taxum 06pazom, mepuoz, CBATOK 06paMIeH ABYMS
TIpa3fHUKAMH, KX bIi U3 KOTOPHIX CUMBOIU3UPYET
Havaso: PoxziecTso — 3emHoro nytu ['ocroza, a Kpe-
wmenve - Kpecrroro Ero nyru. A notomy stv CBATHIE
JIHU JIOJUKHBI OBITh HATIOJHEHbI HE TOJIBKO BECENBEM,
HO U ITyOOKMM TIOHUMAHKEM, 0 9eM MBI BCIIOMIHA-
€M 1 YeMy pafyeMcs, 1 61arofapHoCThbio K Jirobsime-
My Hac bory.

B 3aktroueHre X04eTcs i Hallel IPOKOH 1 1Be-
TyIel BOCTOYHOCAABAHCKOM HATYPHI, CKIOHHOM K JIeT-
KOMY IIepeXofy OT IPa3fHOBAHKA K Pasryiy, pyBe-
CTH CJI0Ba CBATOTO NpaBeAHoro Moanxa Kpormrazr-
CKOT0 U3 ero KHUTU «Mos xu3Hb Bo XpucTe»: «Kak
TIPUCKOPOHO BUAIETD, UTO BPAr B MPasAHUKY [OCTIOTHU
feper ¢ XpUCTHaH CBOI 06POK, KpaiiHe BEMUKUH 06-
POK, 1 ueM 60JIbIITe TIpa3aHUK, TeM 60IbIIe 06POK Bpa-
Iy IUTATAT XPUCTHAHE, XO0 ITO MbI BUAUM B TIPA3JHU-
ku? CoBepIIeHHYIO IPa3HOCTb, Pa3Hy3aHHOCTD ILIO-
TH, IbAHCTBO, PACIyTCTBO, PAKHU, KPAXKU, YBECeTIEHNA.
Bosxke moii! Kakoe yroaue miotu! Kakoe ycepaHoe ciy-
’KeHue AraBony! XpucTraHe v 3TH JIOAH, TOAyMaelllb,
UCKYIUIEHHbIE 4eCTHOO kpoButo CriHa boxua? B xpu-
CTUAHCKHeE JI THl BpeMeHa XXVBEllb, He B A3b9eCKUA
J? DTO JIY IPUYACTHUKY XKUBOTBOPALIUX TauH?. .».

CBATKH - 3T0 0co60e BpeMsa 60pbObl 106pa U 371a.
JlykaBble CYUIBL, IOCTOAHHO HCKYIIAIOIIHE Yel0BeKa,
He IPEMJTIOT ¥ 0COOEHHO aKTHBHO «PabOTaroT» B 3TO
BpeMs. Jlloboe rajaHue 1o CBOet CyTH ABAETCA 00-
paiienreM K 6ecaM. M IMEHHO B CBATKY GeChl aKTHB-
HO «OTBEYAI0T» HA BOTPOCH BCAKUX Tajiatesieil i mpo-
puraresneil. [ajanue — 370 He HapoAHad 3a6aBa, raja-
HIIe — 3TO CEPhE3HOE U OCMBICTIEHHOE 06paleHue K be-
COBCKHM CHJIaM.

UrymeH TEPMAH (CKPBIITHUK)

BaxxHo

O6 0bsa3aTeNlbHOM
MEONLIMHCKOM CTPAXOBaHNM

B Hawwu ynTtatenu obpallatotcs B
pefakumio ¢ BONpocaMm 06 06513aTesIbHOM
MeOMLMHCKOM CTpaxoBaHuu. Bot uto
pacckasan Masa PepepasnbHoro

doHAa 0693aTenbHOro MeANLMHCKOrO
cTpaxoBaHus Poccuiickoin Pepepaumm
Mnbs BanaHH 06 okasaHUn MeauLMHCKOM
MOMOLLM XKMTEAM HOBbIX PErMOHOB

Poccum.

Kax Oyner opranusosasa padora
thonna OMC na mecrax?

TepputopuanbHbie GOHAB 00532~
TEJIBHOTO ME/IMIMHCKOTO CTPaXOBaHHUA
B HOBBIX CyO'bEKTaX MTOTyYaT QYHKIIIH
CTPaXOBBIX ME/IUIMHCKUX OPraHu3a-
LW BBIIABATh MOHCHl ME/ICTPAXO-
BaHU, TPOBOAUTH OILIATY OKa3aH-
HBIX YCIYT U KOHTPOIMPOBATD UX Ka-
vectBo. HopmariBHas 6asa s 3Toro
TIOATOTOB/IEHA U Tlepe/iaHa CyObeKTaM.

YeMm 6bIcTpee 6yayT
<< peLleHbl 3T MaclUTabHble
33341, B YaCTHOCTMK, AN
HOBbIX rpaxkaaH Poccuinckon
Pepepaumu, TeM, eCTeCTBEHHO,
ObICTPEe KaYeCTBO WX XKU3HM
OyOeT COOTBETCTBOBATL
roCyOapCTBEHHBIM FapPaHTUAM,
KoTOpble NPWHATBLI B Poccuiickon
Denepalmm»
Mpencenatens MpasuTenbcTea

Poccwitckon Gepepaumm
Mwuxann MALLYCTUH

I - I103THYeCKOu CTPOKOHN

Ha kakom atane padoora no
opraHu3auun ¢onaa Ha HOBbIX
poccuiickux Tepputopuax?

B HacrosAwmee BpeMa BepyTCA
pacueTsl Heob6XoguMOro GpuHaH-
CHPOBAHWA U MOATOTOBKA IPOEK-
Ta IPOTPAMMBI FOCYAAPCTBEHHBIX
rapaHTuy.

Ha kaknx Tepputopuax oyaer
neiicreoatb POMC?

3acTpaxoBaHHbIE JIUIIA, KaK U BCE
TpaklaHe CTPaHbl, CMOTYT MOJY-
YUTh IOMOIIb HE TOJBKO Ha TEPPHU-
TOPUU POJHBIX PETMOHOB, HO U B JIIO-
6om apyrom cybbekTe Poccuiickoit
Genepanuu u moboM dezeparbHOM
MeyYpexRIeHUH.
Korna 3apadoraer
cucrema OMC?

Cucrema OMC B IOTTHOM 06beMe

3apaboTaeT Ha TEPPUTOPHAX HOBBIX

peruoHoB B 2024 rozy.
TarbaHa MUIINHA

Y kaxnoii BoiiHbI, KOIIa peLiaeTca cyabda Hapoaa u

CTpaHbl, N0/HKHbI ObITb CBOM MecHN U KHuru. B Hux notor u
pacckasbiBalot, 3a 4T0 BoeBarb U ymupartb, noveMy Hauie 1eno

Cnacunbo 3a Boay,
3a TepreHue
M OT3bIBYMBOCTb

B Tak NMosy4nnoch, Y4To Hall Kpar Bceraa
CTpafas oT HeflocTaTKa BoAbl. M ceituac
MOJIOXEHMWE He YyYLINIOCh — BOAY MOAAIOT
Mo YacaM, YacTbl MOPbIBbI M aBaPUMHbIE
oTkoueHns. U B 3Tux ciyyasx npuxoamntes
ncKartb, roe HabpaTtb BeAepKo-Apyroe: Bedb,
KaK roBopuTCS B CTapoM ¢puibMe, 6€3 BoAbl —
W HU TyObl, U He clodbl.

B kBaptaie 50 set OKTAGPs ¢ BOAOMPOBOAHOM
BOZIOY CUTYAIIWA ellle Xy)Ke, YeM B IPYTUX PalioHax
ropofia. B Hammx Bopax Majo KOJOHOK-«KayauoK»,
1 /10 HeJaBHETO BpeMeHHU MU Mepebosix ¢ BOAOH
JKUTEJA METAIKC C IYCTHIMU OAKIKKAMH TT0 BCe-
My KBapTay B IOUCKAX BOJBL.

Cutyauysa U3MeHUIach, KOT/Ia OABUICA XpaM
penozo6Horo AramuTa ITeyepcKoro, 9To pAzoM ¢
JIeTCKOM OoJbHUIEH. Bo ZIBOpe Xpama ecTh KOJIOH-
Ka, ¥ OHA CTaJla CIIaCeHUeM /I XKUTEJIEH YyTh JIN
He TI0I0BUHBI KBApTala U COCEIHUX YIIHUII.

OrpoMHOe crackbo CIyKUTENSIM XpaMa 3a TepIie-
HIE ¥ OT3bIBUUBOCTb. /IBEpU XpaMa BCersa OTKphI-
THI HE TOJIBKO /I IPUXOXKaH, HO U U1 HEBOIIED-
KOBJIEHHBIX JIIOZIEH, TPOCTO TIPULIEAIINX CI0Aa TI0
BOZY. A BeZib 4aCTEHbKO BO IBOPE IIEPKBHU cobMpa-
10TCS HeMaJleHbKUe O4epe/i, IyMAT JeTH, HO HU-
KOI7Ia Ha JIUIax pabOTHUKOB He OhIBAET HEY0BOJIb-
CTBUA WK Zocazbl. OHU BCeT/ia IPUBETIMBEI U CIIO-
KOWHBI, B CJTy4ae HeOGXOAMMOCTH CIIENIAT TOMOYb.
Hu3Ku#t TOKJIOH BaM 1 6J1arofiapHoCTB !

BanenTuHa BacunbeBHa ABJIEEBA,
KB. 50 ner oxTa6ps

CBATOTATCTBO

npasoe, a Bpar oyner pa3out. Takue npoussereHna UCKYCCTBA
04eHb HY)KHbI: OHM MOTHMMAIOT AYX M BHYLIAIOT MY)KECTBO,
000apAIOT B HEyAAYaxX 1 NpUOTMKAIOT nodeny.

Yacwt Benukoti 1a8pbl COUMEHbL:
Bo gnacmu camocmuiinole CblHbL. ..

A ckopee dogobHa, uem Hem,
amum ObLMHbIM NOO0BIAUHBIM
CBemom.
TIonHO60KOTL JIyHbL CUTYAMOM
1 ckopee 00BOIbHA, UeM Hem.

A ckopee 0080JIbHA, UeM Hem,
ybe2anwumu 3a 2paHuLbL.
Tem, umo 601buie He 8udemb
ux auua,

A ckopee 0080JIbHA, UeM Hem.

A KoHeuHo 0080J1bHA, K020a
He ckopbsim HU poOHS, HU cocedl,
CNAM CNOKOTIHO MOCKOBCKUe demi
u pebsima 8 Opyaux 20podax.

4 do8oIbHA, HABEPHO, U MeM,
Ymo npwiema Ha cJiyx He Y3Har.
Ymo 8okpye 6bimo8yxa CnIoWHAs —
£100801bHA, HABEPHO, U MeM.

Ho dosonibcmeo makoe moe
He cnacaem Hu dpyaa, HU 6pama.
Hu mebe, Hu dpyzomy condany
He noModcem 0080CMBO MOe.

S momoch, KAk ymero, MOHOCh,
eclU CNPas.Itch, CoN0any NPUCHIOCh.

B cepebpucmom poxcdecmaeHckom cgeme

CNAM cnokotiHo Kaycckue demu.
2mo 6e302080pOUHbLLL NIIOC.

Tot MHe nuwews «He 6otics, npopgycs!
A uumaro — u oueHb 6010Ch.
Houb ce200Hs cessmas makas,

mbl MHe nuuleulb, MoJ, CMEPMb He 1yeaem.

mo JIK0C, HO COMHUMEJIbHBLIL TTHOC.

A 6osmbcs Moy 3a 080UX,
Sl MOIUMBCS XOUY 3d CBOULX.

ITycmb ce200Hs 8 podcOeCcnBeHCcKoM ceeme
cnam cnokotiHo 60tiubl, CI08HO Oemul.

Cbepezu xce, Tocnodu, ux.

WHHa TEMJTOBA

Ceamblio y Hapoda omobpanu!
Ymo youensamsCs, K 3Momy U ULIO.
He 3pst mo32uL ¢ nesieHOK npombl8al,
Bracmo nokasana ecem coe mypJio.

Tpasunu pycogobekoro ompasotl,
Kpuuanu, xax nonosiceHo 601bHbLM —
He Cnasa Boey, a zeposim cragal
He Boe Had scem — Ykpaiina Hao ycum!

Yxpaurcmeo nodobHo pycagoti MuHe,
Ho ecmb newepst, cesimocms om 2po6os,
YkpauHuyes mam He ObLIO 8 NOMUHe,
Kak 6ynvbauwetl, xayanos u xoxnos.

Kynens — npamamepunckas ympo6a,
B Heil [Tyx Casamotl HapoO HauL OPOCLLL.
U xax 6bL HU Xomeoch pycogobam,
Mul pycuuu ooHotl Cesimotl Pycu.

3ammunu 30pasocmy CJ102aHbL yCMble,
Ho Jlaepa, kak u npexcde, dopoad:
Tam Hawu He3abBeHHble C8AMble
> Bswigarom k nomepssgwum bepeaa.

Cnexmaxib OKOHUeH, cOpOolLeHbL
8ce Macku,
U peemcs 6 Jlaspy psjceHas pamo...
Heyacmo u cetiuac notidews, Tapacka,
3a amux 602060pyes ymupams?

Kpyeom Kpecmut, Ho kak 0bmanuus 8uo:
Euwe He emepna, a yae cmepoum!

MNepomoHax PomaH (MATHOLLIMH)
3 aHBapsa 2023
Ckut Betposo

Crpanuuy noarorosuna I0nus JIOCKYTOBA

vk.com/donbasseast

ok.ru/donbasseast

doneast.su
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PoyxnecTBeHCcKasa HOUb ]
npoLuia 6e3 NponCLIECTBNM

CornacHo Ykasy Bpuo [naBel JIyras-
ckoit HapozaHoii Peciy6iKy B HOUb €
6 Ha 7 ssHBaps OBLIO TPUOCTAHOBIEHO
JlefiCTBYIE 3aMpeTa HaX0XK/JeHUs TPaXK-
JlaH Ha yIUIax U B UHBIX OBIIECTBEH-
HBIX MECTaX, 32 UCKIIOYeHUEM TepPH-
TOPHH, IPIJIETAIOMKX K IMHAY 60eBO-
T'O CTOMKHOBEHHS.

B Hace/leHHBIX TyHKTaX PecyOmIuku
TIPOXOJUIY HOYHBIE CTyx6bl. Kak co-
obmraer [JOC MB/ JIHP, oxpaHy o0ire-
CTBEHHOT'O TOPsA/ZKa U 6€30MacHOCTh
rpakzaH obecmednBany 60mee ThICTIN
COTPYZHHMKOB TIO/IUIINY. B leHb HakaHy-
He PoxxziecTBa U B Ipa3ZiHUYHYI0 HOUb
HapylIeHNH 06IIeCTBEHHOTO MOPS/IKa
JOTIyIIEHO He OBLTO.

®omo: MB/] IHP

B HepBoHonapTmsaHcke
ropesiv XO3MoCTPOMKM

®omo: Ceepdnosckuii I'TICO MYC JIHP

O6MeH BoaAMTeNbCKMX
YOOCTOBEPEHW ~ MO
NpeaBapuUTENBHOM 3anmcu

B nogpaspenenuax MP30 YI'MIBA MB/I JIHP mipozon-
’KaeTcs 0OMeH PErMCTPALOHHBIX JOKYMEHTOB, TOCY-
JapCTBEHHEIX PETUCTPAMOHHBIX 3HAKOB TPAHCIOPTHBIX
CpeZICTB U BOAUTEIBCKUX YA0CTOBepeHHH. OCyIecTBUTH 06-
MeH MOYKHO B Jir060M moapasaenenun MPOO YTUB MB/
JIHP, He3aBUCHMO OT MeCTa PEruCTpalyy U IIPOXKUBAHNA.

Jo 1 auBapsa 2026 rozga perucrpanus TPaHCIOPTHBIX
CPeZCTB U 3aMeHa BOUTEJIbCKUX YAOCTOBEPEHHH 0CyIecT-
BiAeTcA 6e3 B3UMaHMA TOCYAAPCTBEHHON MONLTHHEL [t
yIobCTBa rpakaH MpeAycMOTpeHa peiBapUTeIbHA 3a-
TIHCh /1Al CAAYY JOKyMEHTOB, KOTOPYIO COTPYAHUKHY NOJ-
paszesieHus BeayT B TedeHHe Bcero pabouero BpeMeHu.
[IpueM ocyecTBAsAeTCA B HA3HAY€HHOE BpeMsl.

[IOC MB/I JIHP HanioMyHaeT: IpeBapUTeIbHAsA 3alIUCh
paspaboTaHa /i Balero yno6CcTBa, i MOpsiaKa U KOM-
Qopra HaxOXK/IeHHA B [TOAPa3/ie/IeHIH BO BpeMs CjauH /i0-
KyMeHTOB. CobiofiaiiTe 04epeIHOCTD 3aIUCH 1 IPUXOJH-
Te B CTPOTO YKa3aHHOE BpeMsl.

Cnacarenu paboTatoT
1 B MPA3AHWKM, N B OYOHM

H B CBepA10BCKe U paiioHe 3a Hefienio
MPOU30LLJI0 NATDb MOXXAPOB.

06 3TOM pacckasan «BJI»

VIHCIIEKTOP OTAENEHUS
HaA30pHO-NPOoUNAKTUYECKON
nedaTenbHOCTY CBEPAJIOBCKOrO

ITTICO MUC JIHP, neiTeHaHT

CnyKObI rpaXKAaHCKOM 33U ThbI

ViBaH MaKOroHoB.

4 saBaps B CBepAIOBCKe Ha yi1. [arapyHa B 6€CX03HOM /IBO-
pe ropesia Kpbllla IeTHeH KyXHY Ha IUIomasy 12 KB. M ¥ Mycop
BHYTpU IIOMelleHnA. [I[prurHa NPOUCIIeCTBUSA — HEOCTOPOX-
Hoe 0bpaleHue ¢ OrHeM HeyCTaHOBJIEHHBIX JIHII.

5 aaBaps B CBepnoBcke Ha yi. Kocropa Ha IIeHTpalbHOM
DBIHKE OBUIO BO3ropaHue B OeNsIrHOM Kuocke. Bo dputiopHu-
Ile 3aropeoch pacTUTeIbHOE Maclo. Bo Bpems moxapa crope-
J1a 9NIEKTPOTIedb, OBUIX TTOBPEK/EHbI IIOTOJIOK U CTEHA Ha IUIO-
mazu 6 KB. M.

7 AHBaps CIy4UI0oCch ABa noxapa. OauH - B YepBoHOMap-
TH3aHCKe. A B CBep/IOBCKe B IPa3AHUYHLIN [IeHb B IOMe Ha
yiI. YKpauHCKas 13-3a ePerpysKy 31€KTPOCETH OIUIABUICA
aBTOMar.

9 auBaps B CBepzUIOBCKe B oMe Ha yi. lllep6akoBa oroHb
TIOBpeJMJI CTeHY Ha IUIOIa/HY 5 KB. M ¥ ITOTOJIOK Ha IIOIAN
1,5 xB. M. [IprunHa mpoucIecTBUA — HapyIleHe IPaBUI KC-
IUTyaTaliy OTONUTENbHOM IeYH.

26 nexabps B UepBoHOMApTH3aHCKE Ha
yn. lllaxTepckas Ha IPUZOMOBOM TeppuUTO-
puu mpowusonren noxap. 06 3ToM pacckasan
«B/l» MHCIIEKTOp OTAeJIeHNs HaZi30PHO-IIPO-
QuITaKTUYeCcKO eaTenbHOCTH CBEP/IOBCKO-
ro I'TICO MYC JIHP, niefiTeHaHT CTyKOBI 'pa-
JaHcKo 3amuTel MiBaH MakoroHos. Cropena
KpBIIITa capast Ha IIomaau 6 KB. M ¥ KphIIIa
rapaxa Ha Iomazu 2 kB. M. [I[pyuuna npo-
UCLIECTBUA YCTAHABIUBALTCA.

@Jmo: npecc-cnyxcoa MYC JIHP

Kak coobmaet mpecc-cityx6a MUC
JIHP, oco6oe BHUMaHHUE B OOLIEHUN
CO CBAIIEHHUKAMK OHH YAELTH Ha-
JIMYMIO UCTIPABHBIX OTHETYIIUTENEH,
TyTSAM BAKyalliy U COCTOSHUIO JMEK-
TPOTPOBOJKH, IPEIOCTEPETANN OT
HCIIOIb30BaHHUA BPEMEHHbIX YYacT-
KOB 2JIEKTpOCETel 1 HECTaHJAPTHBIX
anekTpooborpesareneit. Otpaboram
TOPSIZIOK TEPBOOYEPEAHBIX JEHCTBUI

HakaHyHe PoxxgecTtBa
XPUCTOBa CBepa/I0BCKME
cnacarenv nobbiBaiv B XpaMax

B HaxkaHyHe OQHOTrO0 U3 I/IaBHbIX NMPaBOC/NaBHbIX MMPa3AHUKOB —
PoxpectBa XpucToBa — MHCIIEKTOPbI CBEPI/IOBCKOrO MOXKapHO-
CracaTenbHOro OTPSAAA AN NPoPUNAKTUYECKO! paboTbl
noceTunu CesTo-Hukono-Bnapgummpckuit kageapanbHbii
cobop, xpambl — CBsiTO-ITeTPONaBNOBCKUIA U Mpernoao6Horo
Aramnura Ileuepckoro.

B C/Iy4ae BO3HMKHOBEHUS BO3TOpa-
HUM, TPOBEPUIN YMEHHUE MOJb30-
BAThCA OTHETYIINTENEM. B 3aBepiie-
HUE CTIacaTeNn BCEM BPY4aIy MaMAT-
KU 0 TpaBmiIax 6e30macHoro obpa-
TIEHHS C OTKPBITHIM OTHEM BO BpeMsl
TIPOBe/IEHHs IEPKOBHBIX CIYXkO. B 11e-
JIOM, YPOBEHb T0}KapHOi 6e30macHo-
CTH TIPOBEPEHHBIX KY/BTOBBIX 00BEK-
TOB TPU3HAJH Y/IOBJIETBOPUTENBHBIM.

+-0B30P

IPOUCILLIECTBUU
B (BepanoBcKe
N PANOHeE

MYC-HKKM cnacnm
MY>XKUYMHY 1 XKEHLLIMHY

7 sHBaps B 13:52 Ha NyHKT CBS3M NOXAPHO-CNacaTebHoM Ya-
¢ N2 9 B YepBoHONapT13aHCKe NOCTYNMAO CoobLLeHHE O NoXape
B 4. N2 10 kB. Bopowwnosa. K MecTy npouciuectsus nepBbiMu npu-
6bim cotpyaHmukm TTICY N2 9, uyTb No3xe K HUM NPUCOEAMHUANCH
Konneru u3 noxapHo-cnacarenbHoi yactu N2 7 u3 Ceepanoscka.

Kak pacckasanu B npecc-cnyx6e MYC JIHP, noxap npou3soLuen
B KBApTMPE Ha BTOPOM 3TaXe NATUITAXHOTO JOMa. 33 OKHOM Ha-
XOAMMMCh Ba YenoBeka. bbicTpo Bbina ycTaHOBNEHa TPEXKONeHHas!
NOXapHas NeCTHMLA, N0 KOTOPO# CHaYana 3BakyMpOBAU XKEHLLMHY,
3aTeM MyxxumHy. CnaceHHas cpasy e CKpbInacb B HEM3BECTHOM Ha-
MpaBneHnm, ee NMYHOCTb YCTAHOBUTD HE YAANOCh. 33-neTHeMy Xo-
35MHY KBapTUPbI BbI3BAIM CKOPYHO MOMOLLb, HO OT OCMOTPA OH OT-
Ka3ancs, no NoBozy CYYMBLLETOCS NOSCHUTL HUYETO HE CMOT, Ha-
3BaTb flaHHbIE NPUATENbHULI OTKA3ANCH.

Ouyar Bo3ropaHust HaX0AMACS B €AUHCTBEHHOM XMW KOMHa-
Te, re pacnonoxeHa KpoBarb. TyleHne NpoOUCXOAMN0 Yepes OK-
HO W BXOfHYI0 iBepb. Bosropanue nukeuamposanm B 14:20. OrHem
YHUUTOXEHbI KPOBATb M MaTpaL, HA NOLWAAM 5 KB. M, IMYHbIE BELM
Ha NnoLaam 4 KB. M, TeneBu3op.

Mpennonaraemas npuuMHa — HEOCTOPOXHOCTb BNafieNbLia Npu
kypeHuu. 06 3TOM CBUAETENbCTBOBANM MHOTOUYMCIEHHDIE OKYPKM
W nenenbHMLbl Ha nony. Co C10B cocenei, MyX)ynHa JOCTaBNSET UM
MHOTO X/I0MOT, HUTAe He paboTaeT, 310ynoTpebAseT ankoronem, no-
CTOSHHO NMPUHUMAET Y Ce651 COMHUTENbHBIE KOMMAHWK.

HoBorogHmm noxap
B 60SIbHMLE

Beuepom 1 qHBaps NpoM30LLI0 BO3ropaHue B OPAMHATOPCKOM
otaenexum Tepanun N 2 CBepAn0BCKOI LEHTPAbHON FOPOACKON
MHOronpodmabHoM 60nbHMUbI. Kak coobwmna npecc-cnyx6a MYC
JIHP, B pe3ynbraTe KOPOTKOr0 3aMblkaHus 3NEKTPUYECKOI Npo-
BOAKM BO3HUK Noxxap. OroHb YHUUTOXWUN NpuHTEp, noBpenmn bec-
nepeboiiHuK, cTeHy, Mebenb Ha nnowaaym 1 kB. M. Cunammu agmu-
HUCTpaLmum 6onbHMLbI 40 NpubbITMS noapasaenenunii MUC bbum
3BaKYMPOBaHbI 75 NaLMEHTOB U YeTbpe COTPYLHUKA.

B 3TOT pa3 noropesbLy

rnoBes3J10

B 29 nexabps B 16:16 B cnyx6y 101 CBepioBCKa
XUTENbHULA NMATUITAXHOTO AomMa B KB. 60 ner CCCP
coobwuna, uTo Ha BTOPOM 3Ta)ke FOPUT KBapTUPa,
XO35IMH JiBEpb He OTKPbIBaeT.

K mecTy npowucirecTsusa npy-
OBUIM COTPYAHUKY TOCYZAp-
CTBEHHOM MOXapHO-ClacaTeNb-
Holi yactu N° 7. B kBapTupe Ha-
OJTI0IaI0Ch CHITBHOE 3a7[bIMIIe-
HHe. B paboTy BKITIOUMIOCH 3Be-
HO ra30/IbIMO3AIIUTHOM CITyXOBL.
Ouar Bosropaus 6611 06HapY-
’KeH B CTIaJIbHe Ha KPOBATH, TaM
e B IOy 6ecco3HATETbHOM CO-
CTOSTHUH HaxoAwiIcs 61-TeTHuiH
x03auH. HavaibHuk kapaysa Es-
reHuit JlyGKOB ¥ KOMaHIUP OT-
nenenus Cepreii [OpJIOB BbIBEJU
€ro Ha Y/IUITY, BEI3BAIU CKOPYIO
nomotb. [Tocse ocmoTpa Mezu-

Kax pacckasanu B mpecc-
cnyx6e MYC JIHP, 6narogaps
CBOEBPEMEHHOMY BBI30BY BOT0-
paHue ObUT0 TUKBUAMPOBAHO YiKe
B 16:29. Cropena TO/bKO KpOBATb.
[Ipeanonaraemas npuyviHa — He-
OCTOPOKHOCTb XO3AMHA IIPH Ky-
peruu. Co CJIOB cocefiel], MyX-
YYHA JKUJT OfJUH, 370YIIOTPe b
AJIKOTOJIEM, TIOCTOSIHHO ZI0Ma Ky-
pui. B 2021 rogy cocepam yxe
TIPUIIIOCH TYIIUTH HOKap B 3TOH
kBapType. OHaKo IoropereL Hy-
KaKMX BbIBOZIOB He czenal. Ilo-
CJIe TOTO, KaK MOXapHbIE B 9TOT
a3 3aKOHYMTH CBOIO PaboTy, OH

KOB My’)KYMHA OT TOCITUTATH3a-
LMY OTKA3a/ICA.

BEPHYJICA B KBAPTUPY U TIEPBBIM
JIETIOM 3aKYPIL, CHJISl Ha IBaHe.

yKenaHue corperbes
NPWYBENO K Tpareamm

B 29 nexabps B 23:20 B cnyx6y 101 CBepAnOBCKa
06paTUMCD KUNbLbI MATUITAKHOIO AOMA B KBapTane
ITponerapuara Jlon6acca. OHM coobwuny, uro

rOpUT KBapTUpa Ha MEPBOM 3TaXe, B Hel HaXOASATCS
JKEHIMHA-UHBA/IUA U €€ CbIH.

Kak pacckazanv B npecc-cnyx6e MYC JTHP, k mecTy npouciuectsus
NpuBbLIIM COTPYAHMKM FOCYAAPCTBEHHOM NOXAPHO-CNACcaTeNbHOM YacTy
N2 7.B ycnoBusix CUnbHOro 3afibiMaeHns B paboTy BKIOYMNOCH 3BEHO ra-
3071bIMO3aLLMTHON CyxObl. B 0fHOI M3 KOMHAT B Becco3HaTenbHOM CocTo-
AHUM 6biNa 06HAPYXEHA NPUKOBAHHAS K NOCTENM 66-NETHSS KeEHLLMHA, B
COCeaHeA, e U HaXOAMNCS 04ar BO3ropaHms, - Teno ee 39-neTHero CblHa.

HauyanbHuk kapayna Esrenuii [lybkoB u KoMaHaup oTaeneHus
Ceprei [opnoB BbIHECAM XO35KY Ha YAMLLY, BbI3BAM CKOPYH) MOMOLLb.
[lo npubbiTMs MeamkoB komaHamp otaenenus Cepreii KoBanes npoBo-
AN PeaHUMaLMOHHbIE MEPONPUSTUS NPU MOMOLLM annapaTa s BeH-
anaumm nerkux I'C-10.

Moxap nukeuamposanu 30 fekabps B 0:09. OroHb NONHOCTbIO YHUY-
TOXMN KOMHaTy nnowaabio 10 kB. M. K Tpareauu, ckopee Bcero, npusenu
HapyLeHns B 3KCMAyaTaLmmu 3neKTpooborpeBaTens 3aB0ACKOT0 Npous-
BoacTBa. OTonneHuns B KBapTMpe He Obino, XMbLbI FPENUCh TaK Ha3blBa-
eMbIM «BeTpoAyeM». HakaHyHe rnbenu MyxuuHa BINOTHYK NPUABMHYA
€ro K iUBaHy, 0TYEro 3aropenachb NocTesb.

[Moarorosuna Enena BECEJMMHA
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Pebsita 13 CBepanoBcka
yBuOenun KpemneBckyio enky

15 ozapeHHBIX CBEp/JIOBCKUX JeTell U feTelt
U3 JIbTOTHBIX KaTeropuii B uucie 260 pebar
u3 JIHP Ha mponuioi Heziese OTIPABUIICh
B MockBy, 4T06BI OCETUTH KpeMIeBCKyio
€JIKy, IOCMOTPETb [Pa3AHUYHBIN CIEKTaKIb U
JOCTOTPUMEeYaTeNbHOCTY Halllell CTOMUIIBL.

Kak coobimuy B 0Tz€1e 10 BOIPocaM
BHyTpeHHeH NOIUTUKY AIMUHYCTPALUK
CBepznoBCcKa U paiioHa, 3TO IyTellecTBHe
OpraHU30BaHO IPYU NOAZEePKKe BPUO [T1aBEI
Jlyranckoit HapoxHott Pecriy6uiuku JleoHuza
[TaceuHuka B paMKax poekTa «bosbias
nepeMeHa» PeflepaqbHOrO areHTCTBA 110 eaM
MOJIOZEXKU «POCMONOAEKb».

VIcKpeHHsas 6narogapHOCTb
3 «Tepemkan

KoJeKTHB 1 BOCTIUTaHHUKY ACIH-CaZa
N 18 «Tepemok» ropozia YepBoHOTIapTHU3aHCKA
BBIPAXKAIOT HCKPEHHIOI0 0J1arofapHOCTh
U TIPU3HATeNbHOCTD [IpaBUTENbCTBY U
T'y6epraTopy KpacHosipckoro kpast AJleKcauapy
Yecy 3a cnazxve HOBOTrOAHUE OAAPKY A
pebsr: «Jloporue kpacHoApLb!! MbI HCKpeHHe
GJraroiapiM Bac U OT BCeil Ayl M03/[paByiseM
¢ IpasgHuKaMy. [IycTh HACTYIUBIINIA TO
TIOAAPUT 0OPEIE Yyzeca U KpemKUe CUIBL, MyCTh
BAIIIK XKeaHus 00A3aTebHO UCTIONHATCA B
CKOpOM BpeMeHH, 1 2023 roz; 03HaMeHyeTcsa
BEJIMKMMH YCIIEXaMH ¥ OOJIbIINME
TepCreKTUBaMHU B paboTe, CYaCTIHBEIMU
MOMEHTaMH U PajOCTHBIMU HOBOCTAMM B
KU3HU!».

B rof koTa nobexxaaet KoT

Utorn GoTOKOHKYpCa «3abaBHbIE THOOUMIIBL»,
OpraHu30BaHHOTO MOJIOZIeKHBIM COBETOM
npu AaMuHUCcTparuy CBepaioBcKa U paiioHa,
noZBeny HakaHyHe Hosoro roga. Cpeau
79 dotorpaduii mydieii crana pabora Codpun
PU3BaHOBOW, M306pakalolas ee MUTOMIIA —
CEporo KoTa ¢ BaXKHOU 3a6aBHON MODZAIIKOM.
Jler Mopo3 Bpy41 moGeUTebHULE TPAMOTY
U TIPU3BI — 1711 Hee ¥ XBOCTATOTO Tepost
doTorpadum.

Papoctv n 6ogpocTu
B 2023-M!

AKTHBHCTHI POEKTA «3a00Ta 0 BeTepaHax»
OO61iiecTBEHHOTO BIKeHHUA «Mup JIyraHuiHe»
u Ob1ecTBeHHO opranusanyu «Mosoaas
['Bapausi» OCETHIN YYaCTHUKOB O0OEBBIX
JericTBrii Benrkoit OTeyecTBEHHON BOMHBI
Hagexny Kpsutosy u [Tomuny ConoxuHy, 4065
TI03J]paBUTh UX ¢ HacTymUBIIMM 2023 To0M U
3UMHUMY TIpa3HUKaMU.

[Tpezacenatens CBepAJIOBCKOM FOPOZCKOM
OpraHu3aly BeTepaHOB, KOOPAUHATOD
npoekTa «3abota o BetepaHax» O «Mup
Jlyranmuse» B ropozie CBepznoBcke Haranba
EpioBa u npezcesatenb perMOHaIbHOTO
mrraba OO «Mosogast ['Bapaus» Brazgucnas
YuKysnzaeB BpyUYWIY XKeHIMHAM [OJapKH OT
naptuu «EauHasa Poccus», moxenanan Kpemnkoro
3710pOBb, IPEKPACHOTO CAMOYYBCTBUS,
0OZPOCTH ¥ CHJI, PAIOCTH U JIIOOBY POJHBIX.

XPaHWUTENW KHUT LaratoT
B HOTY CO BPEMEHEM

BoceMb pabOTHUKOB TIATH GUIHATOB
CBepaJIOBCKOM LIeHTpaIbHOM FOpOACKON
OMOJIMOTEKH CTaNM CTyNIATENAME OHIAMH-
JeKIuH «MeauitHO-MHPOPMAIHOHHAL
TPAMOTHOCTD OUOTHOTEIHBIX PAGOTHUKOB U
TOJIb30BaTesell GUOIUOTEK: OTBIT U PAKTHKA»
Ha puMepe yupexxaenuit JIHP, kotopas
COCTOSTACh B paMKax paboThl «[ITKOTbI
MPOdECCHOHATHHOTO MACTEPCTBAY.

[lo croBaM 3aBeziytoleit OTAEIOM (rTraa
«BbubmoTeka cemeitHoro urenus» CLI'B
Hatanbu YepHeHKO, oMydeHHas HHOpMAIYst
OyzeT mosie3Ha B HacTosIlel paboTe, Befb
COBpEMEHHbII GUOIMOTEKAPH JI0JIKEH XOPOIIO
pasbuparbes B UHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHSAX,
B ay/Iu0- U BU/IEOTEXHVKE, BIIA/IETh
KOMITbIOTEPHBIMU TPOrPAMMAaMHU.

0CeMb MOJIOJBIX aKTHUBU-
BCTOB u3 CBepAI0BCKa 110~

oriBanu B LleHTpe 3Kc-
TpeMasbHOro crnopTa «Crop-
TIKC», IZle A1 HUX TIPOBeH
MH/VBUYaJIbHYIO TPEHUPOBKY.
1 B LleHTpasbHON TOPOACKON
6ubnuoTeKe, MO CIOBAM pe-
04T, 60JIbIIE HATIOMUHAIOLIEH
COBpEMEHHBIN MeJua-1eHTp.
Tam oHU yBUZeNU peiKue 9K-
3eMIUIAPBL KHUT U HEOOBIYHYIO
KOJIIEKIUIO KHUT-MUHUATIOP. A
3aTeM NPUHANY y4acTHe B Ma-
cTep-KJacce M0 POCIUCH HOBO-
roziHel UTPyILIKY, BO BpeMs KO-
TOPOT'0 BCTPETHIHCH ¢ ['ybep-
HaTopoM KpacHospckoro kpas
AsexcaHZipoM YccoM U Iepefia-
JIX eMy II0AapOK, U3rOTOBJIEH-
HBIN CBEPATOBCKUM MacTepoM
LEeKOPATUBHO-TIPUKIAHOTO HC-
KyccTBa CBeTIaHOM /I3100eHKO —
MUJIBI HOBOTOZHUY CYyBEHUP.

BeuepowM Toro xe gHAa fene-
ranus U3 Hallero ropoga oT-
npasuiach Ha «MOJIOZEKHYIO
npemMuo-2022» — exerogHoe
MepONpHUATHEe, HA KOTOPOM
AnekcaHzp Ycc Bpydyaer npe-
MUY IpeACTaBUTENAM MOJO-
LeXH, OTIWYUBIIKMCA B CIOP-
Te, yuebe, HayKe, TBOPUYECTBE,
npodeccHoHATBHON U 0061Ie-
CTBEHHOM ZeATeIbHOCTH.

Ha cnenywomuil ieHb TOCTH
u3 CBepAsoBCcKa MpUOBIIN B
ropoz JIuBHOTOPCK, YTOOHI T0-
M060BaThCA KPaCOTON TaMOII-
Hell IPUPO/Ib, @ TIOTOM pebaT
BCTPETWIU PerHOHANbHBIN CTY-
JeHdecKui 1eHTp «['arapun»,

B oopory 3a sHTy31Ma3MoM

1 HOBbIM NOEAMU

CBEpN0BCKas MONOAEXb Nepefl HOBOTOAHMMM Npa3oHMKaMIA NOCETINA Halll ropoa-nobpaTum KpacHogapck
[119 06MeHa OMbITOM ¥ 0BLLEHS CO CBEPCTHUKAMM U3 Cubmpn.

domo: Ynpasnenue Kynbmypsl, monodexcu u cnopma AIC u CP

KpaeBoil /[Bopel MoOJIOAexXU
«KaMmeHKa» 1 MyHULUIIANIbHOE
aBTOHOMHOE yupexzeHue «Mo-
nofexHbl LleHTp «/IUBHBIN».
B nenrpe «l'arapun» Hamu
3eMJISKU TTO0OMIANKCh B PYKe-
CKOUl 06CTaHOBKE C PYKOBOAU-
TejleM areHTCTBa MOJIOAEKHON
TIOJIUTUKY U pealusaluu mpo-
rpaMM 006IeCTBEHHOTO Pa3By-
TuA KpacHosApckoro kpas Buk-
topoM Konomuiinem, pacckasa-
JIY 0 CBOMX ILIaHaX Ha Oyzyiee

U TIO/IeJIATVCh BIIeYaTIAeHUAME
OT TyTENIeCTBYS.

PebsTa 6;1ar0apAT PyKOBOJ-
ctBo KpacHospckoro kpas 3a
OpraHU3alHUI0 O0e3KH, ToCTe-
TIPUUMCTBO, HHTEPECHO TIPO-
BeJeHHOe BpeMd. Kak oTme-
TYJIX B YIIPaBJI€HUH KYIbTYPHI,
MOJIOZEXH U CIOopTa AIMUHU-
crpanuu CBepATOBCKA M pano-
Ha, KOHTAKTHl TAKOT'O MAaCIITa-
0a HaTOJNHAIT SHTY3Ua3MOM
Y HOBBIMH U/IESIMH, TIO3BOJIAIOT

KoHTaKThI
TaKoro
MacLliTaba
HaMoHAOT

3HTY31a3MOM
Y HOBbIMY
UOEAMU.

PaCIINPUTh IPAHUIIB BOSMOXKHO-
CcTell ¥ MHUIVATUB B HAIIEM T'OpO-
[le ¥ paiioHe.

Takyto yBNeYEHHOCTb
HY>KHO MoA4epXumBaTh!

Pomo: Ceepdnosckas HAPOOHAS KUHOCTYOUS «[0pU3OHM»

pesugeHT biarorsopu-
I I TenbHOTO $oHAA «[0Mbd-
ctpuM» MapuHa 3y6oBa
TIOCETHIa BOCIUTAHHUKOB CBEpA-

JIOBCKOY HAPOAHON KUHOCTYAUU
«[OpU30HT», YTOOBI I03PABUTH
ux ¢ HoBBIM rozioM ¥ 3MMHUMU
npasgHUKaMy. [ocTha Iprexana

K pebsTaM He ¢ MyCTHIMU PyKa-
MU — OHa IPETOAHECA IOHBIM
3HaTOKaM KMHOMCKYyCCTBa bec-
IPOBOJHEIE TETINYHbIE MU-
KpodOHBI, HEOOXOAUMbBIE UM
7S TIOJHOLIEHHOH paboTHL. Pa-
Hee HapoZHasA KUHOCTyAuA «[0-
PU30HT» IOJIydmiaa or briaro-
TBOPHUTEIbHOTO PpoHZA «[0Jb-
derpuM» B IOapOK ABe ¢irer-
KY, 3aI1acHyto batapero i kopp
JUIA BUZIEOKaMepHL.

[o cmoBaM PyKOBOZUTENA K-
HocTyzuu Onecy 3UMUHOM, HO-
Bble OECIPOBOJHbBIE «IIETIUY-
K» [I03BOJIAT KA4eCTBEHHO 3a-
IUCHIBATD 3BYK, He IIYTasCh B
TIPOBOJAX.

- Bospmroe cracu6o 3a Takoi
IIeHHBIH mofapok! — mobmaroza-
puna Onecs BukToposHa.

PebsTa yerpounu As Mapu-
HbI 3y60BOIT IKCKYPCHUIO 10 06-
HOBJIEHHOH cTyAuu. OHU pac-
CKas3ajy O CBOMX IIaHAX Ha
2023 roz, a mpesuzieHT biaro-
TBOpHUTENBHOTO doHza «Tombd-
CTPUM» NIOZeJIUIACh C IOHKOPa-
MU MHTepPEeCHBIMU CTy4agMU U3
cBoelt pabotsl. Ha mpomanue
BCE YYaCTHUKH BCTPEYH CHOTO-
rpadupoBaIvch Ha MAMATb.

- MHe npuAaTHO IOMOTraTh
atuM pebsatam! — ormerrna Ma-
puHa AHaTosbeBHA. — f ¢ uHTe-
PECOM CMOTPIO MX BUAEOPa6OTHL,
pajyoch UX ycuexam U Jo60o3-
HATeJIbHOCTU. JTO OYeHb BaXKHO,
YTO JIeTH YBJIeYeHbl XOPOIIHM Jle-
JioM. TaKyo yBJI€4EHHOCTb HYX-
HO II0/i/IepK1BAaTh!

Halum 5KOBOTOHTEPD
MoKasasin CBOU OOCTMKEHMS
Ha BCcepoCCcnncKoM KOHKYpCe

PebTa 113 3KONOTUYECKOT0 BONIOHTEPCKOTO 0TPAaa CBEPANOBCKON CTAHLMN HOHbIX HATYPan1CcToB
«3K0BONOHTEP» NPUHSK Y4aCTHE BO BCPOCCHIICKOM NPOEKTE «/lyullinit 3KOBONOHTEPCKII OTPSL,
0PraHu30BaHHOM HenpaBUTENbCTBEHHbIM 3KOMIOTYECKIM (BOHAOM UMeHN B.W. BEpHAHACKONO C LeMbio
MPE/CTABNEHMS NYYLLIX 3KONOTUYECKIX BONIOHTEPCKIX MHULMATUB 11 NPAKTHK, NOBLILLIEHNS UX YPOBH.

ak pacckasaja 3aBefylo-
Kmaﬂ OTZeJI0OM OpraHu3a-

[IMOHHO-MaccoBo pabo-
bl CBepznoBckoit CIOH [lappa
JKapHUKOBa, 3alau¥l IPOEKTa —
BBISIB/IEHHUE U MOAZIeP)KKA Hau-
6oJiee aKTUBHBIX IKOJOTHYE-
CKHX BOJOHTEPCKUX OTPSAZOB,

TpeJCTaBIeHNEe UHTEPECHBIX
9KONIOTMYECKUX BOTOHTEPCKUX
IPaKTUK U OTIBITA, IOBBILIEHNE
MOTHBAILUU TIOPACTAIOIET0
TIOKOJIEHUS K yYaCTHIO B COIH-
aJbHO-OPUEHTHPOBAaHHOU JIef-
TeJqbHOCTU. [IpoeKT npogomxka-
eT ¥ pacmupseT uiei Tpaau-

IIMOHHOTO KOHKypca «JIyqimuii
9KOBOJIOHTEPCKUH OTPs/», IO~
BHIIIAA YPOBEHDb 3KOJOTHYe-
CKOM KyZnbTypH M 06pa3oBa-
HUA POCCUAH.

B KoHKypce B HOMHUHAIU-
ax «[lomoraem 3amoBejHU-
KaM», «DKOBOJIOHTEPHL — pe-

KaM, o3epaM U MopaM», «Bo-
JIOHTEPBI Jieca», «JKOBOJIOHTE-
pHI Topoga», «Mycopy — HeT!»,
«JKOB3IIAL», «JKOMOJOAOCTh»
n «JKozeno. JleTcTBo» yya-
cTBOBaIH 60j1ee 600 3KOIOIK-
JeCKHX BOJIOHTEPCKUX OTPSA/IOB
u3 78 cybpexToB Poccuiickoit
Depepanun.
o000

IOHBIE cBepAOBYaHE BMe-
CTe C PYKOBOAUTEEM OTpAza
Japbeii )KapHUKOBO B HOMU-
HaIMU «JDKOMOJIOJOCTh» ITOAT0-
TOBUJIY TIpe3eHTAIUI0 ¢ GOTO-
MaTepuasaMu, OCBEIIAIOUIYI0
JNleTeIbHOCTh «JKOBOJIOHTe-
pOB» B NPOIIJIOM T'OAY, U 110
UTOTaM MOJYIMIH CEPTUGUKAT
y4acTHHKA.

Crpanuny noarorosuia Auga [IMCKOBA

ok.ru/donbasseast

vostdon@mesinr.ru

vk.com/donbasseast
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patmid. Ecmy iyMamy BIOXUTBCA B
KaKoe-HUOY/Ib 110, CAMOe BPeMS OCYIIECTBUT

3alyMaHHOE. Bce mombITKY 3aHATHCA CaMOKOTIa-

HUEM IIPUBEAYT K JETIPECCUN. ]]y'—IH.IE 3aiMUTECh

OBITOBBIMH ZIeTTAMH, CeIYac IS BaC OHHU HE I10-

KKyTcA yTOMUTeNbHEIM. QuToTepanus noizer

Ha MOJIb3Y. B KoHIIe HeZie I BO3MOXKHO nomydve-

HHe HeOXXUJAHHBIX HOBOCTEH.

TEJIELL Ha 5To¥t Hefiesre puzeTcs

TI0XXMHATb IUI0/BI IPOLLIOTO, B TOM

YHUClie ¥ He OYeHb NIpUATHEIE. Bos-

MOJKHO, HY’KHO Oy/IeT MOMPOCUTh

TIPOIIEHNA Y OKPYKaIOLIUX, €C/IU BBl KOTIa-TO

ux 0614;[9,.111/1, UCIPaBUTh HEOXKUAAHHO BCILIBIB-

mve OImKOKH, YTO-TO IOYMHKTH. He 3a0yapTe
TaK’Ke IIPOCTUTB TeX, KTo U Bac obuzen. Camoe
BpeMs IPOAHATU3UPOBATH MIPOLLIOE, YTOOH He
HAaCTYTHTb Ha Te e rpabiu B OyaymeM.

BJIN3HELBI. Hacrynaer 6xaro-
TPUATHBII TIEPHUOZ AN TBOpUE-
CKHX Tpodeccrit ¥ mpeAnpUHUMA-
Teseil. He MckmodeHo, 4To A4 foc-
TIDKEHVS [IOCTABJIEHHOM LIEMH TIPUETCS 00be-
JVHUTD CBOH CHJIBI C HOBBIMU TTaPTHEPAMH.
A BOT TOCYAPCTBEHHBIM CITYKAIIUM TPEACTO-

WUT PACKPBITHCA 10 TIOJTHOK U, B 3aBUCUMOCTHU OT
CUTYyaluu, IPOABUTD TO UCIIOTHUTENIBHOCTD, TO
TBEPAOCTD. 3aT0 B OTHOMIEHKAX C OIU3KUMU A

BAC JIFbMHY Ceyac [apuT JTt060Bb 1 TaDMOHHS.

PAK. HacTynun HeoHO3HAYHBIH
¥ IBOVCTBEeHHBIN neprog. Ceiuac
BO3MOJXHBI /|Ba BapHaHTa Pa3BU-
THS COOBITHIL: OO BBl KOHIIEHTPHU-
PpyeTech Ha TOM, YTO /Il BaC [IEHHO, X BHOCUTE

TyAa CTa6I/IJILHOCTb, 1160 CyXaeTechb [0 Y3KO0-

HA HEAEAIKO AHBAPA

OBEH. HacrynuBias Hezenst 671a-
TOTPUATHA /I GUHAHCOBBIX OTIe-

TO TMYHOTO MUPKA ¥ yTPaunuBaeTe CIIoCOOHOCTh
00BEKTHBHO MBICUTB.
JIEB. Hactynui nepuog Jerkoro
HAaCTPOEHHS, KOT/Ia ZIEBYIIKHU He 0C-
TalOTCA 6€3 BHUMAHHA, & MY)KIUHEL
0COBEHHO MyKeCTBEHHBI. BBIX0zs U3
JZIoMa, He 3a6y/ibTe IPUXBATUTD YBEPEHHOCTD 1
octpoymue. Ho 1 0CTOPOKHOCTD TOXE He TIoMe-
IIAET: 3BE3/[bI PEJOCTEPETAIOT OT PUIMIECKHIX
TIEPErPy30K U IeATENTbHOCTH, CBA3aHHOM C PUC-
KOM /UIS1 37J0POBBL.
JIEBA. Ha aroii Heziene JleB MOXeET
3aMHTEPECOBATH H7ied TIEPENUCKY
C JIIOIbMY M3 Pa3HbIX CTpaH. Bamra
1eJIb — TOMyYeHre HHPOPMALUH,
OZIHAKO €CJIY Balle BHUMAaHMe TPUBJIeYeT Ka-
KOU-HUOYIb 06asTebHbIH COOECEAHNK, TO Ba-
1ie 061IeHIEe MOKET IEPEPACTH BO YTO-TO HOJb-
mee. XOT BbI He OY€Hb BEPUTE B TIOA/IEPKaHIe
OTHOIIEHU Ha PACCTOSHUM, TIPH TMYHOM CBH-
JlAHUH BAIIF COMHEHHUS PAacCEIoTCs.
BECBHI. Ha mpezcrosmeii Hezene
MHOTHE IUTaHbl MOTYT He COBITBCA.
Hy’KHO OBOJILCTBOBATHCS TEM, YTO
€CThb CeHyac, U He THEBUTH 3BE3/BL.
EcTb BEPOATHOCTD YXY/LIEHUS CAMOYYBCTBHS U
DHCK TIOyY€eHHs TPaBMBL MOXeTe CTaTh JKepT-
BOU HECYACTHOTO CITydast, TO3TOMY MCKITFOUHTE
3 CBOET'0 TIOBE/IEHHSA arPecCUBHOCTD, OBICTPYIO
€371y, IPOTYJIKY B OAUHOYECTBE U HEOTIPABAAH-
HBI/ PUCK.
CKOPIIMOH. Ha sToii Hezene ¢
GOJTBIIION Z107El BEPOATHOCTH HIPH-
JIeTCs 3aHUMAThCA 3ayCKOM KpyII-
HOT'O TIPOEKTA B He3HAKOMOH cdepe,
OTYEro BbI Oy/IeTe UCTIBITHIBATh HEKOTOPBIH /IUC-
Komdopt. OfHaKo nuTdoBKa MacTepcTsa 6y-

JIeT IPUHOCKTH BaM YyBCTBO YAOBIETBOPEHMS.
B BEIXO/[HBIE CHUMUTE HAMPSUKEHIE 33 IPOCMO-
TPOM JIETKOr0 GUIbMA M IPUMUTE pacciab-

JITIOIIYIO BaHHY.
CTPEJIELL Ceiidac nepuof, Koraa

HUYET'0 HE X04EeTCA AeaTh, U XKU3-
HEeHHBIN noTeHnuan cHwkeH. Ce-

Zyet o0paTHTh BHIMaHUe Ha CBOe

CaMO4YyBCTBHE. U eciu ecThb TI€pBbI€ 3BOHOY-
KU B BU/ZIE TOJIOBHOM 60K YIK IOMOTHI B cyc-

TaBax — IOCIIEIINTE K Bpayy. bonesnb MoxeT

CTPEMUTENBHO Pa3BUThCA U IPUHATD 3aTIK-
HOH XapaKTep, a Bejlb OHO BaM He Hafio, Bep-
HO? YIIPAMCTBO U HeXeJaHue CJIeJoBaTh COBe-

TaM Bpaya MOTYT OTPULATENbHO CKa3aThCA Ha
BallleM 3/[0POBbE.

KO3EPOT. Hacrynusmuii nepu-

o b6aronpuATeH ANA 3aHATUH
npodeccruoHanbHo chepoit. Og-

HaKo Ipex/e 4eM cepbe3HO Iorpy-

3UTbCA B PAOOTY, COCTABbTE KOHKPETHBII ILIaH
BallIMX JeHcTBHI1, 4T06BI 3pA He pacTpadyrBarh

SHEPTHIO, U TOIZIA Pe3y/IbTaT IPEB30M/ET UMEI0-
IIyecs OXUJAHNA. Bedepamu rocyie HanpskeH-
HOII paboTHI IPOTYILAlTECh HA CBEXEM BO3AyXe.
BO/JIOJIEA. Ceifyac MOXHO HauH-
HaTh MoObIe 33 fyMaHHbIe paHee Jie-
J1a. Yaua Ha Balei cropose. OfHa-
KO BBIOHpaiiTe CIIOKOMHBIE Hearpec-

CHIBHBIE CIIOCOGHI peanusanuy IVIaHOB. Hepnozx

TaKxkKe 6IaroNpUATCTBYET JYXOBHOMY Pa3BH-
Tu10. [0 BO3MOXHOCTH NPOSABIANTE MUJIOCED-

JAne, MOXHO ITOCETUTDb XpaM. He oTB7eKaiitech

Ha M€JIOYX Y HEHYXKHBIE€ PAa3roBOPhLL, UHAYE PU-

CKyeTe IIPOIYCTUTh IJIaBHOE.
PBIBbI. Ceityac Hy)KHO JeHCTBOBATh
aKTHBHO, He cUzeTh Ha Mecte. Cyzpb-
6a 1o u ziesio OyzeT IpoBepATh Bac
Ha OMBITHOCTb ¥ 3HAHUA B CBOEM
npodecCHOHATBHOM Jiete. ByzbTe rOTOBEL, YTO
TIPUAIETC HEMHOTO TIOHEPBHIYATb. JKeraTeTbHO

paBO6paTbCH CO CBOMMH KEJTAaHUAMHU U COIIOC-
TaBUTb KaX/J0OMY BO3MOXHOCTH, 4TOOBI TIOHU-

Math JalbHeNIIee HampaBieHHe.

[1PABOCAABHDIN
KAAEHAAPD

16 aaBaps — NpeAnpasAHCTBO boroasneHus; eHs Mo-
MUHaHUA CBATOrO Ipopoka Masaxus. Vim 6su10 mmpes-
ckasaHo noasneHue Cnacuressd, [Ipeareun u CTpammHo-
ro Cyza.

17 saHBaps — ipeAnpasaHcTBo borossenus; cobop 70
arioCTOJIOB.

18 siHBaps - HaBeuepue boroasnenusa (KpemeHckuil
COYEJIbHYK); CBALIEHHOMY4YeHnKa PeoneMIITa, enucKomna
Hukomuzuiickoro, u MydeHrka ®eoHbI BOIXBa.

19 auBap4 - ceaToe borosasnenue. Kpemenue ['ocnoz-
He (Kpemenue ['ocnioga Mucyca Xpucra).

20 siHBaps - cy660ta 110 BorosBieHny; cobop decT-
Horo u cnasHoro IIpopoka, IIpeareun u Kpecturesn ['o-
cnogHsa MoaHHa.

21 ssHBaps — He/ieNst 10 BorosiBeH1Io; TIPeTog06HOT0
I'puropus, uyzorsopua [leyepckoro.

22 guBap4 — ceatuTend Qunumnma, MuTpornoaura Mo-
CKOBCKOT'0 1 Bced Pycu, 4yzoTBOpLIA.

AYHHDIH

KAAEHAAPD

16 suBaps - yosiBatomas JlyHa B CKopmuone, 23/24

JIyHHBIH [IeHb.

17 saBap4 - yosiBatomas Jiyna B Ctpesnbie (20:32),
24/25 NyHHBIH [ieHb.

18 auBaps — yosBatomas JiyHa B CTpesblie, 25/26
JIyHHBIN JIeHb.

19 suBap4 - yorBatomas Jiyna B Kosepore (22:11),
26/27 yHHBI IEHD.

20 auBaps — yosiBatomias Jlyna B Kozepore, 27/28
JIYHHBIN JIeHb.

21 sauBaps — HoBosnyHUe (23:53) JlyHa B Bogonee
(21:28), 28/29/1 nyHHBIH /leHb.

22 guBapd - pacrywad JlyHa B Bogonee, 1/2 nyH-
HBIH 1eHb.

MAITHATHLIE BYPH
17-20 auBaps

MarHuTHbIe 6ypy MOITHOCTBIO 3-5 6asuia.

MOHEQENbHUK
16 AxnBapa

NEPBbIA KAHAA
09:00, 12:00, 15:00, 03:00
HosocTw.

09:20 «AHTn®eitK>.

09:55 «<Xutb 300p0BO!>

10:45, 12:15, 15:15, 16:50,
18:20 «/HdOpMALVMOHHBIN KaHan.
16:00 «Myxckoe/XeHckoe».
18:00 BeyepHue HOBOCTH.

21:00 «Bpemsi».

21:45 T/c «Hynesoit nauneHT».
22:35 «bonbLuas nrpa».

00:00 T/c «Kparkuit kypc cyacTaun-
BOI1 XM3HM».

01:00, 03:05 «Moakacr.Jlab».

POCCHS 1
09:00, 14:30, 21:05 «BecTu».
MecTHoe Bpems.
09:30 «YTpo Poccum».
09:55 «O camoM rnasHOM».
11:00, 14:00, 16:00, 20:00
«Bectun.
11:30, 17:30 «60 MuHyT>.
14:55 «K10 npoTne?>
16:30 «Manaxos>.
21:20 T/c «CknndOocoBCKmit».
23:25 «Beyep ¢ B. ConosbeBbIM».
02:05 T/c «KameHckas».
03:55 T/c «JlnyHoe peno».

HTB
08:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «CeropHs».
08:25, 10:35 T/c «JlecHuk. Ceosi
3eMns».
13:25 «YpesBblyaitHoe npownc-
LIECTBYE».
14:00 «MecTo BCTpEUU».
16:45 «3a rpaHbio».
17:50 «JHK>.
20:00 T/c «be3coHoBb».
22:00, 00:00 T/c «Hyxas cTas».
00:25 T/c <Yyma».
02:40 T/c «<bombuna».

5 KAHAA
05:00, 09:00, 13:00, 17:30
«/3BecTus».
06:10 T/c «KpummHanbHoe Ha-
CNefCTBO>.
06:50, 07:45, 08:40, 09:30,
10:10 T/c «YouTb ABaXAbI».
11:10, 12:05, 13:30, 14:25 T/c
«Hasogumua».
15:20, 16:20, 17:25, 18:00,
18:55 T/c «OTnyck 3a nepuog
cnyx0bl».
19:55, 20:40, 21:25, 00:30,
01:20, 02:05, 02:50 T/c «Cnepy.
22:20 T/c «BenukonenHas ns-
Tepka 5.

23:10 T/c «BenukonenHas ns-
TepKa 2».

00:00 «/3BecTys. UTOrOBbLIA BbI-
nycKk>.

03:25, 04:00, 04:30 T/c «[e-
TEKTMBI».

POCCHUA K
06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 15:00, 19:30, 23:30
HoBoCTu KynbTypbI.
06:35 «Mewkom...» OcobHsKK
Mopo30BbiX.
07:05 Hesckuit koByer. Teopus
HEBO3MOXHOr0. A. ToNCTOM.
07:35 [1/¢ «Hosble oy MNepec-
NaBNs U OKPECTHOCTEN».
08:30, 16:35 X/d «PoxpaeHHas
pesosnoumen», 5 c.
10:15 «Habniopatens.
11:10, 23:50 XX Bek. «Teatpanb-
Hble BCTpeyn. B rocTax y Teatpa
1meHn MoccoseTar.
12:20 X/ «Muxaiino JIoMoHOCOB».
«OT Hepp cBoux», Ounbm 1.
13:35 [I/db «Yoa. OcobHsK EneHbl
TMoHocosoi Monno».
14:05 JIntus xuann. 1. JIbICeHKOB.
15:05 HosocTw. Mogpo6Ho. Apr.
15:20 [1/¢ «BocTOUHbIN 3KCNPECC.
Moe3sn, M3MEeHVBLLMIA UCTOPUIO.
16:20 LigeT BpemeHn. A. Matuce.
18:10 MacTepa MUPOBOIA KOH-
LiepTHO cueHbl. E. balwkuposa, M.
Mpeccnep, 3. Nato.
19:00 «Koncrantun Cranucnas-
ckuid. Mocne «Moeil X13Hu B 1C-
KkyccTee», 4. 1.
19:45 MMasHas ponb.
20:05 «[pasvna Xu3Hu».
20:30 «CrokoiAHOM Houw, ManbiLL!»
20:45 1/ «OTTasswmi Mup».
21:35 «Cat. HeckyyHas knaccu-
ka...» C A. Bacunbesbim.
22:15 X/ «Muxaiino JJoMOHOCOB».
«OT Hemp cBOVX», DunbMm 1.
01:00 Liget Bpemeru. A, Matucc.
01:15 MacTepa MUpOBOI KOH-
LiepTHON cueHbl. E. batwkvposa, M.
Mpeccnep, 3. Mao.

POCCUA 24
06:00, 06:30, 07:00, 07:22,
08:00, 08:30, 09:00, 10:00,
11:00, 12:00, 13:00, 13:21,
14:05, 14:29, 15:00, 16:05,
16:20, 19:00, 22:00, 00:30,
01:00, 02:00, 03:08, 04:00
Bectu.

06:07, 07:08, 11:15, 13:19
KoHOMMKA.

06:23, 07:20, 08:18 Criopr.
06:50, 08:50, 09:55 MNorona 24.
11:20, 16:26 Mocksa. Kpemb.
TyTIH.

12:39, 13:44 NuTepabio.

12:55 Beci.Net.

14:43, 15:35 BecTn. ObcyxaeHme.
18:00, 20:00 dakTbi.

21:31 Bectu. lexypHas yacTb.

OoTP

06:00 [/ «[uanoru 6e3 rpumay.
[ukrart. Pexuccypa.

06:15 X/¢ «Exanv aga wodepa».
07:30, 11:00 «Kanexaapb>.
08:00 OtpaxeHue.

10:00, 13:00, 15:00, 19:00
HosocTu.

10:10 T/c «CBosi 3emnsi», 5 C.
11:30 /¢ «Juanorv 6e3 rpumar.
WckyweHne. 3putens.

11:45 X/¢ «Bakancus».

13:10 OtpaxeHue 2.

15:10, 23:25 T/c «[powait, nio-
6umas», 5¢.

16:05 L1/ «Topbkuii npyekyc nio6-
Bu, v Crmcok dpay LLnnanep».
17:00, 22:45«04eHb NMYHOE C
Buktopom Jlowakom».

17:45 «[TecHs ocTaetcq ¢ yeno-
BEKOM>.

18:00 T/c «CBosi 3emnsi», 5 C.
19:20 OtpaxeHue 3.

21:00 X/ «bakeHGapapl».

22:45 «OyeHb nyHOe ¢ Buktopom
Jlowakom».

00:20 [1/cb «[opbkmit npuBKyC 1t06-
Bu, v Crmcok ppay LLnnanep».
01:15 «bonbLuas CTpaHa: OTKpbITHE.
01:30 OtpaxeHwue. MasHoe.

TB-LEHTP
06:00 «<HactpoeHue».
08:15 [1/d «3Jkunax».
08:45 X/¢ «He B aeHbrax c4actse».
10:40 1/ «AHapeit PocTouKuiA.
Ber nHoxoaua».
11:30 «CobbiTus».
11:50 T/c «AHHa AETEKTUBD 2.
13:40 «Moti repoit. B. [lonvHckuit.
14:30 «CobbiTus».
14:50 «fopop HOBOCTEIA».
15:05, 18:10 «[eTposka, 38».
15:15T/c «Csom».
17:00 [/ «3Be3apl nerkoro no-
BEAEHUS.
17:50 «CobbiTys».
18:25 X/¢ «CuHunyka».
22:00 «CobbiTusi».
22:40 «bait baiinen».
23:10 «3Hak kayecTBa».
00:00 «CobbiTusi».
00:30 «Ietposka, 38.
00:40 [/ «XpoHuku nepenoma.
Top6ayes npoTuB MonnTéropo».
01:25 [1/¢ «Brosby cnesbi».
02:05 [1/¢ «DeBpanbckas pesosio-
Liyist: 3ar0BOP WM HE3OEXHOCTb?»
02:40 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHKM!»
03:10 T/c «AHHa [leTeKTUBD 2>,

CTC
06:00 «Epanavw.
07:00 M/c «JlyHTuk».
07:15 M/ «[nameHHoe cepaue».
09:00 X/d «[onoaHble urpsi».,
11:45 X/ «[onopHbie urpbl. U
BCTIbIXHET MNams».
14:35 X/ «lonoaHbie nrpbi: Coitka
nepecMeLLH1La. YacTb 1».
16:55 T/c «KeHa onurapxa.
19:00 T/c «XeHa onurapxa».
19:30 T/c «XeHa onurapxa».
20:00 X/d «BoccraHue nnaHeTl
00e3bsiH.
22:00 X/ «LLlecToit eHb».
00:25 «KuHo B feTansix ¢ Gepgopom
BoHaapuykom».
01:20 X/d «3asTpak y nanbi».
02:45 «6 kappos>.

AOMALUHUHA
06:30 «6 kagpo».
07:05 «[lo genam HecoBepLLeH-
HONETHUX>.
09:05 «[lasait pa3seaemcs!»
10:05 «TecT Ha OTLOBCTBO>.
12:15 [1/¢ «MoHsTb. MpocTuth».
13:30, 22:55 /¢ «opya.
14:00, 23:30 /¢ «3Haxapka».
14:35 [/ «BepHy ntobumoro».
15:05 Menogpama «Ee cekpet>.
19:00 Menogmpama «Mepsokypc-
HUL@».
00:00 /¢ «BepHy niobumoro.
00:30 [/ «MoHsiTb. MpocTUTb».
01:30 «TecCT Ha OTLIOBCTBO>.
03:10 «/[laBait passeaemcs!»

3BE3AA
03:45 X/d «MapLu 6pocok. Ocobble
06CTOSATENCTBAY.
03:50 T/c «[Mo3biHOI «CTas.
07:00 «CeropHs yTpom».
09:00 HoBocTu A
09:15 X/¢ «Becentle pebsara».
11:20 «OTKpbITHIA 3DUP».
13:00 HosocTv fHs.
13:20 «CrieuanbHblit penopTax».
14:00 T/c «Mo3biBHOI «CTas.
15:00 BoeHHble HOBOCTU.
15:05 T/c «Mo3biBHOI «CTas.
16:05 T/c «Mo3biBHOI «CTas».
18:00 HosocTi aHs.
18:20 «CneuwanbHblit penopTax».
18:55 [1/c «B0oCTOYHbIA HPOHT>.
«MaHbxypckas onepaus».
19:40 [1/c «3araakv Beka ¢ Cepre-
em MepnpenesbiM». «[ober «Myna-
Ta». Passenunk JITBUH»,
20:30 HosocTv s
21:15 «OTKpbITbIA 3dMp».
22:55 «Mexay Tem» ¢ H. MeTnnHoiA.
23:20 X/ «Jlnxa 6ena Havano».
00:55 [1/c «<bacTnoHsl Poccun,
03:10 [i/c «3adppoHTOBbIE pas-
BEAYNKN>,

MHP

10:00 HosocTw.

10:10 «benopycckuii cTanaapT».
10:20 T/c «3kcnponpuarop».
11:20 X/¢ «XenuTbba banb3sa-
MUHOBA».

13:00 HosocTw.

13:15 «[lena cynebHole. [leHbru
BepHuTe!»

14:05 «[lena cynebHble. buTea 3a
Gynywee».

15:10 «[lena cynebHble. Hoble
NCTOPUM».

16:00 HosocTu.

16:15 «[Jlena cynebHble. butea 3a
Gynywee».

17:05 «MupoBoe cornavuexue».
17:55 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe!

18:30 HosocTw.

18:50-20:10 «/rpa B kuHO>.
20:50 «Cnaboe 38eHO>.

21:45 «Hazap B Gyayuiee».

22:40 T/c «KynuHap».

01:15 «Hawe kuHo. Uctopus 60mb-
Lol Nio6BM».

01:40 X/d «Mepsas nepyarka.
03:00 T/c «Pa3Bopy.

THT

07:00, 08:00 OpHaxabl B Poccum.
09:00, 09:30, 10:00, 10:30,
11:00, 11:30, 12:00, 12:30,
13:00 T/c «YHuBep. Hoas 06-
wara.

13:30, 14:00, 14:30, 15:00,
15:30, 16:00, 16:30, 20:00,
20:30 T/c «CawaTaHs».

17:00T/c «Ynuep. 10 neT cnycTs».
18:00T/c «Yrueep. 10 neTcnyctsi».
19:00T/c «Ynuep. 10 neTcnycTs».
21:00, 21:30 T/c «Ctpum».
22:00 T/c «Monuueickuit ¢ Py-
Oneskn».

23:00 X/d «PeanbHble nauaHsbl
MPOTHB 30M6U».

00:50-02:30 Vimnposu3auus.
03:20 Comedy barmn. Cneupaiin-
XecT.

POAHOE KUHO

01:55 X/¢ «Havano».

03:45 X/¢d «Korna nepesbs Obinn
GonbLUmMm»,

07:15 X/ «JloByLUKa 415 OANHOKO-
0 MyX4¥HbI>,

09:00 X/ «TabayHblit kanuTaH».
10:40 X/¢ «He xo4y XeHUTLCS».
12:15 X/ «Kanaun».

13:45 X/d «Bopbl B 3aK0He».
15:35 X/ «HoBble ama3oHkm».
17:25 X/& «Tpw Tonons Ha Mnio-
Lyxe».

19:00 X/¢ «CbiH 32 OTLA...»
20:35 X/ «Bop».

22:25 X/ «Cnapikast XeHLMHa.

PTP-NAAHETA

06:00 «YTpo Poccuny.

09:55 «O camom rmasHOM>.
11:00 Becn.

11:30, 17:30 «60 MuHyT>.

14:00 Bectn.

14:30 Becn. MecTHoe Bpewms.
14:55 «K10 npote?»

16:00 Bectu.

16:30 «Manaxos».

20:00 Bectu.

21:05 Bectu. MecTHoe Bpems.
21:20 T/c «Cknudocosckmii»,
23:25 «Beyep ¢ B. ConosbeBbIM.
02:00 Becu - CaHkT-eTepypr.
02:20 «3nurma. C. 3ummeHayap».
03:00 HoBoCTU KynbTYpbI.

03:20 T/c «KameHckas».

AYTAHCK-24
06:00 Cneupenoptax
06:30 Yrpo JoHb6acca
08:30 Mapannenu
09:00 Bectun Hepenu
10:05 X/¢ «JokTop Teipca»
11:00 Znech v celtvac
13:05 Mo gywam
13:30 Zgecb v ceitvac
15:30 Vectn
15:40 Bectn-Mup
15:45 BecTi 3KOHOMMKa
15:50 Zgecb v celtvac
17:30 Vectn
17:40 BecTvt akoHOMMKa
17:45 Zpech v ceityac
19:30 Vectu
20:00 Mapannenu
20:30 MecTHoe Bpemst
21:30 Vectn
21:55 Bectu akoHoMuMKa
22:10 X/ «MeTog J1aBpoBoit»
00:10 Mapannenm
00:40 MecTHoe Bpems
01:10 X/¢ «TaitHbl cnepcTams»

NATHALIA!

01:10 X/¢ «MawwmHa BpemeHm».
02:40 «MatHnua News».

03:10, 03:50 T/c «[ipeBHue».
06:40 «Konputep 5».

07:50, 09:00 «Ha Hoxax».

10:00, 12:20 «buBa Lwedos».
14:10-20:50 «buTea wedos 2».
23:10X/d «ManbynuHmk: YacTb 3».

MATY TB
MpodunakTuka.
10:00 HosocTw.
10:05 CneuvansHbliii penopTax.
10:25 Buatnox. Pari YemnuoHar
Poccun. CynepcnpuHT. MyxumHbl.
11:20 Bce Ha Mary TB
11:50 Buatnox. Pari Yemnuonar
Poccun. CynepcnpuHT. XXeHWMHbI.
12:40 Bce Ha Maty TB

13:10 BuatnoH. Pari Yemnuonar
Poccuu. CynepcnpuHT. MyXuHbl.
®uHan.

14:05 Bce Ha Maty TB

14:20 BuatnoH. Pari YemnnoHar
Poccun. CynepenpyHT. XXeHLWMHBI.
®uHan.

15:25 HoBocTu.

15:30 I'pomko.

16:45 Xokkeit. PoHOET YemnmoHaT
KXJ1. «Canasar IOnaes» (Yda) «<Me-
Tannypr» (Marsuroropck).

19:15 Bce Ha Maty TB

19:55 backetbon. EqnHas nura
BTE. MBA (Mocksa) «3eHuT» (CaHkT
Metepbypr).

21:55 HosocTu.

22:00 Bunbsipz. «BetBoom Jlura
4emMn1oHoB». GuHar.

00:00 Bce Ha Maty TB

00:50 Asrocnopr. «Yuka Fest Jle-
[110Bast MIATIst»,

02:00 ranpbon. SEHA fasnpom
Jivra. UCKA (Poccus) «Maweka»
(Benapyce).

03:30 HosocTi.

03:35 buatnoH. Pari YemnnoHat
Poccun. CynepcnpuHT. MyxyuHbl.
®uHan.

PEH-TB

06:00 C 60pbim yTpoM!

08:30 Hosocti.

09:00 BoenHas TaitHa.

11:00 Kak yctpoeH mup ¢ T. ba-
XEHOBbIM.

12:00 «HdopmaumoHHas npo-
rpamma 112»,

12:30 HosocTw.

13:00 3araakv 4enoBeyecTsa.
14:00 HeBeposiTHO MHTEPECHBIE
1CTOPUM.

15:00 3acekpeyeHHble CNnCKi.
16:00 «/HpopmaumoHHas npo-
rpamma 112»,

16:30 HosocTw.

17:00 TaitHbl YanmaH.

18:00 Camble wokupylowyme ru-
noTesbl.

19:00 «/HdopmaumoHHas npo-
rpamma 112»,

19:30 HosocTw.

20:00 X/d «Mo coobpaxeHnsm
COBECTM».

22:35 BoguTb N0 pyccku.

23:00 HosocTu.

23:30 [lokymeHTaNbHbIi CrieLnpo-
K.

00:30 X/d «MoTbinek».

02:40 Camble wokupyloLme rv-
noTesbl.

03:25 TaiiHbl Yanma.



I TETIPOIPAMMA I

BTOPHUHK
17 ansapa

NEPBbIA KAHAA
09:00, 12:00, 15:00, 03:00
HosocTu.

09:20 «AHTU®EiK>.

09:55 «Xutb 300p0BO!>

10:45, 12:15, 15:15, 16:50,
18:20 «/HbOpPMAaLMOHHBIi KaHan»,
16:00 «Myxckoe/XeHckoe».
18:00 BeyepHuie HOBOCTM.

21:00 «Bpems».

21:45 T/c «HyneBoi naumeHT.
22:35 «bonbluas urpar.

00:00 T/c «Kpartkuid kypc cyacTn-
BOIA XM3HM»,

01:00, 03:05 «MopakacT.Jlab».

POCCHUA 1
09:00, 14:30, 21:05 «Bectu».
MecTHoe Bpewms.
09:30 «YTpo Poccuu.
09:55 «O camom rnasHOM>.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00
«Becw».
11:30, 17:30 «60 MuHYT>.
14:55 «K70 npoTne?»
16:30 «Manaxos».
21:20 T/c «CknudocoBCKmiA».
23:25 «Beyep ¢ B. ConosbeBbIM».
02:05 T/c «KameHckast».
03:55 T/c «/ludyHoe peno».

HTB
08:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «CeropHs».
08:25, 10:35 T/c «Jlechuk. Ceos
3eMAIs»,
13:25 «YpesBblyaitHoe npounc-
LIECTBME?.
14:00 «Mecto BCTpeym».
16:45 «3a rpaHblo».
17:50 «[1HK».
20:00 T/c «be3coHOBb».
22:00, 00:00 T/c «Hyxas cTas».
00:25 T/c «Yyma».
02:35 T/c «bombuna».

5 KAHAA
05:00, 09:00, 13:00, 17:30
«M3ecTns».
06:15 T/c «KpumnHansHoe Ha-
CNeqacTBo».
06:55, 07:45, 08:45, 09:30,
10:10, 11:10, 12:05 T/c «Tuxas
0X0Ta.
13:30, 14:25, 15:25, 16:25,
18:00, 19:00 T/c «MMyxapb>.
19:55, 20:45, 21:25, 00:30,
01:20, 02:05, 02:40 T/c «Cnep».
22:20 T/c «BenukonenHas ns-
Tepka 5.
23:10 T/c «BennkonenHas ns-
Tepka 2».,

00:00 «M3BecTus. NTOroBbIA Bbl-
nycKk».

03:20, 03:50, 04:20 T/c «[e-
TEKTUBbI».

POCCUA K
06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 15:00, 19:30, 23:30
HoBOCTM KyNbTYpbI.
06:35 «Mewkom...» Mocksa aep-
XaBHas.
07:05 JlereHasl MMPOBOTO KMHO.
B. BaboukuH.
07:35 [/ «Kynona nog BogoiA».
08:20 HoBOCTY KyIbTYpbI.
08:25, 16:35 X/d «PoxpaeHHas
pesonioLyeit», 6 c.
10:15 «Habniogarens».
11:10 J/¢ «Tol waraii, Cnapta-
Kkunapal»
11:50 [/¢ «OmnHuoBo. Bacunbes-
CKII 3aMOK».
12:20 X/ «Muxaiino JloMoHoCoB».
«OT Hegp cBOWX». Punbm 1.
13:35 «Mrpa B 6ucep» ¢ W1. Bonru-
HbIM. «BukTop Ttoro. «[ocnegHuii
[IeHb NPUrOBOPEHHOTO K CMEPTH».
14:15 /b «Anekceit JlanyHos.
JINLo [,BOPSHCKOrO NPOMCXOX-
LEHNS.
15:05 HoeocTu. Moapo6Ho. Kxuru.
15:20 «JpmuTax».
15:50 «Catu. HeckyyHas knaccu-
ka...» C A. BacunbesbiM.
18:10 Mactepa M1pOBOI KOHLEPT-
Hoit cLieHbl. AHHe Codun MyTTep,
Pukkapaoo MyTu.
19:00 «KoncTantun Ctanucnas-
ckuid. Mocne «Moeil Xu3Hu B uc-
KyccTBe», 4. 2.
19:45 MnagHas ponb.
20:05 «[TpaBuna XusHw».
20:30 «CnoKOiAHOIA HOYM, ManbILLIAL
20:45 VckyCCTBEHHIIA 0TOOP.
21:30 «benas cyans».
22:15 X/ «Muxaiino JJoMoHOCOB>.
«OT Hepp caoux». Gunbm 1.
23:50 [/ «Tbl warai, Cnapta-
kuapal»
00:30 [i/d «Anekcelt JianyHoB.
JIMLOo [BOPSHCKOr0 NPOMCXOX-
LEHUs.
01:10 MacTepa MMPOBOIA KOHLEPT-
HOM cLeHbl. AHHe Codun MyTTep,
Pukkapno MyTu.
MpodunakTuka.

POCCUA 24

06:00, 06:44, 07:00, 07:30,
08:00, 08:31, 09:00, 10:00,
12:00, 13:15, 16:00, 17:10,
19:00, 21:47, 00:30, 01:00,
02:00, 03:08, 04:00 BecTu.
06:08, 06:39, 07:07, 11:18,
20:02 SkoHoMMIKa.

06:55, 07:50, 08:54 Moropa 24.

07:16, 08:17, 09:35 Cnopr.
10:30 Bectn. OBcyxaeHme.
12:44 Cneupenoprax.

13:50 VHTepBbio.

18:45, 20:54 DakTbl.

21:33 Becu. [lexypHas yacTb.

OTP

06:00 «OyeHb 4Hoe ¢ Buktopom
Jlowakom».

06:40 T/c «CBos 3emnsi», 5 ¢.
07:30 «KaneHnapb».

08:00 OtpaxeHve.

10:00 HosocTw.

10:10 T/c «CBost 3emnsi», 6 C.
11:00 «Kanenpapb».

11:30 X/ «BakeHOapabi».

13:00 HosocTw.

13:10 OtpaxeHue 2.

15:00 HosocTw.

15:10 T/c «[Mpouwan, no6umas>,
6e.

16:00 /¢ «McnaHckast KpoBb».
17:00 «Pektopat ¢ AHatonnem
TOPKYHOBbIM».

17:45 «KoHCTpyKTOPLI By AYLLEro».
«4eTKIe OYepTaHus>,

18:00 T/c «CBost 3emns», 6 C.
19:00 HosocTw.

19:20 OtpaxeHue 3.

21:00 X/ «Kak s cTan...»

22:45 «3a genol»

23:25 T/c «Mpouwait, nobumas»,
6c.

00:15 [/ «McnaHckas kposb».
01:05 «bonbluas cTpaHa: oTKpbl-
™e.

01:30 OtpaxeHue. MagHoe.

TB-LEHTP
06:00 «HactpoeHue».
08:10 «Joktop U...»
08:40 X/¢ «He B ieHbrax cyacTbe».
10:40 /¢ «BukTop MpockypuH.
Beit nepBbiM!»
11:30 «CoBbiTns».
11:50 T/c «AHHa i€TEKTMB 2>,
13:40 «Moit repoit. TeoHa KoH-
TPUAZE>.
14:30 «CobbiTnst».
14:50 «fopopg HOBOCTEIH.
15:00 «[leTposka, 38».
15:15T/c «Ceow».
17:00 [/ «[lamckue HerogHukm».
17:50 «CoBbITust».
18:10 «[eTposka, 38».
18:20 X/¢ «CuHnyka 2.
22:00 «CobbiTns».
22:40 «3aK0H 1 NopsaoK».
23:10 /¢ «Mactouku KI'b».
00:00 «CobbiTns».
00:30 «[etposka, 38».
00:45 «[lesHocTbie. C Hosoit
Poccueit!»
01:25 «CoseTtckue Maduu. O6o-
POTHU B NOrOHax».

02:05 [1/d «desparnbckas pesosio-
LMSi: 3r0BOP WM HEM3BEXHOCTb?>
02:45 «OcTOpOXHO, MOLLEHHMKM!»
03:15 T/c «AHHa AeTeKTUBD 2.

CTC
06:00 «Epanaw».
07:00 M/c «JTyHTnK>.
08:00 T/c «XeHa onurapxa».
09:00 «100 mec, rae noecTb».
10:00 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cwmexbook».
10:10 T/c «BopoHuHbI».
11:45 X/¢ «LLlecTolt aeHb».
14:10 T/c «Poakom».
18:30 T/c «XeHa onurapxa».
19:00 T/c «XeHa onurapxa».
19:30 T/c «XeHa onurapxa».
20:00 X/¢ «MnaHeTa 06€3bsiH.
Pesoniouus»,
22:30 X/¢ «[lganuatb 04HO>.
00:55 X/ «Ero cobaube aeno».
02:25 «6 kagpos».

AOMALLHMHA

06:30 «[Mo aenam HecoepLueH-
HONETHUX».

08:40 «[laBait passeaemcs!»
09:40 «TeCT Ha OTLLOBCTBO».
11:50 1/ «[oHsTb. MpocTuTb».
13:05 /¢ «Mopya».

13:35 /¢ «3Haxapka».

14:10 1/ «BepHy niobumoro».
14:40 Menoppama «Cnaboe 38eH0».
19:00 Menoapama «Ypoku cya-
CTbsh».

22:55 [1/¢ «Mopya».

23:30 [1/¢ «3Haxapka.

00:05 21/ «BepHy ntobumoro».
00:35 [/ «MoHsTb. MpocTuTb».
01:35 «TeCT Ha OTLLOBCTBO>.
03:15 «/laBait pa3segemcs!»

3BE3AA
07:00 «CeroaHs yTpoM».
09:00 HogocTu A
09:15 X/d «/lto60Bb 3eMHas».
11:20 «OTKpbITBIA 3DUP».
13:00 HosocTu aps.
13:20 «CneuvanbHblil penopTax».
14:00 T/c «Mo3blBHOI «CTasy.
15:00 BoeHHble HOBOCTH.
15:05 T/c «[o3biBHOI «CTas».
16:05 T/c «Mo3biBHOI «CTas».
18:00 HoBocTi AHs.
18:20 «CrieLwanbHblil penopTax».
18:55 [1/c «BOCTOYHbIN QPOHT>.
«boeBble feiicTBUS Ha Kopelickom
nonyoCcTpOBe>.
19:40 «Ynuka 3 npoLLnoro».
20:30 HosocTu A8
21:15 «OTKpbITHI 3dMP>.
22:55 «Mexay Tem» ¢ H. MeTnmHoi.
23:20 X/¢ «<XpuTe CBS3HOr0».
00:55 X/ «/ltob0Bb 3eMHas.
02:30 X/ «Jlnxa 6ena Havano».

MHUP

06:00 M/¢b.

08:30 «Hatwe kuHo. McTopus 6onb-
IOV N1t06BY».

08:55 T/c «JlnHna MapTbi».

10:00 HosocTw.

10:10 T/c «JluHms Maptei».

13:00 HosocTw.

13:15 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe!>

14:05 «[lena cynebHble. butsa 3a
Gynywee».

15:10 «[lena cynebHble. Hosble
NCTOPUM».

16:00 HosocTw.

16:15 «[lena cynebhble. butsa 3a
Bynyuiee».

17:05 «MvpoBoe cornaLueHme».
17:55 «[lena cynebHble. [leHbru
BEpHUTE!»

18:30 HosocTw.

18:50 «Mrpa B kuHO».

19:25 «Mrpa B knHo».

20:10 «Mrpa B knHO».

20:50 «Cnaboe 3BeH0».

21:45 «Hazap B bynyLiee».

22:40 T/c «KynuHap».

01:20 [/& «[lopora 101».

02:15 X/ «Taxup n yxpa».
03:40 T/c «Pa3Bopy.

THT

07:00 OpHaxab! B Poccum.

08:00 OpHaxgbl B Poccum.

08:30 MozHble urpei.

09:00, 09:30, 10:00, 10:30,
11:00, 11:30, 12:00, 12:30,
13:00 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara.

13:30, 14:00, 14:30, 15:00,
15:30, 16:00, 16:30, 20:00,
20:30 T/c «CawaTaHs».

17:00T/c «Ynueep. 10 neT cnycts».
18:00T/c «Ynuep. 10 neT cnycTa».
19:00T/c «Ynusep. 10 neT cnycts».
21:00, 21:30 T/c «Ctpum».
22:00 T/c «Monuueiickuii ¢ Py-
Onesk».

23:00 X/d «boTaH 1 cynepbaba.
00:30-02:20 /mnposu3aums.
03:10, 03:55 Comedy batn.
06:20 OpHaxab! B Poccum.

POAHOE KHHO
00:20 X/ «CecTpbi».
01:55 X/¢ «Crapiwumii cbii», 1 ¢.
03:10 X/ «CrapLumii cbin», 2 C.
06:50 X/¢ «3apascTayii 1 npo-
Lai».
08:40 X/ «Meykn naBoukm».
10:35 X/ «Kenux 13 Maiiamu».
12:05 X/ <AmepukaH 60it».
14:20 X/ «Komenms ctpororo
pexuMay.
15:50 X/¢ «Atbl GaThl, Wan con-
harbl...»

17:25 X/ «Most mopsiuka».
19:00 X/¢ «Bce byneT xopoLuo».
20:55 X/ «Tpu TOnCTAKa>.
22:40 X/ «Kanayu».

PTP-NAAHETA

06:00 «YTpo Poccum».

09:55 «O camom rnaBHOM>.
11:00 Bectn.

11:30 «60 MUHyT>.

14:00 BecTw.

14:30 BecTn. MecTHoe Bpewms.
14:55 «Kt0 npoTns?»

16:00 Becu.

16:30 «Manaxos».

17:30 «60 MuHyT>.

20:00 Bectm.

21:05 Bectu. MecTHoe Bpewms.
21:20 T/c «CknudocoBCKmiA».
23:25 «Beyep ¢ B. Conosbesbiv».
02:00 Bectu - CankT-MeTtepbypr.
02:20 <JIunms xuaun». . ybep-
HIEB.

03:10 HoBoCTM KynbTypbI.

03:35 T/c «KameHckas».

AYTAHCK-24

06:00 Vectun

06:30 YTpo JoHbacca
08:30 MecTHoe Bpemst
09:00 Vectun

09:20 X/db «<Monogexka»
10:05 X/¢ «Joktop Toipca»
11:00 Znech v ceitvac
15:30 Vectn

15:40 Bectn-Mup

15:45 BecTi akoHOMMKa
15:50 Zpecb n ceitvac
17:30 Vectn

17:40 BecTi aKoHOMMKa
17:45 Zpech v ceitvac
19:30 Vectu

20:00 Mapannenu

20:30 X/d «Codus»

21:30 VecTy

21:55 BeCTu 3KOHOMMKA
22:10 X/d «MeToz Jlaposoit»
00:10 Mapannenu

00:50 X/ «TaiiHbl cneacTans»

NATHULIA!
01:10 «MatHuua News».
01:30-02:50 T/c «[ipeBHue>.
03:30 «MaTHuua News».
06:30 «KonauTep 6.
08:00, 09:00 «Ha Hoxax».
10:10, 11:30 «YepHblit cncok 2».
13:00 «KoHaurep 7».
14:40 «buea Wwedpos».
16:40 «butsa Wwedos 2».
19:00 «KoHauTep 7».
20:30 «Kopob ecepTos».
22:10 «butea wedos 2».

MATY TB
06:00 1/ «Banepuit Xapnamos.
Ha BbICOKOI1 CKOpOCTH».
07:00 Hosoctu.
07:05 Bce HaMaty TB
10:00 HosocTw.
10:05 CneuvanbHbii penopTtax.
10:25 CveLaHHble eauHOBOPCTRA.
UFC. KensuH lacTenym npoTus
Hacpyawxa masosa.
11:30 EcTb Tema!
12:55 HosocTw.
13:00 CneumanbHblit penoprax.
13:20 Y10 no cnopty? Maxaukana.
13:50 Thi B Gare!
14:20 HosocTw.
14:25 Bce Ha Maty TB
15:55 Xokkeit. Olimpbet Yemnuo-
Hat MXJ1. «Tonnap» (Ya) «TiomeH-
ckuit Jlernot» (TIOMEHB).
18:15 Bce Ha Mary TB
19:00 Xokkeit. PoHOET YemnmoHaT
KXJ1. LICKA CKA (Carikr Metepbypr).
21:55 HosocTi.
22:00 Bce HaMary TB
22:55 Oyt60n. Kybok Mcnanum.
1/8 duHana.
01:00 Bce HaMaty TB
01:45 CneupanbHblit penoptax.
02:00 ranpgbon. SEHA fasnpom
Jlvra. «<Hexosckue meggeam» (Mo-
ckoBckasi 06nacTe) «Mepmckue
mensean (Mepmb).
03:30 HosocTu.
03:35 Thl B GaHe!

PEH-TB
06:00 C 6ozpbim yTpOM!
08:30 HosocTu.
09:00 BoeHHas TaiiHa.
10:00 Cos6es.
11:00 Kak yctpoeH mup ¢ T. ba-
KEHOBBLIM.
12:00 «AHdopmaunoHHas npo-
rpamma 112»,
12:30 HosocTw.
13:00 3arazku yenoseyecTsa.
14:00 HeBeposTHO MHTEPECHBIE
CTOPUM.
15:00 3acekpeyeHHble CnCKU.
16:00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112».
16:30 HosocTw.
17:00 TaitHbl YanmaH.
18:00 Camble wokupyiowye ru-
noTessl.
19:00 «MHdopmaunoHHas npo-
rpamma 112»,
19:30 HosocTw.
20:00 X/ «Mepn Xap6op».
23:00 HosocTu.
23:30 3HaeTe M Bbl, 4T10?
00:30 X/d «Oepnopay.
02:15 Camble wokupyloLwme rv-
noTessl.
03:05 TaitHbl YanmaH.

CPEQA
18 anBapa

NEPBbIA KAHAA
09:00, 12:00, 15:00, 03:00
HosocTu.

09:20 «AHTn®eiiK.

09:55 «Xutb 300p0BO!>

10:45, 12:15, 15:15, 16:50,
18:20 «/HdOPMaLMOHHBI kaHan».
16:00 «Myxckoe/XeHckoe».
18:00 BeyepHue HOBOCTM.

21:00 «Bpems».

21:45 T/c «HyneBoit naumeHT.
22:35 «bonbluas urpar.

00:00 T/c «Kpartkuid kypc cyacTmn-
BOI XU3HM».

01:00, 03:05 «Moakact.Jlab».

POCCHS 1
09:00, 14:30, 21:05 «BecTu».
MecTHoe Bpewms.
09:30 «YTpo Poccuu.
09:55 «O camom rmasHOM>.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 <BecTv».
11:30, 17:30 «60 MuHYT».
14:55 «Kt0 npoTB?»
16:30 «Manaxos».
21:20 T/c «CknudocoBCKMiA».
23:25 «Beyep ¢ B. ConosbeBbIM».
02:05 «/BaH 3y6kos. Cnacutenb
JleHnHrpaga».
02:55 T/c «KameHckas».

HTB
08:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «CeropHsi».
08:25, 10:35 T/c «JlecHuk. CBos
3emAIst»,
13:25 «YpesBblyaitHoe npounc-
LIeCTBME».
14:00 «MecTo BCTpEYM».
16:45 «3a rpaHbto».
17:50 «[1HK>.
20:00 T/c «be3coHOBb».
22:00, 00:00 T/c «Hyxas cTas».
00:25 T/c Hyma».
02:35 T/c «bombunar.

5 KAHAA
05:00, 09:00, 13:00, 17:30
«3BecTus».
06:10, 06:50, 07:45, 08:40,
09:30, 10:10, 11:05, 12:05,
04:30 T/c «Tuxas oxoTa.
13:30, 14:25, 15:25, 16:25,
18:00, 18:55 T/c «Myxapb>.
19:55, 20:45, 21:25, 00:30,
01:20, 02:00, 02:40 T/c «Cnep.
22:20 T/c «BennkonenHas ns-
Tepka 5.
23:10 T/c «BenukonenHas ns-
TepKa 2».
00:00 «/138eCTUS. /TOrOBLIA BEINYCK>.
03:15, 03:40 T/c «[leTekTnBbI».

POCCUSA K
MpodunakTika.
10:00, 15:00, 19:30, 23:30
HoBocTv KynbTypbI.
10:15 «Habniopatens.
11:10XXBek. «Bce necHn B rocTi...
Moet u pacckasbizaeT Jliogmuna
3blknHa».
11:50 [/ «Kpbim. Mbic Mnaka».
12:20 X/¢ «Muxaiino JlomoHoCOB>.
«OT Hegp cBoux». Punbm 1.
13:35 WckyccTBeHHbIA 0TOOP.
14:20 [1/d «bopuc PayweHbax.
Jlornyeckoe 1 HenoCTUXMMOE».
15:05 HosocTu. MogpobHo. Kuko.
15:20 «Masen ®unoHos «Mpena-
TeNbCTBO Myapi».
15:50 «benas cTyams».
16:35 X/¢ «PoxpeHHas pesonio-
Lmeit», 7 c.
18:00 Mactepa MUPOBOIA KOH-
LLepTHOM CLieHbl. PeHo KamocoH,
Angpaw Wndd.
19:00 «KoHcTaHTH CTaHncnas-
ckuit. Mocne «Moeit Xn3Hu B uc-
KyccTae», 4. 3.
19:45 MasHas ponb.
20:05 «[pasina XusHu».
20:30 «CrioKoiiHON HO4M, MasbiLLn!»
20:45 ABCONIOTHBIIA CyX.
21:30 Bnactb dakTa. «Mesyntbl:
CNOBO M J1eNo».
22:15X/d «Muxaiino JJoMoHoCOB>.
«OT Hepp cBouX». Pubm 1.
23:50 XX Bex. «<Bce necHu B rocTut...
MoeT n pacckasbiBaet Jliogmuna
3blknHa».
00:30 4/¢ «bopuc Paywenbax.
Jlornyeckoe 1 HeMmoCTXAMO.».
01:10 MacTepa MMPOBOI KOH-
LLepTHOII cueHbl. PeHo KaniocoH,
Anppaw Wudd.
02:10 /¢ «Hoswle oy Mepec-
NaBNS 1 OKPECTHOCTEIA».

POCCUA 24
06:00, 06:30, 06:45, 07:00,
07:10, 07:25, 07:50, 08:00,
08:30, 08:59, 10:00, 12:00,
13:00, 15:00, 17:00, 22:00,
23:00, 00:05, 01:00, 01:31,
02:30, 03:28, 04:10 BecTu.
06:07, 06:35, 07:05, 07:45,
08:20, 17:20 SxoHOMMKaA.
06:21, 07:20, 08:25 Cropr.
06:50, 07:53, 08:54, 09:56
Moroga 24.
08:41 Bectu.Net.
09:40, 11:15, 16:32, 18:26
Mpsmoit adup.
17:33, 21:30 Bectu. [exypHas
yacTb.
18:00, 20:38 DakTbl.

oTP
06:00 «3a genol»
06:40 T/c «CBosi 3emnsi», 6 C.
07:30 «KaneHnapb».
08:00 OtpaxeHme.
10:00 HosocTw.
10:10 T/c «Ceos 3emns», 7 C.
11:00 «Kanexnapb».
11:30 X/¢ «Kak s ctan...»
13:00 HosocTw.
13:10 OtpaxeHue 2.
15:00 HosocTw.
15:10, 23:30 T/c «[poLait, nio-
Bumas», 7 c.
16:00 /¢ «Mpectynnenune bopuca
MacTepHaka».
17:00 «3a genol»
17:45 «Ot4uit fom». «byxapckuii
cnes AnbMupbl FyMepoBoit».
18:00 T/c «CBost 3emns», 7 .
19:00 Hosocw.
19:20 OtpaxeHue 3.
21:00 [/¢ «JlennHrpas. bnokaga.
Kn3Hb».
21:15 X/ «Tabop yxoauT B HE60>.
22:50 «Ha npueme y raBHoro pa-
4a ¢ MapbsiHoiA JIbICeHKO>.
00:20 /¢ «Mpectynnenve bopuca
MacTepHaka.
01:30 OtpaxeHue. MMaBHoe.

TB-LEEHTP
06:00 «HactpoeHue».
08:10 «JokTop U...»
08:45 X/d «He B meHbrax cya-
CTbe 2.
10:40 [/ «/ocbeHa OBYMHHMKO-
Ba. Ynbibka CKBO3b Ce3bl».
11:30 «CoBbiTus».
11:50 T/c «AHHa IETEKTUB 2>,
13:40 «Mol repoit. Imutpuit Xa-
paTbsi»,
14:30 «CobbiTnsi».
14:50 «[opop HOBOCTEIH.
15:05 «[eTpoBka, 38».
15:15T/c «Caom».
17:00 /¢ «Bec B pebpo».
17:50 «CobbiTusi».
18:10 X/¢ «CuHuyka 3».
22:00 «CoGbiTnsi».
22:40 «XBaTuT CNYX0B!»
23:10 «[powaHxune. BaneHTux
Mnyyex».
00:00 «CobbiTnsi».
00:30 «[etposka, 38».
00:45 [1/d «My3bikanbHble npu-
KMIOYEHMS UTaNbsHLEB B Poccum».
01:25 «3Hak kayecTBa».
02:05 [1/¢ «despanbckas pesonio-
LWst: 3aroBOp W HeU3OEXHOCTL?»
02:45 «OCTOPOXHO, MOLLEHHIKM!»
03:10 T/c «AHHa [ieTeKTBL 2>,

CTC
06:00 «Epanaw».
07:00 M/c «JlyHTuk».
08:00 T/c «XeHa onvrapxa».
09:00 «100 mecT, rae NoecTb.
10:05 «Ypanbckue nenbmMeHu.
Cwmexbook».
10:10 T/c «<BopoHuHbI».,
11:45 X/¢ «[JBanuats 0fHO>.
14:10 T/c «Pogkom».
18:30 T/c «KeHa onurapxa».
19:00 T/c «XeHa onurapxa».
19:30 T/c «XeHa onurapxar.
20:00 X/¢ «[naHeTa 06e3bsiH.
BoitHa.
22:45 X/ «[naHeTa 06e3bsH».
01:00 X/d «[Ixek PaitaH. Teopus
Xaoca».
02:35 «6 kagpos>.

AOMALLHHA

06:30 «[lo aenam HecoBeplUeH-
HONETHUX>.

09:10 «/aBait passegemcs!»
10:10 «TecT Ha OTLOBCTBO>.
12:15 1/ «[ToHsTb. MpocTuTh».
13:30 [/d «Mopua».

14:00 /¢ «3Haxapka».

14:35 [1/¢ «BepHy nobumoro».
15:05 Menozpama «epsokypc-
HUL@».

19:00 Menogpama «XpycTansHas
MeyTa,

23:20 [/ «Mopya».

23:55 1/ «3Haxapka».

00:30 [1/d «BepHy nobumoro».
01:00 [/ «MoHsib. MpoCTUTL».
01:55 «TecT Ha OTLOBCTBO>.

3BE3AA
07:00 «CerogHs yTpoMm».
09:00 HogocTu a5
09:15 X/¢ «Cypnpba.
11:20 «OTKpbITBIA 3DUP».
13:00 HoBocTi AHs.
13:20 [1/c «<Mocksa poHTy».
13:50 T/c «Mo3biBHOMN «CTas».
«QKeneauLns».
15:00 BoeHHble HOBOCTH.
15:05 T/c «Mo3biBHOM «CTas».
«JKCneamums».
15:55 T/c «Mo3biBHON «CTas».
«Bo3BpalLeHue B MpoLLioe».
18:00 HoBocTi AHs.
18:20 «CnewmanbHblit penoptax».
18:55 [1/c «BOCTOYHBIN QPOHT>.
«OcBoboxpeHne CaxanuHa 1 Ky-
PUICKIAX OCTPOBOB».
19:40 [/c «CekpeTHble mMaTe-
puabl».
20:30 HosocTu AHs.
21:15 «OTkpbITHI 3P,
22:55 «Mexay Tem» ¢ H. MeTanHo.
23:20 X/d «Ecnm Bpar He caa-
etcs...»
01:00 X/d «Cynpba.

02:40 [1/c «<bacTnoHsl Poccum».
03:35 T/c «Mo3biBHOI «CTas».
«QKCneauLns».

MHUP

08:20 «Hatue kuHo. McTopus 6onb-
LIOW N1106BW».

08:50 T/c «Jlapora».

10:00 HosocTw.

10:10 T/c «Jlagora».

13:00 HosocTw.

13:15 «[lena cynebHole. [leHbru
BepHuTE!»

14:05 «[ena cynebHole. butsa 3a
Gynyuiee».

15:10 «[ena cynebHble. Hosble
NCTOPUM».

16:00 HosocTw.

16:15 «[Jena cynebHole. butsa 3a
6ynyuiee».

17:05 «MupoBoe cornavuexue».
17:55 «[lena cynebHble. [leHbrin
BEPHUTE!»

18:30 HosocTw.

18:50-20:10 «/rpa B KnHO».
20:50 «Cnaboe 38eH0».

21:45 «Hasaz B Gynywiee».

22:40 T/c «KynuHap».

00:30 «Hatwe kiHo. McTopus 6onb-
oI Nto6BM».

00:55 X/ «My3bikansHast UCTOpHS».
02:15 T/c «Pa3Bog».

THT

07:00 OgHax b B Poccum.

08:00 OxHaxbl B Poccum.
09:00, 09:30, 10:00, 10:30,
11:00, 11:30, 12:00, 12:30,
13:00 T/c «YHuBep. Hosas 06-
waray.

13:30, 14:00, 14:30, 15:00,
15:30, 16:00, 16:30, 20:00,
20:30 T/c «CawaTaHs».

17:00T/c «Ynueep. 10 neT cnycts».
18:00T/c «Yrmep. 10 neT cnycTa».
19:00T/c «YHugep. 10 neT cnycTs».
21:00, 21:30 T/c «Ctpum».
22:00 T/c «Monuueiickuit ¢ Py-
Oneskm».

23:00 X/ «Aiiuo Pabepxe».
00:45-02:30 Mmnposu3auus.
03:15 Comedy bartn.

06:25 OpHaxabl B Poccum.

POAHOE KWHO
00:15 X/d «He x0uy XeHnTbCS>.
01:50 X/¢ «YuHrauryk bonbLoi
3wmeit».

03:45 X/ «JloyLLka Ans 0BMHOKO-
0 MYXUHbI>.

08:05 X/ «HoBble amazoHkm».
(MonbLua).

09:55 X/ «Komenus ctpororo
pexumar.

11:25 X/d «Tpw Tonons Ha Mnio-
LyXe».

12:55 X/ «Bop».

14:50 X/¢ «CbiH 32 0TLA...»
16:25 X/ «MponasLas akcne-
avums», 1¢.

17:45 X/ «[ponasLas akcne-
nuns», 2 C.

19:00 X/¢ «<BopoLumnosckmii cTpe-
IOK».

20:50 X/¢ «[layHas noesaka cep-
xaHTa LibiGynm».

22:20 X/¢ «Bonkopnas».

PTP-NAAHETA

06:00 «YTpo Poccum».

09:55 «O camom rnaBHoM>.
11:00 Bec.

11:30, 17:30 «60 MuHYT>.

14:00 BecTu.

14:30 BecTn. MecTHoe Bpewms.
14:55 «Kt0 npoTB?»

16:00 BecTy.

16:30 «Manaxos».

20:00 Bectm.

21:05 Bectn. MecTHoe Bpems.
21:20 T/c «CknudocoBCKmiA».
23:25 «Beyep ¢ B. ConosbeBbim».
02:00 Bectu - CaHkT-MeTepbypr.
02:20 «/Ban 3ybkoB. Cnacutens
JlennHrpana.

03:00 HoBoCTI KybTypbl.

03:25 T/c «KameHckasi».

AYTAHCK-24
06:00 VecTn
06:30 YTpo JoHbacca
08:30 Mapannenu
09:00 VecTy
09:20 X/¢ «<Monogexka»
10:05 X/¢ «Joktop Teipca»
11:00 Zpechb 1 ceitvac
15:30 Vectu
15:40 Bect-Mup
15:45 BecTi aKOHOMMKa
15:50 Zpech n ceitvac
17:30 Vectn
17:40 BecTi sKOHOMMKa
17:45 Zpech v ceityac
19:30 Vectn
20:00 Mapannenm
20:30 X/¢ «Cocpmst»
21:30 Vectn
21:55 BecTy akoHOMMKa
22:10 X/d «MeToz Jlaposoit»
00:10 Mapannenu
00:50 X/d «TaitHbl cneacTus»

NATHAULIA!
00:20 X/ «Cnesbl CoNHLa».
02:20 «[satHnua News».
02:50, 03:30 T/c «[peBHue».
06:20 «KonpuTep 3».
07:30, 08:40, 09:40, 10:40,
11:40, 12:50, 13:50, 14:50,
15:50, 16:50, 18:00, 19:00,
20:00, 21:10, 22:10, 23:20 «Ha
HOXax».

MATY TB

06:00 EcTb Temal

07:00 Hosoctu.

07:05 Bce Ha Maty TB

10:00 HosocTw.

10:05 CneuvanbHbiii penoptax.
10:25 CvelaHHble eanHobopCTBa.
One FC. Cynep6oH CuHrxa MaBuHH
npoTve YuHruaa Annasosa.

11:30 EcTb Tema!

12:55 HosocTw.

13:00 CneuvansHbii penopTax.
13:20 Bz ceepxy.

13:50 leorpacms cnopta. Kpbim.
14:20 HosocTw.

14:25 Bce Ha Mat4 TB

15:55 Yro no cnopty? Maxaukana.
16:25 Xokkeit. DoHOET YemnnoHar
KXN. «AsaHrapg» (Omck) «Metan-
nypr» (MarHuToropck).

18:45 Xokkeit. DoHOET YemnnoHar
KXN. «Ak Bapc» (KasaHb) «Canasat
{Onaes» (Yoa).

21:25 Thi B GaHe!

21:55 HosocTu.

22:00 Bce HaMaty TB

22:55 Oyt60n. Kybok Ucnaum.
1/8 duHana.

01:00 Bce HaMary TB

01:45 Boneiibon. Yemnuonat
Poccuu. Pari Cynepaura. Myx-
YMHbI. «3eHUT KasaHb» «[uHamo»
(Mocksa).

03:30 HosocTu.

PEH-TB

06:00 C 6oapbim yTpoM!

08:30 Hosocy.

09:00 3acekpeyeHHble Crncky.
11:00 Kak yctpoeH mup ¢ T. ba-
XEHOBLIM.

12:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112»,

12:30 HosocTw.

13:00 3arazku yenoseyecTsa.
14:00 HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
1CTOPUM.

15:00 3acekpeyeHHble CNnCKU.
16:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112».

16:30 HosocTw.

17:00 TaiHbl Yanman.

18:00 Camble wokupylowyme ru-
noTessl.

19:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112».

19:30 HosocTw.

20:00 X/d «Tpu nkca».

22:15 CmotpeTb BCem!

23:00 Hosoctu.

23:30 3araaku 4enoseyecTea.
00:30 X/¢ «S.W.A.T. Cneunas ro-
POZa aHrenoB».

02:25 Camble WwWokupylowme ru-
noTessl.



[TamMaTu ruéenu MmonoaorsapaeuLes

MM NbITKNU He COrHy/u ney - yLU/u repou B CBeT/ioe 6eccMepTbel..

B cB9TOYHOM KpPYyrosepTu NPA3AHUYHO-CEPNAHTUHHOIO
POXAEHUA HOBOFO FOAC €CTb AHU, OT KOTOPbIX BHE3AMHO
noBeeTt AeAsHbIM XOAOAOM. 80 AeT HA3aA, B gHBape 1943
road, HOYAOAUCh MOCCOBbIE KA3HU MOAOAONBOPAEMLIEB,
M HO6ATOM CTy4mT B BUCKAX: «MHe He AymaTtb 06

3TOM HeAb3$, U He NMOMHUTbL 06 3TOM He BnpaBe 9».
Betep ryAUT B NPOBOAQOX, MPOPE3As 3UMHIOIO CTYXY,

a KaXKeTcsl, BYATO CTOHYT BEAMYECTBEHHbI€ MUAOHbI
MOHYMeHTA «HenokopeHHbie». 15, 16, 31 aHBApPSa — Tpems
CKOPO6HbLIMN AOTAMU 3CACTbLIA B repONYECKON A€TONUCU
HOLLEro HAOPOAQ BTOPOM 3UMHUI Mecsil, KOrAd no
«AOpore cMepTtu» BeAu chanNCTCKME NAAQYU K Wwypdpy
waxtbl Ne 5 N3yBe4YEHHbIX MbITKAMU, HO HEMOBEXXAEHHbIX
KPOCHOAOHCKUX MOAMOABLLUKOB.

«YepHbI sHBapb»
1943-ro

370 6blNa NoOKa3aTeNbHasn pac-
npaBa, Npu3BaHHasi C/IOMWUTbL [yX
NOAMNOMbLWMKOB-aHTUdaLWNCTOB,
3acTaBUTb MX Mpeaatb TO, 3@ 4TO
OHU MY)ECTBEHHO Cpaanucb C
BparoM W [0 KOHUa BbINOJHUAN
CBOW CBSLLIEHHbIN [OJIT.

CnoBHO KaMHM B 0€310HHbIN
Konogeu, cbpacbiBann B 58-meT-
POBbIN WYPd Tena Ka3HeHHbIX MO-
nogorsapienues  rmMTaepoBCKue
nocobHuku. lNepen xecTokon pac-

npaBoW, HaMMBasACb A0 OOypu, Ca-
JNCTCKN KYParKWIUCb Hal tOHbIMU
naTpMoTaMm U My4Yusinm uUx co 3Be-
PUHOW ECTOKOCTbtO... W3 Lwax-
TepcKon HaHu psaom c wypodom,
YTOObI 3arNyLUNTh KPUKKU UCTA3ae-
MbIX, Ha MOJIHYIO FPOMKOCTb PeBes
natedoH. [log akKoMnaHeMeHT
OpaBYypPHbIX HEMELKUX MapLuew
cpe3anu KMUBOMAEPbI KOXY Ha cnu-
Hax MonoAorBapaenues, loManu
UM KOCTW, 3aroHANM Nof HOrTK ca-
MOXHblE€ WMNbl, BbKUranM rnasa.
KapaTtenu nopaseluMBanu napHen
3a HOMU K MOTOJIOYHOMY KPIOKY, a
LEBYLUEK — 3@ KOCbl, KOTOPblE 06-
pbiBaNUCb NOA TsXKecTblo Tena. U
ounn, 6UnM — 00 U3HEMOMKEHWUS,
B Hajexpae ycsnblwatb MObObl O
nowage. [lpeBo3moras aackKyto
60/b, OTBaXKHble repou [epxa-
JIUCb CTOMYECKM, Ha npepene ye-
JIOBEYECKNX BO3MOXHOCTEN — HU
nnaya, HM CTOHa He [0XKAanuch oT
HUX nanauyn. PaspocapoBaHHble,
OHW TalLUWIN U3YBEYEHHbIX pebsaT
K MpoTeKaBLUen NobmM3ocTn pey-
ke KameHKe, NuMHanu canoramv B
cTyaeHyto Boay. Coyalumecs Kpo-
BblO PYOLIbI Ha WMCMNONOCOBAHHOM
NMPOBOJMIOYHBIMU  MNIETBMU  KOXKe
ObICTPO MOKPbIBAIUCL  NeAsHON
KOPKOM, U HECYaACTHbIX BOJIOK/IU
CHOBa B 6aHO — OTTamBaTh Ha pac-

KafleHHOM JOKpacHa neyu...
Teknu 6arpoBble pyybM Mo CTe-
Ham aACKOW MbITOYHOW, U KPOBbLIO
HanuBanucb OT OeccunbHOW 3710-
Obl rnasa ¢alnUCTCKUX U3BEPIOB.
Mocne nbiITOK — netenu B 6e300H-
HYl0 NpPonacTb WaxTbl 06€306-
paxeHHble Tena. Ytobbl po-
OUTb  NONYXUBLIX, Nanayun
cbpacbiBanM UM Ha roOJIOBbl
LIAXTEPCKME TENEKU, rpa-
HaTbl, U HEe OAMH [eHb U3
wypda AOHOCWUIUCH CTOHbI
TeX, KTO OYHYNCS, TOHYLLWIA
B 6onu, cpeaM MepTBbIX
CBOMX TOBapuwen, un He

MOT U3MEHUTb UCXO[...

o npuxopa HacTyna-
oLmx yacten KpacHowm ap-
MWW OCTaBaNIUCb CUYUTAHHbIE
IHU. Ho Tem, KTO noknsnics
«MCTUTb BecnowjagHo 3a
COMIKEHHble,  pPa30peHHble
ropoga W cena, 3a KpOBb
HalmMx Jfgen, 3a My4YeHu-
YeCKylo CMepTb TpuauaTu
LLIaXTEePOB-TEPOEB», HE CYIK-
NeHo Obino goXutb o 14
deBpana 1943 ropa,
KOrda COBETCKMe BOW-
cka ocBoboannn Kpac-
HOJIOH OT HeMmeLKo-da-
LUMCTCKUX OKKYMaHTOB.
MonHasa  Hapmexag u
CTPEM/IEHUN CEMbIOECSAT
oaHa yenoBeyvyecKas
WU3Hb o0bopBanacb B

caMOM pacuBeTe.

« He
B Wypab
ux 6pocanum,
a B HaWn
cepayal»

doTo npecc-cnybbl AomuHucTpauuu Maesl JIHP

[lepBbivi 3aMECTUTENL PYKOBOAUTENST AAMUHUCTRALIMN [Toe3naeHTa
Poccurickon ®eaepaumm Ceprent KupueHko, haBa AHP AeoHus NaceyHuik,
hasa AHP Aeruc TytumAmH HO TOPXECTBEHHOM LIEPEMOHMN OTKPBITUS
OBHOBAEHHOIO MEMOPUAAQ « HEMOKOPEHHbIE» , KDACHOAOH, 26.09.2022.

— Monoaorsapaeripbl AOKQ3QOAU, YTO MOCTABUTE HO KOAEHU PYCCKUV HAPOA
HEBO3MOXXHO. 3aAOr HaLmx byAyLymnx nobes n AQAbHEVLUNX yCriexoB
Kpoercs, B TOM YUCAE, U B HOLLUEW NMaMSaTh O MOABUIrax, Kotopsie bbinm
COBEPLLEHbI HOLLUNMU AEACMU U MPAAEAOMU, HALUNMU
MOAOAOIrBAPAEULIAMU, — MOAHEPKHYA /\eOHUA TaCeyHIK.

B 0cB06OXAEHHBIX ropoaax
N nocenkax, u B KpacHogoHe B
TOM uucne, 6bina chopmupoBa-
Ha Komuccusi Mo PUKCUPOBAHUIO
C/ly4aeB MacCOBbIX pacnpas Hal
COBETCKMMM TpaxgaHamu, ycTa-
HOBJIEHUIO MECT  3axXOPOHEHWUW
EepPTB W BbISIBNIEHWIO CBUaETeNen
NPecTynAeHun.

PaccnepoBanne Benocb no
ropsuMMm crefam — MoKa3aHusiM
MECTHbIX MWTENem O MacCOBOW
Ka3HM YYaCTHWKOB MOAMOJIbHON
aHTUGALUMCTCKON  OpraHun3aumu
B sHBape 1943 roma. Bo gBope
recTaroBCKOM TIOPbMbl CHEr ellle
XpaHua cnedbl KPOBM  MOJIOHO-
reapaenLeB, Ha CTeHax Kasemara
oCTanuchb nocrefHne MocnaHus
NMPUroBOPEHHbIX K cMmepTu. Haua-
nacb Tsenas paboTa no nogbemy
13 TeMHOro cteona waxtbl Ne 5 Ha
MOBEPXHOCTb M3YPOAOBAHHbLIX [0
Hey3HaBaeMOoCTu Tesl.

«YMupaio 3a PoauHy,
HO KaK YepTOBCKU

XOYeTcH XUTb!»
[MpncyTcTBOBABLLME Ha
CTpallHOM npouefype Orno3Ha-
HWA  POACTBEHHUKM KA3HEHHbIX
B KpacHofioHe y3HaBanu MHoO-
FMX TOJIbKO MO JIMYHBIM Belam,

poanHkam, wwpamam. O6Haxas
nocefesle OT HeU3ObIBHOIO
rops npagu, BeTep TpaypHbIMK

dnaramu B3MeTan naaTKU mare-
pen Monogoresapaenues. YToObl
XOTb YTO-TO OCTaBWUTb Ha NamsTb
O CBOEWN KPOBWUHOYKE, OHM B OT-
YyasHWM OTpesanu norublmm fo-
YyepsiM KOCbl, HEPEKHO NpUKMMa-
NN K TPYAM NOCKYT obarpeHHowm
KPOBbIO CbIHOBHEN pybaxu.

[MpoToKONbl OCMOTpa TpynoB
CErofHs XpaHATCs B apxuBax
PrACII, ®CB, KpacHogoHCcKoro
opaeHa [py»6bl HapoOoB My3es
«Monopasi reapausi», OHU CBUJeE-
TENbCTBYIOT O TOM, UYTO NEpPexu-
X IOHOLUM M [EBYLUKK y nocnep-
Hewn 4yepThl.

Cepres TioneHvHa gocTanu ns
epna waxTbl ¢ pa3buton rono-
Bon. HuHy 'epacmMmoBy ono3Hanm
c Tpynom: «[lepenomneHa nesas
pyKa; Teno Bce, 0COOEHHO rpyab,
yepHbl OT noboes». bopuca Mma-
BaHa W3BJIEK/IN CBA3aHHbIM C
EsreHnem LlleneneBbiMm Kontouen
npososiokon. Braaumup MHna-
HOB, KOTOpbIN nepen rubensto
NonbITanCst CTONIKHYTb B LLIAXTHbIN
KONoAeL HavasbHUKa MNoauuun
ConnKoBCKOro, Obl1 3acTpene,
a nepea CMepTbio M3ypoaoBaH Ao

Hey3HaBaeMoCTu. AHTOHMHa VIBa-
HUXWHA 10 NOCNEHEr0 Yaca yxa-
uBana 3a ocnabeBWwMUMKU nocne
NbITOK TOBapullamn — «U3Beye-
Ha 6e3 rnas, rosoBa nepeessaHa
NPOBOJIOKOW, TPYAU Bbipe3aHbl».
Knaeanss KoBaneBa «HaijeHa B
[lecATn MeTpax OT CTBOJA, MEX-
[ly BaroHeTKaMu, BeposiTHO, bbina
cbpolueHa xuBow». Bnagumupa
OcbMyxMHa ono3Hana no ogexnae
cecTtpa Jliogmuna: «Korpa A yBu-
nena BoBOuYKy, U3ypo0OBaHHOrO,
COBCeM Moyt 6e3 ronosbl, 6e3
NeBOM PYKM MO NOKOTb, Aymana,
41O comay c yma. f He Bepwuna,
4YTO 3TO OH...» Buktop [leTpoB
XUBbIM Obln cObpoweH B wypd.
Ero cectpa Hatanba Bcnomu-
Hana: «Korga BuTio gocTanu u3
wypda, eMy MOXHO ObIo aaTtb
80 net». HuHy CTapueBy U3BeK-
M n3 wypda Ha TpPeTuih [heHb.
Mama y3Hana ee no Bonocam u
BbILUMBKE Ha pyKaBe COPOYKMU.
HembsiH POMUH nNoaBeEprcsi 0co-
60 ECTOKMM MbiITKaM: Yy Hero
cpe3ann BCH KOXY CO ChUHbI,
Teno 6bino obesrnasneHo. Mave
MernuBaHOBOW BbLIKOSIONN FNa3a —
KpacuBble, TEMHble, OHW CMOT-
penu B camyl Aayuwy. YnbsHa
[poMOBa MoCneagHOl 3anncb B
CBOEM [AHEBHWKe cpaenana 9 Ho-
A6psa 1942 ropa: «[opa3go ner-
ye BUIETb, KaK ymMUpalT repou,
yem chaywaTtb BOMAM O nollage
Kakoro-Hnbynb Tpyca. ek JIoH-
[oH». Bparu, Bbipe3aB Ha CnuHe
OEBYLIKM MATUKOHEYHYID 3Be3-
Iy, TaK W He ychbllaam Mosbobl
YnbsiHbl O NoLlage.

[TocnegHue cTpoKu, obpatleH-
Hble K »XWBbIM, OCTaBWIN HETBEpP-
IOV pyKOW Monofaorsapaenbl Ha
TIOPEMHbIX CTeHax. EgBa 3ameT-
Hble OyKBbl-LlapanuHbl  KaKyTcs
NPOCTYMNaloWMUMN CKBO3b KaMeHb
OTHEHHbIMM  3aBeTamu:  «Jlyywe
yMepeTb CTOsl, YeM XWUTb Ha KO-
neHsx»,  «*KuBble,  OTOMCTUTE
3a Hac», «CKOpo npuayT Halu.
KpoBb 3a KpoBb, CMepTb 3a
CcMepTb», «YMupato 3a PoauHy, HO
KaK YEepTOBCKM XOYETCS MKUTbl»
3acTbiBLUME MrHOBEHWA JleAeHs-
LLIero CO3HaHWs, YTO YKMU3Hb YXO-
OUT — yXOAWUT HaBeKu, a Tebe enga
ucnosHunock BocemMHaauats! Co-
BCEM IOHbIE, €elle He MO3HaBLUne
W3Hb YneHbl <Monogowv reapammn»
CMOT/IN BbIHECTU HEBEPOSITHbIE UC-
NbiTaHUSA U HE C/IOMUTLCA. YXoas
Ha KasHb, OHW MeuyTanu U Bepuu,
yTO BYHET ellle He ofHa LBeTyLlas
BECHa M 4yucToe MUpHOoe ronyboe
Heb0 Hag OTuyMsHOM.

Bbl npo6yannuco
BbI/IUTbIMU B GPOH3Y...

1 mapta 1943 ropa monogo-
reapaenubl C BOMHCKMMWU MoYec-
TAMU ObIIM 3aXOPOHEHbI B CaMOM
ueHtTpe KpacHogoHa B GpaTcKomn
MOrune, Ux MOKOW XpaHWUT rpa-
HUTHas biba, nepen  KoOTopown
nonbixaeT OroHb BeyHowm cnasbl.
M 3umon, n netom B NnamsATb O re-
pPOsIX Ha NAMTE — POCCHINb anblx
rBO3/MK.

B npownom ropy, obbsiBnex-
Hom [naeon JIHP Tomom «Mono-
nov reapaum», B KpacHogoHe,
Ha mecTe wypda waxtel Ne 5,
TOPECTBEHHO OTKPbIM 0OHOB-
JIEHHbI MEMOPUWASIbHbIA KOMMIEKC
«HenoKopeHHble», MOCBSLLEHHbIN
NoaBUIY  repOEB-MOAMNObLLMKOB.
Cneunanuctbl Poccuinckoro Boeh-
Ho-MCTOpMYecKoro obulectsa 3a
TPU C MOMOBUHON Mecsila BAOXHY-
M B KOMMJIEKC «HenoKopeHHble»
HOBYIO KM3Hb. Ha OTKpbITUM CO-
6panucb POCCUNCKME MONUTUKU,
Inaebl JIHP n OHP, a Takke npo-
cTble xutenu Pecnybnuku. [Ona
BCEX NamMATb O Teposix-MoJIof0-
reapenuax — HeyTo bosbLuee, Yem
npocTo uctopus. 31O U NOOOBB,
W TropaocTb, W 6GnarogapHoCcTb
3a noaurun, u ... 601b, KOTOPYIO
toHble 6opubl C dalimn3mom nepe-
Hecnu Noj MbiITKamMu FMTIEPOBLIEB.

«B rnone tmxo u nycro —
30Bu He 30BM,
TonbKo BEeTep LymMUT
Ha 0bPbIBUCTOM CKJIOHE.
EcTb nosepbe, 4TO BEpeck
pacTeT Ha KPOBM...
CKOJ/IbKO BepecKa Buaesm
mbl B KpacHonoHe!
37U NPOH3UTESbHBIE CTPOKM MO-
CBSITU/ CaKpanbHOMY MecCTy rnbenu
repoeB «Monogon reapoumn» Hall
Bblgaowmmncs 3emnak Muxamn Ma-
TYCOBCKUI. 03T, NPEKJIOHASACH ne-
pea My*ecTBOM CMEPTUIO CMEpTb
MOMPaBLLUNX OHLIX KPACHOMOHLIEB,
BOCMEN WX HEMEPKHYLLMIA MOABW,
N cerogHa BCenswwMn B cepaua
MWJIMOHOB HEMOKONebumyio Bepy
B TOPXKECTBO CBETA Hafl TbMON.

Monoporeapaenusl, oTaasLIne
CBOW KN3HW BO UMSI NPOJOIKEHNSA
XU3HU ByayLUMX MOKONEHUN, CTa-
M NPUMEPOM BeNNYMA AyXa Ha-
LIero Hapoja, Yblo UCTOPUYECKYIO
namsiTb CTEPETb HE lAaHO HUKOMY —
KaK He YHUUYTOXMWTb MMEHA HacTos-
wmx repoes OTeyecTBa, CTaBLUMX
He TONbKO CWUMBOMIOM nobeabl B
Benukon OTeuyecTBeHHOW BOWHE,
HO W rpsaayLlen nobensl B 6opbbe
C HEOHaLUM3MOM.

Banepusa lNanusppa



«XXU3Hb JlyraHcka»;
OHOU AOPOrou ¢ YnTartesiem

E)XxeHepAeAbHUK UMeeT BOAbLLYIO MOMYASPHOCTb CPEAU YMUTAIOLLUX MPECCY AYTOHYCH.
CBoe MHeHue 06 U3AQHUU eCTb U Y 30MECTUTEAS FTACBbl AAMUHUCTPALIUM rOPOAd
AyraHcka AyraHckon HapoaHon Pecnybamkmn OKcaHbl AHAPEEBHbI TepeLueHKo:

— «Ku3Hb JlyraHcKa» Ha BCeM MPOTSXKEHUW CBOEro CYLLECTBO-
BaHWA SIBNISIETCA OCHOBHbIM PYNOPOM FOPOACKOW MKWU3HWU, He Tepss
nanbMbl INAEPCTBA CPEAN MHOIOYMCEHHBIX nevaTHbix CMW — rocy-
JAPCTBEHHbIX Y YaCTHbIX, FOPOACKMX, PErMOHasIbHbIX U pecnybiMKaH-
CKMX, Gnarogapsi BbICOKOMY MacTepCTBY COTPYAHWKOB pefakuum,
B pa3HOe BPEeMsi BO3rNaBMSAEMON HACTOALMMKU NpodeccuoHanamm
CBOEro fefia 1 NaTpMoTaMu Hallero ropofaa, H ¢ KEM He CpaBHUMOM
HECKYYHON BEPCTKE, a TaKXKe MaKCMManbHOW CTeneHn MHOPMUpo-
BAHHOCTM O FOPOACKUX COOLITUAX.

CerofHs, Kak yactb megmaxonguHra «JIYTAHbMEJWA», raseta B
bonbllen Mepe — pecnybiMKaHCKoe M3paHue M OCBELLaeT Ha
CBOMX CTpaHuuax »u3Hb Bcen JlyraHckom HapomHon Pecny6-
JIKK.

B KaHyH npodeccuoHanbHOro npasgHuka Xody noxKenatb

pefaKuumM TBOPYECKUX YCMEXOB, MO3UTUB-
HbIX MHGOPMALMOHHLIX MOBOMOB, TasjaHT-
JIBbIX COTPYAHUKOB M, KOHEYHO e, no-
6onblle BHUMaHWA yOenAaTb Ha CTpaHuuax
M30aHUsi TOPOACKMM HOBOCTAM, WCTOPWM
JlyraHcka, ero »uTensim, oTaaBasi B 3TOM He
TOMbKO [aHb TPaauuuu, HO U COXpaHsisa ra-
paHTUK N6BM M NPEAaHHOCTU JIyraHCKOro
yutatens!

Meaunkn n XXypHanucTsl
pa6boTaT coobLya

B coBpeMeHHOM MUpe OAHUM U3 BODKHBIX LLIATOB,
HAMPABAEHHBIX HO NPOCOUACKTUKY MHOTUX CEPbe3HbIX
3060A€BAHUN, IBASIETCS CBOEBPEMEHHOE UHCPOPMMPOBAHME
NIOAEN, PA3BICHEHNE UM MPOTUBOINUAEMUYECKUX MEP U
NpPABUA. HarASAHO BODKHOCTb MOCTOSIHHOFO MHCPOPMUPOBAHUS
FPAXKACH MOKA3AAA MAHAEMUS KOPOHABUPYCHOM UHCDbEeKLUN.
Pasmellas B CpPeACTBAOX MACCOBOM MHCpOpMALUU MPABUAQA
NPOOUACKTUKU MHADEKLMN, NMPEAOCTEPEIEHNS U NOSICHEHUS,
MEAUKN COBMECTHO C XXYPHAAUCTAOMU NMPOAEACGAU OFPOMHYIO
NPOCBETUTEAbCKYIO PABOTY, COXPOHUB MHOTUE XXU3HW.

— bnaropaps nybnukaumam B panvoHHOW rasete «HoBoampgapcKun
BECTHUK» Mbl MOXXEM He TOJIbKO paccKa3aTb O TOM WM MHOM 3abone-
BaHWW HALLUM XUTENSIM, HO W MPUINacuTb UX Ha NPodUNaKTUYECKYIO
BaKUMHAUMIO WM Bbie3[Hble OCMOTPbLI. B3aumopencTsne MeamKoB u
CpencTB MacCoBOWM MHMOPMALMM CErofiHA Kak HWKOrAa akTyafbHO, —
oTMeYaeT 3aMm. rnaBHoro Bpava 'Y «Hosoanpapckoe TMO» JIHP Anek-
cen BopoHuos.

«U 3a4yeM 3Ta peknama?!»

Takom BONPOC HACTO 3CACKOT YATATEAU, OTKPLIBAS O4EpPEAHOM
HomMmep rasetbl «KKpacHbin Ay4» U AUCTAS MOAOCHI C
KOMMEPYECKUMU, A TAK)KE COLUAAbHBIMU ObbsBA€HUSIMU. HO
BeAb KAK AIOGST OHU XXe NpoYntaTth B raseTte no3ppAaBASHUS

C AHEM POXAEHUS UAU TOAOBLLIMHOM CBAALOBI, CPOYHO HAMTU
MacCTepa No PEMOHTY UAU Y3HATb, TA€ NPOACETCS TOBAP, TAK
HEOGXOAUMBIV B AQHHYIO MUHYTY.

HacKonbKo BaXKHO pa3melleHne obbasne-
HWUI B ra3eTe, 3HAET U peKknamoaaTesib AHHa
BuHokypoBa.

— C rasetont «KpacHbin Jlyy» Mmbl co-
TPYAHWYAEM YXKEe MHOro fneT. 370 CTa-
pevillee ropoAcKkoe u3gaHue, No3ToMy
KpacHoslyyaHe uuTatoT 3Ty raseTy, Ao-

BEPSIIOT €ee aBTOpaM W, KOHEYHO,
peknamopatensM. A KTO, Kak He
yuTaTenu rasetbl — HalM MoKyna-
Tenn?! Bcnomuute 2014-2015
rogbl, Koroga OW3HecC 3aHOBO
BO3POXKAANCA, WUCKan Kiu-
eHTOB. Toraa Hy»XHO Obln0
nHpopmmupoBaTh  Ntoaen
nocpeacTBOM pPeKJiambl
B rasete — 3TOT npw-
emM ycnewHo paboTaer
W cerofHsi, — yBepeHa

AHHa.

<1

106

/.

Ynran POCCUNCKYIO NeYab!

| 6o/ibLLe NPABAbI 3HATS,

13 aHBapS oTMe4daeTcs AeHb POCCUNCKON NeYaTn — NPodoeCCUOHAAbLHBIA NPA3AHMK PABOTHMKOB
NepUoOANYECKMX USACHUN, CPEACTB MACCOBOM MHCPOPMALUU U XXYPHAAUCTOB.
3TA AQTA CBS3GHA C HAYAAOM U3ACHUS NMEePBON POCCUNCKOM NEYATHOM rasetsl «<BepAoMocTu»,
KoTopas BbIWAA B cBeT 13 gaHBapsa 1703 roaa no ykasy lMetpa lMNepsoro. Fasera
pacnpocTtpaHaaack B MockBe u CaHkT-MNeTtepbypre n co BpeMeHeM CTOAd UMeTb

«Tenepb Mbl BCcerga B Kypce
BCeX HOBOCTEU!»

- B34Tb B pyKU cBEXUN
BbINYCK U MOTPy3uUTbCS
B YT€HUEe — B 3TOM eCTb
YTO-TO OCOBGEeHHoe U
He3ameHumoe, -
CUYMTAET UrPOK
YXEHCKOM PyTOOAbHOM
KOMQOHAbI «Kobpa» ns
BeAokypakunHo EAeHa
Bapcoea. — KoHe4Ho,
4TO6bl NOAL30OBATLCS
NOMYASIPHOCTbLIO Y
HOCEeAEeHMs, NeYaTHble
MHCPOPMALMOHHbIE
MU3AQHNS AOAXHbI
O4YeHb KAYEeCTBEHHO U
onepaTtuBHO NOACBATHL
COMbI€ AKTYAAbHblE
HOBOCTU AASl HACEAEHMUS.

1 1 MOM POBECHUKMK C yao-

BO/IbCTBMEM UYWTAEM raseTty

Hawero panoHa <«benokypa-

KMHCKUIN BECTHUK», Bellb B HEN

BCerga MOXHO HaWTWU MHOIO MHTEPECHbIX HOBOCTEW M Mone3Hon Hdop-

Maumu. MHe Kak ntobuTtenbHuLe cnopTa MHTEPEeCcHee BCEro YntaTb 0 GpyT-

6O0JIbHBIX MaTyax U CNOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX.

OnHO3HaYHO: HOBas pavoHHas ra3eTta MoJsib3yeTcs NOMyasPHOCTLIO Y

npeacTaButenen abcontoTHO pa3HbIX NOKOSIEHUIA U NPOdEeCCUn.

N3gaHmne o Hawux nogsax!

Xuteab benoBoacka Bacuamim HukoaaeBnd MUPOHEHKO
CPOBHUBAET BbIMYCK FA3€Tbl CO CBEXEeMCNeYeHHbIM XAeboM.

— Mbl NpuBbIKAN y3HaBaTb HOBOCTK M3 ra3eT. MOXHO cKasaTb, YTO 3TO
Halla cemeVHas Tpaauuusi, — paccKasbiBaeT OH. — Bcerna Haxoommcs B
NpeaBKyLLEHUN BbIXOJa HOBOrO HOMepa. PasBe MOXXHO CpaBHMBaTb rase-
Ty C HOBOCTHOWM NEeHTON B UHTEpHeTe? HeT u elle pas HeT.

C 0ocobbIM y10BONLCTBUEM OTMEYAET YnTaTeslb OOHOB/IEHHYIO ra3eTy
«benoBoackuin BecTHuk». Hpaeutcs n popmart, u nogaya MaTepuanos.

— [osiBUNOCH MHOXECTBO PyOpUK Ha Ntobylo TEMATUKY: U NOUTUKA, U
HOBOCTM B 3aKOHOMATENbCTBE, OYEPKU, MHTEPBLIO, KPOCCBOP/LI, peLen-
Tbl, — OMNOJHAET paccKa3s My*ka 3uHanaa AnekceesHa. — [1na Kaxkgoro n3
Hac O4YeHb BaXKHO, YTO 3TO Halla raseTa, MU NMLETCA OHA O HaLUWUX JII0AsX,
MeponpusaTusxX n cobbiTmax!

OrPOMHYIO NMOMNYASPHOCTb B POCCUMCKOM rocyaapcrse.

MuHyAO Tpu Beka. HO Aa)Xe ceropHs, Korad KOMMYHUKATUBHbIE CPEACTBA MACCOBOM
MHPOPMALMU N3OBUAYIOT COMOM PA3ANYHON CPOPMOM KOHTEHTA, ra3eTa BCe PABHO
OCTAETCH AA MHOTUX AIOAEA U3AIOOAEHHBIM MEeYATHbIM U3ACHUEM.
He npemuHemM cka3sartb, YTo flocyAapcTBEHHOE YHUTAPHOE npeanpusatue AHP
«A\YTAHbMEAWA» BbinyckaeT 6oaee 20-TM NepUoANYECKUX U3ACHUA. CBOMM
MHEHUEM O Fa3eTax, PACNpPOCTPAHIEMbIX HO Tepputopun Pecnybanku, a
TAKXXE MOXEACQHUIMU AEANTCH YUTATEAU PASAUYHBIX USAQHUIA.

JIyTYruHcKas paMoHHas rasera
«TpyaoBas c/aBa»;
o /1roaax gnsa nrgeu

- Hawe cotTpyAHUYECTBO C PAMOHHOM ra3eTom AAUTCS

HO NPOTXKEHUN BOCbMU AET, — TOBOPUT PYKOBOAUTEAD
mncnoAkoma AytyruHckoro TO OA «Mup AyraHwmHe» AAeHa
AymepoBckasi. — COBMECTHO C XypHaAuctamm «TpyAOBOM
CAQBbI» O6LLeCTBeHHOoe

ABMXeHue «Mup AyraHwmHe»

peaAnsyeT CBOU NPOEKTbl

M KOHKypchl. FaseTta 6bina

M OCTOETCS BAXKHEMLLUUM

MCTOYHUKOM MHCbOpMALMU O
COLUAALHO-3KOHOMUYECKOM,

MOAUTUYECKON U

O6LLEeCTBEHHOM XWU3HU

AYTYTMHLMHBI.
OueHb papgyeT, 4TO «IpynoBas
cnaBa» CTPEMMUTCS  3aBOEBaTb

BHMMaHME yuTaTeNen pasHblX BO3-
pacToB. B neyaTtHom u3paHuu no-
aBunacb pybpuka «[aeuwsb, mMosno-
Nexbl», KoTopas NpuBNeKaeT BHU-
MaHue nojpacTatolero fnoKose-
HUSA. APKUMK 1 3aNOMUHAOLLIMMUCS
OCTaloTCsA MaTtepuanbl 0 BeTepaHax
N TPYXeHuKax-npodeccnoHanax
panoHa. MHorue M3 Hac XoTsiT Npo-
yutaTtb 0 cebe B «TpyaoBOM cCnage»,
COXpPaHWUTb CTaTblo U TMOKa3blBaTb
NeTSM M BHYKaM, MO3TOMY BaXKHO
nucaTtb UMeHHO o ntoasx!

TpuHaguaToe SHBAPS - CBET/bIM
AeHb KaneHaaps

- Xots 4ncaol3 nsppeene
cynTaeTcsd HeCHOCTAUBbLIM,
a CA€AOBATEABHO,
AOBOABHO NMACMYPHbBIM,
3QBTPOLLUHUA A€Hb

Taut B cebe Hemano
6AaropoaHoro ceera,
MOCKOAbKY COMbIM
HEeNOCPEACTBEHHbIM
o6pa3om cBs3aH

C TBOPYECTBOM,
YMHO)XEHHbIM HA
MHAOOPMOALMOHHOCTb.
AeHb POCCUICKON neyat -
NPA3AHUK N TPY)KEHUKOB
MOAUIPACOUN, U CPEACTB
MACCOBOM MHGPOPMALIUN,
KOTOpble B cBoen pabote
KOK pa3 U cTpemMsartcs
nyTemM noAQ4YM NPABAMBOM
MHAPOPMALMUN OCBETAATbL
OKPY)KCIIOLLYIO YXWU3Hb, —
He NMOHACAbILLKE 3HAEeT
peadakTop CBATOBCKOM
rasetbl Cepren KpuBoHoc.

CnoBo, Tem 6onee neyatHoe, obnagaeT CNOCOOHOCTLIO AYXOBHOIMO
co3uaanus. M npoHuKaolme B TaiHy 3TOW CMOCOOHOCTM MOMyvaloT BO3-
MOXXHOCTb MOCbINaTh NtOASM TOT Camblil 61aropoHbI CBET MHGoPMaLu-
OHHOCTM, BaXHOCTb KOTOPOrO C rofiamu HeyK/IOHHO Bo3pacTaeT. [1ns nto-
[lei, KoTopble OpYyXKaT C neyaTHbIM CJIOBOM, 3aBTPaLLHee YMCio — CBeT-
NbIA AieHb Kanenaaps.

«BocToYHbIN [JoH6acC» -
AOCTOMNPHUMEYATE/IbHOCTb
CBepanoBcKa

MNeHcunoHep KOpuin AOCKYTOB NO3HAOKOMUACS C «BOCTOYHBIM
AoHb6accom» B 2015-M roay. C Tex nop ropoAcKas rasera — ero
BEPHbIA TOBAPULL, U, MOXXHO CKA3dTb, €Le OAVH YAEH CEMbM.

— Kaxayto cpeny KTO-HMOyab M3 AOMOYafLEB MPUHOCUT JJOMOW CBe-
U HoMep, M noHecnock! HoBocTn Pecnybnnku u Hawero ropoaa, no-
nesHass wuHdoOpmMauus, peknama,
sApKkue doTorpadun, UCTOpUN 3em-
naKkoB... CoTpyaHukn <«BocToyHO-
ro [loHbacca» He CuasaT Ha MecTe,
NMOCTOSIHHO  MPWAYMBIBAIOT ~ YTO-TO
HOBEHbKOE — W, [/laBHOE, Halle,
cBepaioBcKkoe. Hanpumep, ¢oTo-
PEMNOPTaXKM U3 pa3HbiX PanoHOB
ropona. Mnu npoekt o mactepax,
yMesnbLax UM PyKOAENbHUKax, KOTO-
pble MMBYT Ha OAHUX ynuLax
C uyuTaTensiMM — OYEHb
XIOEM ero npojosmKeHus!

B obuwem, ¢ HacTy-
nawowmMMm  npasaHuKomMm,

Hawa nbumas, WHTe-
pecHas u »wueas rasetal
Henato TaK e BbICOKO
JlepxKaTtb NNaHKy U ocTa-

BaTbCA  JOCTOMNpPUMeEYa-
TENIbHOCTHIO HAaLLero ro-
poza.

E)XxeHefie/IbHNK UHTepeCeH
M B3POC/bIM, U eTaM

Boaee 90 AeT Ha cTpaHMUAX raseTbl «CAaBa KpacHoAOHO»
ny6AUKYIOTCS HOBOCTU U OKTYAAbHAS UHdpopMauus. Hemano
MEeCTA HA ra3eTHbIX MOAOCOX OTBOAUTCS OCBeLUeHUIo PaboTbi
06pAa30BATEABHBIX YHPEXASHUN TOPOAC N PAVOHA. DTN
MATEPUAAbI MOAE€3HbI AAS NEACIOroB U BbI3bIBAKOT XXMBOM
WHTEepeC Yy X BOCNUTOHHUKOB.

Hanpumep, wectuknaccHuuam Mawe XBoctoBown, AHe Ka3aMMpeHKo u
YnbsHe AHTOHeHKO «CnaBa KpacHonoHa» nontobunack 3a To, 4TO Ha ee
CTpaHuLUax 4acTo MOXHO yBUAETb Ny6nKauum, NOCBSILLEHHbIE UX POHOM
rOPbKOBCKOMW LLIKONE.

— Bceraa MHTEpecHo y3HaTb, YEM XKUBYT CBEPCTHUKMN U B APYTMX LLUKO-
Nax, — roBOpPSAT NoApyru.

LLIKONbHMKM — YacTble rOCTU B pedaKkuuu: KTO-TO MPUHOCUT MnepBble
CTUXM, KOMY-TO HYXXHbl apXuBbl ra3eT Asis NoAroToBKM pedepaToB. ITO
3HaK TOro, YTo raseTa NPOAO/IKAET OblTb HYXKHOWN NOASAM.

«BepbTe, u BCE nony4ntcal»

- Bcé korpa-1o cayyaertcs Bnepsble. MepBbin pas
npuexaA B AHP. MepBbin pa3 3aHO4eBAA B CTAHMLE.
MNepBbIN PA3 NOYYACTBOBAA B NEpPBOM BbiMyCKe
rasetbl! 1 nepebin pa3 Mos chotorpadomsa OKA3AAACH
HO NepBOM NOAOCE ee NepBOro HoMepa, — AeAUTCS
BOCMOMUHAHUSAMU AupeKkTop TBY BO «PermoHAAbHbIV
MHCPOPMALMOHHO-OHOAUTUYECKUN LeHTP» Cepren
Bacaaaes.

Yto 6bI10 00 3TOro? HoBble 3HAKOMCTBA, MOE3[KMW, HEPBbI U
CHOBa HepBbl. Bbixod NMepBoro HoMepa BCE OTKIaAblBasCs.
[oToBass K Bbixogy WHdOPMauusa ycTapeBana. Ho
YpPHanucTbl U GOTOKOPbLI MpoJo/mKanu paboTaTtb
He noknapas pyk. YTo crnogsurano ux
Ha 3T10? HaBepHoe, Bepa! Bepa B T0, 4TO
Ha Kaxkaon 0CBODOOXKAEHHON TEPPUTOPUN
OyJeT HoBas, 4YecTHas raseta, rge Jfo-
IaM OyayT paccKasbiBaTh O 3eMsiKax U
MX TpynoBbiX noagurax. M s Bepun Bme-
CTE C HUMM, pa3 3a PasoM MbITasACb Hail-
TN HOBbIE MHTEPECHBIE TEMbI.
N BoT — 310 cnyumnoce! A cmor
B35iTb B PYKU NepBbit Homep «CTaHUYHO-
JlyraHcKoro BecTHuKa». Pe3ynbtaTt npe-
KpacHow paboTbl KonnekTtuea «J1YTAHb-
MEONA» n HEMHOKEYKO — MeHs.
[Moatomy cerogHs s xody no3gpa-
BUTb BCEX NPMYACTHbIX C Npa3fHUKoMm!
BepbTe, n BCé nonyymtcs!

Ans «CnopTMBHOro 0603peHns»
HeROCTUXUMbIX BbICOT HET

Uropb PeBUH, BOCNIUTATEAb OTAEAEHUS THKEAOM ATAETUKMU
AYraHCKOro BbICLLEro YYUAULLA OUINHECKON KYALTYPbI —
YUTATEAb U MOKAOHHUK rasetbl «CnoptueBHoe ob6o3peHune» co
AHSl @@ OCHOBOHMS. CAOM HANMUCAA HECKOABKO MATEPUAAOB O
TS)KEAOM aTAeTUKE.

— Pap, yTo raseta nepexwuna KpU3nCHble MOMEHTbI CBOEW UCTOPUK U
ocTanach Ha nnaBy, — roBOpuT PeBuH. — YBbI, HE BCe BU[bl CMOPTa OCBe-
LLIatoTCA TaK e, Kak ¢yTbon; s noHumato, dytbon — cnopT Ne 1 B Mupe.
Ho raserta nbiTaetcst O6bITb OOLEKTUBHON, NpuUrnalas K CoOTpyaHMYecTBY
TPEeHepoB, CMNOPTCMEHOB Pa3/IMYHbLIX BUAOB CMOpTa, CMeLMasMcToB Crop-
TUBHbIX NPpodeccut.

«CO» npodeccnoHanbHo

ocBellaeT cobbiTua cnopTa,
yaensieT BHUMaHuWe pebsiTam,
KOTOpbIE OeNatoT nepBble waru
B CMOPTE, CNEANUT 3a UX CTaHOB-
nenvem. MHoro matepuanoB o
BeTepaHax — 3TO HacTosime
niereHbl cnopTa.

YnTtaTtb raseTy MHTEPECHO U
no3HaBaTeslbHo. XOTenocb Obl
noxenatb B OyayLlem, 4ToObI
raseta Bbixoauna ABa pasa B
Hexeso.

B yeMm cuna?

Fasety «BeCTHUK CeBepOAOHELKa» COTPYAHMKKU MY
«CeBepopOHeLKKOMMyHcepBuc» Mapk FanyeHko n Cepren
LLileB4EHKO YMTAIOT OT KOPKU AO KOPKMU:

— B ogHOM 13 HOMEpPOB ObIIO HANMWUCAHO, YTO Mbl, KOMMYHAa/IbLLMKMY,
CeroaHa HaxoauMcsa Ha nepenoBon. TU cioBa ObIIO NPUATHO YMTaTh. A
Befb Bbl, FA3€TYMKM, TOXKE Ha NepeaoBon. *Hutb B MHGOPMALIMOHHOM Ba-
Kyyme Henb3s. Jliobasi nycToTa, KaK NpaBuio, 3anosiHAETCS BbIMbIC/IAMMU,
NOXbt0. A Ham Hy»KHa npaspa! B Hen — cuna!l

MoxkenaHna Takue: Hennoxo Obl10 Obl OpraHnM3oBaTb 0OPaTHYIO CBA3b
«raseta — untatenb». CKOMbKO Npob6/EMHbIX BOMPOCOB MOXHO noaHsATs! He
MeLlano 6bl OXuBKUTL NybnunKauum «BecTHnka CeBepofoHeLKa» APKoM no-
JNIEMWYHOCTbIO, NPYAAB AManory C YutatenemM OCTPOTY M 3aHUMATENIbHOCTb.

Bonblie obuiantech ¢ NOALMU: OHM Bam
MHOIO Yero MHTEPECHOI0 PaCCKaXKyT.

MoaT Bagum LLledHep otmeTun: «Cnosom

MOHO ybuTb. CnoBom mokHo cnactu. Cno-
BOM MOHO MOJSIKM Ha BOWMHY
noBecTu...» BoT Kakon moul-
HbI UIHCTPYMEHT Y Bac B pyKax!
OcTporo nepa, ONTUMUCTUY-
HbIX MOBOJOB s cTaTew!

Cnacubo 3a uHTe-
PECHYI0, JI0CTOBEP-

HYIO, aKTyaNlbHyl0 WH-
dopmaumto.



HanoronnartenblMKaM Ha 3aMeTKY

MpasuteAbcTBO Poccuinckomn Pepepaumm NpUHIAO NOCTAHOBAEHUE 06
OCOBEHHOCTIX HOAOFOOBAOXKEHUS B HOBLIX Cy6bekTax. MpeACTaBUTb YBEAOMAEHME
O HOYaAe npumeHeHus B 2023-M roay ynpoLeHHOM CUCTEMbI HOAOTOOBAOXEHUS U
€AUHOro CeAbCKOXO3SMCTBEHHOITO HAOAOIG HOAOTOMAATEABLUMKM HOBbIX CY6BLEKTOB
Tenepb moryt Ao 30 umioHs 2023 roaa.

CHATbI OrpaHuMyeHns Mo [o-
xogam ans npumeHenuss YCH B
2023-2024 ropax n cokpaTuics
06beM cBeleHUn AN OTPaXKeHus
B YBEJOMJ/IEHUSIX O Hayane npume-
HEHUst CcneumanbHbIX HaOroBbIX
PEKMMOB.

HanoronnatenblWMKN  HOBbIX
pPEerMoHoB npu npumMeHeHnn YCH
n ECXH cmoryT yuutbiBaTh pac-
xodbl Ha npuobpeTeHne (co3pa-
HME) UCMNOMb3YEMbIX B TaKoW [e-
ATEIbHOCTM TOBAPOB U OCHOBHbIX

CPEOCTB, a TaKKe He y4uTbiBaTb
nony4yenHsle B 2023-M rofly A0OX0-
Obl no onepauusm 2022 roga.

B pononHeHne K yxe umeto-
LLleNCA  BO3MOMHOCTM  CHMXaTb
CTaBKM Hajora Mo YnpoLLeHHOW
cUcTeMe Hanoroobnoxenus c 6 %
(15 %) no 1% (5 %) n no nateHT-
HOM CUCTEME HanoroobnoxKeHus
c 6 % no 4 % nosiBunachb BO3-
MOYHOCTb CHUMEHMUS 3TUX CTABOK
1o O % B OTHOLWIEHUM NepUoaOB
2023 n 2024 ropos.

Tenepb MO OCHOBHbIM Cpef-
CTBaM, BBE[EHHbIM B 3KCMya-
Taumto go 1 saueaps 2023 ropa,
BMECTO aMOPTU3ALMOHHBIX OTYMC-
JIeHWU 3aTpaTbl Ha ux npuobpeTe-
Hue (co3naHne) MOXHO crnucaTh B
NepBbIN OTYETHBLIM Nepuoa B MoJ-
HOM obbeme.

Take po 31 pgekabpsa 2023
roga BBeAEH MOpaToOpun Ha npu-
MEHeHMe B OTHOLUEHWM Hasoro-
nnaTesblNKOB HOBbIX PErMoHOB
Mep OTBETCTBEHHOCTW.

3anyLwieHa nporpaMMa NbroTHOM UMNOTEKMU
019 XuTenem HoBbIX permoHoB Poccuu

MocraHoBAeHuem MpaButeabcTBa Poccumckon depepaumm ot 31 pekabpsa 2022 r.
Ne 25651 yTBEpPI)KAEHDbI NPABUAC CYBCUAMPOBAHMS BAHKOB, KOTOPbie BYyAYyT
MPEeAOCTABASITb AbFTOTHYIO UMOTEKY POCCUSHAM, XusywmmMm B AHP, AHP, XepcoHckon

n 3anopoxxckom obaacTax.

NnoTteky MOXXHO B3ATb Ha
CTPOUTENbCTBO WU NpPUOG-
peTeHue XUMbiX NMomeLeHumn
KaK B HOBbIX cy6beKTax Poc-
cuM, TaK U Ha TeppuTopumu
MHbIX POCCUMCKUX PErMOHOB.
Mpu 3ToM poOMKHBI cobnio-
paTbCcA Bce cnepylowme yc-
nosus:

® BajlOTOM AOroBopa ABNs-
etcs pybnb;

® KpeaUTHbIA NOroBOP 3aKJlto-
yeH B nepuop ¢ 1 aueaps 2023
rona no 31 pekabpsa 2030 ropa
(a ecnu y 3aeMLLUMKa €CTb UL
HbI cepTuduKkat, To 0o 31 neka-
6psi 2024 ropa);

® 3aeMLIMK WMeeT POCCUi-
CKOE€ rpaaaHCTBO;

® cymMMa Kpeauta no obuiemy
npaBuily cocTaBnsieT He 6onee
6 MSH py6.;

e 3aeMLMK onnaTtua nepBo-
HayalbHbIM B3HOC B pa3mepe He
meHee 10 % oT cymMmbl KpeauTa
(nonycKaeTcsi HanpaBWUTb Ha 3TU
LenvM MaTepUHCKUI KanuTan);

® MpoueHTHas CTaBKa No [Jo-
roBopy no o6LllemMy npaBwuny He
npesbiwaeT 2 % roaoBbIX U T. A.

[lporpamma nbroTHOM wunoTe-
KW Osi HOBbIX permoHoB Poccun
3anyuleHa c 1 axeapsa 2023 ropa.

OTKpbIT HOBbIX C€30H BCEPOCCUMNCKOro
NPOCBETUTENIbCKOIO NMPoeKTa B chepe umdposomn

rPaMoOTHOCTU U KM6€p6€30I‘IaCHOCTM

«LUndppoBoun nuk6es»

B MuHuctepctee UMbpoBOro passuUTUS, CBI3N U MACCOBbLIX KOMMYHUKALIA

P® coobmam, 4To KOMNAHUS «BKOHTOKTE» M OBTOHOMHAS HEKOMMepYecKas
opraHusaumns (AHO) «LUndopoBas 3KOHOMMKA» 3ANYCKAKOT HOBbIA CE30H
BCEpPOCCUIMNCKOro NpoOCBeTUTEALCKOro NpoeKkTa B ccoepe umdpoBon rPOMOTHOCTU U
KnbepbesonacHoctn «Undoposon ankbes».

«[TpoeKT, 3anyleHHbIn  npu
noaaepKKe MuHnpoceeLeHus
Poccun n Munumdpsl Poccuu, B
WMHTEPAKTMBHOM dopmaTe paccKa-
3blBaeT LWIKOJMIbHUKaM, Kak 6e30-
nacHo BeCTu cebsi B UHTEpPHETE», —
rOBOPUTCS B COODLLIEHMMN.

«Undposont nnkbes» ¢ nomo-
b0 06pasoBaTeNibHbIX BUAEOPO-
JIMKOB YYUT LLUKOJIbHUKOB LMPPO-
BOW rpaMOTHOCTM W npaswunam. B
pOJIMKax pacCcKasblBaloT, Kak pac-
Nno3HaTb GULLIMHIOBYIO CChUIKY (ru-
nepcchisika, KoTopasi MacKupyeT
aJlpec BpPeAoOHOCHOro pecypca),
3alUUTUTL INYHYIO MHPOPMaLMLO
B CETW WM NPOTUBOCTOSATHL KMbep-
OYNUHTY.

Ha cante npoeKkTa noapocTKu
NMO3HAKOMSITCSI CHOBBIMUTEPOAMU—
UTENAMU MOABOAHOTO MUpa U
npuaymaHHoro ropoga HwukHe-
dopenbcKka: pblibKon-61orepom
AHTOHOM KOPILIKMHbIM, Hepnown
Henen, kpabom Kupon un apyru-
MU MOPCKUMU HUTENAMU.

[MpoeKT npeaHasHayeH pAans
BO3pacTHON KaTteropun 12+, pe-
KOMEH[0BaH [nsi MpocMoTpa C
poouTeENSMU WUAWM neparoramv u

BepudunumnpoaH MuHUCTEPCTBOM
npoceellednss Poccun. Martepu-
anbl «<LudpoBoro nukbesza» Tak-
e MOryT OblTb MCMONb30BaHbl B
y4yebHOM npoLecce.

— MuHUMdPpL NOCTOAHHO pa-
60TaeT Hag TeM, YTOObI poccusiHe
BCEX BO3PaCTOB MOMNM YyBCTBO-
BaTb cebsi 6e30nacHO B UHTEPHe-
Te. [Ina peTen n nx poaumTenen mbl
yXe 3anyCTWIM HECKOJIbKO Npo-
EeKTOB, KOTOpble MOMOrYyT epT-
Be OynnvHra, Hayyat oOTBevaTb
MOLLIEHHUKAM U PaCCKaXKyT, KaK
co3aaTb HafeXHbi naponb. Cen-
yac Kaxgomy poauTento, negaro-
ry v rocynapcTtsy B LE/IOM BaK-
HO HayuuTb OeTen HGe3onacHomy
NnoBeAeHWI0 B WMHTEPHETE: 4YTOObI
OHW 3HanW, KaK pearupoBaTtb Ha
HeraTuBHbIe COOOLLEHMS N YTO Ae-
natb, ecnm pebeHOK CTOJIKHYCS
c TpaBnen. «Lindposon nukbes»,
3anyLleHHbIn B paMKax Haunpo-
rpamm «Llnpposas akoHOMUKa», —
XOPOLUMA MNPUMEP COBMECTHOM
paboTbl MO MOBLILUEHWIO KMOEp-
rPaMOTHOCTM HalUMX TpakaaH, —
CKaszana aupektop [lenaptamen-
Ta KoopJuHaLmMn nporpamm v npo-

eKkToB MuHumdppbl Poccun TaTbs-
Ha TpybHuKoBa.

[OupekTop no  pasBUTUIO
LIKOJIbHbIX M MOJIOAEXHbIX MPO-
ektoB VK Cepren MappnaHos
nobaBu, 4YTO BaxKHOW 3apadven
KOMMNaHUM ABNSETCA MNOBbILLEHNE
UMPpPOBOM rPAaMOTHOCTU MONOMO-
rO NOKOJEHNUS.

— Mbl 3aHMMaemcsi NpocBeLLe-
HWEM  LLIKONbHUKOB, CTY[OEHTOB,
yuynTenen n poautenen no 3Tomy
HanpaefieHWIO B CaMbIX Pa3HbIX
dopmartax. [lpsmo cenyac co-
BMECTHO C Yuu.py npoBoauM
onumnuagy «besonacHbln nHTEp-
HeT». OHa y»Ke nony4yunna LWMPOoKui
OTK/IMK Y LUKOJIbBHUKOB MO BCEW
CTpaHe u nomoraet UM Moay4uTb
3HaHUs B BOMPOCax, CBA3aHHbIX
co cdepon TexHonormn u 6e3-
OonacHbIM NoBedeHWem B CeTw, —
MOSICHUIT OH.

[eHepanbHbin  aupektop AHO
«UndpposBasa asxkoHomuka» Ceprew
[nyrotapeHko nobnarogapun VK
3a HEPABHOAYLLUNE K TaKOW BaXKHOW
Teme Kak umdpoBas rpaMoTHOCTb.

— [o cTaTucTMKe, nopsaKka
TPETU LUKOMbHUKOB XOTA Obl pa3
CTafKnBanncb C KubepbynanH-
roMm, HebesonacHbiM KOHTEHTOM
WM  MOLUEHHMYECTBOM B CETWU.
OyeHb BaXKHO 0by4aTb AeTen npa-
BWIaM MOBEAEHNS B MHTEPHETE.
YBepeH, 4TO HOBbIN CE30H Halle-
ro npoekta «Lindposon nukbes»,
napTHEPOM KOTOPOro BbICTyNuna
Komnanua VK, noHpaBuTCs pe-
6ATaM M Hay4uT Mx MHoromy. Po-
JINKK, KOTOPbIE Mbl BbIyCKaem B
paMKax MpOeKTa — 3TO OT/INYHLIN
WHCTPYMEHT Ha AOCTYMNHbIX MNpw-
mMepax o0byunTb 6esonacHomy no-
BEAEHWNIO B COLICETSX U MOKa3aTb,
KaK NpoBOAMTb BPEMS B UHTEPHE-
Te ¢ nonb3own, — oTmetun Cepren
[TnyrotapeHko.

UHdopMaumsa 06 0cob6eHHOCTAX
NPUMEHEHUS HANI0roBoro
3aKOHOAATeNbCTBA AOCTYNHA

KaXaAoMy

Haaorosbie opraHbl AyraHckowr HapoaHown Pecny6Amku
NMPOAOAKAIOT PA3BACHATE OCOB6EHHOCTU NPUMEHEHNS
HOAOrOBOro 30KOHOAQTEALCTBO POcCcUMCKOM
depepaumn. B aHBape 2023 ropoa NAGHUPYeETCS
npoBecT 48 CEMMHAPOB AAS HOAOTOMAQTEABbLLMKOB.

TemoW nepBbIX CEMWHAPOB,
KoTopble cocTosATcA 12 AHBaps
2023 ropa, CTaHeT mMopsaoK
NMPUMEHEHUST CMeunasbHbiX pe-
YUMOB Hanoroo6noxexusa: YCH,
[MCH, ECXH.

B HacTosiiee Bpemsi Hanbo-
fiee MnonynsipHbIM BOMPOCOM OT
HanoronnaTeNbLUMKOB ABASETCSH
NopsiioK permcTpaunm opraHusa-
un n UMM, noatomy cneunanucTsbl
HaNoOroBbIX OPraHoOB YAENAT emy
ocoboe BHMMaHue. Kpome ToOro,
OHM OTBETAT Ha WHTepecyloLmne
BOMPOCHI MO HaNOrOBOMY 3aKOHO-
naTenbCTBY.

B pamKax ocTanbHbIX OYHbIX
CEMUHAPOB TaKXe byayT ocse-

eHbl pa3HoobpasHble Tembl,
Cpean KOTOpbIX: ChneunasnbHble
peXxumbl  Hanoroob6NoXeHus
(YCH, TMCH, ECXH); o6was
cuctema Hanoroobn0XeHus
(HAOC, aKkum3, Hanor Ha npu-
ObIsb); HaNoOr Ha goxoabl GuU3un-
YECKUX NUL; Hanor Ha AoXojbl
WHAVBUAYaNbHbIX NPeanpuHuMa-
Tesiel; CTpaxoBble B3HOCHI; MO-
PAAOK NpoLeaypbl perncTpaunu
opraHuzauunn n WM.

ToyHoe BpemMs M MecTo npo-
BEEHUs TEMAaTUYECKUX CEMUHa-
POB MOHO Y3HaTb MO CChIIKE:
https://gknslinr.su/seminari.html
WM YTOYHUTb B HAJIOTOBOM Opra-
He Mo MecTy perucrpaumm.

Bbinnartbl, KOTOpbie BbIPaCTyT
B Poccuu B 2023-M roay

NpyMepbl MHAEKCAUU, KOTOPbIe NMOBAUSIOT

HQA BbINAQTDI:

Martkanutan —

a0 779

ThicSY pybaen
c 1 doeBpaas.

C1paxoBsie rneHcum
o cTapoCTy —

na 4,8 %.

Tocobue
bepeMeHHbIM rpu
HU3KOM AOXOAE —

a0 100 %

NPOXWUTOYHOTO MUHUMYMA
TPYAOCNOCO6HOro
HAaceAeHnsa
B pPernoHe.

[leHcumn, GONbHUYHBIE U NO-
cobusi Ha peten Tenepb OyneT
Ha3Hayatb CoumanbHbin  poHA
Poccumn. OH obpasosancsa B pe-
3ynbTate cnusiiusa NOP n OCC ¢
2023 ropa.

MOKCHUMONbHbIE ASKDETHbIE —
AO 383 Thicay pybaen 3a
140 pHen.

MakcumanbHoe
nocobwve ro
yXoAy AO 1,5 net ang
paboraroLmx —

a0 33

ThicAY pybaen
B MecHl.

Beirinatsl HO peTen
A0 3 AeT, oT 3 A0 7,
or 8 A0 17 = € y4eTOM
NOBbLILUEHUS PErMOHAALHOIO
MPOXUTOYHOTO MUHUMYMA.

EAMHOBPEMEHHOE
nocobve npu
POXAEHN pebeHKa —

a0 23 011

py6aein
c 1 doeBpans.

Cucrema 0653aTeNIbHOro
MeAULIMHCKOro CTpaxoBaHUS
B MO/THOM 06beMe 3apaboTaeT

¢ 2024 ropga

B xoae BCTpeuu ¢ npemMbep-MUHUCTPOM Poccum
Muxamaom MuLLyCTUHBIM NPEeACEeAATEAb
depepaAbLHOrO OOHAC 0693ATEABHOrO MEAULIMHCKOTO
CcTpaxoBaHUg AbS BAOAQGHUH COOBLUMA, 4TO
TEPPUTOPUAAbHbIE POHAbI 0693ATEABHOTO
MeAUUMHcKoro ctpaxoBaHus (TOOMC) obecneuar
Bblipa4y noAaucos B AHP, AHP, 3anopoxckon n

XepcoHcKkon obAaacTsx.

— VmeHHO TeppuTOpMans-
Hble ¢OoHabl obecnevyaT Bbigayy
nonncos ob6s3aTensHOro Meau-
UMHCKOrO CTpaxoBaHusa, OyayT
npoBOAMTbL OnfaTty OKa3aHHOM
MeOMUMHCKOM  noMOoLM,  OcCy-
LWEeCTBNSATb KOHTPOJIb KayecTBa
OKa3aHHOW MOMOLLUM N, KOHEYHO,
obecneumBaTb 3aWUTy MNpaB 3a-
CTPax0BaHHbIX S, — NPOUHGOP-
MUPOBaJ OH.

Wnba BanaHuH oTmeTun, 4Tto
3aCTpaxoBaHHble fMua CMOryT
nony4aTb MeAMLMHCKYIO MOMOLLIb

He TONIbKO Ha TEPPUTOPUM CBOMX
pPEeruoHoB, HO U B NtOOOM CyOb-
ekte Poccuickon depepaummn —
TaK e, Kak v BCe rpaxaaHe, u
Take B sobom denepanbHOM
YUYPEKAEHUN.

— To ecTb, U 3Ty NOMOLUb
Mbl OyAeM onjaumBaTb 3a CueT
cpeacts PoHpa ob6s3aTENBHOIO
MEJMULIMHCKOrO CTpaxoBaHus,
n06aBuN OH, NOJYEPKHYB, YTO B
nonHom obveme cuctema OMC
3apaboTaeT B 3TUX CyObeKTax Ha-
ynHast ¢ 2024 roga.
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YETBEPT
19 aHBapa

NEPBbIA KAHAA
09:00, 12:00, 15:00, 03:00
HosocTu.

09:20 «AHTU®EiK.

09:55 «Xutb 300p0BO!>

10:45, 12:15, 15:15, 16:50,
18:20 «/HbOpPMAaLMOHHBII KaHan».
16:00 «Myxckoe/XeHckoe».
18:00 BeyepHuie HOBOCTY.

21:00 «Bpems».

21:45 T/c «HyneBoil naumeHT».
22:40 «bonbluas urpar.

00:00 T/c «Kpartkuid kypc cyacTmn-
BOI XM3HM»,

01:00, 03:05 «MopakacT.Jlab».

POCCHUA 1
09:00, 14:30, 21:05 «Bectu».
MecTHoe Bpewms.
09:30 «YTpo Poccuu.
09:55 «O camom rnasHOM>.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00
«Bectw.
11:30, 17:30 «60 MuHYT>.
14:55 «K70 npoTue?»
16:30 «Manaxos».
21:20 T/c «CknudocoBCKmit».
23:25 «Beyep ¢ B. ConosbesbIM».
02:05 T/c «KameHckast».
03:55 T/c «/ludyHoe peno».

HTB
08:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «CeropHs».
08:25, 10:35 T/c «Jlechuk. Ceos
3eMAIst»,
13:25 «YpesBblyaitHoe npouc-
LIECTBME?.
14:00 «Mecto BCTpeym».
16:45 «3a rpaHbio».
17:50 «[1HK».
20:00 T/c «be3coHOBb».
22:00, 00:00 T/c «Hyxas cTas».
00:20 «0o3aHsKOB».
00:35 T/c Myma».
02:45 T/c «Bombuna».

5 KAHAA
05:00, 09:00, 13:00, 17:30
«M3BecTug».
06:25, 07:15, 08:15, 09:30,
10:05, 11:05, 12:05 T/c «Tuxas
0X0Ta.
08:35 «[leHb aHrena.
13:30, 14:25, 15:25, 16:25,
18:00, 18:55 T/c «Myxapb>.
19:55, 20:40, 21:25, 00:30,
01:20, 02:05, 02:40 T/c «Cnepy.
22:20 T/c «BenukonenHas ns-

00:00 «M3BecTus. NToroBbIi Bbi-
nycKk».

03:20, 03:50, 04:20 T/c «[e-
TEKTUBbI».

POCCUA K
06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 15:00, 19:30, 23:30
HoBoCTU KynbTYpbI.
06:35 Jleto locnoaHe. Casitoe Bo-
rosiBneHve. Kpewerue focnogHe.
07:05 JlereHzbl MUPOBOrO kiHO. H.
Kowesepoga.
07:35 [/ «OTTasBLmii Mup».
08:25 LiBeT BpemeHun. Yunbam
TepHep.
08:35 X/ «PoxzaeHHas peonio-
Lueir», 7 c.
10:15 «Habniogarens.
11:10, 23:50 XX Bex. «Bctpeya B
KOHLLEPTHOM CTyauN «OCTaHKMHO».
Baw cobecenHuk nucatens Anek-
caHzp MaHyeHKo».
12:10 Liget BpemeHu. XaH ITbeH
Jlnotap. «MpekpacHas wokonag-
HLL@>.
12:20, 22:15 X/ «Muxaiino Jlo-
MOHOCOB». «Bpara y4eHoCcTm».
®unbm 2.
13:30 AGCONIOTHBIIA CAIYX.
14:15 [1/d «/leoHun KaHTopoBmy».
15:05 Hosoctu. Mogpo6Ho. Tearp.
15:20 Mos nio6oBb Poccus! «Bkyc
OCETMHCKX MMPOroB».
15:45 «2 BepHuk 2». E. CTebnos.
16:30 X/¢ «PoxpeHHas pesonio-
Lmeit», 8 c.
18:10, 01:30 MacTepa MnpoBoit
KOHLEPTHOI CLieHbl. Pene Mane,
Avigop BonTOH.
19:00 «KoncTantuH Ctanucnas-
ckuit. Mocne «Moei Xn3Hu B uc-
kyccTse», 4. 4.
19:45 MasHas ponb.
20:05 «[Mpasuna XnaHu».
20:30 «CnoKOiAHOIA HOYM, ManbILLIAL
20:45 [/ «[leno eTouknHar.
21:30 «3Hurma. Vnbaap Abapa-
3aK0B».
23:20 LiseT BpemeHy. B. MoneHos.
«MOCKOBCKWIA BOPUK».
00:50 [1/¢ «JleoHnz Kantoposuy».
02:15 [1/¢ «Bepes. Bosgpallerue
k cebe».

POCCHUA 24

07:00, 07:25, 07:45, 08:00,
08:30, 09:00, 09:49, 10:00,
11:00, 12:00, 19:00, 19:30,
22:00, 00:00, 01:00, 04:10
Bectu.

06:38, 07:40, 08:20 SxoHomuKa.
06:42 100 net Hasan. WcTopuye-

07:20, 08:25, 09:38 Cropr.
08:42 Bectu.Net.

10:33 BecTu. O6cyxaeHme.
15:33 Mpsmoit adup.

17:30, 21:35 Bectu. [lexypHas
4acTb.

18:00, 20:00, 21:00 dakTbl.

OTP
06:00 «<Mosi nctopus». JleoHng
CepebpeHHMKOB.
06:40 T/c «CBosi 3emns», 7 C.
07:30 «KaneHnapb».
08:00 OtpaxeHue.
10:00 HosocTw.
10:10 T/c «Cgost 3emns», 8 C.
11:00 «KaneHnapb».
11:30 X/¢ «Tabop yxomuT B HEBO>.
13:00 HosocTu.
13:10 OtpaxeHue 2.
15:00 HosocTu.
;5:10 T/c «Mpotwai, nobumas»,

c.

16:05 [1/d «MpeanpeHTckiit npo-
TOKON».
17:00 «Konneru.
17:45 «bonbliag cTpaHa: 0Tkpbl-
™e».
18:00 T/c «<CBosi 3emnsi», 8 C.
19:00 HosocTw.
19:20 OtpaxeHue 3.
21:00 X/ «<MexaHnyeckas clouta,
22:45 «Mos uctopusi». Jleonng
Cepe6peHHIKOB.
23:25 T/c «Mpowwait, nobumas»,
8c.
00:20 [/ «MpeanpeHTckmit npo-
TOKON».
01:15 «bonbluas cTpaHa: Teppu-
TOPUS TalH».
01:30 OtpaxeHue. MagHoe.

TB-LIEHTP
06:00 «HactpoeHue».
08:15 «[loktop U...»
08:45 X/¢ «He B fieHbrax cya-
CTbE 2.
10:40 [/ «Mapraputa Hasaposa
1 ViBaH Omutpues. YkpoLieHne
CTPONTYBbIX>.
11:30 «CobbiTns».
11:50 T/c «AHHa LETEKTMBD 25,
13:40 «Moii repoit. Mapus Jly-
rosas».
14:30 «CobbiTust».
14:50 «fopoz HOBOCTEM».
15:00 «[letposka, 38.
15:15T/c «Caow.
17:00 [/d «3Be3fibl u adepucTbi».
17:50 «CoBbiTns».
18:10 X/ «CuHnyka 4».
22:00 «CobbiTnsi».
22:40 «10 camblx... 3Be3Mbl MeHsI-

00:00 «CobbiTust».

00:30 «[eTpoBka, 38».

00:45 [1/d «lony6oii oronek. butea
33 9pup».

01:25 [/ «AkTtepckue Lpambl.
BepoHwka MaBpukveBHa u ABLOTbS
HukuTIHa».

02:05 L1/ «deBpanbckas pesonio-
LWs1: 3aro0BOP MM HEM3BEXHOCTL?»
02:45 «OCTOPOXHO, MOLLEHHNKIA!»

CTC
06:00 «Epanaw».
07:00 M/c «JlyHTuK».
08:00 T/c «XeHa onvrapxa».
09:00 «100 mec, rae noecTs>.
09:50 T/c «BopoHMHbI».
11:55 X/¢ «[naHeta 06e3bsiH».
14:10 T/c «Popkom».
18:30 T/c «XeHa onurapxa.
19:00 T/c «KeHa onurapxa».
19:30 T/c «KeHa onurapxa».
20:00 X/d «MocneaHnin OXOTHUK
Ha BeZbM>.
22:00 X/ «CoHHast JlowwmHa.
00:05 X/d «[ipyroit mup. Boccra-
HIE NIMKAHOB>.
01:35 «6 kagpoB».

AOMALLHHA

06:30 «[1o penam HecoBepLUeH-
HONETHUX>.

09:00 «[lasait passeaemcs!»
10:00 «TecT Ha OTLOBCTBO>.
12:10 /&b «[oHsTb. MpocTuTh.
13:25, 23:10 [/ «Mopya».
13:55, 23:45 [1/¢ «3Haxapka».
14:30 [1/¢ «BepHy niobumoro».
15:05 Menogpama «Ypoku cya-
CTbsi>.

19:00 Menogpama «Mrpa B fL04KN
matepu».

00:15 [1/¢ «BepHy nobumoro».
00:45 1/ «MoHsTb. MPoCcTUTb?.
01:45 «TeCT Ha OTLLOBCTBO>.
03:25 «[lasail passeaemcs!»

3BE3AA

07:00 «CerogHs yTpom».

09:00 HosocTu AiHs.

09:15 X/ «Cynsba».

10:50 [1/c <OcBoboxXaeHe».
11:20 «OTKpbITHIN 3UP».

13:00 HoBOCTM AHS.

13:20 1/c <Mocksa $poHTy».
13:50 T/c «Mo3biBHOM «CTas».
«[epeBopoT».

15:00 BoeHHble HOBOCTM.

15:05 T/c «[o3biBHOI «CTas».
«[lepeBopoT».

15:55 T/c «Mo3biBHOM «CTas».
«OBMmeH>.

18:00 HosocTv fiHs.

19:40 «Kog goctyna».

20:30 HosocTv xS

21:15 «OTKpbITBIN 3MP>.

22:55 «Mexqy Tem» ¢ H. MeTnuHoiA.
23:20 X/d «3abynbTe cnoso
«CMEpTb?.

01:00 X/¢ «Cynpba».

02:10 X/¢ «Xaute cBsI3HOr0».
03:25 [1/¢ «Btopas muposas
BOWHA. BcnomuHas 6nokaaHbli
JleHuHrpagy.

MUP
06:00 M/
08:15, 10:10 T/c «KynuHap».
10:00 HosocTu.
13:00 HosocTn.
13:15 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTE!>
14:05 «[Jlena cynebHble. butsa 3a
Oynywiee».
15:10 «[lena cynebHele. Hosble
UCTOPUM».
16:00 HosocTu.
16:15 «[lena cynebHble. butea 3a
Oynyuiee».
17:05 «MupoBoe cornavueHve».
17:55 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTE!>
18:30 HosocTy.
18:50-20:10 «Mrpa B kuHO>.
20:50 «Cnaboe 38eHO>.
21:45 «Hazap B Gynyuiee».
22:40 T/c «KynuHap».
00:30 «Hawe kuHo. NcTopus 6onb-
IOV NI0BBY».
00:55 X/¢ «Becentle pedsra».
02:25 T/c «Pa3Bopy.

THT
07:00, 08:00 OpHaxab! B Poccum.
09:00, 09:30 T/c «YHuBep. Hosas
obuwara».
10:00, 10:30, 11:00, 11:35,
12:05, 12:40, 13:05, 13:40,
14:15, 14:50, 15:20, 15:55,
16:25 T/c «[lga xonma».
17:00, 18:00, 19:00 T/c «YruBep.
10 net cnycTs.
20:00, 20:30 T/c «CawaTaHs».
21:00, 21:30 T/c «Ctpum»,
22:00 T/c «Monuueickuii ¢ Py-
OnesKkm».
23:00 X/ «Hawa Russia. filua
cyab0bl».
00:40-02:25 /mnposu3auns.
03:15 Comedy bartn.
06:50 OnHaxabl B Poccum.

POAHOE KMHO
00:20 X/¢ «3npascTayit u npo-
Lan».

02:45 X/ «Bopbl B 3aK0He».

10:00 X/d «ATbl 6arthl, Wi con-
[arbl...»

11:35 X/ «Mosi Mopsiuka».

13:10 X/ «Tpu ToncTsika.

14:55 X/¢ «Bce 6ynet xopoLwo».
16:50 X/ «bred». (Utanug).
19:00 X/¢ «Ecenms». (Mekcuka).
21:30 X/ «O6patHoit goporu
HeT», 1¢C.

22:50 X/ «O6patHoit goporu
HeT», 2C.

PTP-NAAHETA

06:00 «YTpo Poccuny.

09:55 «O camom rnaBHOM.
11:00 Bectu.

11:30 «60 MUHYT».

14:00 Bectn.

14:30 BecTin. MeCTHOe Bpems.
14:55 «Kt0 npoTne?»

16:00 Bectu.

16:30 «Manaxos».

17:30 «60 MuHyT».

20:00 Bectu.

21:05 Bectu. MecTHoe Bpems.
21:20 T/c «CxnndocoBCKUit».
23:25 «Beuep ¢ B. ConosbeBbIM».
02:00 Becu - CaHkT-eTep6ypr.
02:20 «/ckyccTBeHHbI 0TOOP».
03:00 HoBoCTM KyNIbTYpbI.

AYFAHCK-24
06:00 Vectn
06:30 Yrpo [loHbacca
08:30 Mapannenu
09:00 Vectn
09:20 X/d «<Monogexka»
10:05 X/¢ «JokTop Teipca»
11:00 Znecob v celtyac
15:30 Vectn
15:40 Bectn-Mup
15:45 BecTi aKOHOMMKa
15:50 Znech v ceitvac
17:30 Vectn
17:40 Becvt akoHOMMKa
17:45 Zpech v ceitvac
19:30 Vectn
20:00 Mapannenu
20:30 X/ «Codpus»
21:30 Vectn
21:55 BecTu akoHOMuMKa
22:10 X/d «MeTop NaBpoBoit»
00:10 Mapannen
00:50 X/ «TaitHbl cneacTeus»

NATHULIA!
00:20 X/d «CkBO3b CHEr>.
02:30 «MatHrua News».
03:00, 03:40 T/c «[ipeBHue».
06:50 «KoHputep 3».
08:10, 09:10, 10:20 «Ha Hoxax>.
11:30 «YeTbipe cBambObl 4».
13:20 «/1i060Bb Ha BLIKMBAHME?.

MATY TB
06:00 EcTb Temal
07:00 HosocTu.
07:05 Bce Ha Maty TB
09:45 HosocTu.
09:50 CrieuansHblii penopTax.
10:10 leorpadus cnopta. Kpbim.
10:40 Buatno. Pari Ky6ok Coppy-
XecTBa. CrpuHT. XXeHLLMHI.
12:00 Ectb Temal
13:25 HosocTw.
13:30 CneupanbHblii penoprax.
13:50 «Jluua cTpaHsi». Jlyuwwee.
14:20 HosocTw.
14:25 Bce Ha Maty TB
15:55 Marus 6onbLIoro cnopra.
18:35 CmetLLanHble eanHo6opeTaa.
UFC. Tnaro CaxToc npoTus AHa
Bnaxosiya.
20:00 HosocTu.
20:05 Bce Ha Maty TB
20:55 dyt60n. Kybok Mcnanuu.
1/8 duHana.
22:55 Oyt60n. Kybok Mcnaum.
1/8 duHana.
01:00 Bce HaMary TB
01:45 Backetbon. Enunas nura
BTB. MBA (Mocksa) «Mapu HH»
(HwxHwit Hosropog).
03:30 Hosoctu.
03:35 buatno. Pari Ky6ok Compy-
XecTBa. CpuHT. XeHLLMHbI.

PEH-TB

06:00 C 6oapbim yTpoM!

08:30 HosocTy.

09:00 3acekpeyeHHble Cnmcky.
11:00 Kak yctpoeH mup ¢ T. ba-
KEHOBLIM.

12:00 «MHdopmaumorHas npo-
rpamma 112».

12:30 HosocTw.

13:00 3arazku yenoseyecTsa.
14:00 HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
NCTOPUM.

15:00 HenasecTHas uctopus.
16:00 «HdpopmaunoHHas npo-
rpamma 112»,

16:30 HosocTw.

17:00 TaitHbl HYanmaH.

18:00 Camble wokupyiowye ru-
noTessl.

19:00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112».

19:30 HosocTw.

20:00 X/d «Tpu nkca. Muposoe
roCrofCTBO>.

22:00 Cmotpetb BCeMm!

23:00 Hosocy.

23:30 3arapky 4enoseyecTsa.
00:30 X/ «XuLHmkm»,

Tepka 5». CKWIA KaneHapb. 10T Mpodeccuio». 18:20 «CneumanbHblit penoptax».  06:05 X/d «<AMepukaH 6oii». 15:10, 17:00 «YeTbipe ceansObi3».  02:10 Camble wokupyiowpe ri-
23:10 T/c «BennkonenHas ns-  06:50, 07:50, 08:50, 09:54  23:10 [/¢ «AkTepckue apambl.  18:55 [/c «BocTouHbiii GpoHT».  08:20 X/¢ «Yuurauryk bonbwoii  19:00,21:10 «YeTbipe cBanpbbi4».  NOTE3bI.
Tepka 2». Moropa 24. CTapocTb He pafocTb. «[pepoTBpaLLEHHas BONHAY. 3wmeit». 23:00 «Yetbipe cBafibObl 2. 03:00 TaitHbl YanmaH.
NATHU “ A 23:10 «CBeTcKas XpoHuKa», 07:40, 08:18 dkoHoMMKa. CTC 14:05 «[lena cyneGHble. buTea 3a PTP-NAAHETA 09:45 HosocTu.
00:15 [i/c «OnHu notpsicam mup.  06:50, 07:50, 08:52Morosa 24, 06:00 «Epanatu». Oyayuiee». 06:00 «YTpo Poccuu». 09:50 CriewwansHblii penopTax.
20 q9HBa pa Onbra bysosa. Korna a Gyny cyact-  07:20, 08:24, 09:44 Cnopr. 07:00 M/c <JlyHTvko. 15:15 «[lena cyneGHble. Hosble  09:55 «O camoM rMaBHOM. 10:10 Y7o no cropry? Maxaukana.
- JUBOI. 07:45 [lenb B uctopuu. 08:00 T/c «XeHa onvrapxar. UCTOpMM». 11:00 Becti. 10:40 Buarnon. Pari Ky6ok Cozpy-
NEPBbIA KAHAA 01:00, 02:25, 03:40, 04:55 T/c  10:14 SkcKNO3VB. 09:00 «100 MecT, e NoecTbs. 16:00 Hosocu. 11:30 «60 MUHYT>. XecTa. CrpnHT. MyXuiHb!.

09:00, 12:00, 15:00 HosocTu. «BenukonenHas nsrepka 5». 10:36, 13:28, 14:39, 15:37,  10:00 X/ «3asTpak y nanbi». 16:15 «[lena cynebHbie. Buteasa  14:00 BecTv. 12:15 EcTb Temal

09:20 «AHTM®eiiK>.

09:55 «XuTb 380p0BO!»

10:45, 12:15, 15:15, 16:50,
18:20 «/HbOPMALMOHHBII KaHan»,
16:00 «Myxckoe/XeHckoe».
18:00 BeyepHue HOBOCTM.

18:40 «4enosek 1 3aK0H».

19:45 Teneurpa «lone 4yaec».
21:00 «Bpems».

21:45 «[onoc. etn.

23:15 X/¢ «Zonywika».

01:00 «[ogkact.J1ab».

POCCHUA 1
09:00, 14:30, 21:05 «BecTu».
MecTHoe Bpewms.
09:30 «YTpo Poccum».
09:55 «O camom rnasHoM».
11:00, 14:00, 16:00, 20:00
«Bectw.
11:30, 17:30 «60 MuHYT».
14:55 «Kt0 npoTB?»
16:30 «Manaxos».
21:30 X/ «Ikmnaxo.
00:15 X/ «Jlerenna N217».
02:35 X/ «Kpacasey 1 yyno-
BULLE>.

HTB

08:00 «CeropHs».

08:25 «Mow yHvBepcuTeTsl. byay-
LLiee 3a HaCTOSILLNM>.

09:25 «CnepcTaue Beu...»

10:00 «CeroaHsi».

10:35 «Cnencraue Benu..»

11:00 T/c «JlecHuk. CBos 3emnst».
13:00 «CeroaHsi».

13:25 «YpesBblyaitHoe npouc-
LUECTBME».

14:00 «MecTo BCTpEYM».

16:00 «CerogHs».

16:45 «[1HK>.

17:55 Ky meHs».

19:00 «CeroaHs».

20:00 T/c «be3coHoBb>.

22:00 T/c <Yyxas cTasw.

23:55 «CBosi npasga».

01:35 T/c «bombuna. Mpogon-
XeHne.

5 KAHAA
05:00, 09:00, 13:00, 17:30
«/3BecTus».
06:10, 06:55, 07:45, 08:40,
09:30, 10:10, 11:10, 12:05 T/c
«Tuxas oxota.
13:30, 14:25, 15:25, 16:25,
18:00, 19:00 T/c «Mnyxapb».
19:55, 20:45, 21:35, 22:25 T/c
«Cnepy.

01:45, 03:00, 04:20 T/c «Benu-
KonenHas natepka 2».

POCCUA K
06:30, 07:00, 07:30, 08:15,
10:00, 15:00, 19:30, 23:30
HoBocTv kynbTypbI.
06:35 «[ewwkom...» Mockea nnTe-
patypHas.
07:05 JlereHibl MMPOBOrO kiHo. J1.
O6oneHckuit.
07:35 1/ «Bepes. BosspalyeHne
k cebe».
08:20 X/ «PoxpneHHas pesonio-
Lmeit», 8 c.
10:20 X/d «/liobumas aeByLka».
11:50 /¢ «LLlar B Be4HOCTb.
12:20, 22:15 X/ «Muxaiino Jlo-
MOHOCOB». «BpaTta y4eHoCTH>».
Gunbm 2.
13:35 Bnactb dakTa. «MesynTbi:
CNOBO 11 AEN0>.
14:15 [1/d «Mnbst MeyHmkoB».
15:05 MucbMa 13 NpoBUHLMM.
Tempiokcknit paitoH (KpacHopap-
CKIM Kpait).
15:35 «3nurma. Mnbaap Abapa-
3aK0B>.
16:15 [/¢ «LLpwn Nanka. MayHt
JlaBuHUS .
16:50 «L|apckas noxa».
17:30 MacTepa M1pOBOIi KOHLEPT-
HoiA cueHbl. t0mxa BaHr, JlopeHuo
Buottn.
19:00 «KoHcTanTuH CTaHucnas-
ckuid. Mocne «Moeit Xn3Hn B 1c-
KyccTae», 4. 5.
19:45 JInrns xuanu. A. Caranesn.
20:40 Vickatenm. «Tanucman Mec-
CUHra».
21:25«2Bephuk 2». A. Apnosamn .
[aiHyTANHOB.
23:50 X/ «bymaxHas nyHa.
01:30 Vickatenu. «Tanucman Mec-
CUHra».
02:20 M/d: «dunbM, dunbm,
bunbm», «[pexae Mbl GbiAn NTH-
Luamm».,

POCCHUA 24
06:00, 06:15, 06:35, 06:41,
07:00, 07:30, 08:00, 08:31,
09:00, 09:30, 09:51, 10:00,
11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
14:20, 17:00, 17:18, 22:00,
23:00, 00:00, 00:25, 01:00,
02:00, 03:00, 04:00 BecTu.
17:34, 21:30 Bectu. [lexypHas
4acTb.

06:10, 06:40, 07:07, 07:25,

21:00 Bectu. ObcyxneHme.
12:35 Oyr60n Poccum.
18:00, 20:00 dakTbl.
19:00 Cenar.

01:35 VHpycTpus KnHo.

OTP
06:00 «Konneru».
06:40 T/c «CBos 3emns», 8 .
07:30 «KaneHnapb».
08:00 OtpaxeHue.
10:00 HosocTu.
10:10 [/ «Mccnenys 1ekyccTBO».
Nccnenys Ipxe.
10:55 «KaneHpapb».
11:20 X/ «MexaHnyeckas cionTa».
13:00 HosocTu.
13:10 OtpaxeHue 2.
15:00 HosocTw.
15:10 «Hanpueme y rnaBHOro Bpa-
4ya ¢ MapbsiHO# J1bICEHKO».
15:55 [1/d «XpoHuk 0BLLECTBEH-
Horo GbiTa». BogoNpOBOA.
16:10 [/ «Mccnenys 1ckyccTBO».
Nccnenys Ipxe.
17:00 «BcromHmTs BCE».
17:30 X/¢ «[eByLika ¢ rutapoit».
19:00 HoocTw.
19:20 OtpaxeHue 3.
21:00 X/ <4/B».
22:30 «CBeT 1 TEHM».
23:00 X/¢ «TpeHUHT IMYHOCTHOrO
pocTa».
00:40 /b «XpoHMKM CMYTHOTO
BpEMEHI>,
01:55 M/¢d «CteknsiHHas rap-
MOHMKa.
02:20 X/d «3Be3abl v conparbl».
03:30 «[Motomku». MeHaenees. Yo
Tebe cHuTCA?

TB-LIEHTP
06:00 «HactpoeHue».
08:15 X/ «/ cHoBa ByzeT aeHb».
11:30 «CoBbiTust».
11:50 X/¢ </ cHoBa GyneT agHb».
12:40 X/ «XpycTanbHasi nosyLu-
Ka».
14:30 «CoBbiTust».
14:50 «fopop HoBOCTE».
15:00 X/ «XpycTansHas noByw-
ka».
17:00 J/d «[loporve ToBapuwm.
keTpaceHcs! Ans MonuT6iopo>.
17:50 «CobbiTis».
18:10 «[eTpoBka, 38».
18:20 X/¢ «CuHunuka 5».
22:00 «B ueHTpe cobbiTit».
23:00 «[prioT KOMEMAHTOB».
00:40 X/ «bapbILLHS KDECTbAHKA.

11:50 «Ypanbckue nenbmeHn.
Cwmexbook».

13:40 Loy «Ypanbckux nenb-
MEHEM».

21:00 X/ «Mpasuna cvema. Me-
TOA XUT4a».

23:20 X/¢ «OyeHb onacHas WTyy-
Ka».

01:00 X/c <YMHuLLE Yinn XaHTUH.
02:55 «6 kagpoB».

AOMALLUHUHA
06:30 «[lo penam HecoBepLUEH-
HONETHUX>.
08:40 «[lasait passeaemcs!»
09:40 «TecT Ha OTLOBCTBO>.
11:50 [/ «onsTb. MpocTuTb».
13:05 [I/¢ «Mopya-.
13:35 [1/¢ «3Haxapka».
14:10 /¢ «BepHy niobumoro».
14:40 Menogpama «XpycTanbHas
MeuTa».
19:00 Menogpama «Kapta na-
MATY>,
23:10 1/
23:45[1/

«Topya».
«3Haxapka».

00:15 [/ «BepHy no6umoro».
00:45 1/ «MoHsTb. MpocTuTb».
01:45 «TecT Ha 0TLOBCTBO>.
03:25 «[lasail passeaemcs!»

3BE3AA
07:40 T/c «Y3Huk 3amka N>,
09:00 HosocTv aHs.
09:20 T/c «Y3Huk 3amka Ud».
13:00 HoBOCTM AHS.
13:20 T/c «[o3biBHOI «CTas».
«Ox0Ta Ha MUANMapL.
15:00 BoeHHble HOBOCTH.
15:05 T/c «Mo3biBHOM «CTas».
«Ox0Ta Ha MUNAVapa>.
15:25 T/c «CekpeTHblli hapsatep>.
18:00 HoBOCTM AHS.
18:40 T/c «CekpeTHbIi GapsaTep».
22:00 «3apascTyiiTe, TOBAPULLN!»
23:00 «Myabika+».
00:00 X/d «/lbBrHas gons».
01:55 X/ «Ecnu Bpar He caa-
ercs...»
03:15 1/ «<Ex npoTve cBacTuKm».

MUP
06:10 M/d.
08:00 T/c «KynuHap».
10:00 HosocTu.
10:10 «B roctsix y uudpbi».
10:20 T/c «KynuHap».
13:00 HosocTu.
13:15 «[lena cynebHble. [leHbru
BEpHUTE!>

Gynyuiee».

17:05 «MvpoBoe cornaLueHue».
17:55 «[lena cyne6Hble. Hoble
NCTOPUM».

18:30 HosocTy.

18:50 «Cnaboe 38eHO».

19:40 X/ «Kypbep».

21:25 X/ «MHTepnesoykar.
00:05 X/d «CanoH kpacoTbl».
01:30 «Hawe kuHo. Mctopus 6onb-
IO N06BY».

02:10 X/db «bamaHeLpl».

03:30 T/c «LLikona BbiXuBaHus OT
OZMHOKOV XEHLLHbI C TPEMS AETb-
MU B YCTIOBUSIX KDU3NCa».

THT

07:00, 08:00 OpHaxab! B Poccum.
09:00, 09:30, 10:00, 10:30,
11:00, 11:30, 12:00, 12:30,
13:00 T/c «YHuBep. Hosas 06-
lara».

13:30, 14:00, 14:30, 15:00,
15:30, 16:00, 16:30, 17:00,
17:30, 18:00, 18:30, 19:00 Xb.
20:00 OpHaxpl B Poccuu,

21:00 Komeav Kna.

22:00 Komeam Knab.

23:00 StandUp.

00:00 X/d «Sito dadepxe».
01:40 VimMnposu3aums.

02:25 mnpoBu3auys.

03:10 Comedy bartn.

03:55 Comedy barttn.

06:15 OpHaxasl B Poccun.

POAHOE KMHO

00:10 X/¢ «Kanayu».

01:45 X/d «HoBble ama3oHku».
(MonbLua).

03:35 X/ «INeykn naBoykm».
07:25 X/¢ «Bonkozas».

09:20 X/& «CbiH 3a 0TUQ...»
11:00 X/ «Mponaswas akcne-
ovupsi», 1 c.

12:15 X/ «lponasLuas akcne-
onups», 2 C.

13:30 X/d «[auHas noe3aka cep-
xaHTa LipiGynm».

15:00 X/ «<BopoLunnoBckuii cTpe-
nok».

16:50 X/¢ «Boicota 89».

19:00 X/¢ «24 yaca.

20:30 X/¢d «O6patHoit goporu
HeT, 2C.

21:50 X/ «O6patHoit goporu
HeT», 3 C.

23:10 X/ «Crapunii CbiH», 1 C.

14:30 Bectnn. MecTHoe Bpewms.
14:55 «K70 npoTue?>

16:00 Becu.

16:30 «Manaxos».

17:30 «60 MuHyT».

20:00 Bectu.

21:15 Bectu. MecTHoe Bpems.
21:30 X/ «Mpu3payHoe cyacTbe».
00:50 «benas ctygus». B. Cu-
MOHOB.

01:35 X/¢ «C niobumbiMm He pac-
CTaBaiTeCh.

03:00 X/ «Kpacasew, u vyno-
BILLLE».

AYTAHCK-24
06:00 Vectn
06:30 YTpo [oHbacca
08:30 Mapannenu
09:00 VecTun
09:20 X/db «Monogexka»
10:05 X/d «JokTop Teipca»
11:00 Zgecb v celtyac
15:30 Vectu
15:40 Bectn-Mup
15:45 BecTi aKOHOMMKa
15:50 Znecs n celtvac
17:30 Vectn
17:40 BecTi 3KOHOMMKa
17:45 Zpechb v ceitvac
18:30 Ectb Vonpoc
19:30 Vectn
20:00 Mapannenu
20:25 CnewpenopTax
20:40 X/ «Codus»
21:30Vectn
21:55 BecTu akoHOMuMKa
22:10 X/ «Metoa Jlaspogoii»
00:10 EcTb Vonpoc
01:00 X/¢ «TaiiHbl cnepcTems»

NATHULIA!

00:10 X/d «V 3HauuT BeHpeTTar.
02:20 «MatHuua News».

02:50, 03:30 T/c «[lpeBHue».
06:40 «Konputep 3».

07:50, 08:50, 09:50, 11:00 «Ha
HOXax».

12:00 «buBa LedoB 2.

14:10 «buBa wedos».

16:20 «buTBa LWedOoB 2.

18:30 «buBa Wwedos 2».

21:00 X/d «300 cnapTaHLies».
23:00 X/d «300 cnapraHues: Pac-
LIBET UMMEPUM».

MATY TB

06:00 EcTb Tema!
07:00 HogocTu.
07:05 Bce Ha Mary TB

13:25 HosocTn.

13:30 CneumanbHbiit penoprax.
13:50 «Jlnua cTpaHbl». Jlyywee.
14:20 HosocTw.

14:25 Bce Ha Maty TB

15:25 HosocTw.

15:30 CveLLaHHble eAnHOBoPCTBa.
One FC.

17:30 Maty TB Mapag.

18:00 Thi B 6are!

18:30 leorpacusa cnopta. Kpbim.
19:00 HosocTw.

19:05 Bce Ha Maty TB

19:55 backetbon. EquHas nura
BTB. LICKA «3enut» (CaHkT MMe-
Tepoypr).

21:55 HosocTu.

22:00 Bce HaMaty TB

22:25 ®ytH0n. YemnnoHat lepma-
Huw. «Jleinumr» «basapus».
00:30 Bce HaMaty TB

01:10 CneunansHsiii penoprax.
01:30 Muru dyT60n. PARI Cynep-
aura. «ToMeHb» «fasnpom t0rpa»
(tOropck).

03:30 HosocTu.

03:35 buatno. Pari Ky6ok Cogpy-
xectBa. CnpuHT. MyXymHbl.

PEH-TB
06:00 C 6oapbim yTpoM!
08:30 HosocTu.
09:00 [lokymeHTaNbHbliA NPOEKT.
11:00 Kak yctpoeH mup ¢ T. ba-
XEHOBBIM.
12:00 «/HdopmaumoHHas npo-
rpamma 112»,
12:30 HosocTw.
13:00 3araaku 4enoBeyecTsa.
14:00 HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
1CTOPUM.
15:00 3acekpeyeHHble CNnCKi.
16:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112».
16:30 HosocTw.
17:00 TaitHbl YanmaH.
18:00 Camble Wwokupyiowme ru-
noTess.
19:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112».
19:30 HosocTw.
20:00 X/ «bnagwor».
22:00 X/d «BoitHa M1pos».
00:10 X/ «BukuHrv npoTue npu-
LenbLiEeB.
02:10 X/d «3Be3aHblii AeCaHT 2.
Tepoit Pepepaumm».
03:30 X/ «3Be3aHblit aecaHT 3.
Mapogep».



I TETIPOIPAMMA I

CYbbOTA
21 aAxBapA

NEPBbIA KAHAA

06:00 «Jo6poe ytpo.» Cy660Ta.
09:00 «YMHHLbI 1 YMHUKM>.

09:45 «Cnoso nacTbipsi».

10:00 HosocTw.

10:15 «[TpoYioT>.

11:10 «Moexanu!»

12:00 HosocTw.

12:15 «Jlagora. HUTv xusnm».
13:15T/c «Jlagora».

17:10 «Yrapait menoguio», 20 net
cnycTs.

18:00 BeyepHue HOBOCTM.

18:20 «Topsumit nef». Ky6ok Mep-
BOrO KaHana no GurypHoMy kara-
Huto 2023. Mpsimoii admp.

21:00 «Bpems».

21:35 «CeropiHs Be4Yepom».,
23:15 X/d «Tpoe».

01:30 «Mogkact./1ab».

POCCHSA 1

08:00 «Becti». MecTHOE Bpewms.
08:20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta.
08:35 «[1o cexpeTy BCcemy CBETY».
09:00 «®opmyna efipi».

09:25 «[191epo Ha 0[HOr0».
10:10 «C10 K OfHOMY>.

11:00 «Bectu».

11:40 «[lokTop MACHIKOB>.
12:45T/c «Teopema ludaropa».
17:00 «Bectw».

18:00 «[puseT, AHppeid!»

20:00 «Becn».

21:00 X/d «MecTo cunbl».

00:45 X/¢ «[oponckas pancoams».

HTB
07:25 «CmoTp».
08:00 «CeropHs».
08:20 «Moepem, noeanm!»
09:20 «Egum pomar.
10:00 «CerogHs».
10:20 «[nasHas gopora».
11:00 «Xusas epa ¢ C. Manose-
MOBbIM>.
12:00 «KBapTMpHLIA BOMPOC>.
13:00 «<Hay4Hoe paccnenosanme C.
Manoaemosa.
15:00 «CBos Mrpa».
16:00 «CerogHs».
16:20 «4M. Paccnenosaxue».
17:00 «Cnenctaue Beu...»
19:00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
LeHue».
20:20 «Tbl He NOBEPULLL!»
21:20 «CekpeT Ha MUNNOH».
«[JHK» AHHbI Ka3toun,
23:25 «MexzayHapoaHas nunopamar.
00:05 «KBapTupHuk. HTBy Mapry-
nmcar. Fpuropui Jlenc.

5 KAHAA
06:15, 06:50, 07:35, 08:20 T/c
«AKBaTopUst».
09:00 «CseTckast XpoHMKa.
10:10 [1/c «OHm notpsicam mup. Hu-
kuta Ixurypaa v Mapuna ARucuHa.
Jlto60Bb BOMPEK».
10:55, 11:55, 12:55, 13:50 T/c
«YnbTUMATYM>,
14:45, 15:45, 16:45, 17:45T/c
«berul»
18:45, 19:40, 20:35, 21:20,
22:15,23:10 T/c «Cnepy.
00:00 «/3BecTus. MasHoe».
01:05, 02:10, 03:05, 04:00,
04:55 T/c «[pokypopckas npo-
BepKa».

POCCUA K
06:30 «Magen dunoHos «Mpepa-
TENbCTBO Wyabl».
07:05 M/¢: «lWanTait Bontai»,
«Kpokogun leHa», «4ebypaluka»,
«lWanoknsik», «Hebypaluka nget
B LLKOMY».
08:30 X/¢ «[yTewecTane muceuc
LLlenToH».
10:05 «[TepenpyxHikm. Hiukonaii le».
10:40 X/¢ «OnacHble ractponm».
12:05 «Jpmutax>.
12:35 Yenoseyecknit Gpaktop.
«Cenbeckue noaMocTku».
13:05 YepHble abipbl. Benbie naTHa.
13:45 [1/c «3ddekT 6aboykm».
«KyK. B monckax toxHblx 3emenb».
14:15 [1/C «3MHWTEHbI 0T MpUpo-
Ibl». (BenukobputaHus).
15:10 «Pacckassl U3 pycckoit
ucropum». B. Megutckuit.
16:00 [/d «Teepbynb, wan Myw-
KMHCKas BepCTa».
16:40 X/b «McnbiTatensHbii cpok».
18:15 [/ «Myseit Mpapo. Kon-
NeKums yyaec». (Mtanus cnawus).
19:50 X/d «[ocnegHee MeTPO».
22:00 «Aropa-.
23:00 X/¢ «CemeiiHble LLEEHHOCTH
Anpamcosy. (CLLA).
00:35 Kpuctuan Mak6paitn Ha
dectueane Manbra [Ixas.
01:30 [1/c «3itHLuTeliHb! 0T Npupo-
Ibl». (BenukobputaHus).
02:25 M/d: «LLinnoHckme cTpactu»,
«Kun 6bin Ko3saBuH».

POCCUA 24

07:00, 08:00, 09:00, 11:00,
12:00, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00, 20:00, 21:00, 22:00,
23:00, 00:00, 01:00, 02:00,
03:00, 04:00 Bectu.

06:05, 13:05, 19:05 Paccnenosa-
Hue dnyapaa Metposa.

07:05, 18:20 Bectu. [lexypHas
4acTb.

08:10, 14:12, 00:35 Cneupe-
noprax.

08:35, 14:35, 01:35 MNoroga 24.
09:14 [lgeHanuars.

10:00 MexayHapogHoe 0603pe-

Hue.
20:35, 02:10, 02:35 Mo6unbHblit
penoprep.

21:05, 04:08 Penoptax.

OTP

06:00 «bonbluas cTpaHa».

06:50 11/ «Massoneii. GoToyse-
NNYeHNe.

07:20 [/ «/vcbu uctopumy.
08:10 M/d «TaitHa TpeTbel nna-
HETbI».

09:00 Otpaxerue. [letam.

09:30 «KaneHnapb».

10:00 HosocTu.

10:05 Otpaxerue. Cy6ooTa.
11:40 HosocTw.

11:45 «Konnerw».

12:25 «KoHcTpyKTOpLI OyAYLLIEro».
«TpamBaii M OBYLLEBAEHHOE».
12:35 X/¢ «[JeByLika ¢ rutapoit».
14:05 «bonbluas cTpaHa».

15:00 HosocTw.

15:05 «KaneHpapb».

15:30 [1/d «KHnxHble annem. Anpe-
cau cTpokw». MeTepOypr butosa.
16:00 «KoHCTpyKTOPLI OyAYLLEr0».
«TpamBaii M OZyLLEBAEHHOE».
16:15 «CBeT 1 TeHW»,

16:45 [1/d «<XpOHWKM 0BILECTBEH-
HOro 6biTa». 10X0AHbIt AOM.
17:00 [/ «Mag3oneir. dotoyse-
NMYeHne.

17:25 [1/¢ «[lnanorn 6e3 rpuma.
3KCnepyMeHT. dnarax.

17:40 X/ <Ko MHe, MyxTap!»
19:00 HosocTw.

19:05 «OueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom».

19:45 X/¢ «CranbHas 6aboykar.
21:30 X/ «Bepcanbckuit pomar».
23:30 X/ «[yrano».

00:40 X/d «Yepes knanouue».
02:05 X/ «OkTs16pb>.

TB-LEEHTP
07:15 «[paBocnasHas 3HUMKNO-
neaus».
07:40 X/ «Kuraiickas 6abyLuka».
09:15 X/ «bapblLLHs KPECTbSHKA>.
11:30 «CobbiTys».
11:45 X/¢ «Cyeta cyer.
13:25 X/¢ «Moeszika 3a cyacTbem».
14:30 «CobbiTns».
14:45X/¢ «Moe3zka 3a cyacTbem».
17:30 X/ «Mpownoe ymeert
XAaTb».
21:00 «Moctekpuntym».

22:05 «[paBo 3HaTb!»

23:20 «CobbiTnsi».

23:30 [1/d «TaltHas komHaTa
Kaknut KeHHeau».

00:10 «[eBsHoCTblE. Taukay.
00:50 «bait baiineh».

01:20 «XBaTuT CNyxoB!»

01:45 1/ «3Be3abl nerkoro no-
BEMEHNS».

02:25 [/ «[JamMcKkue HerofHuKi»,
03:05 [/ «bec B pebpo».

03:45 [/ «3Be3npl 1 adepucTsi».

CTC
06:00 «Epanaw».
06:05 M/c «Dukcukm».
06:25 M/¢b.
06:45 M/c «Tpu koTa.
07:30 M/c «Otenb <Y oeyek».
08:00 M/c «Jlekc v Mny. Kocmuye-
CKVE TaKCUCTbI».
08:25 LWoy «Ypanbckux nenb-
MEHE»,
09:00 «[pocTO KyXHS».
09:30 «MpoCTO KyXHsi».
10:00 Woy «Ypanbckux nefb-
MeHei».,
11:05 X/ «BocctaHne nnaHeTbl
06e3bsiH».
13:05 X/ «[naHeta 06e3baH.
Pesoniouus».
15:40 X/ «[naneta 06e3bH.
BoitHa».
18:25 X/¢ «CokposuLue Hauum»,
21:00 X/d «CokposuiLe Haumu.
KHura TaitH».
23:25 X/¢ «Cnacarenu Manmby».
01:30 X/d «ConHast JlowmHar.
03:05 «6 kappos».

AOMALLHMHA

06:30 Menogpama «MckynneHue».
08:45 Menoppama «Tpoe B na-
OnpuHTe».

11:05 T/c «Jlo60Bb Bepbi», 18 C.
19:00 T/c «BetpeHbiit», 124 127
¢. (Typumsi).

22:30 X/ «[lom Ha kpato neca».
02:05 T/c «/lio6oBb Bepbi».

3BE3AA
06:10 X/ «Llapeuny Mpowwa».
08:00 HogocTv 9.
08:15 «Mopckoit 60it».
09:15 [1/c «MobenoHocLpl».
09:35 X/ «Bonra Bonra.
11:45 «Jlerenppl My3biku». «My3bl-
KanbHble nporpamMmbl LiT».
12:10 «JlereHabl KUHO». AHaTonuii
PaBukoBIY.
13:00 HoBocTv AHs.
13:15 «Bpewms repoes».
13:35 «[MaBHbli1 fieHb». «CeBEPHBIi
nonioc 1 v /saH Manaxnk».
14:20 «CCCP. 3Hak kayecTBa» ¢
BaHOM OXN106BICTUHBIM>,

15:10 «He dakt!»

15:35 [1/c «BoitHa Mupog».

16:25 [l/c «Ha octpue npopbiga.
Canepbl 0C060r0 HagHayeHWs».
18:00 HoBocTv AHs.

18:30 [i/c «Ha octpue npopbiBa.
Canepbl 0c060r0 HagHayeHust».
20:10 [i/c «<AdranuctaH. He-
N3BECTHAS BOHA MHXEHEPHbIX
BOMCK».

23:05 X/ «Haittn 1 06e38peaNTL>.
00:35 [/ «[epoit 115».

01:50 X/ «3abygbte cnoso
«CMEepTb».

03:05 [/c «3adpoHTOBbIE pas-
BEMNMK.

03:45 T/c «CekpeTHblii hapeaTep».

MWP
06:00 «Bee, kak y niopeit».
06:15 M/o.
08:40 «/cTopuyeckmit [eTekTUB C
Hukonaem Banyesbim».
09:05 «Cnaboe 38eH0».
10:00 Moroza B Mupe.
10:10 X/ «/HTeppeBoykar.
12:50 T/c «OnHonioBbl».
16:00 HosocTw.
16:15 T/c «OpHonio6bl».
18:30 HosocTu.
18:45 T/c «OpHonioBbl».
01:25 «Hawe kuHo. McTopus 6onb-
LoV N06BM».
01:50 X/ «MoaknaiL».
03:00 T/c «LLkona Bbix1BaHuS
0T OJMHOKOW XEHLWMHbI C TPEMS
[IETbMM B YCIIOBUSX KPU3NCa».

THT

07:00 OnHaxsl B Poccum.

08:00 OpHaxabl B Poccuu.

08:55 MozHble urpel.

13:00, 13:30, 14:00, 14:30,
15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30, 20:00, 20:30,
21:00, 21:30, 22:00, 22:30 T/c
«[TonspHbIl».

23:00 XeHckuit cTerzan.

00:00 X/ «HecHocHble 60CChi».
01:50 Mimnposu3aums.

02:35 VIMnposu3aums.

03:25 Comedy barrn.

06:35 OnHaxgbl B Poccum.

POAHOE KHHO
00:25 X/ «CrapLumii Cbik», 2 C.
01:45 X/d «Tpu ToncTsK@».

03:30 X/ «Kanauu.

06:35 X/¢ «3pnpascTayit 1 npo-
i,

08:20 X/ «He x0uy XeHnTbCS».
09:55 X/d «ATbl 6aTbl, WK con-
narbl...»

11:35 X/ «Bopbl B 3aKoHe».
13:25 X/ «Ecenns». (Mekcuka).

15:55 X/d «Tpu Tonons Ha Mnio-
LyIXe».

17:25 X/ «Most mopsiuka-.
19:00 X/ «Bopowwunosckuii
CTPENOK».

20:50 X/d «Bbicota 89,

22:55 X/ «Bop». (Poccus ®pak-
ums).

PTP-NAAHETA
06:00 «YTpo Poccuu. Cy66oTar.
09:00 Bectu. MecTHoe Bpems.
09:15 MectHoe Bpems. Cy66oTa.
09:30 «[1a71epo Ha 0fHOr0>.
10:15 «C10 K 0HOMY>.

11:00 Bec.

11:40 «Dopmyna efil».

12:00 «[lokTop MACHMKOB>.
13:05 X/¢ «Hukomy He rosopu».
17:00 Bectw.

18:00 «MpviseT, AHgpeit!»

20:00 Bectm.

21:00 X/d «<MecTo cunbi»,

00:20 X/¢ «fopoackas pancoams».

AYFAHCK-24
06:00 VecTun
06:30 Mapannenu
06:55 X/d «Moit nackoBblii 1 HeX-
HbI 3BEPb»
09:00 VecTu
09:25 BecTy akoHOMIKa
09:30 [leTckoe Bpems
12:00 X/¢ «CpapebHblit MapLu»
15:30 Vectn
15:40 Bect-Mup
15:45 BecTi 3koHOMMKa
16:00 X/d «Obpatnmas peanb-
HOCTb»
17:30 Vectn
17:40 BecTi aKOHOMMKa
18:00 X/¢ «<Hedpyt6on»
19:30 Vectu
20:00 X/d «Cpok aaBHOCTU»
21:30 Vectn
21:55 BecTy akoHOMMKa
22:00 X/d «Cpok jaBHOCTH»
00:20 X/ «LLindp»

NATHALIA!
00:40 X/d «YHuBepcanbHiii con-
nar.
02:30 «atHnua News».
02:50 T/c «[pesHue».
03:30 T/c «[IpeBHue».
06:20 «KonauTep 3».
07:30 M/d «CHexHas koponesar.
09:00 M/d «CHexHas koponesa 2:
Mepe3amoposkar.
10:20 «YeTbipe cBaaLObI 3.
12:00 «YeTbipe cBaabOb! 3».
14:00 «YeTbipe cBaabLOLI 4.
15:40 «YeTbipe cBaabLOLI 3».
17:40 <YeTbipe cBaabObI 3».
19:20 «YeTbipe cBaaLObI 3.
21:10 «HeTbipe cBaaLOLI 3».

23:00 X/¢ «3arapoyHas nctopms
BeHpxamnHa batToHa».

MATY TB
06:00 Ecb Temal
07:00 HosocTi.
07:05 Bce HaMary TB
10:00 HosocTw.
10:05 M/ «Mpuknioyenus bonexa
1 Nenexa».
10:40 Bratno. Pari Ky6ok Coppy-
XecTBa. OHKa NpecnefoBaHus.
JKEHLLMHBI,
11:55 Munm dyt6on. PARI Cynep-
aura. «ToMeHb» «fasnpom t0rpa»
(tOropck).
13:55 Bce Ha Mat4 TB
14:15 Buatnon. Pari Kybok Coppy-
XecTBa. [OHKa npecneaoBanus.
MyX41Hbl.
15:25 HosocTy.
15:30 [/ «Koponb purra. Huko-
nait Kopones».
16:45 Bce Ha Maty TB
17:20 HosocTu.
17:25 Gyt60n. YemnmoHart [lepMa-
Him. «BonbeByprs «Dpaiibyprs.
19:30 Bce Ha Maty TB
19:55 ®yt60n. Yemnuonar Urta-
nun. «CanepHutatar <Hanonm».
22:00 HosocTu.
22:05 Bce HaMaty TB
22:40 ytHon. Yemnmonat ranun.
«DropeHTUHa» «TOPUHO».
00:45 Bce Ha Maty TB
01:30 CmeLwaHble emHoGopCTBa.
One FC.
03:30 HoeocTu.
03:35 buatno. Pari Ky6ok Cozpy-
XecTBa. [OHKa npecnefoBaHns.
JKeHLHbI.

PEH-TB
07:00 C 6ozpbim yTpom!
08:30 HosocTu.
09:00 MuHTpaHc.
10:00 Camasi nonesHasi nporpam-
Ma.
11:00 BoeHHas TaitHa.
12:30 HosocTw.
13:00 BoeHHas TaitHa.
14:30 Cos6es.
15:30 [lokymeHTasbHblii crieunpo-
EKT.
16:30 HosocTw.
17:00 3acekpeyeHHble Cnncki.
18:00 X/ «Mocne Halueit apbi».
20:00 X/ <4, po6oT>.
22:00 X/d «berywuit no ne3suio
2049».
01:05 X/d «Craptpek. becko-
HEYHOCTb.
03:00 X/ «TepHep u Xy4».

BOCKPECEHBE
22 qHBapq

NEPBbIX KAHAA
06:00 HosocTu.
06:10 X/d «[ycapckas bannaga».
06:55 «/rpait, rapmoHb nloGumasi!»
07:40 «Hacogoii».
08:15 «3n0poBbe>.
09:20 «MeyTannnoH». HaumnoHanb-
Hasi IoTepes.
09:40 «HenyTesble 3aMeTKI».
10:00 HosocTw.
10:15 «X13Hb CBOMX>.
11:10 «[oBapa Ha konecax».
12:00 HosocTu.
12:15 «Bupenn B1aeo?»
14:00 X/¢ «BpoHeHoceu «Mo-
TEMKMH>,
15:45 Anekcanap LUnpeuHAT. «[1ge
BeCcKOHEYHOCTY.
17:00 «[opsmit nep». Kybok Mep-
BOrO KaHana no GurypHoMy kara-
Huto 2023. Mpsmoli admp.
18:00 BeyepHue HOBOCTH.
19:00 «Topsumit nes». Kybok Mep-
BOrO KaHana no GurypHoMy Kara-
Huto 2023. Mpsimoit agup.
21:00 «Bpems».
22:35 X/ «KoHTeiiHep».
23:35 «[ogkact.J1ab.

POCCHUA 1

06:15 X/ «XeHa no coBmecTu-
TENbCTBY>.

08:00 MectHoe Bpemst. Bockpe-
CEHbe.

08:35 «Korza Bce foma ¢ Tumypom
Knsskosbim».

09:25 «YTpeHHss noyta ¢ Hukona-
em backosbiM».

10:10 «Ct0 K 0iHOMY>.

11:00 «Bectu».

11:40 «Bonblume nepemeHbi».
12:45 T/c «Teopema Mudaropa».
17:00 «Bectw».

18:00 «[ecHu 0T BCew aywm».
20:00 «Becvt Hegenm».

22:00 «Mocksa. Kpemnb. MyTin».
22:40 «BockpecHblit Beyep ¢ B.
ConoBbeBbIM.

01:30 X/d «KeHux».

03:10 X/¢ «XeHa no cosmecTu-
TENbCTBY>.

HTB

06:30 «LleHTpanbHoe Tenesu-
LeHue.

08:00 «Cerops».

08:20 «Y Hac BbMrpbIBaIOT!»
10:00 «CeroaHs».

10:20 «[epBas nepenayar.

11:00 «Yyno TexHuku»,

11:55 «[layHblil OTBET>.

13:00 «HawMotpebHaazop».
14:05 «OpgHaxapbl».

15:00 «CBos urpa».

16:00 «CerogHs».

16:20 «Cnenctaue Benu...»

18:00 «Hosble pycckue ceHcaLm».
19:00 «Mtoru Hepenm».

20:20 «3Be3/1bl COLMCh?,

21:50 «OcHOBaHO Ha peaibHbIX CO-
ObiTnsix», LLlypa noka3biaeT 3y0bl.
01:15 X/d «JloBywuka».

02:35 T/c «bombuna. Mpogon-
KeHne.

5 KAHAA

06:45, 07:35, 08:30, 09:25,
03:25, 04:10, 04:55 T/c <o
cnegy 3eps.

10:20, 11:20, 12:15, 13:15 T/c
«Betepary.

14:10, 15:15, 16:15, 17:20 T/c
«[TyCThIHS>,

18:20, 19:15, 20:05, 20:55,
21:40, 22:30, 23:25 T/c «Cnepy.
00:10, 01:05, 02:00, 02:45 T/c
«YNbTUMATYM>,

POCCHUSA K
06:30 1/ «Tepbynb, uam Myw-
KMHCKas BEpCTa.
07:20 M/d: «Koponesa 3y6Has
Letkar, «B roctsx y neta», «Pyr-
GonbHble 38e3bl», «TanaHT 1 no-
KNOHHUKI», «[TPUXOAM Ha KATOK».
08:35 X/ «McnbitatenbHblil CPOK».
10:10 TaiiHbl CTAporo yeppaka.
«4T0 13 3TOr0 NONYYMNOCH?»
10:40 3Be3abl pycckoro aBaHrap-
na. «Cepreit Muxaiinosny Jii3eH-
LUTENH apXUTEKTOP KUHO».
11:05 X/d «AnekcaHap Hesckuit».
12:55 Hesckuit koBuer. Teopus
HEBO3MOXHO0. Koprennyc Kpioiic.
13:25 «Mrpa 8 6ucep» ¢ U. Bon-
TMHbIM. «[10331s Bnagumupa Bbl-
COLIKOrO».
14:05 [1/C «3MHWITEIHbI OT MPUPO-
Ibl». (BenukobputaHis).
15:00 X/d «Moxutntenb 6ankos».
16:30 Bonblue, Yem nioboseb. Jles
Jlanpay.
17:15 «[leLukom...» Mocksa urposas.
17:45 [1/d «3amyx 3a MOHCTpa.
McTopus magam MoHHapw».
18:35 «PomaHTuka pomaHcay.
19:30 HoBoCTU kynbTypbl.
20:10 X/d «OnacHble ractponu».
21:40 3akpbitie | MexayHapoa-
HOrO KOHKYpPCa BOKANMCTOB M KOH-
LiepTmelicTepos Xubbl lepamasa.
23:10 X/d «[eTekTnsHas ucto-
pusi». (CLLA).
00:50 [1/C «3iHLLTElHbI OT NPUPOLbI».
01:40 Vckatenu. «TaitHa y3HWKOB
Kekcronbmckoi Kpenoctu».

POCCHS 24
06:00, 07:00, 08:00, 09:00,
10:00, 11:00, 13:00, 14:00,
16:00, 17:00, 18:00, 19:00,
20:00, 21:00, 22:00, 22:24,
01:00, 04:00 Becu.
09:02, 16:05, 19:28 Cnevpe-
ropTax.
06:20, 11:20 Bectu. [lexypHas
4acTb.
07:05 Paccneposanme 3.Metpoga.
08:35, 01:35 MoGunbHbIN pe-
noptep.
13:10 MapnameHTCKui yac.
14:25 Hepens B ropoge.
15:00 TeppuTOpHs CMBICIOB.
20:18 Becu. Hayka.
20:35 Liepkosb v Mup.
02:00 Mockea. Kpemnb. MyTuH.
03:10 BockpecHbiii Beyep.

OoTP
06:00 «Bonbluas cTpaHa».
06:50 [1/¢ «[lBoitHON nopTper.
CamozepxeL, 1 BOXAb».
07:15 «OT npaB k BO3MOXHOCTSIM>,
07:30 [l/cb «Yxxac MopcKkux ry6uH»,
08:20 M/¢ «bpemeHckue my3bl-
KaHTbl».
08:40 M/d <o cnenam 6pemeH-
CKVX MY3bIKaHTOB>.
09:00 Otpaxerue. [etam.
09:30 «KaneHnapb».
10:00 HosocTu.
10:05 OtpaxeHne. BockpeceHse.
11:40 HosocTw.
11:45 «Ha npueme y rnaBHoro
Bpaya ¢ MapbsHOM JIbICEHKO».
12:25 «OTymit gom». «Momoratb
npocTO».
12:40 X/ <Ko MHe, MyxTap!»
14:05 «bonbluas ctpaHa».
15:00 HosocTw.
15:05 «KaneHgapb».
15:30 L1/ «KHuxHble annem. Anpe-
ca v ctpoku». MetepGypr lorons.
16:00 «[TecHs ocTaeTcs ¢ yeno-
BEKOM>.
16:15 «Mos nctopus». EneHa
Kambyposa.
17:00 [/ «[iBoitHoit nopTper.
CamozepxeL, 1 BoXap».
17:25 [/¢ «[duanoru 6e3 rpuma.
Cuctema. CtaHucnasckmit.
17:40 X/ «X03smH Tairu».
19:00 HosocTw.
19:05 «Kny6 rnasHbIx peakTopos
¢ Masnom [ycesbim».
19:45 «BcnomHuTb BCE».
20:15 X/¢ «/a Na leHp».
22:15 X/¢ «3Be3nbl v conparbi».
23:30 [/ «Mapus Kannac».
01:25 X/d «TpeHUHT IMYHOCTHOTO
pocTar.

TB-LEEHTP

07:10 X/ «Mapuxckue TaiHbl».
09:05 «300p0BbIA CMbICT».

09:35 X/ «Pectaspatop».

11:30 «CobbiTus».

11:45 «[letposka, 38».

11:55 X/ «HepHblit npuHLy.
13:50 «<Mockga peanHosas».
14:30 «MockoBckas Hefens».,
15:00 «470 6bl 370 3HAYMNO?»
16:50 X/ «Myx B xopoLume pyKku»,
18:55 X/¢ «McnpasneHHomy Be-
pUTb».

22:55 X/d «McnpasnenHomy Be-
puTb. MayTiHar.

00:30 «CobbiTns».

00:45 X/d «McnpasneHHomy Be-
puTb. MayTHar.

02:20 «[eTtpoBka, 38.

02:35 X/ «XpyctansHas nosyw-
Ka».

CTC
06:00 «EpanaLu».
06:05 M/c «Dukeukm».
06:25 M/¢.
06:45 M/c «Tpu koTa.
07:15 M/c «LlapesHbl».
07:40X/¢ «[pasuna cbema. Meton
Xutyar,
10:00X/¢ «OueHb OnacHas LuTy4Ka».
11:50 X/ «Mocneanmit 0XOTHMK
Ha BeZbM».
13:55 X/¢ «CokposuLLie Hauwm».
16:25 X/ «CokposuLLe Hauum.
KHura TaiiH».
18:55 M/d «Cuna aessvt 60ros».
21:00 X/ «boru Erunta,
23:25 X/d «Boitna 6oros: bec-
CMEPTHbIE».
01:20 X/ «YmHMLI Ynn XaHTUHD.
03:20 «6 kapoB».

AOMALLHHWH
06:30 [etektns «CemeiiHas Tait-
Ha».
09:00 Komegus «[onroxpnaHHas
nio6oBb>.
10:55 Menogpama «Mrpa B A04KM
Marepu».
14:55 Menogpama «Kapta na-
MST>.
19:00 T/c «BeTpeHbiit», 128 131 c.
22:35 Menogpama «[ne xuBet
Hapexana?»
02:05 T/c «/lioboBb Bepbl».

3BE3AA

06:00 T/c «CekpeTHbiii Gapsatep.
09:00 Hosoctu Hepenm ¢ 0. Mop-
KOnaeBbIM.

09:25 «Cnyxy Poccum».

09:55 «BoeHHas npuemkar.
10:45 «CkpbiTble yrposbl». «AnbMa-
Hax N2126».

11:30 «Kog noctynay.

12:20 «Jlereqapl apmum ¢ Anek-
caHapom Mapwanom». Hukonaii
Konocos.

13:05 «CreuvanbHblil penopTax.
14:00 X/¢ «Mapw 6pocok. OxoTa
Ha «OX0THMKa».

18:00 MagHoe ¢ 0. benosoi.
19:45 [1/c «JlereHapl COBETCKOr0
ChiCKa».

23:00 «DeTncoB».

23:45 X/ «BTopxeHue».
01:30X/d «Haiitnn 06e3BpeANTS>.
02:55 [1/c «3adpoHTOBbIE pas-
BEMNMKY.

MUP
07:00 «OcTopoxHo, BupyC!»
07:45 M/o.
08:00 X/ «CanoH kpacoTsi».
09:30 «dasenpalaiidy.
10:00 HosocTw.
10:10 X/d «Kypbep».
11:45 T/c «Ynbibka nepecmelu-
HIKa».
16:00 HosocTw.
16:15 T/c «Ynbibka nepecmell-
HIKa».
18:30 «BmecTe».
19:30 T/c «Ynbibka nepecmeL-
HIKa».
00:00 «Bwmecte».
01:00 T/c «Ynbibka nepecmeLu-
HIKa».

THT
07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
09:00, 09:30, 10:00, 10:30,
11:00, 11:30, 12:00, 12:30,
13:00, 13:30, 14:00 T/c «Ca-
waTaHs».
14:35 X/ «Yapam n wokonagHas
babpukar.
16:55 X/¢ «YamBuTenbHoe nyTeLue-
CTBYE AoKTOpa dynuTtnas.
19:00 X/¢ «Benukas creHa».
21:00 310 MuHnatiopbl.
22:00 KoHuepTbl.
23:00 MMpoxapka.
00:00 X/ «HecHocHble 6ocChl 2».
01:55 VimMnposu3aums.
02:45 VimMnposu3aums.
03:30 Comedy battn.
06:40 OpHaxpabl B Poccum.

POAHOE KHHO
00:50 X/ «ObpatHoit foporn
HeT», 1¢.

02:10 X/d «O6paTtHoit goporu
HeT», 2C.

03:30 X/ «ObpaTHoit foporu
HeT», 3¢C.

06:45 X/ «Meykn naBoukm».
08:40 X/d «HoBble ama3oHKu».

10:35 X/ «Mponaswas akcne-
anups», 1.¢.

11:50 X/ «MponasLas akcne-
auums», 2 ¢,

13:05 X/ «<AmepukaH 60it».
15:15 X/ «bred». (Utanug).
17:25 X/¢ «24 vaca».

19:00 X/¢ «CblH 3a 0TUA...»
20:35 X/ «Bce Gyaet xopoLwo».
22:30 X/ «Crapble knguu»,

PTP-NAAHETA

07:40 «[lnanorn 0 XMBOTHBIX.
KanuHuHrpaackuit 300napk».
08:25 MecTHoe Bpems. Bockpe-
CEHbe.

08:55 «Korza Bce foma ¢ Tumypom
Knaskosbim».

09:45 «YTpeHHss noyTa ¢ Hukona-
em backosbim».

10:15 «CT10 K OiHOMY>.

11:00 Becu.

11:40 «Mewkom...» Mocksa nu-
wyuias.

12:05 «bonblune NepemeHbl».
13:10 X/d «Bnepabie 3amyxem».
15:00 X/ «®oTo Ha Henobpyto
namsiTb».

17:00 Becw.

18:00 «[ecHu 0T BCew aywm».
20:00 BecTv Hepenu.

22:00 Mockea. Kpemnb. MyTuH.
22:35 «BockpecHlit Beyep ¢ B.
ConoBbeBbIM.

01:30 X/¢ «XeHa no coBmecTu-
TENbCTBY>.

03:15 X/d «Briepsble 3amyxem».

AYTAHCK-24
06:05 BecTu akoHOMMKa
06:20 X/ «Manbi»
08:30 Ectb Vonpoc
09:30 Cnyxy Pecry6nuke
09:50 X /d «XpaHuTeNb BpeMeHI»
11:50 MynbTdunbm
12:30 X/ «Cnpocute MegcecTpy»
19:30 Becv Henenm
20:30 X/ «OpHaxapl B nyCTbiHe»
23:00 Bectn Hepenm
00:20 X/ «LLindpp»

NATHALIA!
02:00 «MsatHnua News».
02:30 T/c «[peBHue».
03:10 «[pesHue».
03:50 «[IpesHue».
06:20 «Kongutep 3».
07:40 M/ «CHexHasi koponesa 2:
Mepe3amoposkar.
09:00 M/d «CHexHas koponesa 3.
OroHb v nepy.
10:40, 11:50, 13:00, 14:00,
15:10, 16:10, 17:10, 18:10,
19:20, 20:30, 21:30, 22:30,
23:30 «Ha Hoxax».

MATY TB

06:00 CwmeLLaHHble eAMHOBOPCTBA.
UFC. Mmogep Teiweitpa npoTus
[Ixamana Xunna.

09:30 HosocTu.

09:35 Bce HaMaty TB

10:35 HosocTw.

10:40 BuatnoH. Pari Ky6ok Coppy-
xecTBa. Macc cTapT. XXeHLMHbI.
12:05 Bce Ha Maty TB

12:55 Hosocy.

13:00 BuatnoH ¢ [1. [y6eprmesbim.
13:50 BuatnoH. Pari Ky6ok Coapy-
xectsa. Macc crapt. MyXumHbl.
15:05 Bce Ha Maty TB

15:35 HosocTw.

15:40 CveLaHHble eanHoBopCTBa.
UFC. TnoBep Teliweipa npoTus
[xamana Xunna.

17:20 Bce Ha Maty TB

17:50 HosocTw.

17:55 Boneitbon. Yemnuonar
Poccum. Pari Cynepamra. MyXynHbl.
«3eHuT» (CatkT Metepbypr) «duHa-
mo» (Mocksa).

19:55 ®yt60n. Yemnuonar Ura-
. «Cneups» «<Pomar,

22:00 HosocTu.

22:05 Bce Ha Maty TB

22:40 GytHon. Yemnmonat ranun.
«l0BEHTYC» «ATanaHTa».

00:45 Bce HaMaty TB

01:30 Boneit6on. Yemnuonar Poc-
cvu. Pari Cynepnura. XeHLMHbI.
«JlokomoTiB» (KanuHuHrpaackas
o6nacTb) «[uHamo» (Mocksa).
03:30 HosocTu.

03:35 buatnon. Pari Ky6ok Coppy-
xectsa. Macc cTapT. XKeHLLUmHbI.

PEH-TB

07:00 C 6ozpbim yTpom!

08:30 HosocTu.

09:00 Camas HapoaHas nporpam-
Ma.

09:30 3HaeTe nm Bbl, 4T0?

10:30 Hayka v TexHuka.

11:30 HenasecTHas uctopus.
12:30 Hooctu.

13:00 X/¢ «BoitHa Mupos».

15:10 X/¢ «berywwuit no nessuio
2049,

18:15 X/ «Benukuit ypasHuTENb>.
20:45 X/d «Bennkuit ypasHUTEND
2.

23:00 Wrorosas nporpamma ¢ 1.
MapyeHko.

23:55 Camble WwokupyloLwme rv-
noTessl.
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Crapbiv, Ctap

B HoBbi o4 — HEOOBIKHOBEHHbIN MPA3AHVIK, KOTOPbLIV C
HeTepneHveM XayT AeTH 1 B3pocble. Ho Poccust - oaHa

13 HEMHOIMX CTPaH, Mg ero MOXHO BCTpedaTb ABKAbI. A
BCe MOTOMY, YTO poCCKsaHe OTMeYatoT elle 1 CTapbii HoBbin
ron. CamMo Ha3BaHWe MHOMMX MHOCTPAHLIEB MOBEPraeT B
n3ymnenHme: kak Hoblin rog MoxeT 6biTb CTapbiM? Ho Takowm
NpPa3gHVK CyLwecTByeT. [oyeMy ero MpasaHyHoT, XOTH OH He
BbIXOOHOW, OTKyAa OH B3A/1CS B Yepene NpasaHUYHbIX AHen?

HoBBI#i TOZ 110 CTApOMY CTHITIO OT-
MeyaeTca B Poccuu B HOUb ¢ 13 Ha
14 auBaps.

Crapsiit HoBblif roz nosiBuIca B Ha-
IIeM KaJleH/iape B CBA3U CO CMEHOH
JIETOUCYMCIEHNA, KOTZa IpHUIIe-
mIve K Bracty 6ombineBuky 14 des-
pana 1918 roza nepeBenu CTpaHy ¢
I0IMAHCKOTO KasleH/aps Ha IPUTopu-
aHCKui. PasHula Mex Iy KajeHzaps-
MU cocTap/isiia 13 aHen.

[Jlo epexozia Ha HOBBIN KaJIeHAAPh
B Poccun 14 auBapsa orMevany Bacu-
JibeB JieHb. B aTOT ieHs [IpaBocias-
Hast IlepkoBb mpasgHyeT O6pesaHyie
TocmogHe 1 yTUT mamaTh CaToro Ba-
cunus Benmykoro.

KcraTu, ObUTH y IPa3HUKA U APY-
rve Ha3BaHuA: Bacumuii CBUHATHUK,
CBUHOW Tpa3gHUK — Bacunuit cuu-
TaJIcA IIOKPOBUTEJIEM CBUHOBOZCTBA
Y 3eMIe/IeNTvs.

ol

Tpaguumm n obblyam NpasgHOBAHUS
Craporo Hoeoro roga

OdYeHb SAPKUM YKpalleHUEM
npasgHUKa ObUIH 1EAPOBKH, KO-
nsaAKku v moceBanku. Illezposatsb
XOZIUY TONBKO /10 TONYHOYH, TO-
Ka He pasry/isjiach HeYucTas Cuna.
Mosnozpie mapHU B Mackax Be4epoM
13 sHBapA C MyTKaMu U pubayT-
KaMU pa3bITPhIBANH IEUCTBO — «BO-
puau Munasky». OZHOro u3 mnap-
Hell HapsKaiu B XKEHCKUE OfleXk-
Jbl — CUMBOJ MelaHKHU, a KOMIIa-
HUIO €My COCTaBJIAIM KO3a — CUM-
BOJI ZlocTaTKa ¥ boraTcTBa, 6aba ¢
JelloM, Ka3ak, 1IbiraH, Bpad, Mej-
Be/lb, XypaBJb U IIp. JIeBYLIKU TOXe
u3o0paxkany HeBecTy MemaHKy U ee
’KeHuxa Bacwmus. Beeli aToii Bece-
JIOW KOMITaHUeH XOAIH TI0 IBOpam
U 1IIe/[pOBAH.

[lorapgaem

Ha BapeHMKax

B HEKOTOPBIX PETMOHAX IIOJaBain
BapeHMKH C 0C000i1 HAUMHKOI, T10 KO-
TOPOH JIeIa/IUCh TIPe/icKasaHus Ha Oy-
[y TOJ:

BAPEHUK C BULIHEI = K MCKYLIEHNIO;
¢ Kanycroi - K 1eHbram;

¢ KONbLOM - K CBaaboe;

¢ HUTKaMK = K [1aibHeil Jopore;

¢ MyroBuuei - K 00HOBKeE;

€ COMbI0 = K OropyeHuio;

¢ MOHETaMM - K DOrarcrBy;

C CaxapoM = K ClanKoii Xusu;

¢ Mepuem = K 0CTPbIM OLIyLIeHUAM;
¢ haconbio - K neram.

He mycTuTh B ZIOM IIePOBaIb-
HHUKOB CYUTAETCS TUIOXOH IpuMe-
TOl. BeZlb UMEHHO C MeApyIoNIn-
MU B XKVIHIIE TPUXOAUT A06PO.

Cxxuranue o6psz0BOTO CHOIIA
COJIOMBI — «/IiJIyxa» — caMmas MHTe-
pecHas TpafuLus 3Toi Houu. [To-
CJle 3aBepIeHus Ie/IpOBaHuUA Ha Tie-
peKpecTke TomKuraiu cHor. Korga
OCHOBHOE IIaMs YMEHBIIAIOCh, MO-
JIOZEXb HAUMHAJIA TIPBITATh Y€Pe3 KO-
CTep, OUMIIASCh OT OBIEHHUS C HEYH-
CcTO# cuoi. Bee eficTBIE COMPOBO-
KJA10Ch TIeCHAMH, TaHI[aM¥ U Ya-
CTYIIKaMH.

A Ha paccBeTe CJIeyIONIETo JHS C
3€pPHOM B PYKaBHIIaX U CyMKax XO/H-
JIV TIO ZIOMaM POZHBIX 1 Ipy3eH moce-
BaJIbIIUKH.

Y 31010 06BIYAT ECTH CBOU IPABHIA:
TIOCEBATh MOTYT TOJIBKO JIUIIA MY*KCKO-
IO 110J1a. 3alAs B ZIOM, TIOCEBAIONTHMI
CBHITITIET 3€PHOM ¥ TIPUBETCTBYET 7I0-
MOYa/LEB C TOKeJaHUAMH CYACTh,
310pOBbs U boratcTsa. [lleapee Bcex
OBLTO IPUHATO OJIapMBATh MEPBOTO
rocts. KeraTu, BeibpackiBaTh pas6po-
CaHHOE 3ePHO HeJb3fl — €T0 TIIATeNb-
HO cOOMpAIK U XPaHWIIH JI0 TI0CEBA.

0da3arenbHbIMK
aTpudyTammn aToro
npasanuka Ha Pycu aBasanuch
3aneKaHue Monoaoro NopoceHka,

uenpan Kyrbfl. Ona CUMBOTU3NpOBaNa
OKOHYaHue nocra. Bapmm BapeHnkKn

¢ CIOpNpU3amu, NeKnn O1MHbI
i nuporu. Mmm Gnaronapunu
Tex, KT0 npuxoaun
KONAN0BaTh.

Beuep 14-ro AHBaps HasbBaIN
[[leApHIii Beuep — NIOAU IPOABIA-
JIY LIeZIpOCTh BO BCEM, XO3AMKY Ha-
KPBIBAJIU TIBIIIHBIE CTOJIBL, COPEBHY-
ACh JPYT ¢ ApyroM. C4UTaIOCh, 9TO
TOT0, KTO HAKPOET CAMBI JTy4YIIUH
CTOJ, BECh TOJI OyZIeT IpeceoBaTh
ynava. TpaguuoHHBIMU OI0aMu
OBbLTH Kallla ¢ MACOM WM CAJIOM, Pas-
JIMYHble TUPOTH ¥ O/MHEL O4YeHb Iie-
HIIKCh OJTI0Ia M3 CBUHUHEL XOMIOZIENl,
’KapKoe, TIPOTY CO CBUHUHOM.

BbI TO0

KyTbs

Ha Crapeiit HoBblii ol rOTOBAT KYTbI0, KOTOpas Ha3bIBAETCA «Iile-
[ipoii», ee OBUIO IPUHATO 3aMPABIATH CANOM U MACOM — CKOPOMHH-
HOU. [Ipy IPUrOTOBNEHUH KyThH CyIIECTBOBAJIO MHOTO TIOBEPUIA U
npuMet. [OTOBUTD ee HAYMHAIH C paHHEro yTpa. Kpymy And kyTbu
HachIIlazia caMmas cTapas JKeHIMHA CeMbH, a BOZY U3 KOJOZALA A0JT-
KeH ObUT IIPUHECTH CaMBbIi B3POCIIBINA My)XYrHa floMa. Kpyma u3 am-
bapa zocraBanack 13 AHBaps B ZIBa 9aca HOYM. [IpUTParuBaThCA K
Heit OBUTO HeMb3s, YTOOBI He U3MEHUTH cBoe Oyayiee. Korma roto-
BIJIH Kallly, ’KeHIIIHA pa3MeliBaa ee, PUroBapuBas 0codble ClIo-
Ba, a BCE WIEHBI CEMbY CaJIWIMCh BOKPYT ¥ JKAATH pe3yibrata. Ecm
Kallla BRIXOJWIA U3 TOPIIKA, 3TO CYJIIIIO ey BCEMY IOMY, IO3TOMY
HUKTO ee He eJ1. Camoii I10X0i IPUMETOH CYUTaNIOoCh, eIy JIoma-
¢s TOPIIOK, TaK KaK 9TO Npe/iBelano 6ose3Hy. MHOTO IeHKY CBEpXY
0be1ano mycThle XJIOMOTHL. Ec/iM mioxas mpuMeTa cObBanach, Ba-
PeBO HYKHO OBLIO BRIOPOCHUTB C TOPIIKOM B Ipopy0b. HaBapucrasn
BKyCHAf Kallla 03Hayasa ypoxail i cyacTbe BCeM JOMOYaZIaM, 1
ee Hazio OBUIO CHECTb JOUUCTA. KyThA B IeApHIil Beuep CTaBUIACh B
KpaCHBIH yTOJ — Ha IIOKYTH.

CoBpeMeHHbIn CTapbin HoBbIM rog

Ceityac npasaHoBath CTapbiii HoBbIN rofi IpUHATO

JTOT TIpa3AHUK YBaXKartoT JIIOAU, KOTOPbIM 4aCTO

TPUXOAUTCA paboTaTh B HOBOTOAHIOKO HOUb. A ellje
3TO IPeKPaCHBI I0BOZ BOIIOTUTH B *KU3Hb CBOU
WJieu, 3arajiath elle 0OfHO JKeJaHue ¥ IPOCTO OT AYIIN
TIOBECEJIUThCA.

Eciu coBpeMeHHEbIe TpafuIiy pa3daBuTh
HapOJHBIME 06PsAAaMH, MOXHO YCTPOUTD IPOCTO
He3abbIBaeMbIH PA3IHUK.

TaK e, KaK B HOBOT'OZHIOI0 HOUb. CunTaercs, B
Crapsiit HoBblil oz Hy:XHO ycIeTb To, YTo He
TOYYHIOCh OCYIIECTBUTH 1 AHBApA.

Hanpumep:

* 3aeadams JceslaHUe, NPe08APUMENLHO
Hanucas ezo Ha caugemke, KOMOPYH
cocuzarom u 6pocarom 8 WAMNAHCKoe;

* nocmMompems KOHUEpMbL U NUCbMA,
¢ KOMOPbLMU ele He ycnesiu 03HaKOMUMbCS;

* omnpasums no3dpasnerus Ha Cmapwlil
Hoewlil 200 poOHbLM U OIUBKUM C NOBMOPHBIMU
nojcenanusmu 006pa u 300posbs;

* N0J10CUMb NOOAPKL, 0 KOMOPbLLX pPaHee
3a6bL11L, N100 HOBO20OHHH0 eJI0UKY. Ympom ee
MOXCHO yOpamb.

IMoarorosuna FOmua JIOCKYTOBA, $OTO 113 OTKDPBITbIX MICTOHHMKOB
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B UNtak, rnaBHble
HOBOrogHue
npasgHMKKU — No3aau.
U Tenepb nepen
HaMWu B MOJIHbIA POCT
BCTaET BOMpPOC: KaK
MPUATN B HOPMY
rnocne AJMTesibHbIX
BO3JIUSIHUN U
HeyMepeHHOoro
notpe6aeHns BKyCHOM
M KanopunHom enbi?

CoBeTbl Ha OCTaBLUMECS NPA3AHNKM -
TpaaMumio Hooro rosja nomars He cTo-
WT: Canar ONBbe — OT/IMYHO, CeneaKa
nog Wwy6oi - noxanyicra. Ho tonbko
6b110 6bl XOPOLLIO MOCTaBNTb Ha Npa3a-
HWYHBIA CTON KOP3WHY ¢ dpykTamu. OT
HUX NOJHMMAETCS YPOBEHb Caxapa B
KPOBW, 1 Bbl He HABPOCUTECH Ha efly, a
yepes Yac He yBSHETE B MUCKE C cana-
TOM. A ellle pekoMeH/jyeM He 3aefiaTb
LWaLLbIK Kyckamu 6enoro xneba, a ne-
pef, NornoLLeHMeM NpasaHYHOro Top-
Ta BbIATV NPOTYNATLCS.

BCTaTb U MOTW:

KaK BOCCTaHOBUTDHBCA nodcjie
AOJIrTMX HOBOroaoHUX npa3aHUKoOB

Ho 370 yXe pekoMenfauuun ons
CnepyoLWwmx HOBOrOAHMX NPa3aHK-
KoB. A BeAb MbI-TO BCTpeTunn Ho-
BbIl rO4 MO NoNHOM nporpamme. U
TEnepb NPULLNO BPEMS MUHUMU3NPO-
BaTb PUCKM.

MbI NoHMMaeM, bbIBaKOT Clyyau, Kor-
A3 NPOCHYNCs yxe nocne PoxaecTsa, a
Mnpa3aHuK Bee elle Npopomkaetcs. Ho
nocTapanTecb JOUTW A0 KYXHK, 3aBa-
PUTb TEPMOC C YaeM, pa3pesaTb napy
rperindpyToB Ha YeTbipe YacTu 1 OT-
NPaBNAATECH B NapK.

[TpBOANM B NOPSAOK INLO

YToOBI MUHUMU3UPOBATh BPe], KOTOPHIH HOBOTOIHUE IPA3IHUKU MOTYT
HaHECTH BHEITHEMY BUZY, peKOMeHyeM COOMI0AaTh TUTheBOH PeXuM. B
JleHb, ecli HeT OrPaHUYeHUH 110 MeAVIMHCKUM [IOKa3aHUAM, BRIIUBaiiTe
1,5-2 1 BogpL. V1 BooG1Ile, TocTapaiiTech XOTs ObI Tapy pa3 3a THBApPCKIE
KaHWKYJIBl PEalTU30BaTh [IPABIIIO: «boJblle BBIIML, MEHbLIE Chesl». 1
3TO MBI ceffyac He Ipo alKOroJb roBopuM. Kcraty, Boza elile 1 moXMesbe
nomoraet cHATb. OHa BHIMBIBA€T TOKCUHBI U YBIAXKHAET KOXKY.

Ciie/ibl HOBOTOZIHETO Pa3TyJia C JIUIA IOMOTYT yOPaTh KOHTPACTHBIE
ToJI0TeHIA. YepesyiiTe ropayne NOJIOTEHIA C XOMOAHBIMU: COCYZBI OT
HUX OYZYT Cy’KaThCs U PaCIIUPATECA, 61arofapsa 4eMy YHAyT OTeKY 1

VAY4IIATCA LBET JIULA.

A ellle ecTb HECKOJIbKO IT0-HACTOAIIEMY aHTUKPU3UCHBIX BAPUAHTOB.
Ocranace Hen3pacxofoBaHHasA neTpyika? CBapuTe U3 Hee 0TBap,
TIOCTaBLTE B XOJIOAWIBHUK U IIPOTHPAITe WK PaCIbUIANTE ero Ha JIUIIO.

B meTpyKe 04eHb MHOTO aHTHOKCH/IAHTOB, KOTOpbIe pabOTaloT elte 1
TpOTUB cTapeHus. OcTanuch orypibl? OXJIafuTe UX U J0IbKaMU TION0KUTeE
TI0/] I71a3a Ha IATh MUHYT — 3TO IOMOXKET U30aBUThCS OT TEMHBIX KPYTOB.

X, MOXMEsbe...

Kaxnplit BTOPOM, e He NepBbli, 3a
A/VHHbIE HOBOTOZIHME NMPa3AHUKM CTaKMBaA-
€TCA C NoXMesbeM. MHTOKCHKaLuIo Nierye Bcero
nobeauTb Npy nomoLLy abcopbeHTo. Camblii
WU3BECTHbIN — 0ObIKHOBEHHDI AKTUBMUPOBaAH-
HbIi yroNib. A W HET CUn JOWATY 10 anTeky,

OblN Kpenkum.

BoccraHoBuTbCA M npuiiTh B cebs
MOMOXET XOPOLLUMIA ropsmin myw. KoH-
TPaCTHbIN Mbl He pekoMeHayeM, IoToMy
YTO He KX[blI 3HAET, eCTb Y HEro npo-
O1eMbl € COCyAaMM UK HeT. M HaunHaTb

OKaTbIBaTh Ce0st BOJOM HYKHO He C ro-

J10Bbl,a C HOT? CHM3Y BBEPX.

PekomeHzayeM He 3abbiBaTb Npo
0aHto 1 cayHy. baHs nomoraet oun-
CTUTbCS M 0 YNOTpebAeHus anko-
rons, u nocne. B koHLe npasaHuKoB,

nepef, BbIXOAOM Ha paboTy, nocelLe-
HWe BaHW oTIMYHO B360apUT. A elwe
B36OPAT NPOrY/IKM Ha CBEXXEM BO3LY-
xe. Monpobyitte Ha nepoit paboueit He-
Zene 10bupaTbcs 40 paboTbl NeLwLKoM.

YT0 ecTb

A3atem ciepyet yCnoKOMTLCA U Bbl-
OpOCUTb M3 FONOBbI MBICW O AMETE U
ronoAaHuu. Henb3q MyunTh OpraHusm
10 06befiaHueM, To roNnoL0BKOM. Hayy-
HO [l0Ka3aHo, YTo MeThl W roNnoAaHue -
nyTb K 0XupeHuto. CopoLeHHbI BeC
Npu Maneilweil NOrpewwHocTH B eae
bbICTpo Bo3BpaLyaeTcs. [lueTsl 3acTas-
JISIHOT OPraHWU3M aKTMBHO 3anacathb Xup,
roON0faHWe rapaHTUpYeT NNOXoe Ha-
CTpoeHue, B106aBOK KO BCEMY MbILLILbI
Tena ocnabesatot u 0bBucaloT. He Mo-
puTe cebs ronoaoM, He OrpaHuUumMBaliTe
ceDs BHE3AMHO W Pe3KO B KONUYECTBE
notpebaseMoi nuwy. 370 BbI3OBET 3a-
MenneHue obmeHa Bewects. OT nepe-
€[1aH1s K HOPMaNbHOMY PaLMOHy Opra-
HM3M JOMKEH NEPEXOAUTL NOCTENEHHO.

HysHbl pa3rpy304Hble AHM B Lia-
AflLem BapuaHTe. HeMHOro cokpaTute
NOpLYK, ellbTe MeHbLUE, HO YalLe. 3a

4aC 0 3aBTPaKa MOXHO BbIMWTb CTaKaH
TenNoi BoAbl C NMMOHOM. TiaTeNnbHO
nepeXxeBbIBaAiATE MULLY, NPU 3TOM Bbl-
pabatbiBaeTcs 60AblE CTIOHBI, KOTO-
pasi noMoraeT nuiesapeHmio. Tpebyet-
€81 20 MUHYT, 4TOBbI CUTHAN OT XKeNyaKa,
4TO BbI Y3Ke CbITbl, AOCTMT MO3ra. Kpo-
Me TOro, ObICTpOe 3arnaTbiBaHu1e MULLY
MPUBOAMT K NPOFNATbIBAHMI0 BO3AYXA,
3T0 COBCEM He MONE3HO.

(Crapalitech yuHaTb 33 3 Yaca o
CHa. MckniounTe MyyHble W caxapoco-
pepxaiumne npoayktbl. Cokpatute no-
TpebneHue conu, Tak Kak OHa CTUMY-
nvpyet annetuT. Bknouute B pauu-
OH 0BOLLY W (DPYKTbI, KUCNOMONOYHbIE
NPOAYKTbI U 3eneHblit yaii. [Tomoxet
KOMMOT 13 CyXO(PYKTOB, KOTOPbINA CO-
LepXuT 6ONblLIOe KOIUYECTBO MUHe-
panbHbIX BELLECTB.

U3ioM 1 Kypara coaepXuT MHo-
ro Kanus, 4to HeobXxoanUMo ANs noj-
AEPXKM opraHu3ma. [puHumaiite Bu-
TamuH C, NpOAYKTbI pacnafa ankorons
B OpraHu3Me ero akTUBHO MOMOLIALOT.

BBenute 0b6s3aTeNbHO B CBOV pa-
LIMOH OBCSIHYH Kally, koTopas bora-
Ta Ka/bLMeM, Xene30M, BUTaMUHAMMU
rpynnbl B v oumiLaeT KuweyHuk.

Arpeuka copepKuT YHUKANbHBIN CO-
CTaB aMUHOKMCIOT M BUTAMUHOB, 4TO He-
06X0MMO opraHu3My Bceraa, a nocie
MPa3AHMYHBIX 3aCTONMN — 0COBEHHO.

Mone3Hbl Nocne Npa3AHMKOB 0BO-
LK, 0COBEHHO KamnyCTa, MOPKOBb, CBEK-
Nna B BMAE COKOB W CanatoB. B oBoLuax
MHOTO MEKTUHOB M KNeT4aTKM, KOTO-
pble HOPMaNu3yoT PaboTy KULEYHH-
ka. YeCHOK CHM3MT ypoBeHb XonecTe-
pUHa U MOBBICUT COMPOTUBASEMOCTD
OpraHu3ma.

TO MOXHO NPOMBITb OpraH13M 60/IbLLINM
KO/IMYECTBOM MMHEPaNbHOM BoAbl. [la U
BaHanbHbIA aCMUPUH HUKTO He OTMEHS.
Ankoronb 6bICTPO CryLaeT KPoBb, a ABe
TabneTku acnmMpuHa NOMOryT 310 MCnpa-
BUTb. MIHOTAA COBETYHOT NP MHTOKCHKA-
LMW NUTb Yaid. [naBHOE — YTODbI OH He

Cnopt?

HeT, pusKkynbTypa

Yero fenarb, BEPHYBLIMCH K CIOPTUBHbIM
Harpy3Kkam nocie NpasgHUYHOro OTCYTCTBIS,

TOYHO HE HAA0 — TaK 3TO MbITaTbCs COPOCHTL
OZHMM MaxoM Bce, 4To Bbl Haenu. Pekopaam
«51 BO3bMY 1 CroHK0 20 Kr 33 MecaL» CKaxuTe

TBEPA0E HET. ITOro BCe PaBHO CAENATb He YAACTCA.

[naBHas npobnema Ans MHOTUX nocne
HeaenbHOro AHBAPCKOrO HUYErOHeaenaHus —
MoBbICUTb paboToCNOCOBHOCTb. B TakoM Cyyae
HAZI0 AeNaTh aKLEHT Ha KapAMOTPEHUPOBKY.
HaumHaTb nyyiwe BCero ¢ BENOTPEHAXEpa, a NoToM
nepexoAnTb Ha beroByto AOPOXKY. [onHoLeHHas
Kapamoceccus LoMKHa AnUTbCa 45 MUHYT. A ewe
BbIATM M3 NOCTNPA3AHUYHOM CNSIUKM OTANYHO
rioMoraet bacceiH.

B npa3aHuyHble AHM OONBLIMHCTBO Nloaen
NOXUAMCb MO YTPO W NPOCHINANUCH B 06en,
peXuMM AHS COMNCS, a 310 CTPeCC A/1s OpraHu3Ma.
He 3abbiBaiite 0 HopManbHOM cHe. [ocne
Mpa3gH1KOB Y MHOTUX NOSBNSAETCS YYBCTBO
OMyCTOLIEHHOCTY, XaHApa, Tak KaK npa3aHuKu
33KOHYMANUCh M HACTYNUAM Cepble BYaHM.
/36aBuTbCS OT NPO6IEM MOXHO C MOMOLLbIO
(GU3MYEeCKON aKTUBHOCTM M MO3UTUBHOIO HACTPOS,
BE/lb BMepeau XayT HOBble BO3MOXHOCTU 1

ycnexu!

[Moarorosuna F0mua IOCKYTOBA, $OTO 113 OTKPbITEIX UCTOYHMKOB
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Anekcanap Topukos

poxuics 8 okTa6ps 1946 roga B Mockse —
yMep 17 Hosi6pst 2022 roga B Mockse.
CoBETCKHMIA GUIYPUCT, OMUMITUACKUH
yeMnuoH (1976), mecTUKpaTHbII YeMINOH
Mupa 1 EBpomsl. 3aciyxeHHbII MacTep

cnopta CCCP (1970). 3acmyxeHHbIH TpeHep
CCCP (1988). 3acmy:xeHHblit pabOTHHK
(u3MIecKol KyIbTyphl Poccuiickoi
®eneparnuu (1997). [pesnzaent Oepeparun
¢urypHoro karanus Poccuu (2010-2022).

bopuc Moucees

pozawica 4 mapra 1954 roga B Moruiese
(Benopyccus) - ymep 27 ceHTsa6ps 2022
rozia ocie Zosroi 6onesHu. CoBeTCKui
¥ poccuicKuii TaHIOp, aKTep, Xopeorpad,
3CTPA/IHBIN TIeBel]. 3aCTyKEHHBIH apTUCT
Poccuiickoit ®eneparuu (2006).

Braagummp
KpachHononbckui

pozwmnca 14 mons 1933 roga B
CaepaioBcke (HbiHe EkateprHOypr) — ymep
23 cents6ps 2022 roga 8 Mockse. CoBeTcKuit
¥ POCCUICKUI KHHODPEXKICCED, CIIEHAPUCT,
aKTep, Ipoztocep. 3acIy:KeHHbIH JedTenb

uckyccerB PCOCP (1978). HapoaHsiii apTucT
PCOCP (1983). Jlaypear T'ocynapcTBeHHON
npemuu CCCP (1979).

Cepreit lyckenannc
pomuncs 15 anpeinsa 1966 roza B
Kypcke — moru6 B ITII 20 centsabps 2022
roza B fIpociaBckoit o6mactu. COBETCKUH
1 POCCUICKUH aKTep TeaTpa U KUHO,

TeaTpasbHBIN pexuccep. 3acyKeHHbIH
apruct PO (1999).

WUropb Macnennukos

pozcs 26 oktaAbps 1931 roga B Hikeem
Hosropoze — ymep 17 centsabps 2022
roza B Cankt-Tlerep6ypre. CoBETCKHI 1
POCCHICKUI KUHOpeXUceep, CLieHapyCT,
TIPOZIOCED, XYAOXKHUK, aKTeP, [eZaror.
3aciyxeHHbIH ZedTenb uckyccrs PCOCP
(1979). Hapognsrit aptuct PCOCP (1987).
Jlaypear T'ocyzapcTBeHHOM peMunt
Poccuu (2001). Cozparens cepru GUIbMOB
«[Ipukmouenus lepioka Xonmca ¥ JOKTOpa
BarcoHa» 1 «3UMHAA BULIHA».

Muxaun fopoaues

poawnca 2 Mapra 1931 roza B cene
[TpuBosbHOe (CeBepo-KaBKka3ckuii kpaii) —

KTO yLen oT Hac
B 2022 roagy

Kaxknbiv rof, Hac IMOKMAAT MHOI'ME U3BECTHbIE 10U, UbU

VIMeHa Oblv Ha CIyXy, yCIieXaMu "I OOCTVIXXEHUAMM KOTOPbIX

MbI FOPAMNINCD, YbMM M0DenaM Mbl pafoBauch, KTO Aapu
HaM TOJIOXUTENbHbIE SMOLMM CO CLIEH U S5KPAHOB.

9TO axTepbl, MEeBLIbI, MCATENY Y TIO3ThI, TeNEBENylLMe, KOM-
MO3UTOPbI, PEXMCCEPDI, CIIOPTCMEHDI, IIOUTUKY U MHOTMe
Lpyrvie yOnyuHbIe JI0MY, Ube TBOPUECTBO M paboTa OKa3sbl-

BaJlit BNVAHUE Ha XV3Hb MUJIJIIOHOB. HOKVIH’YB 3TOT MUD (1)1/1-

3U4ECKM, 3TV 0LV NO-MPEXXHEMY ¢ Hamy 611aronapst Tomy
SIPKOMY ¥ HEU3ITIAAMMOMY C/eZly, KOTOPbI OHV OCTaBW/IN B

UCTOPUMN U B Halleu MaMsATU.

ymep 30 asrycra 2022 roza B Mockse mocie
TAKENON 1 TIPOJOIKUTENBHON 6OME3HH.
CoBeTckuii, pocCUICKUI rOCyIapCTBEHHBIH,
OJIUTUYECKUH U OOIECTBEHHBIN eATeNb.
[Toceuwit I'eHepambHBIN CEKpETaph

IIK KIICC (1985-1991). ITocneauuit
[Ipeacenarens [pesnauyma BepxosHoro
Coeta CCCP (1988-1989), nepBbiit
[Ipexcenarens BepxosHoro CoBera CCCP
(1989-1990). [epBbiit ¥ MOCTEHIH
npesuzieHT CCCP (1990-1991). Jlaypeat
HobeeBckoii mpemuut Mupa (1990).

Opuii Llatynos
ponwcs 6 centabps 1973 roga B Kymepray
(bamxupckas ACCP) — ymep 23 utonsa 2022
rozia ot o6ImupHOro HHPapKTa. COBETCKUIA
Y POCCUMCKUH TeBell, COMUCT IPYIIIIbI
«JIacKOBBIN Maii».

Mbep Hapumce
pozxunca 19 ¢pespant 1977 roga B
Kawmepyne - ymep 21 utona 2022 roga nocie
onepalyy Ha rouke. Poccuiickuii omn-Tesetl,
TeJIeBeAyLIi KAMEePYHCKOTO IPOUCKOXKICHNUHL.
3acmyxeHHbI aptucT VHrymerun (2006).
WcnoHuTenb xuTa «[1I0KoTaIHBIH 3asIT».

Perumanrac Anomaituc

poguica 31 auBapa 1937 roga B llaynsae
(JTursa) — ymep 20 utonsa 2022 roza mocie
TPOJOIKUTENbHOM 601e3HY. COBETCKUI 1
JIMTOBCKUU aKTep TeaTpa u KuHO. HapoaHsiit
apruct CCCP (1985).

lennaauin bypoynuc
poauncs 4 asrycra 1945 roza B
TlepBoypanbcke CBepATIOBCKOM 00IACTH —
ymep 19 nrona 2022 roza B baxy.
CoBeTckuii U pOCCUNCKUH TApTUMHBIN,
TOCyZIapCTBEHHBIN U TIOMUTUYECKUH /IeSITeNb.

Brxatimmit copatauk bopuca EnbriuHa.
TocyzapcrBenHbIH cekpetapb PCOCP (1991-
1992). B 1991 roxy noamucan benosexckie
corvaleHus OT UMeHH Poccuiickoi
Depepanui.

Penar Uoparumos

poxwncs 20 Hoabps 1947 roza Bo JIbBoBe —
ymep 14 masg 2022 roga ot mpobiem
c cepzueM. COBeTCKUN 1 pOCCHACKUH
3CTpajHbIiA TeBel] (6apuToH), aKTep,
KOMII03UTOP, IIPOAOCcep, KNHOPEXKCcep,
TeaTpabHbIH JeATenb. HapoaHbiit apTucT
PCOCP (1981). Jlaypear [ocynapcTBeHHON
npemun Tatapckoit ACCP umenu Tykas
(1979).

Braaumup XKupunosckmuii

pozwca 25 anpend 1946 roza B Anma-
Are - ymep 6 ampens 2022 roza oT
KOpoHaBuUpyca. PoccuiicKuii TOMUTHYeCKUI
Zedarenb. OcHOBaTeNMb U IIpejicesiaTeNb
JlubepaibHO-IeMOKPATHIECKON TAPTHH
Poccuu (JIATIP). Jlemytat l'ocyzapcTBeHHOM
Jympr ®enepanbHoro cobpanus Poccuiickoit
Gezieparyu Beex co3bIBOB ¢ 12 eKabps
1993 roga. 3amecTtuTenb mpeAcesaTena
TocynmapctBenHOM Aymel (2000-2011).
Kanpuzar B mpesuzienTs Poccuu 1991, 1996,
2000, 2008, 2012 1 2018 rozos. JloxTop
drmocodexux Hayk (1998). 3aciyxeHHbIH
topuct Poccuiickoit ®eneparuu (2000).
[TonHblii KaBajiep OpAeHa «3a 3aC/Iyru epef
OtevecTBOM».

Anekcanppa flkoBneBa

poaunack 2 miosst 1957 roga B
Kamvuuzrpaze - ymepaa 1 anpena 2022
roja mocJjie Tokesoi 6osesuu. CoBeTcKas
Y POCCUICKAS aKTPUCA ¥ KHHOPEKUCCED,
001IeCTBEHHO-TIOJIUTUYECKUH JIEATEND.

bopuc Hes3opos

poauica 18 auBapa 1950 roga B cTanHule
CrapomuHckas (KpacHogapckuii kpait) —
ymep 18 despana 2022 roga B Mockse
OT OCIOKHEHUH TOC/Ie IepeHeCceHHOTo
COVID-19. CoBeTckuii U pocCUICKUY
aKTep U KHHOpexuccep. 3acayKeHHBIN
aptuct Poccuiickoit ®enepanuu (1997),
Hapogusiii aptuct Poccutickont ®ezpepanuu
(2011).

3unanna Kupuenko
pozawuack 9 urona 1933 roga B Maxaukaie —
ymepna 12 ¢peBpais 2022 roga B Mockse 0T
uHcysbTa. COBETCKAsA U POCCHICKAS aKTprCca
TeaTpa 1 KUHO, 3CTpajHas neputia. HapogHas
apructka PCOCP (1977).

Buktop Mepexko
poawnca 28 urona 1937 roza Ha xyrope

OmbreHdensz PocToBCKO# 0651acTH — yMep
30 auBapsa 2022 roza B CaHkT-[leTepbypre
OT KopoHaBupyca. COBETCKUI U POCCUMACKUI
CLIeHAapUCT, KUHOPeXUceep, ipaMaTypr,
aKTep, ucaTesb, TexeBeaymyil. HapoaHsri
apruct Poccuiickort Oezepaniuu (2014).

Jleonmnn Kypasnes

poxwncs 8 oktabps 1936 roga B Mockse —
ymep 30 auBapa 2022 roga B MockBse nocie
TIPOAOKUTENbHOM 60me3HU. COBETCKMI
Y POCCUHCKUH aKTep TeaTpa 1 KUHO.
3acmyxennbiit aptuct PCOCP (1965),
Haponnerit aptuict PCOCP (1976).

Mene

poxwncs 23 okTabps 1940 roga B imraTe
Munac-)Kepaiic Ha BocToke bpasuiuu — ymep
29 nexabpst 2022 rofia OT OHKONOTUYECKOTO
3abojieBaHus. EAMHCTBEHHBIH Ha 3eMiie
TpeXpaTHBIH YeMITHOH MEpa 10 GyTOOIy,
Kopoib ¢yTboma. Benmkomy 6pasusbily 6bU10
82 rozga.

«Korpna-Hubyab st ympy, HO
Oyny cyacTivB, MOTOMY

UTO CTapasICs U30 BCEX CUJL.
Mot CropT Mo3BONW MHE
caenatb Tak MHOro. IToTomy
uto gyTbON - rnaBHas urpa B
>)XusHu. Ha camom pene Ilene
HVIKOTrZia He yMpeT. I1ene 6yner
TMPOZLLOTIXATHCS BEUHO» .

Crpanuuy noprorosuna TatbsiHa MULLHA,
(OTO M3 OTKPLITBIX UCTOYHUKOB
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IOHocKka 00OBbsABNeHUN

B IOMA

M razuduIMpoBaHHBIN

noMm B IllapankuHo (Top.
BOZIOIIPOBO/, KOJIOZEII,
M/TI OKHA), rapax, y4Ja-
cTOK 8 corok. Tes. 072-
143-55-34, +7 909 252-

40-67 (WhatsApp);
B YIOJib

B yrons. ®abpuka. Ka-
YeCcTBO, JOoCTaBKa. Tel.

072-102-47-09;

yTOJib aHTPALIUT, Ie-
COK, OTCEB, IleOeHb,
rpagumiak. Onr u
posHuna. OJII My-
3piieB A. A. CB-BO
N2 08-0002606 ot
02.04.2015 r. Teu.
072-111-28-69;

CBOH yTOJIb: OpeX, Ky-
JlaK, ceMeyka. [IpuBe-
3y. Tounsiii Bec. Teu.

No2
(9217)

B PA3HOE

B suMeHb, MIIEHHUITY, KY-
Kypy3y. Ten. 072-222-06-
74;

B [Ipogaka 3aBOACKUX
nieyeri-0ypKyeK, TOIUTh
MOXKHO yTJIEM, IPOBaMHU.
[Inomazp oTarmiuBaeMo-
ro noMenieHus ot 50 M.
KB.. Ten.: 072-533-20-
25, 072-106-07-03. Ot-
npaska 1o JIHP;

M asToMo6OuIL Ria
Sportage 2012 . B., 4x4,
camas MakKcuMmasbHas
kommaekTanusa KIIII,
aBTOMAT, poccuiicKas
peructpanua 2012. [e-
Ha 19500 y.e. Ten. 072-
109-15-32.

B penaxumio rasetbl

11 anBaps 2023 ropa

(_p:‘(

Crdam

Kymuo : = ) agp

. 5

o%a\ml""’

B aBToBBIKYyI. Kymiio

BA3 01-02-03-04-05- EKJIAMHHM OTAEL:
06-07-08-09-099-10,

<<HpI/IOpy>>, <<Ka]‘[1/[Hy>>J O72=142-33-22
«TaBpuio», «CnaByTy»
«/19Y CeHc», «JlaHOC»

«[lIeBponeT», «Omnenb»

> Ml 3/1eKTpOo/BUTATENb,
> TUCKY, CBAPOYHBIH ar-
» mapart, ocuunorpad,
«ToitoTy», «VW», «Ma3- yacroromep, paanoze-
Ay», «deppu», «IKHU- ¢any mrats, crapyio
n», 106y nHOMap- COBETCKYIO almaparypy.
Ky, Oyc, aBTONPHLEI. Jing ce6s. Ter. 072-541-
ITo JIHP. Tex. 072-11- 40-99;
35-491; B KaCcCeTHBI MarHUTO-
B camoBap Ha ApoBax, ¢ou «Opesb». Temr. 072-
npecc A1 BUHOrpaza, 500-30-56;
dapdoposrie craTyaT- M Kymwio 104Ky oT 4 M
KU, U3enusa u3 6poH- ¢ MOTOPOM, JIOZOYHBIN
3bl, OMHOKJIb, YaChl HA- MPHIEI, TUAPOI[UKI,
pyunsie CCCP. [lna ce- 6arru, KBaApouukI. [t
6s1. Ten. 072-128-77- cebs. Ten. 072-533-20-
46. 25;

«BocToynbii Jonbacc» Tpebyerca

KOPPECNOHAEHT

TpeboBanna: ymerue
MNCaTb TEKCThI, C60p n

Ha nNpaBax peKAAMBI
j_h_

-_—

B0 BCEX IMOYTOBbIX OTHENEHMSAX CBAM

[NOANUCKA

fa 2023 o

Ha raseTy

lipeaoniara B razere

m 299,00 pub.

B KoTAT — moMech IIOT-
JaHAIEeB ¢ OpUTaHIa-

B PEMOHT

noaroToBKa VIHq)OpMaU,VIM
K neyatn, yMeHune
FPaMOTHO M31aratb MbICJ/in,
KOMMyHMKaGEHbHOCTb,

072-511-44-95; Mu, 1 BucIoyxoro ko- BbITOBOV TEXHUKU

TeHKa. OTgaM 1eHKOB.
Ten. 072-210-31-11.

PemoHT TEJIEBHN30POB

CBON yrojab opex
(1. «/JomxkaHckasn-Ka-
nuTanbHasg»). [IpuBe-
3y. Ten. 072-132-20-
25;

CBOU yTroJib: Oopex
(1. «/JomxkaHckasn-Ka-
[IUTAIbHAA»), @ TAKXKE
ceMeuKa, Ky/nakK, ITH-
ta. [Ipusesy. Ten. 072-
109-15-32;

CBOM yrosb: pabpuy-
HBbI{, KBAPTUPHBIH,
opex. [locraBka. Tei.
072-511-44-96;

OTBETCTBEHHOCTb U XXelaHne

pa6OTaTb B KOMaH[e.

072-118-46-80

B Kymwrro a1 ce6s Ba-
11Ie aBTO JOPOTO, B JIIO-
00M COCTOSHUH, JIO-
0oit mapku. Tex. 072-
507-17-30, 072-124-
49-55;

B resepartop Manoi
MOIITHOCTH, BO3MOXXHO
6/y. Ten. 072-101-49-
72;

P
__mOTaAm

B yxXo)XeHHBIX Kpacu-
BBIX I[eHKOB IIPOCTOM
IIOPOABI U 2-MeCAYHBIX
KOTAT-MBIILIENTOBOK. Tell.
072-147-62-48, Augpeii;
M B ogapok 3a MajeHb-
KYIO LIeHy KaKTyChl 00JTb-

Kymato s cebs: ca-
MOBap, KEPOCUHOBBIE
Y HACTOJIbHBIE JIAMIIH,
CTaTy3TKU, TUCKHU, Ha-
KoBanbHIO. Tem. 072-
512-60-39.

B IASETE
«BOCTOYHbII
[OHBACC»
BCE HOBOCTU

072-230-23-48, Oner;

ropona u paiosa

B CTPOUTEJIbHBIE

B [Tomo1rb B yCTaHOB-
Ke CAaHTeXHUKH, BOJIO-
npoBoJa, KaHaIM3a-
iy, boiinepa, 1Bepew,
ANEeKTPUKH, ITUTKU U
ap. Ten. 072-138-44-
15 (Angpen);

U [pyroii OBITOBOM
TEeXHUKU Ha JOMY Y
3aKa34yuKa, Mpojaxa
0/y ¥ HOBHIX TeJNE€BU-
30pOB 10Z 3akas. Cs-
Bo N2 23-0000924
or 11.02.2015. Texn.:
072-102-73-37
(WhatsApp), +7 903
400-41-75.

PA3SMECTW CBOE OBbSBJIEHUE
B COLCEeTHAX?S

e M JCTKI KakTyca. Ten. @ yi com/donbasseast ) ok.nw/donbasseast

lugmedia@msinr.ru
vostdon@meslnr.ru

vk.com/donbasseast

ok.ru/donbasseast

doneast.su
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B PeMOHT 1 06CTyXHU-
BaHNE KOMIIbIOTEPOB,
HOYTOYKOB, IJIaHIIe-
ToB. Hegoporo, Bele3]
Ha oM. CB-Bo N2 02-
0002707 ot 28.10.2016,
®JITT baxos C. A. Texn.:
072-102-73-00, 072-
207-17-94.

[ToMOry B peMOHTE XO-
JIOMVTBHUKOB (yCTpa-
HeHHWEe YTeYKU, pe-
MOHT 3JIEKTPOHUKHU).
Ten.: 072-106-48-97,
2-60-25.

PeMOHT X0JIOAUB-
HUKOB C rapaHTuel
Ha ZIOMy y 3aKas4u-
Ka. YcTaHOBKa KOH-
AunuoHepoB. CB-BO
N¢ 23-0001854 ort
09.04.2015. ®JII1 bo-
napes B. B. Ten. 072-
114-60-68.

B PA3HOE

B JlononHUTENBHBIH /10-
XOfl, IOCTOMHbIE IEHbI'H.
Ten. 072-133-82-50.

KapTa-pa36oKipoBKa
TIOMOIIb ¢ TIeHcHel Ha
nmoure.Ten.:072-533-
20-25, 072-106-07-03.
CB-BO 0 roc. perucrpa-
uu N211-0003994 ot
22.01.2015 &JIII Ur-

AHonuMHO! Bpau-
ypouor Knnmenko K. B.
JluarsocTuka u jede-
HUe YPOJIOTUYECKUX 3a-
6oseBaHui, O0Ie3HEH,
nepejanIUXca MO-
JIOBBIM IIyTE€M, LIUCTU-
Ta, MPOCTATHUTA, MOJIO-
BOUi ciabocTH, OBICTPO-
ro ceMsAu3BEPKEHUS,
6ecmmoaus (KOoppek-
I[UA ClIepPMOTPaMMBbl),
a/leHOMBI TIPOCTATHL. T.
JlyraHck, yn. O60opoH-
Haa, 24/41, (3ganue
JOCAA®, pagowm TII
«ABpopa»). Jlun,. Ne M|
00188 M3 JIHP. ®JIIT
Kinumenko K. B. Tei.
072-118-82-01.

YBakaeMble
yutatenu!

MpxeM pexaambl,
00bABACHHN,
NO3APABAEHHH,
OAaropapHocrei,
HEKPOAOroB

€éXeAHeBHO

¢ 9:00 p0 17:00.

[lepepbiB
¢ 13:00 g0 13:45.
Kpome cpeasl,
no TeA.: 2-60-16,
072-142-33-22

IUIA TIMCeM, TIPEJUIOKEHHUH, COOOIIEHNH

y71. QHrenbca, 29
vostdon@msinr.ru

vk.com/donbasseast

ok.ru/donbasseast

2-25-16,072-142-33-22

Mee
6 sgpupe

HateHko H.B.

AIPEC «B[l»: yn. dnrennca, 29

Qy

Marasux
MebebHOU QypHU-

TypH! Ha yi1. [luporo-
Ba, 3 (Mar. «/[HOHMC»):
KOMIUIEKTYIOLIHE /I
MATKOH Mebeu; ak-
ceccyapsl 7 BaH-
HOI1 U cMecHTeNy; pas-
JIBIDKHBIE CHCTEME;
TIOPOJIOH; GYPHUTYPA
711 KOPITYCHOU Mebe-
JIW; KyXOHHbIE MOMKH.
Cs-Bo N223-0004779
oT 24.03.2021 ®JIII
Kosanerko C. U.
Ten.: 072-126-66-05

(WhatsApp),
072-101-62-19.

MebenbHbIH 11eX «Bec-
HyIIKa» MpUHUMA-
eT 3aKa3bl Ha M3TO-
TOBJIEHUE: KOPIIyC-
HOH Mebenu, CcTO-
JEMIHUI], Tope3Ka
JIZICII, JIZIBII. O6p. c
9:00 go 16:00. Pabo-
TaeM U 1o Oe3Hasny.
Ca-Bo N2 23-0000243
ot 15.01.2015. ®JIII
Koszauenko A. b. Teu.
072-131-05-55.

H PABOTA

B TpebyeTcs 3aBX03 B
I'OY «CBepAnoOBCKUM
YBK N® 1» Ten. 072-107-
37-18.

S/

IN IN
popaia, apenpa, 06MeH HERBHAHMOCTH W aBTOTaHCNopTa HE NPHHHMAIOTCA
Kyno BECTIJIATHOT'O 06bsiBneHms

BHMMAHME! O6bsiBN€HME [OMDKHO 3aNONHATLCA MEYATHLIMU 6yx3a1vm,
pasbopuvso, 06 OBHOM npenmere KyTUIM-NIPORAKM

Mpwwumatorca oGbasnenna TONIbKO HEKOMMEPYECKOTO xapaktepa TONIbKO HA BAHKE RVMOHA.

Dta vacTh B raseTe He MyOMMKyeTcs!

OlIpomam o0
OKymwio Anpec:
Tereqor: Tommice;
i , 210 COTMACHE Ha 061aB0TKY MowX NeCOHANLHbIN AAHHbIN

V. Texer 0ObABIEHHA ¥ Ky/la 0Opamathes (0fiHa KeTka — ofHa OYKBa, MEXKY CIOBaMM — TyCTas KIeTKa):
7'

[Ty6uKyeTcs B OPS/IKe 0YepesHOCTH

lugmedia@msinr.ru
vostdon@msinr.ru

vk.com/donbasseast

ok.ru/donbasseast doneast.su
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CoBetbl HOBUYKAM

Tewm, KTO BIlepBEIe B CBOEM KU3-
HU pelv UCKYIaThCs 3UMOY B
POPYOH, PEKOMEHYETCS ZIeNaTh
3TO OCTOPOXKHO. Eciu 4enoBex, Ko-
TODBIY HU pa3sy B CBOEH KU3HU He
006IMBaJICA XOJIOAHOM BOAOM MIN
Jiefiaji 3To O4eHb PeJKO, BAPYT MOH-
JeT U OKYHETCs B popy6u, OH Mo-
KeT CTONKHYTBCA C HENPUATHBIMU
nocieacTBUAMHE. IIpex e Heobxo-
JVIMO TIOATOTOBUTH CBOM OPTaHU3M.

[lo norpyxenns

[loAroTaBIMBaTh CBOE TEJIO K KY-
MaHUI0 HY)KHO HaYMHATb XOTH OBl
3a HECKOJIbKO JHEH /10 mpa3fHu-
ka. Hampuwmep, ¢ 15 saBaps o6-
JINBAThCS XOJIOAHOM BOLOU WUIKN
IPUHUMATh KOHTPACTHBIN AYIII.
Bpemsa mpoueaypsl U TeMIepa-
TYPY BOZBI MOJKHO TIOHUKATh T10-
creneHHo. YeM 60blite BpeMeHU
OyZeT Ha MOATOTOBKY, TEM IPOIIIE
OpraHu3M NepeHeceT HarpysKy oT
HOTPYKEHUS B IPOPYOB.

OTnpaBagsack K npopybu
19 sHBapsA, HYKHO He 3a6BITH 3a-
XBaTUTh € COBOM IPOCTYIO U TIPH
3TOM KOMbOPTHYIO ofiexAy. [naB-
HOe, YTOOEI ee OBLIO JIETKO CHATD,
a 3aTeM IMOCJIe IPOLeyPhl CHOBA
Ha/ZleTh. PekoMeHayeTCsa 0OCTaHo-
BUTbHCS Ha Belax, y KOTOPHIX OT-
CYTCTBYIOT ITyTOBUIIBL, a0bI J0JI-
rO He BO3UTHCA C UX 3aCTETUBa-
HueM. He mumnum 6yzeT 3axBa-
THUTbH € c000i1 HeBOMBIIOH KOBPHK,
4TOO6BI IOJCTENUTD €r0 MO/ HOTH.
Bo3bMHUTE TakXke yA0OHYIO, He-

IPOMOKAEMYIO U HE CKOJIB3KYIO
3amacHyio 06yBb.

OxkasaBmuch B JEASTHOM BO-
Jie, OpTaHM3M HauMHAET TPATUTh
MHOTO 3HEpPruu. JTO 3alUT-
Has peakuus Ha XOJOf. JHepPrus
uzet Ha oborpes. [ToaToMy mepez
TEM, KaK OTIIPABAATHCSA K MPOPY-
0¥, HY’)KHO OCHOBATEJbHO MO/ -
KPEMUTHCS, YTOOB 3HAUYUTETHHO
HOMOJHUTD 3aMac 3TOM IHEPTUU.
Jlydie Bcero ynoTpe6sTh MUY,
KOTOpas JlaeT MHOTO SHEPTUU U
IIPY 3TOM XODOIIO IIepeBapUBaET-
¢, 3a Iapy 4acoB /[0 BOAHOH IIpo-
eaypsl. HemocpecTBEHHO TEpe
CaMUM KyIaHHeM ecTb He PEKO-
MeHyeTcs.

[lepes HBIPSHUEM HENb3A YIIO-
Tpe6IATH ANTKOTOJIbHBIE HATUTKH.
[IpeHe6pexkeHNE SITUM MTPABUIOM
MOXKET MPUBECTH K IJIaY€BHBIM
nocieacTBUuAM. Eciu denoBek,
HaXOZACh B COCTOAHUY JlaKe ClIa-
60T0 anKOTOJIHHOTO OTbSHEHMUS,
OKa’KeTcs B JIe/ITHOU BOJiE, TO €r0
KPOBEHOCHbIE COCYZBI MOTYT pa-
3opBatbca. Kpome Toro, anrkoroib
B KPOBU 3HAUUTEJIBHO 3aMe/IJIsET
corpeBaHUe OpraHU3Ma MocJe mo-
TpYKEHU.

Bo Bpema

«Mopxu», Kynarolyecs B IIpopy-
61 He TOMbKO KaXKIbIH [Of, HO U KaX-
JbIi IeHb, MOT'YT OKYHATbCA B JIef-
HYIO BOZY XOTb 1Ipu 20-rpafyCHOM
Mopo3e. OfHaKo HOBUYKaM 3TOTO fie-
JIaTh HY B KOeM cJIydae HeJbad. bonee
TOTO, JIy4Ille He OTPy>aThCA B IIPO-

Jlenanaa Tpaanumns:
KaK OKYHYTbCS B MPORYOb
I HE HaBPEeaMTb 300PO0BLIO

B B nocnepHue roapl Tpaauums KpeleHckoro KynaHus
npuBnekaeT Bce 6osbLue xenatowumx. Mpasuna
6€30MacHOCTU MPY 3TOM CO6NI0AAIOT AAIeKO He BCe.
Mpexnae 4eM NPUHATL OTBAXKHOE PeLLEHNE OKYHYTbCS

B NNeAsiHY0 BOAYY, HEO6XOANMO O3HAKOMUTLCS C
NPOTUBOMNOKA3aHUAMU U MEPAMU NPELOCTOPOXKHOCTH.

py0b, eciv TeMIepaTypa Bo3/lyxa Hu-
e MUHYC 5 IpaiyCoB.

[Tepen TeMm, Kak OKYHYTbCH, pe-
KOMEeH/[yeTcs BBIIOJHUTh HeCKOJIb-
KO HECJIOXHBIX YIIPAXKHEHWH: 110-
HpHceaTh, IONPEIraTh, IOMaXaTh
PYKaMH 1 HOTaMH. JTO MOCIOCO0-
CTByeT pa3orpeBy OpraHu3Ma.

3axozd B BOAY, He HY’KHO TOPO-
nuThes. ECu A7 3TOTO UCTIOIb3Y-
€TcsI JIECTHUL[A, TO MOXXHO, He CIie-
1113, CITyCKAThCA, IIABHO IIEePeXOAd C
OZ[HOM CTyHeHU Ha Apyryto. CIumI-
KOM Me/JIEHHBIM IIOTPY’KeHUE TaK-
e OBITb He JO/DKHO.

HoBuukam jsyuiie He coBep-
IaTh [JIaBaTEAbHBIX ABIKEHUH.
CITyCTHBIIVICH B BOAY, IOCTUTHUTE
TOM TIYOUHBI, KOTOPas BaM HYyX-
Ha, U BbIxozuTe. HemoaroToBeH-
HBI€ JIFOZIU MOTYT He CITPaBUThCA C
yJaleHHbIM JbIXaHuEeM, BO3HUKA-
IOIIMM, KaK 3alUTHAs PeaKIya Ha
BO3JEHCTBIE XOMIOIHOU BOJEL.

N nocne

Briiias u3 mpopy6u, He cToiiTe
Ha Mopo3e. ObcymuTe cebs CyxuM
NI0JIOTEHLIEM, He PacTUpas CIIbHO
KOXXY, OTIIPaBbTECh B TEILIOE ITOMe-
IeHKe U HaJleHbTe CYXyl0o TeIllTylo
OZIEXKTY.

PexomeHzyeTCd B KauecTBe
npodUIaKTUIECKON MepHl BhI-
MUTH TOPAYUYN TPABAHOU HANU-
TOK WU 4ail.

[Tocne xymaHud B JeAHOHN BO-
Jie aKTUBU3UPYIOTCA 0OMEHHBIE
Ipoliecchl, yCUIUBAETCA ceKpe-
IUA TOPMOHOB Y 0BOJbCTBUA —
3HZOPPUHOB, agpeHanuHa. Ye-

KpeLueHckne Mnobl

JIOBEK YYBCTBYyeT dMOLMOHAb-
HBIH ToA’beM, 60pOCTh. [T03TOMY,
BBII/IA U3 KyTIeJIH, TOPAUTECH COO-
CTBEHHOHN XpabpOCThIO 1 HECHUTE
pazocTb B MUP.

DUCTUAHCKMI NPA3THUK
peuielna focnoana
TMEYAeTca B HOYb Ha
9 ausapa exerogHo. B 3
HOYb NPUHATO COBEpLIATH
00pAN CBALIEHHOTO OMOBEHUA
HECMOTPA Ha T0, YTO 00bIYHO
T0 BPEMSA CONPKEHO C
KpeLieHCKUMI MOpOo3amu.
0 NoBEPLI0 BCA BOJA
B BOJOEMAX CTAHOBUTCA
BATON W npuodperaer
0C00ble LeTuTelbHbIe
BoiicTa. Cumutaerca, 4to
eoBeK, OKYHYBLINCh B
npopyob ¢ OCBALIEHHOI
BOJOW, 0YNLIAETCH OT BCeX
pexoB M NOyyaer Kpenkoe
10poBbe Ha Bech rof. [ng
BCeX XenaloLmx K ToM
NpasaHuKy co31aloTca
cneuMaibHble Kynem B
Buae Kpecra (Mopiaxb) B
CTECTBEHHbIX BOJ0EMaXx.
al HUMK NpPeIBAPUTEIbHO
NPOBOAAT 0CODBIN 00pAN
0CBALICHNSA BOAbI: CBALICHHNK
MTaeT MONTBY W TPUXKbI
Norpyxaer B Bogy Kpecr.
OpAl OKYHAHWUA NPUHATO
0BEpLIaTh TONLKO MOCHe
0roCIyKeHus.

Komy nyuue Bo3nepxarbcs

OT KynaHua B npopyou

Cimy:xuTenu LiepKBU BMeCTe ¢ BpaJa-
MU CYUTAIOT, YTO JIy4Ille OTIOKITH OMO-
BeHUe B JIe/ITHON BOZIE €CTECTBEHHOTO
BOZIOEMA, €CTY YeTOBEK HeZIaBHO 60Ie,
WM €70 OPT'aHK3M ObLT OCTabIeH CTpec-
COM, TIepee3/ioM, eCT MMEIOTCS KaKite-
7160 Gr3MIecKre OTKIOHEHHA. JioaaM,
KOTOpBIe YIOTpeOWIH CIIUPTHOE, B IIPO-
PyOb IOTpyKaThCs KaTErOPUIECKY He
PeKOMeH/yeTcA.

3ampelneHo OKyHath B IPOPYOb Jie-
Tel Maze 7 JeT.

Kymarsca B Bogoemax Ha Kpewenue
HeJb3fA TeM, KTO CTpaZiaeT caXapHbIM
A1abeToM, a TAKKe JTHOZAM, UMEIOLIM
Ipo0JIeMBI € TIOYKAMU X MOYEIIOIOBOH
cucteMoit. He CTOUT HOTpyKaThbes B BO-
[y ¥ 6epeMEeHHBIM YKeHIIMHAM.

[To coBaM MeaMKOB, IIPU cepried-
HO-COCYAUCTEIX 32601€BAHUAX Kpe-
IIIEHCKOE KYTIAHHE MOXKET IPUBECTH K
PE3KOMY cocyAUCTOMY ciiazmy. [Toato-
My /U1 JIFoZield ¢ XPOHIIecKOk KopoHap-
HOU 00JIE3HBIO Cep/Ila, CTEHOKApAWeH,
THIEPTOHNEN TaKas Mpolefypa Hexe-
JIaTebHA: OHA MOKET CIIPOBOLIMPOBATh
TIPUCTYII CTeHOKAPAUH WK TUIepTo-
HUYecKui kpus3. TeM, KTO IepeHOCHI
TPAH3MCTOPHYIO UIIEMUYECKYIO aTaKYy,
MHCYJIBT, THOAPKT MUOKApP/a, TAKKE He
COBETYIOT OKYHATHCA B IPOPYOb.

CreannicThbl He peKOMEHJYIOT Ky-
TIaThCs B POPYOU mepe6oIIeBIIIM KO-
POHABUPYCOM, IIOTOMY YTO B TeYeHUe
Tpex-4eThIpeX MecALEeB T0cyIe 60JIE3HHU
Y HUX BO3HUKAIOT HAPYLIEHNA MUKDO-
IUPKYJIALUY KPOBU B MENKUX apTepH-
X, B KaIWUIApax.

[To MHeHUIO TepaneBToB, IPOTH-
BOIIOKA3aHUAMY K KyTIaHHUIO B IPOPY-
O ABJIAIOTCSA TIOBHIIEHHAS TEMIIEpa-
Typa, 060CTpeH¥e XPOHMIECKHX 3a60-
JIeBaHWH (aHTWHEL, OTHTA, HACMOPKA,
OpoHxuTa), JOOBIE OCTPHIE 3a00IEBa-
HUA (PaJUKYIUT, IOPCOTIATHSA), @ TAK-
Ke STIIUIETICHA.

B B npepaBepun KpelyeHus
locnopHs HacTano BpeMms, UTobbl
pa3obpaTtbcs C CyeBepUsIMmU 1
MOHSATb UCTUHHBIN XPUCTUAHCKUMN
CMbIC/1 NPa3AHOBaHNSA 3TOrO OHS.
Kakwue e mndbl o KpelueHnn n o
CBATOM BOAE ABNSAOTCH YUNCTEALLMMU
1 6e30CHOBaTE/NbHbIMU BblAYMKaMmn?

Mu¢ mepBbIii: Boza, KOTOPYHO OCBAMIAIOT B
nuu borossienua u Kpenenus, o6azaeT He-
OIIMHAKOBEIMHU CBOMCTBAMH, a IIOCEMY, I I0-
CTHKEeHUsT Hanboiee TOTHOTO JIeYeHHOTO -
dekTa, He0OXOAMMO HAabPATh U UMETD OMa
TIOJTHBI KOMILTEKT — U TY, ¥ APYTYIO.

lugmedia@mslinr.ru
vostdon@meslnr.ru

D10 He TaK. B 06a AHs Boja OCBALIAETCH CO-
BEPIIEHHO OAVHAKOBEIM BeJIMKUM 4MHOM OC-
BAIeHXA BOABL. [[09TOMY OHY pPaBHO3HAYHEL, U
HY O/[HA U3 HUX He ABJIAETCA JyYIle WIK XyKe
Apyroii. CTouT 06aBHTh, YTO Ha3bIBaTh Kpe-
IEHCKUH COYETbHUK BorosiBNeHreM — Herpa-
BWIBbHO. borosiBieHue — 3To ellje 0ZIHO Ha3Ba-
Hue npasaHuka Kpemenusa [ocnozgus, a eHb
nepes npasfiHukoM KpelleHusa HasbBaeTCA
CouenbHUKOM WK, TIO-ApyroMy, HaBeuepuem
borosiBnenus.

Muc BTOpOIi: KymaHue B Ipopy6H B eHb
KpeleHursa UCLenaeT U OUuILaeT OT IPEXOB.

YBEI, 3T0 He Tak. OT rpexoB HAC OYUIIAET
JIMIIb TavHCTBO VcroBeAy, ja ¥ TO IPY HaJlU-
YUY HAIEero MCKPEHHero packasHus B COBep-

vk.com/donbasseast

IIEHHOM ¥ HaMepeHWUH UCIIPaBUThCA. Tpasu-
IV K€ KYTaHuA B TPOPy6U BO3HHMKIIA B TIOApa-
xaHue [ocnogy Mucycy XpucTy, KOTOPBIN Tak-
e B 9TOT ZieHb BXOAWI B BOZy peku MopzaH.

Mu¢ Tperumii: B mpa3gHuk Kpemenusa
Tocniogus, posHO B 00:00, ocBAmawTCA BCe
BOZHI Ha 3eMte. 1 HabpaTh BOAY MOXKHO, OT-
KyZa yroZHO — OHa OYZEeT CBATOM.

OcBAmaeTca TOAbKO Ta BOAA, HAZl KOTO-
poii coBepineH YUH BeIUKOT0 OCBALIEHN,
OyZb TO BOJA B Hallle, KYIEIU WX BOLOEME.
TombpKo TOCTIE 3TOTO BOZA OCBAmaeTcs 61a-
rofarbio boxuell B 0TBeT Ha MOJUTBHI Be-
PYyIOLIKX, HAIPUMEP, B XpaMe.

Mud yeTBepThIii: KynaHue B Ipopyou
Ha Kpemenue aBifercs 0653aTebHBIM 3JIe-

MEHTOM TIpa3AHUKA, U K HEMY JOJUKHBI PU-
Oeratb BCe BepyIOIIHe.

JT10 He Tak. Kymatbcs B mpopybu — Bcero
JUIb f06pas u HeobA3aTebHAA TPAAUIHA
B IaMATh O TOM, KaK KpecTuncsa [0Cmozp.
Ecu ecTh IPOGIEMBI CO 3JI0POBbEM, UIU
4e0BEK OOUTCS, TMOO He TOTOB HEIPATH B
mpopy6b — 6e3 3TOro COBEPIIEHHO CIIOKOM-
HO MOXHO 000MTHCH.

Muc¢ naThIii: KpeleHcKas Boja moMora-
€T OT CI71a3a U MOPYH.

OT crya3a ¥ OPYH JIydlle BCETo MoMora-
€T HeBepHe B TOA00HYI0 Yenyxy. M HCKpeH-
HAA Bepa B bora, Hazexza Ha Ero nomomp
W 3aIUTy. A cama KpeleHcKas BoJa 37ech
COBEPIIEHHO He TIPU YeM.

MoaroTosuna AHHa IIMCKOBA, $0OTO U3 OTKPbITbIX MCTOYHUKOB

ok.ru/donbasseast

doneast.su



BA ' Ne 2 (9217) 11 arBapa 2023 roaa

29

YepHblii nepew no BKycy.

OcTpbIn canaT
13 KPEBETOK C aBOKAO

bepem: 400 r ounueHHbIX BapeHbIX KPEBETOK, 3 aBOKano,

2 cperHux NOMMAOPA, OIMH CPEelHUil Orypell, 0AHa ManeHbKas
KpacHas nykoBuua, 1-2 3eneHbix ocTpbix nepumnka, 810 serouek
KMH3bl, 5 CT. 1. MaiioHe3a, 3 cT. 1. cragkoro coyca ymnm, 4 cr. n.
COKa TMMOHA + eule HEMHOIO /1 aBOKano, COMb, CBEXXEMONOTbII

HapebTe TOMUZOPH TOMTH-
kamu. Oryper; paspexere BAO0Ib
Ha YeThIpe YacTH, a 3aTeM Ha-
pexbTe JOMTHKaMHU. JIYK Ha-
peXxbTe HeGOMBIIMMY KyOHUKaMU.
OcTpelii Ieper; pa3pexbTe B0,
yIaTUTe CEMEHA U M3MeTbUnTE.
Mesnko mopy6uTe TUCThs KUH3BL.
Hape:xbTe KpeBeTKU KyCOuKaMu
JIUHOH 7-8 MM. B Mucke cme-
IanTe CIAAKUN COYC YVITH, Mai-
OHe3 U 2 CT. JI. COKa JTUMOHA, Tie-
peMelaiite, 106aBbTe COJIb, Tie-
per 1o BKycy. Hazpexsre aBoka-
[I0 BIOMb ToTIoNaM. BosbMuTech
3a TIOJIOBUHKM, TIOBEPHUTE UX B
TPOTHUBOIIONOKHBIE CTOPOHH! 1
pasbesuHUTE. YAaIUTe KOCTOY-
Ky. COpBI3HHTE aBOKAZ0 COKOM
JIMMOHA, HEMHOTO TIOCOJTHTE, TI0-
TIepyuTe U HapeXKbTe IOMTUKAMU.
Paznoxxure canat Ha 6mozie psza-
MU, YTOOBI ITOMYUIIACh KPAaCHUBasi
KOMITO3HIIHA. [10CHIIIBTE KMH30M.
OrtzienbHO ToziaiiTe 3ampaBky.

3a/IMBHOE N3 MHOEMKN

bepem: 2 kr ronenun uHgenKu

Ha Kocti, 1 Kr MHIOLAaYbLUX

uieil UnK Kpbinbes, 2 cpeHue
NyKOBULIbI, OIHY MOPKOBKY,

2 3Be3n04ku OanbAHa, 3 3ydumka
YyecHoKa, 2 TOMTUKA KOpPHSA
umoupsa TonumHoii B 1 cm,

2 Oenka, 2 kpyTbiX fiiua, cob,
NUCTOYKM 3eneHu.

CnoxuTe rojieHu U 11er (Kpbuiba)
WHZIEWKH B OOMBIIYIO KACTPIOJIO, 3a-
Jie}iTe 5 J1 BOZIBI, TIOCTaBbTE Ha CHJIh-
HBIY OTOHb, JOBEAUTE M0 KUIEHUS,
YMEHBIIUTE OTOHb /10 MUHUMYMa, T10-
COJINTE, CHUMUTe IeHy. Paspexbre
JIyK ¥ MOPKOBb TIOII0JIaM U MOJTeKH-
Te Ha CyX0l CKOBOPOZie WY TIPAMO Ha
KOH(OPKe /10 YePHBIX NIOATIANHH. J[o-
0aBbTe B KaCTPIOJIO BMECTE C YeCHO-
KoM U uMOupeM. Bapure, He 3aKphI-
Bas KPBILIKOU U He /laBas )KUJKOCTH
CUJIBHO KUIIeTh, 2 9aca. OCTOPOXHO
BBIHBTE TOJIEHU MH/IEHKY U3 KaCTpIo-

7u. JlaliTe HEMHOTO OCTBITh, CHUIMU-
Te ¢ KOCTU MAKOTh. KoCcTH, KoKy U
CYXOXKUIHS BEpHUTE 06paTHO B Oy-
JIbOH U BapuTe emje 2-3 Jaca Ha cJa-
6oMm orHe. [TporeuTe OyJIbOH B YH-
CTYIO KacTpIOJIIO Yyepe3 MeJIKoe CU-
TO, BHICTIIAHHOE CJIOXKEHHOU BZBOE
Mmapiei. OTMepbTe 06BeM 6YIbO-
Ha. Ecu y Bac ocrasnock 6osbiie 2
J1, BeImapute OyaboH 0 2 1. OcTy-
JUTe, CHUMHUTe Xup. [Ipouesure
Oy/IbOH B YMCTYIO KaCTPIOJIO Yepes

MeJIKOE CHTO, BBICTIAHHOE CJIOXKEH-
HOU BABOEe Mapiieit. OTMepbTe 00b-
eM OynboHa. Eciiu y Bac ocTanoch
OoJblne 2 J, BhIapuTe OYIbOH /10
2 1. OcTyAuTe, CHUMUTE KUP. Maco
roJieHy MHIEHKY pa3bepuTe Ha Ky-
COYKH, BBUIOXKHTE B GOPMEI I 3a-
JIUBHOTO BMECTE C KPY)XOYKaMHU Ba-
DEHBIX SIMII, 3B€3[04KaMu OaibsHa
U 3eJIeHb10. 3aneiiTe OCTHIBIINM 0y-
JIbOHOM U TIOCTaBBTE B XOJIOAWIbHUK
Ha 6-24 yaca.

Canat «MmmMo3a» CO CIMBOYHbBIM
MAC/IOM W CblPOM

bepem: 50 r ciuBouHoro macna, 6 suu, oaHy 6anky (250-300 r) kpacHoii pbidbl B COOCTBEHHOM COKY,
150 r coipa layna, onHo 3enenoe a610k0, oqHy Genyto nykosuiy, 250 r maiione3a.

CnuBOYHOE Macio ybepure B MO-
PO3UTBbHYI0 KAMEPY U OCTaBbTE
He MeHee 4eM Ha 20 MuHyT. fAiina
CBApUTe BKPYTYIO, 3aTEM OUUCTHU-

T€, pa3fAenuTe Ha XXEITKU 1 OeNKH.

Xentku ornoxute. Benku nopy6u-

KpYIHBIE KOCTOUKH. [ToMecTuTe
prIGY B HEOOMBIIYI0 MUCOYKY U
TIATENbHO PA30MHHUTE KyCOUKH
BIJIKOH. 16JI0KO BEIMOIITE U pa3-
pexbTe NOT0NaM. YAaIUTe cepy-
IeBUHY C ceMeHaMu. MAKOTh
OYHCTUTE U HATPUTE HA KPYII-
HOM Tepke. Benyio n1ykoBuIy
oumcTuTe U mopybure. Crp Ha-
TPUTE HA KPYITHOU WU CpeHel
TepKe. YIOKUTE B CANTATHHUK CJI0-
AMH OeKH, HEMHOTO MaiioHe3a
u ceIp. HaTpute 3aMopoxeHHOe
CJIMBOYHOE MACJIO0 ¥ Pa3pOBHSAH-
Te BUJIKOM. YIIOXUTE CTOAMH JIYK,
A6J10K0, pIOY, TpOMa3kIBast Maki-

Te. KoHCcepBUPOBaHHYIO pbI0y BEI- OHE30M. YKpAchTe cajiat packpo-

JIOKUTE U3 OAHKM Ha CUTO. YaInuTe

IIE€HHBIM XEJITKOM.

baHaHOBbIN OecepT
C KapaMersibto
M MOPOXKEHBbIM

bepem: 400 r nnomoupa, 150 r cnuBok xupHocrbio 33 %, oauu
oanan, 30 r kapamenbHoro cupona, 20 r opexoB no BKycy (MuHAAN,
rpeuxuii opex), 2 cr. 1. miocan, 40 r caxapHoii nyapsi.

OxJ1aiiTe CTaKaHBI JJIA ecepTa B MOPO3KIbHOM Kamepe. ObKapbTe
OpexU Ha CyX0ii CKOBOpOZe 0 30JI0THUCTOrO 1BeTa, 2 MUH. [lepenoxuTe
Ha JIOCKY ¥ KpyTHO mopy6uTe. Hapexbre 6aHaHbI Kpy:Kkamu. CoeIMHUTE
CITUBKY C CAXapHOH IyZpOii 1 B36eliTe MIKCEPOM B IIOTHYIO IEHY, 4 MU-
HyTHL. Pa3yoxxute B CTakaHhI 110 1 CT. JI. KapaMeJbHOTo cuporna. Jo6aBb-
Te GaHaHBI, OPEXH U T10 /IBa aprKa MOPOXKEHOTO. [ToseliTe OCTaBIIMMCS
CHPOTIOM U B3OUTHIMU CJIMBKaMH. YKPackTe MIOCU 1 Cpa3y TofjaBaiiTe.

PbibHaga koca
no4 MaHOapUHOBOW
a3y pblo

bepem: 500 r dmne chopenn uan Apyrux 10coceBbIX 0€3 KOXKH,
CBEXeMO/0TbIi YepHblii nepew, conb. [na masypu: 2 3younka
yectoka, 1 cr. n. onmBkoBoro macna, 0,25 cr. n. Hareptoro
cBexero umonpa, 0,5 cr. 1. N3MeNbYEHHOTO CBEXKEro posMapuHa,
1 4. 1. ueapbl Manpapuxa, 50 mn kypuxoro oyibona, 70 mn

coKa manpapuna, 1 cr. 1. coka numona, 1 cr. n. meaa, 1 y. n.
KYKYpY3HOTo Kpaxmana.

PazorpeBaeM 0lMBKOBOE MAcJIO Ha CPeJHEM OTHE, 06aBIieM
YeCHOK, UMOMPb ¥ PO3MAapHH U 00KapruBaeM MOJIMUHYTHL. 3aTeM
ZobaBiieM KypuHbIH OYJIbOH, Iepy U COK MaHAapyHa, COK JIUMO-
Ha 1 MeZl. [IpoBapuBaeM MUHYTY, IpoliekuBaeM. JKuAKoCTh mepe-
JIBaeM 0OpaTHO B COTEHHUK. B MICOUKe mepeMemuBaeM 1 CT. JI.
BOZBI C KYKYPY3HBIM KPaxXMaJIOM, BBIIUBAeM B COTEHHUK, f06aB-
JiieM coJib ¥ nepel. ZIoBoAUM 0 KUIIeHUA U JepXKUM OZHY MUHY-
Ty, IOCTOAHHO IIoMeInBas. [0TOBYIO [71a3ypb OCTYXKaeM /10 KOM-
HaTHOU TeMIlepaTypHl.

®urne dopenu pexxeM Ha 6 pOBHBIX II0JIOC CPeAHEN TONMIIUHBI U
3amieTaeM /iBe KOCHl, KOTOpble II0TOM CKpenuM BMecTe. Ha mpo-
TUBEHb YKJIaJbIBA€M JIICT IEKApPCKON GyMaru u cMa3blBaeM Mac-
JIOM. YKJIaZIbIBa€M KOCHI TaK, YTOOBI IIOJIyIUICA KPYT, KOHUYUKH 3a-
KperuisieM 3yb6ounctkamu. Eciiy momydmnocs Tak, 9To Koca mopBa-
Jlach, He IlepeXuBaiTe, IM1asyph Bee crnpadeT. ComuM Kocy, cMasbl-
BaeM IVIa3yphblo, lepuuM. 3anekaeM B AyxoBke npu 200 rpagycax
OKO0JI0 12-15 MUHYT, 3aTeM yBeJIUYMBAEM TeMIIEpaTypy U IOAPyMs-
HUBaeM ellle TP MUHYTHL

IMogrorosuna AuHa [TICKOBA, $OTO 113 OTKPbITLIX MCTOYHMKOB

lugmedia@mslinr.ru

vostdon@mslnr.ru

vk.com/donbasseast

ok.ru/donbasseast doneast.su
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Morona Ha HeAeMIo *s %y
(0 PV

YETBEPT
12 auBapg
9...-3
00J1a4HO
BOCKPECEHBE
15 auBapa
301
00/1a4HO
BTOPHUK
17 auBapg
-2...0
001a4HO

NIATHULIA CYBBOTA
13 anBaps 14 auBaps
-3...0 4...-1
00JIa4HO 00JIa4HO
TTOHEQEJIbHUK
16 auBap4
2.1
00J1a4HO
CPEfIA
11 auBapg
2...+1
00J1a4HO

Cynoky-acTepuck

«Actepuck» - 370 TUNOTPadCKuii 3HaK B BULE 3BE3L0YKM ( *).
B 3TMX CymoKy cyliecTByeT [ONONHUTENbHAS 00M1aCTb, B kKOTOPOK Lndpbl 0T 1 10 9

TAKXe He A0/DKHbI NOBTOPATLCA.

Cynoky c 6nokamu 2 x 4

Heobxoanmo 3anonHuTh CBOBOAHBIE KneTku umdpamu oT 1 oo 8 Tak, utobbl B Kax-

[0 CTPOKE, B KAX/OM CTONOLE M B KaxaoM 6nioke 2 x 4 kaxaas uudpa BCTpeyanach

Obl TONIbKO OAWH pas.

HAPOAHDIN

KAAEHAAPD

16 suBaps - zenb T'opges. [oBo-
P O TOPAOCTH Kak O IIOPOKe B Ha-
3UJIaHUeE JETAM U MOJIOABIM JIIOZAM.

17 auBap4 — fieHb 3ocuma. [Ipu-
Meyaercs: iCHOe He6o, TIOTHOIY-
HIi€e — K 60JIBIION BOZe BECHOM.

18 auBapsa — CoueNbHUK, HaKa-
HyHe KpeeHbd. [IpUMeTEL: CHET ¢
yTpa - 6oraTas xartBa. HouHoe He-

60 YKCTOE — OCEHbIO XOPOIIHI cHOP
ropoxa. JIonro cobaky IatoT — K U30-
OWUTHIO IVYH U 3BEPH.

19 auBaps - Kpemenue. XMyt
KpellleHCKHe MOpo3hl. [Ipumeya-
JIOCh: TIOTHBIN MecsiIT — 6oIbIIas Bo-
Jla BecHoMt. Bostee cimbHbIe, 4eM Ha
PoK/IeCTBO, KpelleHCKIe MOPO3HI —
K 60raToMy yporKaro.

20 auBaps - geHb Moanna Kpe-
ctutend. [[puMeThl: KYyIUTh KpecT
B 3TOT ZIeHb — BO3PaZi0BATh CBOETO
aHrena-xpaHuTess. Kpecrurens Oy-
JIeT OKOJIO pebeHKa B KPeCTUIIbHOK
KyTIeJH.

21 auBapsa — EMenbAHOB €Hb.
[IpyMeTHI: CIIbHBIE I0;KHBIE BETPHI —
JIETO OXKUZALTCA C YaCTHIMU IPO3a-
mu. [loroga Ha EMenbsgHa aHamorny-
Ha I10 XapaKTepy aBT'yCTOBCKOM.

22 gHBapd - AeHp Oununmna.
[Ipumedanoch: eciy CKOT He X04eT
BBIXOJUTD U3 CTOMIA — K HEIIOTOJIE.
Xoporas noroa Ha dummmnma - 60-
TaThli ypoxan.

OTBeTbI
CKkaHBODZ MaJIeHbKUHT

ITo ropusonTanu: ma. Butusa. Ecte. Tons. «Kurymu». Cax. [Tupc. Crom. Cas.
«Ammbu». [lloB. CBaH. BepoHuka. Xap4. YkuH. AGCEHT.
ITo BepTukanu: ®ac. fIep. OtTo. Menucca. f3p. Tum. [Tap. [aHHOBED. Yxo0.
Wy, Cnus. ITanHo. borkus. CBart. Apua. Hyc. Ixe. AHT.

CyZIOKy-acTepUcK

OGLLeCTBEHHO-NONUTUYECKas raseTa
«BocTouHbIii [loHGacc»
Yupeautens — MUHUCTEpPCTBO CBA3KN
U MaccoBbIX KOMMyHUKauuii JIHP
Usparens — YN JIHP «JIYTAHbMEOWA»
FnaeHbi pepakTop — T. 0. KyTa

Cyzoky c 6mokamu 2x 4

OTBeTCTBEHHEIH 32 BEITYCK — PEAAKTOP PeaKIII
TIeYaTHBIX CPEZICTB MACCOBOM MH(OPMAIIK
T. CBepanosck JI. I. [Tuta
PerucTparoHHOe CBH/IETETbCTBO
cepun IT1 N° 000186,
BBIJaHHOE MUHHCTEPCTBOM CBA3M M MACCOBBIX
KxoMMyHuKaruit JIHP 25.05.2021 .

N2 2(9217) ot 11 sHBaps 2023 .
Bpems noanmcatms HoMepa B nevars:
o rpadwiky - 8 18:00,
noanvcaxo - B 18:00.
MoanucHoit nkaeke usnanus: 90957

CkaHBopz

Appec pepakuuu: 94801, r. CBepanoBck,
yn. 3Hrenbca, 29.
HOpuanyecknii anpec: 91016, r. Jlyranck,
yn. Jlepmonrosa, 16.
E-mail: vostdon@msinr.ru  lugmedia@msinr.ru

Llena rasets! I'YM JIHP «JTIYTAHBMEAWA» - 23 py6.

OBA.-yp.
YA

la3eTa oTneyataHa
8 YN JIHP «focpexnama»: 91016, r. lyranck,
yn. NlepmonTosa, 16, Ten. 58-48-31.
Tupax - 2 650 k3. 3aka3 Ne 2300802.
Mevarb — odceTHas. 00beM — 7 ney. Mucr.

Pa3Bneuenue He 0e3 NMoib3bl

* Pejiakiius COXpaHsieT 3a co00ii IpaBo
PeAaKTHpOBaTh, COKPALIATH HATPaBJIEH-
Hble B ee aZjpec MaTepuasbl i U3MEHATh
X Ha3BaHMs

*OTBETCTBEHHOCT 32 JOCTOBEPHOCTh
omny6IMKOBaHHBIX CBEJEHHIA HECyT aBTO-
Phl TyGMKaLuit
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[DA3HBIN, YCTAAbIM 1M AOBOABHBIM BEPHYACS

OH C NPOryAKH...

Buu . mow wopomut!

Y Bac ecTb Te, KOro BbI JIIOOHTE?
PoauTenu, CynpyrH, IeTH ¥ BHYKH, Py3b,
O/IHOKJIACCHHKH, JOMAIHK1E TATOMIIBI — CO0AaKa,
KOT, ppIOKA WJIU NITHYKA, Yepenaxa Wik XOMIIO0K?
Wy m1:00MMBIH JOMALIHUH [[BETOK?

He ckpbiBaiiTe cBOEM Mt06BY,
npwcblnanTe Ham nx gotorpadum!

JNyywme poTtopaboTbl yayT

ony6/MKOBaHbl Ha CTpaHULax

«BocTtouHoro [JoHb6accanr.

HaLuwm rpynnsl B COLLCETAX:
https://vk.com/donbasseast

u hitps://www.ok.ru/profile/571728388811

Kponnybs nanka, MPMHOCALLAS yaady

B Y kaxporo koraa-To 6bina 3aMmeyartenbHas papdoposas urpyuka pogom ns CCCP.
Ay MHOIMX 3TV NpeaMeTbl COXPaHUIUCh A0 cux nop. BcnoMHuTe, kak Hawm 6a6yLKu
6epernu TporatesibHble 6necTalme GUrypku, ykpaluanm MMy nosiku u Komoabl,
HEOXOTHO AaBa/iv MOUrpaTb TOPOMNJIMBbIM, NO-AETCKU HE6EPEXHBIM K MAMSATHbIM

papuTeTaM BHy4YaTaM...

Bot ¢ 3TMM 3aitumkom-dyT6o-
NIMCTOM XMTENU HaLLero ropoaa
BCTPETMAUCH OHAX/Abl HA Bbl-
(TaBKe B KpaeBeLYECKOM My3ee.
CvmBon TOrAA eLe NpeacTosLLero,
a HbIHYe TEKYLLEro rofia HeBO3My-
TUMO B3Mpan Ha 3puTeneii yepes
CTEKNO BMTPMHbI, FOTOBACh NOJ-
[€Tb NANKoW MsY W 3abuTb nobea-
HbIli ron. OH pewwnTenbHo Wypun-
S B HanpaBneHuu Boobpaxae-

MbIX BOpOT, a FOCTU My3esl, HaBep-
HOE, 1 He 3Ha/K, YTO ero YLWaCTbIX
cobpatbeB fenanu AaBHbIM-4aB-
HO - 70 i B 50-X,70 n B 60-X ro-
fax XX Beka - pabotHuku [opoa-
HULKOro GpaphopoBoro 3asoja.
Crex nop GapdopoBast 3as4bs
cTas, npuayMaHHas K. MenbHukoM,
pazbpenacb N0 MUPY, M OAMH U3
HUX XuBeT Tenepb B (BEpANOBCKe.
OH He 0AMHOK: B MHTEPHETE NOJI-

vostdon@msinr.ru

HO ero cobpaTbes, OTAUYHO CO-
XPAHMBLLMXCS U [OBOJbHbIX M3~
Hbt0. Ux 0bbeauHseT ueneycrpem-
NEHHOCTb B HAPUCOBAHHbIX Na3-
Kax, aKTUBHOCTb W Bepa B yCnex,
KOTOPYH WU3Y4aIoT 3T QUTYPKM.
HaBepHoe, Takum 1 byaeT HacTy-
nuBLUKiA rog. A Mbl nomMoxeM Kpo-
nuky-2023 HakoHew-TO 33abuTb
ron B BOpoTa NiobbiX HEB3roa.
AnHa ITMCKOBA, $oTo aBTOpa

llepexomure Ha Telegram-xaxan
«<JIYT'TAHBMEJVA> ,

u Bymere B Kypce BCeX COBHITHI

J1brOTCA 3BYKM XXMU3HK, CHACTbBS
M [o6pa, 03apsst MbICSIN CBETOM
PoxpgecTsa...

B CotpyaHukn CBepanoBCKON LEHTPasIbHON
ropOACKoM 6M6/IMOTEKM NO34PABUIN YMTaTENEN

¢ HoBbiM rogom 1 PoxpaectBoM XpUCTOBbBIM.
lopoykaHaM, NOCETUBLLMM YUpeXAEeHUE, NoJapuIn

B YECTb NPa34HUKOB KPaCOYHbIe ITepaTypHbIe
3aknagku «PoxxpaecTBo. JIbloTCs 3BYKM XU3HMY,
cyacTbsl U f06pa, 03apsAs Mbicn cBeTOM PoxxaecTBar.

A ellle TOCTY KHIKHOTO XpaMa MOJTyYIn 61bIM0TeYHbIe
BUSUTKY C KaleHaapukamu Ha 2023 rof 1 noxenaHus Kper-
KOTO 3/10POBbsI, 0JIaTOTIONY UM, CIACThS, MUPA 1 HOBBIX MH-
TepeCHBIX KHUT B HOBOM rofy.

CepanoBckan LeHTpanbHas

ropoackaa omndnnorexa

HANOMMHAET: EXEeroaHo BO BCex

Ondnnorexax B Havane AnBapa

HAYMHAETCA nepeperncrpauma

yutarenei, KOTopbIX Mbl JK1eM

C HEeTepneHnem B nepabie HN

Hosoro rona.

AnexcaHapa JXYKOBA,

6ubnuoTexaps II kareropuu I'Y JIHP «CILII'B», ¢poTO aBTOpa

B JIHP nauan pa6orarn call-yentp
npoekTra «Pycckuit Mup»
Tenepb Xxutenn pecnyonnku MOryT 0CTaBuTh 3aABKY
Ha noaknioyenne cnyriukooro TB no tenedony:

+7 (959) 9897777
Ipadmk padorbi:
exensesto ¢ 10:00 1o 19:00

Mo npeaBapuTENbHOM 3aNHCH
BO3MOKEH Bble3fl Ha OM

072-105-40-23, 072-105-40-25





