
Свердловские бюджетники начали получать зарплату за июнь в полном объеме Читайте 
на стр.  3

•

(06434) 2-28-07

Вызов такси
Тел.: 158, 2-20-58
MTS: (050) 62-361-16, 
(095) 177-55-00, (095) 0000-569
Life: (093) 855-58-58
Одноклассники – заказ в личное сообщение
Вконтакте http://vk.com/id308894679

Проезд от 70 рублей

5
читайте
на стр. 

Ãðàôèê ðàáîòû ïðèåìíîé ÎÄ «Ìèð Ëóãàíùèíå»
Теперь можно будет побывать на приеме у министра, не выезжая из Свердловска. 

Члены правительства будут принимать в офисе ОД «Мир Луганщине» 16
читайте
на стр. 

РЕКЛАМНЫЙ ОТДЕЛ.: 2-25-76, 066-933-35-92

на ввоз/вывоз товаров с/на территорию 

050-691-27-36
050-475-24-95
Адрес: 
ТД «Глобус», 
г. Свердловск, 
кв. 60 лет СССР, 22а, 
2 этаж

050-691-27-36
050-475-24-95

ТД «Глобус», 
г. Свердловск, 
кв. 60 лет СССР, 22а, 

Луганской Народной Республики

БРОКЕР

ТАМОЖЕННОЕ ОФОРМЛЕНИЕ ГРУЗОВ

БИЛЕТЫ 
ул. Косиора, 7а
ТЦ «КРИСТАЛЛ», 
3 эт. м-н «Находка»
Харьков – Полтава, Киев, 
Днепропетровск, Москва, Анапа, 
Сочи, Геленджик, Ялта, Таганрог

все отправления из г. Свердловска

099-405-10-60
063-550-18-81

2-27-27
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пятница
3 июля
+16…+26
солнечно

суббота
4 июля

+17…+23
солнечно

воскресенье
5 июля
+15…+27
солнечно

вторник
7 июля
+18…+29
солнечно

понедельник
6 июля

+17…+29
солнечно

четверг
2 июля

+17…+24
переменная
облачность 

среда
8 июля

+19…+29
солнечно

ул. Энгельса, 29, 
2-25-76, 066-933-35-92

Ïðîãíîç
ïîãîäû

Ëåíèíñêèé:  íå õâàòàåò âîäû è èñ÷åçàþò äîðîãè
Проблем у поселка за последние двадцать с лишним лет накопилось немало, но спи-

сать их за давностью или отмахнуться по причине войны не получится – Ленинский 
продолжает жить и работать

Ìîëîäîñòü – ýòî êðóòî! 

Свердловская молодежь отлично повесели-
лась в свой праздник 27 июня в парке им. Геро-
ев Сталинградской битвы.

Ребята и девчата азартно мочили друг друга 
из водяных пистолетов и пластиковых бутылок. 
Хотя все это – лишь легкое стрелковое оружие 
по сравнению с мощной артиллерией бранд-
спойтов МЧСников. 

После освежающего душа  – айда на охоту! В 
квесте побеждали только самые быстрые следо-
пыты-охотники. Взглянули на фото, нашли это 
место, сделали селфи, прибежали – и если суме-
ли обогнать соперников – вы лучшие!

Незаметно подошло время «Зверской красо-
ты». Трудно сказать, кто больше волновался, хозя-
ева или их питомцы – все такие умные, красивые 
и любимые-прелюбимые. Королевой звериного 
подиума стала среднеазиатская овчарка Бони.

А праздник продолжался. Свердловскую мо-
лодежь поздравил с праздником и вручил ак-
тивистам грамоты заместитель главы админи-
страции Свердловска и района Максим Марков.

Впереди было эстрадное оливье: страстные 
цыганские напевы, модные уличные танцы, за-
хватывающие цирковые номера... Концертная 
программа здорово подогрела публику. А уже по 
полной народ оторвался на дискотеке в парке. 

Было по-настоящему здорово. Молодость – 
это круто!

Елена БЕСЕДИНА, 
фото Александра КУЗОВКОВА
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На службу – по контракту
Отделом военного комиссариата ЛНР в 

Свердловске проводится набор военнос-
лужащих,  мужчин от 18 до 45 лет, на служ-
бу по контракту в военных частях и под-
разделениях народной милиции ЛНР.

Во время несения службы военные по-
лучают денежное довольствие в следую-
щем размере:

рядовой состав – 9 300 грн; сержанты и 
старшины – 10 400 грн; офицеры – 11 700 
грн. Вещевое обеспечение и соцпакет га-
рантируется.

По вопросам оформления на кон-
трактную службу обращаться по адресу:                    
г. Свердловск, ул. Ленинского Комсомола, 
26, телефон для справок: 2-28-86, мобиль-
ный — 095-628-98-68.

Государственный Банк Луганской 
Народной Республики с 30 июня 
2015 года установил официальные 
курсы украинской гривны по 
отношению к доллару США и евро:

Доллар США         21,0154 гривны

ЕВРО                      23,5414 гривны.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

C 22 июня 2015 года 
начал свою деятельность 
Свердловский 
городской отдел 
юстиции Министерства 
юстиции Луганской 
Народной Республики 

Свердловский городской от-
дел юстиции является терри-
ториальным органом Мини-
стерства юстиции Луганской 
Народной Республики. В сво-
ей деятельности отдел руковод-
ствуется Конституцией Луган-
ской Народной Республики, за-
конами Луганской Народной 
Республики, актами Главы Ад-
министрации Луганской Народ-
ной Республики и Совета Ми-
нистров Луганской Народной 
Республики, иными норматив-
ными правовыми  актами Лу-
ганской Народной Республики.

Основной задачей Свердлов-
ского городского отдела юсти-

ции Министерства юстиции Лу-
ганской Народной Республики 
является:

—  государственная регистра-
ция нормативных правовых ак-
тов городских администраций, 
территориальных органов ис-
полнительных органов государ-
ственной власти Луганской На-
родной Республики, затрагива-
ющих права, свободы и обязан-
ности человека и гражданина, 
устанавливающих правовой ста-
тус организации или имеющих 
межведомственный характер;

— осуществление проверок 
по отбору нормативно-право-
вых актов, подлежащих госу-
дарственной регистрации или 
их отмене, внесение предло-
жений об устранении выявлен-
ных нарушений и недостатков 
и привлечении к ответственно-
сти должностных лиц, виновных 
в допущении нарушений;   

— оказание бесплатной юри-
дической помощи населению 

города, систематизация законо-
дательства, содействие в обеспе-
чении прав физических и юри-
дических лиц на получение ин-
формации о нормативно-право-
вых актах Республики.

Луганская Народная Респу-
блика сегодня находится на пути 
становления, и обеспечение го-
сударственной правовой поли-
тики в сфере нормативно-пра-
вового регулирования  является 
первостепенной задачей отдела 
юстиции. 

По всем вопросам, относя-
щимся к компетенции Сверд-
ловского отдела юстиции,  вы 
можете обратиться по адресу: 
г. Свердловск, ул. Энгельса, 1а, 
каб. 31. Тел. 2-28-43. Прием-
ные дни: понедельник-пят-
ница, с 8.30 до 17.30.  

Н. БОЙЧЕНКО, 
и.о. начальника Сверд-

ловского городского отде-
ла юстиции Министерства 

юстиции ЛНР

Отдел юстиции снова работает

Надежда Макаровна
– Я все время пользовалась 

гривной, а к рублям никак не 
привыкну, хотя уже и начали но-
сить пенсию российскими день-

гами. Со временем можно, ко-
нечно, и привыкнуть, но уж луч-
ше бы гривну оставили. Она 
привычней.

Алексей
– Без разницы, только не долла-

ры. Пользуюсь и рублями, и грив-

нами. Все равно, было бы чем 
платить.

Инна
– Мне все равно, в какой валюте 

рассчитываться. Разница появля-

ется при закупке товара. В рублях 
он дороже. Стараемся покупать в 
гривнах, а их сейчас нет, вот и по-
является проблема.

Лена
– Предпочитаю гривну. Ес-

ли сопоставить курсы валют, то 

она сейчас более устойчивая, чем 
рубль. Тут у нас гривна востребо-

вана, ее просто здесь не хватает, 
и она всем нужна.

Оля
– Гривна как-то привычнее, 

удобнее и вроде экономнее. А то 
рублями кажется и много денег 
взял, а купил на них мало, и все 
ушли. Хотя главное, чтобы день-
ги были, а какие – без разницы.

Лариса
– Конечно, к гривне привыкли. 

Поначалу  сложно было сориен-
тироваться, как расплачиваться 
и сколько в какой валюте платить. 
Сейчас привыкаем. Конечно, хо-
телось бы справедливого курса, а 
в какой валюте – все равно.

Николай Алексеевич
– И рубль, и гривну. А доллары 

нам не нужны, я вам честно гово-

рю. Только понимаете, какая у нас 
получается система: я смотрю те-
левизор, Плотницкий говорит, что 

должен соблюдаться курс 1 к 2, и 
не имеет значения, где, кто и как 
покупает товар. Но на рынке рубль 
ценят дешевле. Почему хотят на-
житься на простых людях? А на 
будущее пусть там наверху сами 
решают, какую валюту оставить.

 � ГОВОРЯТ СВЕРДЛОВЧАНЕ Какой валюте вы больше доверяете?

Спрашивали Елена БЕСЕДИНА, Светлана ВАЛЬКО

Обильные дожди этим летом 
вызвали активный рост травы 
и карантинных растений. 

Предприятия  коммунально-
го хозяйства привлекают пред-
приятия к покосу  закреплен-
ных за ними территорий, рас-
сказал начальник УЖКХ ад-
минстрации Свердловска и 
района Сергей Братчик.

Для обеспечения своевре-
менной борьбы с сорняками на   
подведомственном предприя-
тии КП ККП в работе двумя ку-
сторезами работает два чело-
века, в КП РЭЖ №2  работают 
пять человек на пяти тримме-
рах, кроме того, 25  дворников 
косят траву ручными косами.

Коммунальные предприятия 
нашего города, отделы  по обе-
спечению жизнедеятельности    
поселков, города Червонопар-
тизанска скосили траву на при-
домовых  территориях жилых 
домов кварталов, ничейных 
территориях, улицах города. 

Работы выполнены на об-
щей площади 615 489 кв. м, в 
том числе: 

- КП РЭЖ №2 – 261 500 кв. м;

-  О О О  « КО М Э Н Е Р Г О  – 
СВЕРДЛОВСК» – 76 400 кв. м;

 -КП ККП  – 86 715 кв. м;
- «Горсвет»  – 200 кв. м;
- КАТП №032808 –1 232 кв. м;
- отделы по обеспечению 

жизнедеятельности поселков, 
г. Червонопартизанска  –157 
650 кв. м.

Повторный покос выполнен 
на площади 31 792 кв. м, сооб-
щил С. Братчик.

Амброзия объявляет 
сбор аллергиков

Каждый год пышно цветет 
и пахнет в Свердловске ам-
брозия, вырастая в высоту до 
трех метров и заставляя  чи-
хать и задыхаться аллергиков.  
За последние пять лет количе-
ство аллергических реакций, 
вызванных пыльцой амбро-
зии, возросло в несколько раз. 
Причем учтены только те, кто 
обратился к врачу. А ведь мно-
гие предпочитают заниматься 
самолечением.

 «ВД» каждый год, как за-
клинание, твердит о том, какое 
вредное растение оккупирова-

ло наши улицы и поля. Но да-
же в частном секторе недале-
ко от центра города из каждых 
пяти дворов – около двух раз-
биты цветники, около одного 
просто  выкошена трава, а еще 
два тонут в бурьяне, среди ко-
торого амброзия часто занима-
ет лидирующее положение. 

УЖКХ делает, что может, за-
нимается в городе покосом 
травы. Но за территорию пред-
приятия или частного двора и 

перед ним, а также в преде-
лах 30 метров от учреждений 
и коммерческих структур  от-
вечают их владельцы. В случае 
же  несоблюдения этих правил 
инспектор по благоустройству 
УЖКХ выдает нарушителям 
предписания. Как только в за-
конодательстве ЛНР будет про-
писан соответствующий меха-
низм, появятся и штрафные 
санкции. 

Елизавета ЮРЬЕВА

Траву в городе косят, но...

С 25 мая по 24 июня выпускники 
школ  Свердловска  и района  ЛНР уча-
ствовали в основной сессии единого го-
сударственного экзамена Российской 
Федерации. Предоставило им эту воз-
можность управление образования при 
поддержке администрации Свердловска 
и района, сообщила главный специа-
лист управления образования Свет-
лана Чеботникова.

Экзамены проходили в городах Ро-
стовской области – Донецке, Каменске-
Шахтинском, Новошахтинске и Зверево. 
Общее количество участников по русско-
му языку – 84, по математике – 48, по ли-

тературе – 14, по английскому языку – 21, 
по истории – 18, по физике – 28, по хи-
мии – 14, по биологии – 28, по географии 

– 10, по информатике –3. 
В ЕГЭ приняли участие выпускни-

ки Свердловского лицея №1, Свердлов-
ской гимназии №2, ООШ №3, 5, 7, 8, 9, 
СШ №6, 11, ЧООШ №1, 3, Володарской 
ООШ, Шахтерской ООШ, Комсомольской 
ООШ, Ленинской ООШ, Свердловской ве-
черней школы. 

Особую благодарность за  помощь в ор-
ганизации поездок  и понимание проблем 
управление образования выражает  част-
ным предпринимателям-перевозчикам.

Наши выпускники сдали ЕГЭ

Эпидситуация в городе и районе ста-
бильная, в неделю регистрируем от 5 до 
8 случаев острых кишечных инфекций, 
в основном энтероколитов неустанов-
ленной этиологии. Чаще стали болеть 
дети младшего и среднего школьного 
возраста в связи с употреблением ягод 
и фруктов. Заболеваемость равномер-
но распределена по территории горо-
да. Был один случай сальмонеллеза. Си-
туация с подачей воды несколько ста-
билизировалась, отклонений в пробах 

нет. По-прежнему много случаев уку-
сов клещами и бродячими животными. 
Началась оздоровительная кампания в 
ЗУОО «Королевские скалы», в субботу 
завезли детей. Перед началом пото-
ка готовность учреждения к работе со-
вместно проверили специалисты гор-
СЭС и комиссия Минздрава.

Геннадий МИРОШНИКОВ, главный 
государственный санитарный 

врач г. Свердловска и района

Болезни из-за клубнички



Незаконный автобизнес 
во вред среде

Жители города обратились в про-
куратуру по поводу гражданина, ко-
торый занимается незаконной пред-
принимательской деятельностью: 
скупкой, разборкой б/у автомобилей, 
торговлей автозапчастями, топливом. 
И он создал огромную свалку метал-
лолома, что привело к загрязнению 
окружающей среды. Прокуратура го-
рода вместе с контролирующими ор-
ганами выехала на место сборки, с 
гражданином была проведена про-
филактическая беседа.
Андрей ДОМАНСКИЙ, помощник 

прокурора г. Свердловска

Подростки-разбойники 
напали на дедушку

24 июня группа несовершенно-
летних, используя нож,  угрожая 
применить насилие, совершила 
разбойное нападение на преста-
релого жителя нашего города. На-
падение произошло у него дома. 
Добычей малолетних преступни-
ков стал недорогой мобильный 
телефон

Благодаря слаженным действи-
ям прокуратуры г. Свердловска ЛНР 
и сотрудников Свердловского ГОВД 
МВД ЛНР, подозреваемые были за-
держаны. Их действия квалифициру-
ются по ст.187 ч.2 УК, которая пред-
усматривает ответственность в ви-
де лишения свободы на срок от се-
ми до десяти лет с конфискацией 
имущества.

Один неверный поступок предо-
пределяет дальнейшую судьбу че-
ловека. Избежать наказания нельзя, 
можно лишь предотвратить невер-
ный шаг. Для этого необходимы об-
щие усилия и небезразличие окру-
жающих. Не оставаться в стороне 
от проблемы - залог ее разрешения. 
Дети – наше будущее, а мы – их на-
стоящее.

Игорь ВАЛИКОВ, помощник 
прокурора г. Свердловска

Разоружайтесь!
С начала 2015 года Свердловским 

ГОВД МВД ЛНР было зарегистриро-
вано 18 фактов изъятия из незакон-
ного оборота огнестрельного оружия, 
боеприпасов, взрывчатых материа-
лов. По 11-ти фактам были возбужде-
ны уголовные дела по ст.263 УК. Все-
го изъято 13 единиц огнестрельного 
оружия, 6 455 боеприпасов, 16 гранат 
и 900 г взрывчатки.

С 22 июня по 31 июля 2015 года 
Свердловский ГО МВД ЛНР прово-
дит месячник добровольной сда-
чи оружия, боеприпасов и взрыв-
чатых материалов. 

Желающим добровольно сдать 
оружие нужно обратиться в дежур-
ную часть ГОВД или разрешитель-
ную систему (кабинет №3).

Граждане, которые незаконно хра-
нят оружие, боеприпасы, взрывчатые 
материалы, будут привлечены к уго-
ловной ответственности по ст. 263 УК, 
предусматривающей лишение свобо-
ды на срок до 3-х лет).

Лица, добровольно сдавшие ору-
жие, боеприпасы, взрывчатые мате-
риалы, от уголовной ответственно-
сти освобождаются, согласно ст.263 
ч.3 УК.

 Людмила МИСКЕВИЧ, 
инспектор разрешительной 

системы Свердловского 
ГОВД МВД ЛНР,

ст. лейтенант полиции
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Бюджетники начали по-
лучать зарплату за июнь 

По информации начальника 
финансового управления адми-
нистрации Татьяны Бычковой, 24 
июня 2015 года из Государствен-
ного бюджета ЛНР  бюджет горо-
да Свердловска и Свердловского 
района профинансирован на вы-
плату заработных плат работни-
кам бюджетной сферы за июнь 
2015 года в полном объеме. Для 
основной части бюджетных учре-
ждений города выплаты начались 
уже 25 июня. Работники образо-
вания начали получать оплату за 
свой труд за этот период с 29 ию-
ня 2015 года. 

Срочно получите 
«гуманитарку»...

В пункте выдачи гуманитар-
ной помощи, в кв. 50 лет Октября, 
38 есть гуманитарная помощь от 
Луганской Народной Республи-
ки для  лиц, не имеющих пра-
ва на пенсию (получатели соот-
ветствующего пособия); для се-
мей, имеющие трех и более детей 
до 18 лет; для пенсионеров, полу-
чающих пенсию в минимальном 
размере (949 грн. или 1 898 руб.), 
сообщает администрация УСЗН 
г. Свердловска и Свердловского 
района.

Гражданам этих категорий, не 
получавшим помощь в июне, не-
обходимо срочно, 1 июля, обра-
титься за получением помощи. 
При себе иметь оригиналы па-
спорта и свидетельств о рожде-
нии детей (только для многодет-
ных семей).

 Время работы пункта: с 09.00 
до 16.00. 

... и подарочные наборы 
для афганцев

В мае 2015 года в наш город 
от Луганской Народной Респуб-
лики поступили подарочные на-
боры для членов семей погиб-
ших (умерших) ветеранов Вели-
кой Отечественной войны, сооб-
щают в управлении социальной 
защиты населения.  Большая 
часть наборов была вручена по-
лучателям.

От Министерства труда и со-
циальной политики получено 
разрешение на перераспределе-
ние невостребованных остатков 
подарочных наборов на такую 
категорию получателей, как во-
ины-интернационалисты.

Приглашаем граждан, отно-
сящихся к указанной категории, 
получить подарочные наборы 
1-2 июля  с 09.00 до 16.00 в пун-
кте выдачи гуманитарной по-
мощи по адресу: кв. 50 лет Ок-

тября, дом 38 (бывший магазин 
АТБ). При себе иметь оригинал 
паспорта.

Откройте счет!
 Субъектам хозяйственной де-

ятельности о необходимости от-
крытия счетов в Государствен-
ном банке ЛНР напоминает ГНИ 
в г. Свердловске

В ближайшее время на терри-
тории Республики проведение 
расчетов между субъектами хо-
зяйственной деятельности в на-
личной форме будет запрещено.

Есть работа. Временная, 
но оплачиваемая

Свердловский территориаль-
ный центр занятости населения 
предлагает с 1-го июля принять 
участие в оплачиваемых времен-
ных работах по благоустройству 
города, прилегающих террито-
рий, сел и поселков Свердлов-
ского района.  

Участие во временных рабо-
тах могут принимать все жела-
ющие, независимо от пола, воз-
раста и образования, но только 
по направлению Свердловского 
центра занятости.

Оплата труда будет осущест-
влена в денежном виде по окон-
чании выполнения времен-
ных работ.

В связи с организацией вре-
менных работ  предваритель-
ное собеседование по предпри-
ятиям и видам работ проводит-
ся Свердловским центром за-
нятости с 29 июня, в рабочие 
дни, с 8.00 до 17.00 часов. Об-
ращаться по адресу: ул. Жи-
лова, 5.

Новые реестры
Управления соцзащиты 

Управлением социальной за-
щиты населения проводится ра-
бота по созданию двух реестров – 
реестра членов семей погибших 
военнослужащих (ополченцев) и 
реестра граждан, пострадавших 
вследствие военных действий 
на территории ЛНР, сообщает  
управление социальной защи-
ты населения.

Членам семей погибших во-
еннослужащих (ополченцев) 
и гражданам, пострадавшим 
вследствие военных действий, 
необходимо предоставить све-
дения о себе в управление соци-
альной защиты населения, каби-
нет 109. 

Рабочие дни – с понедельни-
ка по пятницу, с 08.00 до 17.00, 
перерыв с 12.00 до 13.00.
При себе иметь паспорт. 
Справки по тел. 2-27-21.

О зарплатах, пособиях и работе

В среду, 24 июня, в большом 
зале горрайадминистрации 
состоялась I-я конференция 

Свердловского территориального 
отделения ОД «Мир Луганщине». 
Присутствовали руководители 
отделов и управлений, учреждений, 
представители общественных 
движений, члены республиканского 
совета ОД «Мир Луганщине» Сергей 
Безуглов и Андрей Сопельник, 
депутат Народного совета ЛНР

Сильные эмоции вызвал у собравшихся по-
каз короткометражного фильма о рождении 
ЛНР и становлении общественного движения.

С докладом выступил председатель терри-
ториального отделения ОД «Мир Луганщи-
не», глава администрации г. Свердловска и 
района Андрей Сухачев. Он отметил, что на 
конференцию были избраны и зарегистриро-
вались 80 делегатов. «19 января 2015 г. в Сверд-
ловске родилось теротделение «Мира Луган-
щине», был открыт офис общественной прием-
ной. Сейчас движение насчитывает  830 членов, 
и их количество постоянно растет. 

Важно создать дееспособную команду, уме-
ющую работать на конечный результат. Нашу 
команду проверила война. Ни на один день не 
прекращали работать городские службы и ком-
мунальные предприятия. Несмотря на напря-
женную обстановку и существующие пробле-
мы, 1 сентября у нас начался учебный год. В 
штатном режиме работали медики, дошколь-
ные учебные заведения.

На сегодня в городе чувствуется острая по-
требность в медикаментах, ГСМ, наши дороги 
по-прежнему разбиты, оставшиеся предпри-
ятия работают на треть своих возможностей. 
Украина отключила воду, мы испытываем про-
блемы с подачей электроэнергии и мобильной 
связью.

ОД «Мир Луганщине» не может безучастно 
смотреть на искалеченные судьбы, разрушен-
ные дома и остановившиеся предприятия. Мы 
готовы действовать и прикладывать все уси-

«Мы развернули над Луганщиной 
свой мирный флаг»

лия, чтобы восстановить в ЛНР полноценную 
мирную жизнь.

В Свердловске с момента образования ОД 
«Мир Луганщине» под его эгидой был прове-
ден ряд мероприятий и всевозможных акций. 
Зимой школьники писали письма защитни-
кам Республики с пометкой «На фронт», а так-
же стихи, эссе, рисовали рисунки и делали ви-
деоролики на патриотическую тематику. Са-
мые лучшие стихи и проза попали в книгу 
«Героям прошлых и нынешних дней посвя-
щается». Она уже есть в Москве и Петербурге…
Общественная приемная ОД «Мир 
Луганщине» полноценно работает. 
За время ее существования было 
принято 250 обращений от граждан, 
в 180 случаях была оказана помощь 
и найдено решение проблемы.

Мы развернули над Луганщиной свой мир-
ный флаг. «Мир Луганщине» – это не только 
название нашей организации, это общее же-
лание мира и процветания нашей земле. Чем 
больше нас будет, тем сильнее мы станем».

О работе первичных отделений рассказа-
ли их председатели: Александр Забродин (г. 
Червонопартизанск),  директор ООШ №8 Ал-
ла Исаева («Бюджетник»), Денис Ясинецкий 
(молодежное крыло). 

Затем делегаты приняли план работы 
Свердловского теротделения до конца 2015 г. 

О ходе реализации Минских соглашений до-
кладывала Наталья Закирова. Ее выступление 
дополнил Андрей Сухачев, сообщив о прои-
зошедшем накануне обстреле  центра Перво-
майска, когда были тяжело ранены пять мир-
ных жителей.

В завершение конференции слово предо-
ставили депутату Народного совета ЛНР, 
члену республиканского совета ОД «Мир 
Луганщине» Андрею Сопельнику:

– Руководству города совместно с членами 
республиканского совета удалось сплотить во-
круг себя команду единомышленников и на-
стоящих профессионалов. Результат нашего 
сотрудничества: в конце мая в адрес Народ-
ного совета поступило приглашение от цен-
тра музейной педагогики г. Москва привезти 
наших детей на экскурсию. И при поддержке 
руководства Свердловска в делегацию были 
включены талантливые дети города. Они по-
сетили Государственную Думу и Красную пло-
щадь, где 2 июня была минута молчания в па-
мять об авиаударе в Луганске. 

Сейчас при поддержке ОД «Мир Луган-
щине» проходит вторая экскурсия наших де-
тей в столице РФ. Также планируется поезд-
ка в Питер.

В заключение хочу поздравить вас с конфе-
ренцией и напомнить, что мы должны оправ-
дать доверие людей, которые вышли на рефе-
рендум».

Анна ГАЙВОРОНСКАЯ
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Кто он – человек с оружием? Почему он 
оставил дом, семью, взял в руки ору-

жие и отправился на защиту своей 
Родины и своих жизненных прин-

ципов, зная, что на передовой 
каждая минута может оказаться 
последней…

Кто он – человек с оружием? Почему он 
оставил дом, семью, взял в руки ору-

жие и отправился на защиту своей 
Родины и своих жизненных прин-

ципов, зная, что на передовой 
каждая минута может оказаться 
последней…

Кто он – человек с оружием? Почему он 
оставил дом, семью, взял в руки ору-

жие и отправился на защиту своей 

Ополченцы

На одном из сайтов,  собирающих ин-
формацию о донбасском ополчении как о 
преступниках, в разделе «Статус» Мама-
назаров записан как «боевик». В разделе 
«Опасность» значится «вооружен». О том, 
когда житель курортного Бердянска, чело-
век, ходивший в море коком и матросом, 
предприниматель, занимавшийся органи-
зацией отдыха людей, решил взять в руки 
оружие, Узбек (позывной по национально-
сти отца) рассказывает так: «Видел то, что 
происходит в Украине и с Украиной, – гово-
рит. – Не смог оставаться равнодушным. 
Понимаете, у меня в свидетельстве о рож-
дении запись сделана на русском и узбекском 
языках, у моих детей – на русском и украин-
ском. И то, как Украина стала относиться 
и к русскому языку, и ко всему русскому, воз-
мутило. У людей просто отнимают право 
выбора. К тому же я видел, как США вме-
шивается в политику Украины. Например, 
когда представитель США выступал на 
Майдане и рассказывал силовикам из «Бер-
кута», как нужно себя вести, заявляя, что 
за каждым следят. Я считаю это оскорбле-
нием для суверенного государства. Вы пред-
ставляете себе ситуацию, когда американ-
ским силовикам кто-то будет указывать, 

что делать, а что не делать?!! Я – нет. 
Знаю о милиционерах из Бердянска, кото-
рых просто сожгли там заживо. Страшно 
еще и то, что Украина должна всему миру. 
Не все задумываются над тем, что капи-
талист просто так деньги не дает. Он да-
ет под что-то. Гарантом у нас выступили 
территории, и люди уже не имеют никако-
го значения – ни бандеровцы, ни мы. В Укра-
ине сейчас власть, поставленная Америкой, 
и выполняющая все, что нужно Америке». 

В Бердянске, как рассказывает Игорь, 
участие в движении сопротивления для 
него началось с охраны памятника Лени-
ну. Он уверен, что никто не имеет пра-
ва приезжать в его дом и хозяйничать в 
нем. Людей тогда объединила обида. А в 
апреле 2014-го он покинул город, пото-
му что спецслужбы, а по сути – карате-
ли нового режима открыли охоту на него. 
Ушел воевать, чтобы отстоять свое право 
жить в суверенном государстве и не бо-
яться говорить и думать по-русски (мама 
и бабушка у него русские). Воевал Игорь 
под Славянском, Луганском, Дебальцево, 
Чернухино, Червонопартизанском. Нести 
свою боевую вахту он продолжает и се-

годня. «А вчера, – после паузы признается, 
– когда мы хоронили боевого товарища, я 
понял, что все делаю правильно. Его сы-
на забили бандеровцы – за, якобы, сепа-
ратистские взгляды. И он, житель Ивано-
Франковска, веселый, отзывчивый, душа-
человек, приехал сюда, чтобы истребить 
фашизм, взращенный американцами в 
больном украинском обществе.  Я пони-
маю, что война – это зло, боль и кровь. Но 
не мы ее начали. Мы никому не навязы-
вали свои ценности. Я сейчас защищаю то, 
во что верили наши отцы и деды.  И ста-
раюсь оставаться при этом человеком. Не 
желаю смерти ближнему, даже тому, кто 
воюет против меня. Уважаю своего про-
тивника – в первую очередь за то, что он 
вышел отстоять свое мнение, свою пози-
цию. И не понимаю тех, кто перележива-
ет войну на диване. Это не по-мужски. У 
меня тоже есть дети (от ред.: у Игоря двое 
детей), но мне не все равно, в каком мире 
они растут, и что мы им оставим».

Вот такой он – ополченец Узбек. На 
следующий после беседы день он уехал 
на передовую. 

«Я стараюсь оставаться человеком» 

Об Узбеке, а в мирной жизни – Игоре Маманазарове, в интернете пишут разное. Одни поливают 
грязью, называя бандитом, террористом и периодически хоронят, заявляя, что «боевик Узбек убит». 
Другие по-настоящему восхищаются стойкостью духа, преданностью жизненным принципам, 

умением сплотить вокруг себя людей и поддержать в трудную минуту. Но даже двадцать минут беседы 
с Узбеком позволили понять: чем противоречивее мнения, тем интереснее и глубже личность

На вопрос, удается ли оставаться человеком, 
ответил: «Да, удается. Живу по принципу: к себе 
относиться со всей строгостью, на жизнь смо-
треть с радостью». 

Светлана ВАЛЬКО

На выборах 2 ноября 
большинство голосов полу-
чило ОД «Мир Луганщине». С 
тех пор прошло чуть больше 
полугода. За такой короткий 
срок общественное движе-
ние открыло свои предста-
вительства во всех городах 
ЛНР, пополнилось новыми 
членами. «ВД» постоянно 
рассказывает о деятельно-
сти «Мира Луганщине».  На-
ши читатели хотели бы уз-
нать подробнее о целях и за-
дачах общественного движе-
ния.  Об этом наш разговор 
с руководителем террито-
риального отделения ОД 
«Мир Луганщине» Анной 
Чикулдаевой.

– Жители Республики 
оказали кандидатам от на-
шего движения огромную 
поддержку и доверие. И мы 
должны их оправдать. Наши 
граждане будут защищены 
от дискриминации по наци-
ональному, языковому, ре-
лигиозному и социальному 
признакам, будут иметь сво-
бодный доступ к качествен-
ному образованию и здраво-
охранению.

Мы являемся привержен-
цами традиционных нрав-
ственных ценностей и вы-
ступаем за равные права для 
всех традиционных на Лу-
ганщине религий, призна-
вая особую историческую 

роль Русской Православной 
Церкви в нашей истории и 
современной жизни.

Мы будем стремиться к 
максимальному взаимодей-
ствию и укреплению свя-
зей с Россией.  В приоритете 

– установление договорных 
отношений со странами СНГ 
и европейскими государ-
ствами, которые признают 
нашу независимость.

– Сейчас у Республики 
тяжелое положение: вой-
на, разруха, блокада. Как 
вы планируете вернуть Лу-
ганщине ее прежний эко-
номический потенциал?

– Главной целью нашей 
экономической политики 
будет повышение благосо-
стояния граждан Луганской 
Народной Республики.  Пла-
нируем в кратчайшие сроки 
восстановить разрушенную 
промышленность и модер-
низировать устаревшие про-
изводства, прежде всего ме-
таллургию и машинострое-
ние. Наш уголь востребован 
уже сегодня, поэтому в пер-
вую очередь возродим угле-
добывающую отрасль. Также 
приоритетным направлени-
ем является восстановление 

и развитие транспортной 
и энергетической инфра-
структур.

Наша цель – стабильная 
работа сельхозпроизводи-
телей, легкой и пищевой 
промышленности, создание 
максимально благоприят-
ных условий для развития 
малого и среднего бизнеса, 
а также для привлечения за-
рубежных инвестиций. Со-

вместно с Федерацией про-
фсоюзов ЛНР – обеспечение 
соблюдения прав трудящих-
ся и своевременного повы-
шения заработной платы.

– Военно-политическая 
ситуация  сильно ударила 
по благосостоянию жите-
лей ЛНР. Что вы собирае-
тесь предпринимать? 

– Социальная сфера Респу-
блики понесла тяжелый урон 
в ходе боевых действий, она 
требует не только восстанов-
ления, но и дополнительно-
го развития для компенса-
ции ущерба пострадавшим 
гражданам. Для этого в соци-
альной сфере в первую оче-
редь мы будем  решать сле-
дующие задачи.

1. Разработка и реализа-
ция республиканских целе-

вых программ по восстанов-
лению объектов социальной 
инфраструктуры и оказанию 
адресной помощи наиболее 
незащищенным и нуждаю-
щимся слоям населения.

2. Формирование специ-
ального республиканского 
фонда для оказания помо-
щи семьям погибших воен-
нослужащих ЛНР, гражданам 
Республики, чьи родственни-

ки погибли в ходе обстрелов 
населенных пунктов,  и чье 
имущество пострадало в хо-
де боевых действий.

3. Создание системы га-
рантированного пенсион-
ного обеспечения и соци-
альной защиты.

4. Организация гаранти-
рованной бесплатной меди-
цинской помощи и системы 
доступного среднего и выс-
шего образования.

5. Поддержание тарифов 
ЖКХ на приемлемом для 
жителей Республики уровне.

6. Реализация молодеж-
ной политики, направлен-
ной на помощь талантливой 
молодежи, и включение мо-
лодых профессионалов в ка-
дровый резерв.

Маргарита КЛИМЕНКО

«Мир Луганщине» – 
для людей

После референдума 11 мая, на котором жители Луганщины  выразили протест против политики 
Киева и высказали свое твердое желание самим решать свою судьбу, прежние партии отошли 
на задний план. Образовавшийся вакуум постепенно заполнили общественные движения

Наши граждане будут защищены от дискриминации по национальному, 
языковому, религиозному и социальному признакам, будут иметь 
свободный доступ к качественному образованию и здравоохранению.

«МТС-Украина» скоро
возобновит работу в ЛНР

Украинский оператор связи «МТС-Украина» в бли-
жайшее время продолжит работу на территории Рес-
публики. Об этом 30 июня сообщил глава ЛНР Игорь 
Плотницкий.  

«МТС обращались со своим заявлением в Мини-
стерства топлива и связи и, если я правильно понял, 
в течение нескольких дней МТС будет и дальше ра-
ботать у нас на территории ЛНР», – сказал он.

Шахты не будут 
национализировать

Власти Республики не планируют национализиро-
вать предприятия угольной отрасли. Об этом заявил 
министр финансов ЛНР Евгений Мануйлов.

«Сейчас глава Республики ставит задачу всем ми-
нистерствам, в том числе и Госкомитету по налогам и 
сборам, начинать работу с угольными предприятия-
ми. Игорь Плотницкий говорит прямо: либо эти пред-
приятия начинают работать в Луганской Народной 
Республике с прежними хозяевами и платить нало-
ги в ЛНР — в нашем правовом поле, либо мы объяв-
ляем, что эти предприятия бесхозные и берем их под 
государственное управление», — напомнил Мануйлов.

«Однако мы не говорим, что их национализируем. 
Мы отдаем их в концессию другим людям, которые 
эти предприятия запустят и начнут платить налоги», 

— подчеркнул он.

У нас будет свой мобильный 
оператор
В Республике в режиме пробной эксплуатации за-
пущен в работу оператор сотовой связи «Луган-

ские коммуникации», корот-
ко «Лугаком», сообщили 
в министерстве инфра-
структуры, транспорта и 
связи ЛНР

Глава ЛНР Игорь Плот-
ницкий рассказал на брифин-

ге, что карточки оплаты услуг опе-
ратора появятся в сободном доступе в 

течение двух-трех недель. Также сообщает-
ся, что сейчас ведутся работы по расширению тер-
ритории покрытия. Пользоваться услугами мобиль-
ного оператора можно будет и в ДНР,  где партне-
ром выступает точно такой же оператор. Он называ-
ется «Феникс».

пущен в работу оператор сотовой связи «Луган-
ские коммуникации», корот-

ко «Лугаком», сообщили 
в министерстве инфра-
структуры, транспорта и 
связи ЛНР

ницкий рассказал на брифин-
ге, что карточки оплаты услуг опе-

ратора появятся в сободном доступе в 
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Проблем у поселка за послед-
ние двадцать с лишним лет на-
копилось немало, но списать их 
за давностью или отмахнуться 
по причине войны не получится 

– Ленинский продолжает жить и 
работать. 

Проблема №1 – вода
О нереализованном в 2014 

году проекте по строительству 
подводящего водовода, который 
должен был решить проблему 
водоснабжения сразу в несколь-
ких поселках с сожалением вспо-
минают не только в п. Шахтер-
ском, где до этого побывал Ан-
дрей Сухачев. Говорили о нем и в 
ходе встречи главы администра-
ции Свердловска и Свердловско-
го района с жителями этого по-
селка. Это далеко не единствен-
ное финансово неподъемное для 
отдельно взятой громады меро-
приятие, которое не было реа-

лизовано из-за начала боевых 
действий в районе в прошлом 
году. В то же время водоснабже-
ние для Ленинского, как и для 
большинства населенных пун-
ктов Свердловского района, яв-
ляется одной из самых наболев-
ших проблем. Воду поселок Ле-
нинский, в котором проживают 
более чем 3,5 тысячи человек, 
получает с перебоями и в недо-
статочном для нормальной жиз-
недеятельности объеме. Подвоз-
ить воду приходится в поселко-
вый детский сад, в школу, бывает 

– и в медучреждения. Несколько 
пробуренных скважин ситуацию 
не улучшили – специалисты  по-
яснили, что пустот на глубине до 
100 метров, кроме шахтных вы-
работок, под поселком нет. Во-
да может быть на глубине 120-
150 метров, но, чтобы пробурить 
новые, глубокие скважины, нуж-
ны деньги, которых у поселко-
вой громады нет.  Тем не менее, 
все возможные варианты авто-
номного водоснабжения поселка 
нужно обязательно проработать 
и подготовить конкретные пред-
ложения, подчеркнул Андрей Су-
хачев. Нужно постараться, чтобы 
Свердловский район и конкрет-
но поселок Ленинский попали 
в государственную программу, 

которую планируют запустить в 
ЛНР в связи с недавними отклю-
чениями от водоснабжения в се-
верной части Республики. 

Бюджетная сфера 
требует внимания     
и уважения

Посетил глава горадминистра-
ции поселковый детский сад «Си-
ничка» и школу. Детсад загружен 
на 100%, в школе, рассчитанной 
на обучение 340 детей, обучаются 
180. Андрей Сухачев оценил уют 
в групповых комнатах и во дво-
ре, который для детворы кропот-
ливо создает коллектив детсада. 
В это здание «Синичка» перееха-
ла относительно недавно, как от-
метил поселковый голова Алек-
сандр Яцюк, при переезде в зда-
нии многое удалось сделать, хотя 
подремонтировать и заменить до 
войны успели далеко не все. Как 

сказал Яцюк, на повестке дня, 
что традиционно для сезона, в 
первую очередь стоит готов-
ность учебно-воспитательных и 
медицинских учреждений к зи-
ме. Но, например, и обновить 
дорожки во дворе детского сада 
необходимо, ведь там большую 
часть дня находятся маленькие 

дети. Самой же главной пробле-
мой «Синички» было и остается 
водоснабжение – воду в детский 
сад приходится привозить. 

Директор Ленинской ООШ №1 
Ирина Александренко провела 
для горадминистрации экскур-
сию по недостроенной школь-
ной пристройке, показала столо-
вую, в которой установлено хо-
рошее оборудование, но не хва-
тает еще одного холодильника 
для хранения продуктов. Андрей 
Сухачев напомнил, что заявки 
на необходимое оборудование 
и работы (а их в здании школы 
требуется провести немало) вре-
мя от времени нужно обновлять. 
Это связано с тем, что ситуация 
с финансовым обеспечением и 
распределением помощи из-за 
нестабильной обстановки в Ре-
спублике меняется практически 
каждый день. 

«Бюджетникам вообще сегод-
ня приходится непросто. И на-
сколько ценно для нашей гро-
мады сегодня то, что люди ра-
ботают с полной самоотдачей»,  

– отметил Андрей Сухачев по-

сле посещения детсада и школы. 
То же самое в ходе встречи бы-
ло сказано в адрес медицинских 
работников, которые не разъе-
хались в поисках лучшей жиз-
ни, а остались помогать своим 
землякам. 

Люди – прежде всего
Часть проблемных вопросов 

поселковая громада в силах ре-
шить своими силами. Например, 
покрасить ржавеющие трубы га-
зопровода, чтобы сохранить его 
в нормальном состоянии. С та-
ким предложением, кстати, к 
жителям поселка обратился по-
селковый голова. Но если, на-
пример, на краску для газопро-
вода могут сложиться жители 

поселка, то отремонтировать 
разбитые (в основном больше-
грузными машинами) и факти-
чески исчезающие асфальти-
рованные дороги в поселке или 
хотя бы отсыпать их – дело для 
громады неподъемное.  Не смо-
жет помочь Ленинскому и город 

– по причине отсутствия средств 

в бюджете. Как, впрочем, фак-
тически и самого бюджета. Тем 
не менее,  глава горрайадмини-
страции пообещал помочь ле-
нинцам с техникой для отсып-
ки самых сложных и аварийных 
участков дорог.

В целом повестка дня встречи 
в Ленинском поселковом сове-
те, где собрался полный зал лю-
дей, мало отличалась от других 
поселков Свердловского района: 
сухостой, угрожающий линиям 
электропередач, и который нуж-
но спилить, вопросы отопле-
ния психиатрической больни-
цы и поселковой амбулатории, 
где ситуация вообще критиче-
ская, стабильно ухудшающее-

ся из-за отмены рейсов транс-
портное сообщение отдаленных 
поселков Ленинской громады с 
городом, высокие цены и дефи-
цит лекарств в аптеках и многое 
другое...

Но визит в Ленинский все-
таки вышел из рамок традици-
онной схемы, по которой про-
ходят подобные мероприятия. 
Прежде чем встретиться с жите-
лями поселка Ленинского, Ан-
дрей Сухачев и поселковый го-
лова Александр Яцюк возложили 
цветы к братской могиле в цен-
тре поселка, где захоронены сол-
даты Великой Отечественной во-
йны. Глава также почтил память 
солдат, погибших  в сражениях 
другой, еще не получившей на-
звания в истории, но такой ре-
альной для нас и страшной во-
йны в Донбассе. Олег Рябченко 
погиб в феврале этого года, Сер-
гей Яхшимуратов – в мае. Бе-
седуя с отцом Сергея, приехав-
шим на кладбище к могиле сы-
на на сороковой день, Андрей 
Сухачев поблагодарил его за то, 
что вырастил настоящего муж-
чину. Александр Яцюк расска-
зал, что похоронить погибшего 
земляка на кладбище в Ленин-
ском они предложили родителям 
Сергея намеренно – чтобы уха-
живать за могилами солдат Дон-
басса. «Это мы делаем для наших 
детей, – сказал поселковый голо-
ва. – Чтобы они знали, что у нас 
происходило, и помнили».

Во время посещения шко-
лы выпускницы вручили Ан-
дрею Сухачеву приглашение на 
выпускной вечер, на что глава 
грустно улыбнулся и сказал: «Я 
постараюсь приехать, но и в сво-
ей семье не на всех праздниках 
получается побывать». Закан-
чивалась же встреча с жителя-
ми в поселковом совете тоже по-
доброму и даже по-семейному. 
Александр Яцюк поблагодарил 
всех жителей, работников ор-
ганизаций поселка, поселково-
го совета, предпринимателей и 
общественников за терпение, от-
ветственность и помощь, кото-
рую они оказывают громаде. От 
всех собравшихся поселковый 
голова также поздравил с днем 
рождения депутата и бывшую 
работницу поселкового совета 
Любовь Ивановну Мельниченко. 

Светлана Валько

Ленинский: не хватает воды и исчезают дороги
«Мы знаем о том, какие проблемные вопросы есть у каждой громады, поселковые советы держат связь с горадминистрацией. 
Но мы приехали, чтобы услышать, что волнует вас в первую очередь, и чем может вам помочь город», – так пояснил цель своего 
приезда жителям поселка Ленинского глава администрации Свердловска и Свердловского района Андрей Сухачев

 Андрей Сухачев возложил цветы к могилам погибших на войне земляков

 Кто-то из малышей спал в тихий час, а некоторые визит главы 
горрайдминистрации не пропустили

 Поздравления и цветы от поселкового головы принимает 
Любовь Ивановна Мельниченко

«Бюджетникам вообще сегодня приходится непросто. 
И насколько ценно для нашей громады сегодня 
то, что люди работают с полной самоотдачей».

Андрей Сухачев, 
глава Свердловской администрации



 «Ваш Здоровый Дом» идет к вам!

Выпуск №8
от 1 июля 2015 года

«Восточный Донбасс» продолжает выпускать приложение к га-
зете – «Ваш Здоровый Дом». Что бы ни происходило вокруг, жизнь 
остановить невозможно. А значит – мы все, как всегда, будем забо-
титься о здоровье, о семье, о доме, работать на огороде и даче. В при-
ложении вы найдете советы и рецепты, рекомендации и подсказки  

– все, что нужно огородникам, хозяйкам и хозяевам, и тем, кто ведет 
здоровый образ жизни. Очередной выпуск приложения –  в этом но-
мере. Поскольку дело это для нас новое – очень ждем и ваших идей 
и предложений. А также советов и рецептов, опробованных на себе.

Редакция «ВД»

Как вести себя в жару: правила хорошего самочувствия
Жаркая погода устанавливает свои правила 
жизни. И, чтобы выжить, нужно их знать. «ВД» 
расскажет, каких правил следует придерживаться, 
чтобы хорошо себя чувствовать в жару

Правило 1. 
Не набивайте желудок

Жара провоцирует: так и тянет 
к холодильнику — там ведь хо-
лодно. А если уж открыл, так не 
уходить же с пустыми руками — 
и ты начинаешь (или продолжа-
ешь) есть.

Тем не менее, именно этого 
делать в жару как раз и не стоит. 
Большое количество пищи требу-
ет больших затрат энергии — для 
того, чтобы переварить все съе-
денное. И организм вместо то-
го, чтобы тратить силы на другие 
жизненно важные процессы, бро-
сает их на переваривание. Кроме 
того, переедание приводит к пе-
регрузке пищеварительного трак-
та и нарушает его работу, а лиш-
няя еда, как известно, оседает 
на боках.

Поэтому, чтобы хорошо себя 
чувствовать, вставайте из-за сто-
ла с легким чувством голода.

Правило 2. 
Облегчите рацион

Рацион в первую очередь дол-
жен быть сбалансированным. 
Так, белков (птица, рыба, молоч-
ные продукты) в нем должно быть 

около 14-15%, жиров (как расти-
тельных, так и животных) — не бо-
лее 11-12%. Все остальное — это 
углеводы. Постарайтесь употре-

блять меньше простых углево-
дов (сладкого, мучного) и больше 
сложных — овощей, фруктов, зе-
лени, каш.

В жару организму нужны рас-
тительная пища и молочные про-
дукты. Включайте в летнее ме-
ню больше овощей, зелени, ягод, 
фруктов (тем более, что сейчас их 
сезон). Меньше мяса, жареного, 
жирного и копченого — эти про-
дукты, как и переедание, нагру-
жают пищеварительную систему.

Правило 3. 
Пейте достаточное 
количество воды

В жаркую погоду организ-
му требуется в 1,5-2 раза больше 
жидкости, чем в холодное вре-
мя года. Особенно вода актуаль-
на при физических нагрузках: че-
ловек больше потеет, и ему надо 
восполнять потерянную влагу.  

Кроме того, летом, как правило, 
тело больше открыто, и увеличи-
вается площадь испарения жид-
кости из организма. Суточная по-
требность человека в воде в сред-
нем — 2,5 литра. Эту норму мож-
но рассчитать индивидуально: на 
килограмм веса требуется 30 мл 
жидкости. При этом не забывайте, 
что она поступает в организм не 
только в чистом виде, но и из дру-
гих продуктов — овощей, фруктов, 
супов и т.п. Поэтому пейте в меру, 
чтобы избежать отечности.

Пить следует небольшими 
глотками.

Правило 4. 
Ешьте 5 раз в день   

Возьмите за правило есть не 
менее 3 раз в день — основные 
приемы пищи чередуйте с двумя 
перекусами. 

Небольшие порции позволят не 
отягощать пищеварительную си-
стему, которая, как уже говори-
лось, очень уязвима в жару. Пере-
кусы – фруктовые или кисломо-
лочные. И голод утолят, и не пе-
регрузят желудок.

Правило 5. 
Устраивайте разгрузку

Разгрузочные дни – это как 
выходной для организма. Кстати, 
овощной, фруктовый или кефир-
ный день лучше устраивать в вы-
ходной, когда организму не тре-
буется много энергии. 

Хорош будет огуречный день. 
Лучше всего брать плотные огур-
цы среднего размера. А огуреч-
ный сок будет полезен при забо-
леваниях, связанных с нарушени-
ем обмена веществ.

Правило 6. 
Употребляйте 
поменьше алкоголя

Чем реже вы будете пить алко-
голь в жару — тем лучше. Спирт-
ное вызывает обезвоживание ор-
ганизма, а алкогольный градус в 
сочетании с градусами окружаю-
щей среды усложняет его работу. 

Если все-таки употребляете 
алкоголь, то отдавайте предпо-
чтение натуральному сухому или 
полусухому вину. Ненатуральный 
продукт (вино из концентрата) — 
это шок для печени. Нетоксич-
ной для организма дозой алко-
голя считается 200 мл вина или 
30-40 мл водки. Большая доза и 
удовольствия не доставит, и здо-
ровью повредит. Если вы люби-
тель пива – пейте его только ве-
чером, когда жара спадет.

Правило 7. 
Ешьте только свежее

Это правило — одно из золо-
тых. В жаркую погоду ешьте толь-
ко свежие продукты. При высокой 
температуре все быстро портит-
ся, поэтому очень легко отравить-
ся. Особенно салатами, сладостя-
ми (а-ля тортики и пирожные), 
напитками без термической об-
работки.Также в жару отдавай-
те предпочтение не котлетам, а 
мясу и рыбе, приготовленным 
целым куском. Приготовленные 
блюда долго не храните, а при по-
купке продуктов (особенно ско-
ропортящихся) обращайте вни-
мание на сроки их реализации. И 
соблюдайте правила элементар-
ной гигиены. 

Проще говоря — мойте овощи, 
фрукты, зелень, руки перед едой.

Бабушкины советы
– Не выходите на улицу в 

самый зной.
– Постарайтесь не вы-

ходить на улицу с 12.00 до 
16.00. Лучше это время «пе-
ресидеть» в помещении — 
на работе, дома и т.п.

– Носите одежду из нату-
ральных тканей.

– Избегайте одежды из 
синтетики — она плохо про-
пускает воздух и, как след-
ствие, кожа тоже плохо ды-
шит. В жару лучше всего от-
дать предпочтение одеж-
де из натуральных тканей 

– хлопка или льна.
– Кроме того, не взду-

майте в жару раздеваться: 

возьмите пример с жителей 
Арабских Эмиратов — одеж-
да должна максимально за-
крывать тело. 

– Надевайте что-то на го-
лову — кепку, панаму, шля-
пу или косынку. Если голо-
ва перегреется, то можно 
получить солнечный удар.

– Чаще принимайте душ. 
Лучше всего принимать 
душ комнатной температу-
ры — от холодного можно 
подхватить простуду.

– Двигайтесь. Утром и ве-
чером старайтесь двигаться 
— хоть это в жару и кажется 
невозможным. Этому есть 
свое объяснение: сидячий 

образ жизни может приве-
сти к обострению гиперто-
нии и сердечно-сосудистых 
заболеваний.

– Будьте осторожны с 
кондиционерами. Распо-
лагайтесь так, чтобы на вас 
не дул прямой поток возду-
ха из «кондишена» – можно 
простудиться и получить 
осложнение хронических 
заболеваний.

Страницу подготовила Татьяна ЛОСКУТОВА

Пейте правильно
Не секрет, что организм 

человека состоит боль-
шей частью из жидкости, 
а значит, все отклонения 
от нормы нежелательны 
и чреваты последствия-
ми. Для утоления жажды 
подойдет далеко не каж-
дый напиток. Например, 
кофе – самый распростра-
ненный в мире утренний 
напиток, выводит из орга-
низма жидкость, а потому 
на одну чашечку аромат-
ного напитка полагает-
ся дополнительно выпить 
стакан воды: так делают 
в южных странах, напри-
мер, в Греции и Турции – 
с чашкой кофе всегда по-

дается стакан прохладной 
воды. Но в сильную жару 
с кофе лучше быть поо-
сторожней: или отказать-
ся совсем, или пить только 
утром, чтобы не увеличи-
вать нагрузку на сердце. И, 
конечно, не забывать пить 
воду в течение дня.

 В летний зной газиро-
ванная минеральная во-
да не под запретом – она 
неплохо помогает утолить 
жажду за счет углекисло-
го газа, который позво-
ляет жидкости всосаться 
быстрее.

Как ни странно это зву-
чит, но пить в жару луч-
ше всего горячий чай. Хо-

лодные напитки не утолят 
вашу жажду, они всасы-
ваются в организм мед-
ленно, пройдет не мень-
ше 20 минут после выпи-
того стаканчика, прежде 
чем вы почувствуете об-
легчение, и все это вре-
мя вы продолжаете хотеть 
пить. Другое дело горячий 
чай: он моментально уто-
ляет жажду, стимулируя 
при этом потоотделение
А испарение пота при тем-
пературе воздуха выше 33 
градусов – единственный 
способ отдать тепло из ор-
ганизма, предотвратив пе-
регрев тела. 
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Осторожно, клещи!
Нынешним летом хозяева собак 

все чаще обращаются в ветеринар-
ные службы с жалобами на то, что 
их питомцы начинают вести се-
бя не очень адекватно, появляется 
слабость, теряется аппетит, живот-
ное чахнет на глазах. По видимым 
признакам можно понять, что жи-
вотное заболело, но причин для это-
го, как считают хозяева, нет. Обсле-
дование приводит к неутешитель-
ным результатам, ветеринары ста-
вят диагноз «пироплазмоз ».

Причиной заболевания явля-
ются клещи, которые в результа-
те всасывания в кожу четвероно-
гих друзей человека распространя-
ют опасную инфекцию. Защитить 
домашнего питомца от серьезных 
проблем со здоровьем несложно, 
достаточно приобрести средство 
от клещей для собак. Пользовать-
ся профилактическим препара-
том специалисты рекомендуют не 
только в сезон наивысшей популя-
ции клещей (весной и осенью), но 
и в летние месяцы.

К сожалению, подвергнуться 
укусу клеща можно не только в ле-
су или городской лесополосе. Инфи-
цирование может произойти в пар-
ке или на детской площадке. У нас 
немало мест массового отдыха, где 
санитарные службы периодически 
регистрируют случаи укусов людей 
и животных клещами. Конечно, не 
все особи разносчики инфекции, но 
рисковать не стоит, лучше заранее 
позаботиться о профилактике.

Глаз да глаз
Если это первое лето вашего лю-

бимца, то прежде всего познакомь-
те его с улицей и природой. На пер-
вых порах выходите поиграть на 
травку, оставляя собаку на поводке, 
чтоб контролировать каждый ее шаг 
и действие.

Пес поначалу будет руководство-
ваться любопытством и инстинкта-
ми, и ему нужно показать, что мож-

но делать, а что нельзя. В принци-
пе, все должно быть так же, как и на 
прогулке с ребенком – необходи-
мо за питомцем смотреть в оба гла-
за, чтобы можно было вовремя пре-
дотвратить его оплошность, которая 
порой может обернуться трагедией.

Острые моменты
Летом трава высокая, и в ней 

трудно заметить битые бутылки. 
Конечно, прочесывать траву перед 
каждой прогулкой не стоит, но, ес-

Человек собаке друг. И летом тоже...
Лето – любимое время года для многих из нас.  А как чувствуют 
себя наши питомцы в это время года? Как помочь нашим любимцам 
пережить самые жаркие дни? Как предотвратить и распознать тепловой 
удар? Как оказать первую помощь? Поговорим об этом

Человек собаке друг. И летом тоже...Человек собаке друг. И летом тоже...

ли возник порез, необходимо знать, 
как его обработать. Если разрез не-
глубокий – до 2-4 мм, и кровь вы-
деляется каплями, то достаточно 
промыть рану раствором фураци-
лина или слабо-розовым раствором 
марганцовокислого калия, насу-
хо промокнуть тампоном, смазать 

раствором йода и наложить бин-
товую повязку. Сверху бинт можно 
защитить старым носком или цел-
лофановым пакетом, который сле-
дует закрепить лейкопластырем, но 
не очень туго.

Если кровь течет струйкой или 
бьет пульсирующим фонтанчиком, 
значит, повреждена вена или арте-
рия. В таком случае необходимо на-
ложить тугую давящую повязку вы-
ше (артерия) или ниже (вена) ме-
ста ранения. Если таким образом у 

вас не получается остановить кро-
вотечение, то можно сделать ватно-
марлевый тампон и туго прибинто-
вать его непосредственно к самой 
ране. После этого срочно покажи-
те собаку ветврачу.

Не стоит заливать свежие раны 
раствором перекиси водорода, она 
вызывает ожог и затрудняет зажив-
ление, но серьезного кровотечения 
остановить не может. 

Внимание – нагрузки
Не перетруждайте собаку, если 

вы взяли ее в длинный поход. Де-
лайте больше перерывов и прива-
лов, чтобы ваш друг перевел дыха-
ние и восстановил силы. Ваш пито-
мец не может быть чемпионом по 
бегу или марафону, если всю зиму 
он сидел в четырех стенах. Бег – это 
очень большая нагрузка, и собака 
не в форме легко может повредить 
себе сухожилия и связки. Также де-
ло обстоит и с плаваньем – непод-
готовленная собака может устать и 
наглотаться воды.

Опасная вода
Если собака наглоталась воды 

и находится без сознания, нужно 
вылить воду из ее легких, держа 
ее вниз головой и покачивая взад 
и вперед. Откройте рот животно-
го и убедитесь, что воздушные пу-
ти свободны. При необходимости 

устраните все посторонние пред-
меты из дыхательных путей.

Искусственное дыхание, если 
питомец крупный, делается сле-
дующим образом: надо плотно за-
крыть челюсти и делать выдохи в 
нос. В случае же, когда это неболь-
шие собаки или кошки, то необ-
ходимо накрыть своим ртом од-
новременно рот и нос животно-
го. Темп надавливаний при ис-
кусственном дыхании зависит от 
размера животного. Собаки более 
30 кг – 60 надавливаний в мину-
ту; от 5 до 30 кг – 80-100 надавли-
ваний; до 5 кг – 120 надавлива-
ний. Продолжайте это делать, по-
ка животное не начнет подавать 
признаки жизни или самостоя-
тельно дышать. Но даже если оно 
оправится после этого, существу-
ет опасность пневмонии, посколь-
ку вода попала в легкие. Необхо-
димо посоветоваться с ветеринар-
ным врачом.

На природе собакам нужно да-
вать пить прохладную воду, кото-
рую вы взяли с собой, и которую 
сами пьете. Не позволяйте пить 
питомцу из сомнительных рвов и 
канав, и не допускайте, чтобы он 
глотал много морской воды.

Если очень жарко, то не стоит 
долго находиться на пляже и бегать 
под палящим солнцем. Ваш пито-
мец может просто упасть замерт-
во от перегрева и теплового удара. 

Коты только гуляют сами по себе...
Летом кошки могут перегреваться и страдать обезвоживанием, одышкой. 
Чтобы ваш питомец хорошо и весело провел лето, необходимо поддерживать 
тепловой режим и «охлаждать» кошку, особенно в сильную жару

Безусловно, лучшим решени-
ем проблемы жары в квартире 
является кондиционер. Однако 
не каждый может позволить себе 
приобрести его – кто-то по фи-
нансовым причинам, кто-то жи-
вет на съемной квартире, к тому 
же летом установить кондици-
онер в ближайшее время после 
приобретения просто нереально 

– приходится долгое время ожи-
дать своей очереди на установку. 
Если вы все же являетесь счаст-
ливым обладателем кондиционе-
ра, следите, чтобы кошка не про-
водила много времени непосред-
ственно под потоком холодного 
воздуха из него – так она может 
простудиться. Тем, кто не имеет 

кондиционера, приходится ре-
шать вопросы перегрева други-
ми способами.

Коробка – лучший 
друг кота

Подготовьте для кошечки уют-
ное прохладное место, в котором 
она сможет расслабиться и отдо-
хнуть. Сделать это очень просто: 
переверните набок картонную 
коробку и поместите ее за крес-
лом, в шкафу или в каком-то про-
хладном месте. Постелите туда 
махровое полотенце, хлопковую 
или другую натуральную ткань, 
в которой кошке будет не жарко 
лежать. 

Есть еще одна хорошая идея: 
положите полотенца или какие-
то другие мягкие ткани на места, 
где обычно сидит кошка. Эти ме-
ста могут нагреваться, а так вы 
создадите барьер между теплой 
поверхностью предмета и кошкой. 
И еще – не гоняйте пушистых пи-
томцев из-под шкафов, раковин и 
других труднодоступных мест: ес-
ли они там пристроились – значит, 
там уютно и прохладно.

Во саду ли в огороде…
Если у вас есть двор или сад, 

убедитесь, что там достаточ-
но прохладных тенистых мест, 
в которых кошка сможет поле-
жать. Если у вас в саду растения 
еще слишком молодые, и тени от 
них мало, вы можете создать та-
кие места искусственно, расставив 
по саду высокие клумбы с цвета-
ми или другие предметы. Помни-
те, что в мисочке всегда должна 
быть вода, а лучше поставить ми-
сочки с водой не только в поме-
щении, но и в саду.

Полотенце и вода вам 
в помощь

Можно «охладить» кошку, вти-
рая в мех раствор воды и спирта. 
Протрите раствором спирта и во-
ды ушки и подушечки лап. Самые 
теплые места у кошек – это жи-
вот, подушечки лап, подмышки, 
шея (под подбородком), уши. Эти 
места нужно охлаждать в первую 
очередь. Можно также протереть 
эти места влажным полотенцем. 
Большинство кошек не любит во-
ду, но пробовать сбрызнуть водой 
питомца все же стоит. 

Есть и другой способ охладить 
кошку. Возьмите небольшое ку-
хонное полотенце, немного намо-
чите его и положите в морозилку. 
Когда полотенце станет холодным, 
достаньте его и постелите куда-
нибудь, где кошка обычно любит 
лежать. Если полотенце слишком 
холодное, не переживайте – оно 
скоро нагреется. Но не заставляй-
те кошку лежать на нем – она са-
ма разберется! 

Если у вас есть вентилятор, то 
разместить его надо так, чтобы 
он охлаждал все помещение. Ес-
ли у вас нет котохода, убедитесь, 
что кошка находится в проветри-
ваемом помещении, а не торчит 
на жаре! И главное ¬- постоянный 
доступ к прохладной воде. 

Но если все же…
Если-таки ваш любимец пере-

грелся, то нужны срочные меры.
Если кошка не сильно пострада-
ла, просто перенесите ее в про-
хладное место с хорошей венти-
ляцией и обеспечьте ей покой. 
Если кошка серьезно пострадала, 
попробуйте охладить ее, побрыз-
гав водой из шланга, брызгал-
ки или из миски. Оберните кош-
ку полностью (кроме носа и рта) 
влажным полотенцем. По мере 
необходимости добавляйте к по-
лотенцу еще кусочки льда. Но не 
погружайте кошку в холодную во-
ду. Не забывайте, что кошку необ-
ходимо доставить в ветеринарную 
клинику! 

Чего категорически нельзя делать владельцу собаки в жару:

• Оставлять собаку дома или на улице под 
прямым воздействием солнечных лучей.

• Оставлять собаку запертой в машине.
• Часто купать собаку, поливать ее целиком под душем 

– это прямой путь к воспалению легких, мочеполовой 
системы и другим неприятным болячкам.

• Позволять собаке лежать на холодном кафеле, сквозняке, 
под прямым воздействием кондиционера и вентилятора – от 
лежания на холодном и длительном нахождении на сквозняке 
собака может заболеть циститом или простудиться.

• Одевать собаке тугой намордник, затягивать ошейник.
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Страницу подготовила Татьяна ЛОСКУТОВА
Перед тем, как начинать самолечение по предоставленным на страницах приложения советам, обязательно проконсультируйтесь с врачом!

За счет чего свечи от геморроя эффективны при морщинах 
и как использовать для лифтинга бальзам «Звезда»

Эффективный крем против 
морщин сегодня — удоволь-
ствие недешевое. Но, оказыва-
ется, ему и другим косметиче-
ским средствам есть достойная 
замена по демократичной цене 

— обычные лекарства, которые 
можно купить в любой аптеке. 

Но поскольку речь идет о ле-
карствах, перед их использо-
ванием лучше посоветуйтесь с 
врачом. И убедитесь, что у вас 
нет аллергии на них. Для этого 
нанесите капельку средства на 
внутренний сгиб локтя. Если в 
течение 48 часов появилось по-
краснение или зуд, применять 
препарат нельзя.

Лекарства для глаз 
уменьшат морщины

Название препаратов: ре-
тинола ацетат, тауфон. Оба ле-
карства применяются в офталь-
мологии.

 За счет чего работает? Рети-
нол является синтетическим ана-
логом витамина А. Без него не-
возможен процесс кератиниза-

ции — образования защитного 
слоя, и регенерации — восстанов-
ления кожи, волос и ногтей. Тау-
фон содержит таурин: эта амино-
кислота способствует нормализа-
ции функций клеточных мембран, 
оптимизации энергетических и 
обменных процессов в них, пото-
му сохраняет молодость кожи.

Как применять: протирайте 
указанными растворами (одним 

— утром, вторым — вечером) лицо, 
ногти и кожу вокруг глаз в тече-
ние семи дней каждые 3-4 недели.

Уколы против рубцов
сделают кожу гладкой

Название препаратов: лида-
за, алоэ. Оба лекарства применя-
ются в ревматологии и офтальмо-
логии. А лидаза — еще и при вос-
палении легких и травмах нерв-
ных окончаний.

За счет чего работает? Лида-
за содержит гиалуронидазу. Она 
размягчает рубцы, рассасывает 
гематомы, увеличивает проница-
емость тканей. Являясь произво-
дной гиалуроновой кислоты, ли-

даза «цементирует» промежу-
точное вещество соединительной 
ткани. Алоэ улучшает клеточный 
метаболизм, стимулирует процес-
сы регенерации тканей и повы-
шает их устойчивость к действию 
повреждающих агентов.

Как применять: протирайте 
указанными растворами (одним 

— утром, вторым — вечером) лицо, 
шею и зону декольте в течение 30 
дней каждые 3-4 месяца.

Кровезаменитель – 
очистка лица 

Название препаратов: каль-
ция хлорид. Используется при 
состояниях критичной нехватки 
кальция в плазме крови.

За счет чего работает? При 
смешивании с мылом образуют-
ся соли, которые скатывают верх-
ний слой эпидермиса, стягивают 
поры и очищают сальные железы, 
осветляют кожу.

Как применять: раз в неделю 
2-3 недели подряд. Перерыв — 2-3 
месяца. Намыльте лицо детским 
мылом. Кончики пальцев смачи-

вайте в растворе хлористого каль-
ция и массажными движениями 
скатывайте кожу до ощущения 
гладкости.

Таблетки при ишемии 
и гангрене — для 
сияющей кожи и 
румянца

Название препаратов: пен-
токсифиллин. Препарат приме-
няется при таких патологиях, 
как атеросклеротическая энце-
фалопатия, ишемический цере-
бральный инсульт, сахарный ди-
абет, гангрена, снижение слуха.

За счет чего работает? Улуч-
шает микроциркуляцию и рас-
ширяет кровеносные сосуды, 
из-за чего улучшается снабже-
ние тканей кислородом.

Как применять: измельчите 
таблетки в кофемолке, смешайте 
1–2 ст. л. порошка с водой. Нано-
сите кашицу втирающими дви-
жениями на кожу лица 1-2 раза 
в неделю. Через 10 минут умой-
тесь теплой водой.

Лекарства 
от насморка, геморроя
и варикоза подтянут 
контуры лица

Н а з в а н и е  п р е п а р а то в : 
бальзамы «Звезда»/«Золотая 
звезда»/«Ореол», анузол/бетиол, 
гепариновая мазь. Бальзамы при-
меняют при лечении простудных 
заболеваний, головной боли. Све-
чи — при геморрое, а мазь — при 
варикозном расширении вен.

За счет чего работает? Мен-
тол, камфора, масла трав оказы-
вают выраженное тонизирую-
щее действие. Белладонна в со-
ставе противогеморройных све-
чей оказывает спазмолитическое 
действие, а ксероформ снижает 
отечность тканей. Гепарин улуч-
шает микроциркуляцию, усили-
вает обменные процессы в тканях.

Как применять: наносите од-
но из указанных лекарств тонким 
слоем на кожу лица (избегая обла-
сти вокруг глаз), шеи и зоны де-
кольте 1-2 раза в неделю на 15-20 
минут. Смывайте теплой водой. 

Свечи предварительно растопите 
на водяной бане.

Средства при 
заболеваниях ЖКТ —
для шевелюры

Название препаратов: ни-
котиновая кислота. Применя-
ется при гастритах, гепатитах, 
циррозе печени, инфекцион-
ных заболеваниях, язвах, при 
отравлениях барбитуратами и 
сульфаниламидами.

За счет чего работает? Ни-
котиновая кислота расширяет 
сосуды и стимулирует приток 
крови, что ускоряет рост волос.

Как применять: через день в 
течение 1,5 месяца втирайте по 
половине ампулы никотиновой 
кислоты после мытья волос, и не 
смывайте 24 часа.

Средства от кашля 
и кровотечений – 
красивая кожа 
вокруг глаз 

Название препаратов: корень 
солодки, тысячелистник. Первый 
препарат применяется при брон-
хите как откашливающее сред-
ство, второй — для регуляции 
свертывающей системы крови 
при кровотечениях.

За счет чего работает? Корень 
солодки и трава тысячелистника 
содержат натуральные фитоэстро-
гены, стимулирующие образова-
ние коллагеновых волокон. Кроме 
того, обе травки обладают отбели-
вающим эффектом: в них очень 
много флавоноидов, которые об-
разуют соединения, подавляю-
щие выработку меланина. Плюс 
снимают воспаление и отечность.

Как применять: залейте два 
пакетика одной из трав 50 мл кру-
того кипятка и выдержите их под 
плотно закрытой крышкой 7-10 
минут. Накладывайте пакетики 
каждое утро или вечер на глаза 
на 10-12 минут. Можно заварить 
траву на водяной бане 15 минут 
(из расчета 1 ст. л. на 100 мл во-
ды), заморозить кубиками и про-
тирать ими кожу.

Как заменить дорогие средства 
для красоты обычными лекарствами

Бабушкины советы
Коже рук вернет былое
 сок чесночный и алоэ. 

Гепатиту гибель дарят
 корни ревеня в отваре. 

Чем старее мужичок, 
тем важней ему лучок! 

Вену видно изнутри – 
уксус яблочный вотри. 

Натощак зуб чеснока – 
сутки вирус в дураках. 

Мед, лимоны и чеснок 
одышку пустят наутек. 

Мед с морковью, облепихой 
язву ног осадят лихо. 

Ревматизм натри и грей 
соком редьки почерней. 

Болят суставы и спина – 
вотри репейник, семена. 

Артрит, подагру и склероз 
питай арбузами до слез. 

Если есть грибок в ногах – 
по траве носись в лугах. 

При чесотке немореной 
кожу парь в воде соленой. 

Настой из семечек укропа 
при энурезе чаще лопай. 

Лист осиновый приложь – 
геморрой не будет гож! 

В стопы ног лимон вотри – 
боль не явится внутри. 

Нужный в яблоках пектин 
гонит прочь холестерин. 

Фарингит гнетут лимон 
плюс шиповник, мед и сон. 

Огурец, морковь и свекла 
гонят камни смесью сока. 

Приложи к радикулиту 
лист от хрена свежий, битый. 

Отвар сухих корней арбуза 
смоет твой колит из пуза. 

Малярии нет в помине, 
коль спишь в ворохе полыни. 

Коль желудок портит стул – 
подорожник ешь, как мул. 

Скрой живицей недуг ног, 
чтоб без боли шастать мог. 

Коль заел фурункулез – 
каждый день ешь лук до слез. 

Сок свекольный чаще пей, 
чтоб не знал живот камней. 

Хочешь быть всегда здоров – 
пчел паси, не докторов! 

Если здравия все ж мало – 
ешь чеснок, горчицу, сало. 

Прячь ожог, где будет пир, 
под картофельный мундир. 

Насморк, кашель, голова – 
лук с медком прими сперва. 

Пей от кашля сок березы с 
молоком парным, без дозы. 

Чтоб срастались переломы, 
ешь скорлупки до истомы.

Три петрушкой с чесноком 
дерматит, коль есть на ком! 
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Нам пишут и звонят

Из личного опыта 
Как я получил долг 
«Дельта-банка»

Позвонил в круглосуточ-
ную информационную служ-
бу в Киеве со стационарного 
телефона (0-44-590-49-99 или 
044-494-46-50) по вопросу ре-
гистрации для выплаты мне за-
долженности «Дельта-банка». 
Мне задали несколько вопросов 
для подтверждения моей лич-
ности. Объяснили, что возвра-
том долга клиентам этого банка 
в Луганской области занимает-
ся «Укргазбанк». Поинтересова-
лись, в какой город, район, кото-
рые подконтрольны Киеву, необ-
ходимо перечислить эти деньги, 
спросили номер отделения «Ук-
ргазбанка», его адрес. Затем на-
звали дату и время получения 
денег. В указанный срок я пое-
хал в это отделение, имея при 
себе паспорт, идентификацион-
ный код, и получил всю причи-
тающуюся мне сумму долга.

Мой же знакомый из-за пло-
хого состояния здоровья вос-
пользовался другим вариантом: 
нашел среди знакомых надежно-
го человека, оформил у нотари-
уса на его имя доверенность на 
получение своего долга на офи-
циальном бланке с занесением в 
единый реестр Украины. А даль-
ше – тот же порядок, который 
указан в моем случае, только 

деньги получило уже доверен-
ное лицо со своим паспортом и 
идентификационным кодом.

Удачи вам, свердловчане!
Павел

PS. Читательница «ВД» так-
же рассказала, как она догово-
рилась получить долг «Дельта-
банка». Позвонила с мобильно-
го телефона на номер 358, на-
жала цифру 1 и поговорила. Ей 
уже назначили дату получения 
денег в отделении «Укргазбан-
ка» по адресу: г. Харьков, ул. По-
беды, 70.

Вопрос-ответ
В соцсетях прочитала, что 

пенсии и зарплаты у нас будут 
получать только те, кто сдаст 
украинский паспорт и получит 
российский.

Ирина

Выдача пенсий в ЛНР продол-
жается по предъявлению паспор-
та гражданина Украины, а в слу-
чае его утери — по паспорту Ре-
спублики, выдача пенсий по па-
спорту Российской Федерации 
не предусмотрена. Об этом Лу-
ганскИнформЦентру сообщи-
ла председатель Пенсионного 
фонда  ЛНР Татьяна Васильева.

 «У нас никогда не стоял во-
прос, что для выплаты пенсий в 
Республике украинский паспорт 
вообще должен быть заменен», — 
добавила она.

•••
Мне нужно разобраться с до-

кументами на право собствен-
ности. Пожалуйста, скажи-
те, работает у нас сейчас БТИ 
или нет?

Евгений

Как объяснила «ВД» руково-
дитель территориального от-

деления общественного дви-
жения «Мир Луганщине» Ан-
на Чикулдаева, функции БТИ 
исполняет КП РЭЖ

•••
Мы – вынужденные пересе-

ленцы. Говорят, таким, как 
мы, нужно перерегистриро-
ваться...

Семья Кондратенко

Да, управление социальной 
защиты населения администра-
ции Свердловска и района про-
водит перерегистрацию вынуж-
денных переселенцев. 

До 1 августа 2015 года им 
необходимо обратиться в каб. 
№109 управления по адресу: 
ул. Пирогова, 9, в рабочие дни, 
с 8.00 до 17.00. При себе нужно 
иметь паспорт, справку, акт или 
другой документ, подтверждаю-
щий разрушения домостроения 
в результате артобстрелов ВСУ. 
Кто не пройдет перерегистра-
цию в указанный срок, будет 
исключен из реестра.  Справ-
ка переселенца, выданная ра-
нее, будет считаться недействи-
тельной.

•••
Скажите, а можно ли сейчас 

усыновить ребенка? 
Анна

Вы готовы подарить семью 
маленькому человеку? Отдел 
по делам детей администрации 
города Свердловска и Сверд-
ловского района поможет вам в 
этом сложном процессе, кото-
рый подарит и семье, и ребен-
ку счастье. Когда  приемный ре-
бенок переступит порог ваше-
го дома, это будет его первый 

шаг в новую жизнь с вами, при-
емными родителями. И именно 
вы научите этого ребенка чаще 
улыбаться и любить людей. И 
ваш поступок сделает этот мир 
добрее. 

Адрес отдела по делам де-
тей: г. Свердловск, ул. Энгель-
са, 42, каб.10, каб.12, телефо-
ны: 2-21-20, 2-26-21.   

•••
Слышал, что предпринима-

телям, связанным с торговлей 
продуктами, нужно какое-то 
специальное разрешение...

Игорь 

Действительно, Министер-
ство экономического разви-
тия и торговли ЛНР с 1 июля 
2015 года начинает выдачу спе-
циальных разрешений на от-
дельные виды деятельности, а 
именно:

• в сфере оптовой торговли 
продуктами питания;

• в сфере оптовой торгов-
ли непродовольственными 
товарами;

• торговле детским питанием;
• в сфере общественного 

питания.
Для получения специальных 

разрешений на осуществление 
деятельности необходимо пре-
доставить обязательные доку-
менты в Министерство эконо-
мического развития и торгов-
ли по адресу:   г. Луганск, пл. 
Героев ВОВ, 9, каб. №229, тел. 
(0642)58-21-05.

Отдел развития 
предпринимательства, 

торговли, бытового 
обслуживания населения и 
защиты прав потребителей

творчество наших 
читателей

резонансПисьмо испуганной пациентки 
или Как мы «убиваем» врачей

Спи, малыш мой, 
сладко-сладко
(Колыбельная)

– Вот уже погасли свечи,
Почему же ты не спишь?

– Мам, на улице стреляют…
– Не волнуйся, мой малыш.
Спи, малыш мой, сладко-сладко,
Спи, малыш мой дорогой.
Мы с тобой уедем скоро
Туда, где мир и где покой.
Если вдруг тебе приснится 
Страшный сон, я отгоню.
Спи, малыш мой, сладко-сладко
И не думай про войну.
Вот уже погасли свечи,
И на улице враги,
Не придут в наш дом, поверь мне,
Засыпай скорее, спи!
Спи, малыш мой, сладко-сладко,
Спи, малыш мой, засыпай,
Защитит тебя твой папа,
Нас с тобой и весь наш край.

Оксана МАКАСЕЕВА

Есть в России Национальная премия луч-
шим врачам – «Призвание». Ее телеверсию я 
смотрела по телевизору, смотрела и восхища-
лась – столько в этом было доброты, милосер-
дия, благородства. И высочайшего профессио-
нализма. Особенно тронула история  молодой 
женщины с тяжелым заболеванием сердца, ко-
торой врачи дали возможность родить здоро-
вого ребенка. Они сохранили жизнь и шанс еще 
иметь детей молодой маме, которая в течение 
очень короткого срока могла умереть минимум 
четыре раза…

«...Откуда же взяться … профильным специ-
алистам, готовым, свесив язык, кинуться кивать 
в пять утра всем вашим капризам и по поводу 
каждого чиха устраивать консилиум?». «Но уж 
никак не должен этот человек … бегать по верх-
ним этажам, таскать носилки, выковыривать 
бомжей из канав и консультировать истеричек 
с вечно больными «сердцами» и «головами». А 
это уже цитаты из письма под названием «Ку-
да уходят врачи» из прошлого номера газеты.

Абсолютно ничего не имею против медиков 
как сообщества. Знаю по себе: настоящие, са-
моотверженные, высокопрофессиональные, не 
жалующиеся на больных доктора есть и сегод-
ня. Да что там, знаю точно: таких – большин-
ство! И именно сегодня им лечить тяжелее, чем 
до войны и блокады. Поэтому обращаюсь ис-
ключительно к автору письма.  

По тому, как оно написано, можно смело 
говорить: писал человек, близкий, даже очень 
близкий к медицине. Скорее всего, врач. И, да, 
он имеет право так думать. Только лечиться к 

нему я бы не пошла, даже при условии высоко-
го профессионализма, разве что от безысход-
ности. А вдруг уважаемый доктор отнесет и ме-
ня к категории «истеричек с вечно больными 
«сердцами» и «головами»?

Это неправда, что больному важно просто 
получить избавление от боли. Наоборот, не-
мощность делает человека еще и очень чув-
ствительным к отношению к себе. Именно от-
ношение к больным, как к назойливым ка-
призным мухам, в конечном итоге ведет к тому, 
что мы, пациенты, ищем любую возможность 
избежать похода в больницу. И занимаемся тем 
самым самолечением, которое официальная 
медицина так не одобряет. И правильно, кста-
ти говоря, делает: мы не имели бы и половины 
болезней, если бы обратились к врачу при пер-
вых симптомах. Но именно при них нас и счи-
тают вынуждающими «кинуться кивать в пять 
утра всем вашим капризам и по поводу каждо-
го чиха устраивать консилиум».

Уважаемый автор письма обвиняет: «Вы 
предали врачей, люди… Умирая в нищете, от 
инфарктов, инсультов и онкологии, забытые 
всеми спасенными и исцеленными, они ухо-
дят в лучший мир, где не будет таких, как вы...». 
Он обвиняет всех и каждого – кто дал ему та-
кое право? Согласна, мало кто из нас знает все 
тонкости и нюансы профессии, которую выби-
рает. Но, как показывает статистика, врачами 
становятся чаще всего по примеру родителей, 
бабушек-дедушек. И уж они-то ничего не при-
украшивают… Разве только врачи умирают в 
забвении?

А еще врачами становятся от желания по-
мочь, спасти, защитить. Как говорится в нео-
фициальном гимне того же «Призвания», от 
желания «охранять нашу хрупкую жизнь». В 
письме же – все наоборот, нас обвиняют в 
том, что мы… не сберегли докторов. Обидно 
и грустно.

Мне кажется, то, что написано в пись-
ме, просто неприлично. Об этом могут гово-
рить медики, в своем кругу, за рюмкой конья-
ка или без нее – за чашкой чая после тяжело-
го дежурства.

Не лишайте нас веры в себя, уважаемые док-
тора. Иначе мы не сможем у вас лечиться, а вам 
трудно будет лечить нас, разуверившихся. 

За последние месяцы часто приходилось 
слышать, как изменилась наша городская ме-
дицина, как добры и внимательны стали к нам 
медики, как милосердны. Я хочу верить в таких 
врачей и в такую медицину!

Валентина АНДРИЯНЕНКО, 
испугавшаяся пациентка

***
Прочитал в газете письмо А. Коротуна. 

Удивился, честно говоря. Знаю по себе, да 
и по своим знакомым: всегда хочется после 
удачного лечения или операции доктора от-
благодарить. И ведь благодарим, в меру воз-
можностей. И иногда и не в меру. Чаще все-
го – от всей души, но ведь бываем и вынуж-
даемы… Никогда бы не стал об этом гово-
рить, но Коротун своим письмом развязал 
язык таким, как я. 

А наши бабушки – разве они не жалеют док-
торов? Бабулька врача вызовет, а потом куда 
деться не знает, – так ей неудобно, и чаем ста-

рается напоить, и пожалеть словами. Только 
врачи это и замечать перестали…

Мы столько твердили о том, что врачи и 
учителя у нас – самые обиженные, что, кажет-
ся, переусердствовали. 

Сергей ТАРАНЕНКО, пос. Володарск
***

В среду, после выхода газеты, где было пись-
мо про врачей, пошел в больницу на проце-
дуры. А у самого на душе хреново после то-
го письма. Я лично никогда никого из врачей 
не обижал, боже упаси – я их боюсь. Приду в 
больницу, не знаю, что сказать, чтоб врача или 
сестру не расстроить – от них же зависит мое 
здоровье. От неудобства этого, бывает, может, 
и ляпну чего не так…

Но и в письме этом тоже что-то не так. Мы, 
пенсионеры, например, всегда к врачам с боль-
шим уважением.  Хотя, кажется мне, это они к 
нам, старикам, должны бы…

…А в больнице всем, по-моему, это письмо 
страшно понравилось. Сестрички на процеду-
рах щебетали, восхищались…

Николай Семенович, пенсионер 

Тяжело не только врачам
Хочу высказать свое мнение по поводу опу-

бликованного вами читательского письма «Ку-
да уходят врачи» (№26 от 24 июня). Я соглас-
на с тем, что медикам сейчас нелегко, но автор 
делит людей на правых и виноватых, а ведь у 
представителей каждой профессии есть свои 
проблемы, и трудно теперь всем. Тут же рядом 
стихотворение «На Востоке идет война», где 
сказано: «Призрак горя с Востока славянской 
страны нависает бедой над планетой».

Свердловчанка

Порядок прежде всего
Прочитала статью «Еда с земли: 

купить и выжить» в №24 от 10 ию-
ня, и решила к вам позвонить. Я 
получаю пенсию всего 2 тыс. руб, 
ну как на них можно прожить? По-
чему у нас такие цены на рынке? 
И многие продают товар, кото-
рый покупают, не выезжая за гра-
ницу: ни в Украину, ни в Россию. А 
с покупателей три шкуры дерут! И 
еще как торгуют с нарушениями! 
Лето, жара, а яйца лежат на солн-
це. Это же скоропортящийся то-
вар. Почему у нас никто не наве-
дет порядок?

Екатерина 
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ОВЕН (21.03-20.04). Овнам нуж-
но быть острожными в делах и в об-
щении с близкими людьми. Возмож-
ны конфликты дома и на работе. По-
этому следует осмыслить ваши дей-
ствия перед тем, как начинать что-то. 
Или дать событиям просто идти сво-
им чередом.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).У Тельцов 
намечается отличная неделя для но-
вых финансовых свершений. Каж-
дый день будет приносить все боль-
ше энергии, и удастся сделать мно-
гое. Главное, чтобы от успехов не за-
кружилась голова. Будьте аккуратны 
и не входите в крайности.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Пе-
ред Близнецами открывается поло-
са испытаний. Это могут быть но-
вые задачи на работе, вызовы в жиз-
ни или же проверка знаний в учебе. 
Напряженность отразится и на дру-
гих сферах. Поэтому стоит с осторож-
ностью подходить к задуманным на-
чинаниям.

 РАК (22.06-23.07). Раки гото-
вятся прожить неделю драматично. 
Снизить накал страстей поможет не-
предвзятый подход к возникающим 
ситуациям. Иначе вы рискуете впасть 
в иллюзии и не заметить главного. К 
концу недели возможны серьезные 
перемены в жизни.

ЛЕВ (24.07-23.08). Нелегкая неде-
ля ожидает Львов. Прошлые решения 
дадут о себе знать непредвиденны-
ми последствиями. Важно сосредото-
читься на настоящем моменте, тогда 
можно будет расставить точки над «i».

ДЕВА (24.08-23.09). Активность 
Дев начнет расти. На этой неделе 
хорошо заняться реализацией давно 
намеченных целей. Кроме того, при-
шло время принять те важные реше-
ния, которые вы откладывали до луч-
шего момента. Вторая половина не-
дели сулит финансовые успехи.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Начало не-
дели будет напряженным. Из-за чу-
жого влияния вы можете попасть в 
неблагоприятную ситуацию. Но ва-
ша энергия переломит негатив, и во 
второй половине недели успех будет 
на вашей стороне.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Дру-
зья помогут Скорпионам справиться 
с любыми препятствиями. Возмож-
на также приятная встреча с давни-
ми знакомыми. Поддержка близких 
людей будет важна для разрешения 
многих ситуаций на этой неделе. По-
этому старайтесь быть с ними добрее.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).Гармония 
ожидает на этой неделе Стрельцов. В 
семье и на работе все будет спокой-
но. Поэтому вы сможете сконцентри-
роваться на собственных целях. Сей-
час самое время реализовать наме-
ченные планы.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Козеро-
гам нужно сделать выбор. На этой не-
деле представителям этого знака зо-
диака будет казаться, что наступает 
переломный момент. Это действи-
тельно так. Главное — принимать ре-
шения, которые исходят от вас. Тог-
да новый поворот судьбы будет бла-
гоприятным.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). До се-
редины недели Водолеям стоит со-
хранять стоическое спокойствие. С 
желанием руководить и отстаивать 
свои интересы лучше повременить. 
Начиная со среды, у вас появится 
шанс исполнить намеченные пла-
ны. А в конце недели все успокоит-
ся и пойдет своим чередом.

РЫБЫ (20.02-20.03). У Рыб поя-
вится навязчивая идея, которая про-
сто не будет давать покоя. Это мо-
жет быть план заработка или новая 
цель в жизни. Но забыть про нее не 
удастся. Поэтому стоит прислушать-
ся к внутреннему голосу и найти оп-
тимальное решение.

Сканворд №9

•
Развлечение не без пользы

 � ОЧЕНЬ СМЕШНО...
Кроссворд №4

 � ОТВЕТЫ 
Сканворд 8
По горизонтали: Иберис. Ас. «Пир». Спорт. 

Эссе. Лисео. Пиромания. Мажор. Лавр. Ион. 
Мошна. Емеля. Рог. Нар. Трава. Тропа. Мот.

По вертикали: Гипс. Серебро. Бис. Ислам. 
«Спи». Аре. Столяр. Осина. «Пациент». Иж. Орт. 
Алло. Иваново. Омар. Неро. Мята. Шрам. Агат.

Кроссворд 3
По горизонтали:  5. Тарковский. 7. Брин-

нер. 10. «Сезар». 12. Клер. 13. Фрид. 15. «Аэли-
та». 16. Квартет. 17. «Алиби». 19. Любшин. 20. 
«Допинг». 24. Жирардо. 25. Збруев. 26. Неле. 
28. Луис. 29. «Голос». 30. Бывалов. 31. «Миро-
творец».

По вертикали:  1. Макаревич. 2. Костнер. 3. 
«Оскар». 4. Никоненко. 6. Шураки. 8. Начало. 9. 
«Альфавиль». 11. Фрейндлих. 13. Фатюшин. 14. 
Долидзе. 18. Бурков. 21. Павлов. 22. Золотухин. 
23. Григорьев. 27. Левтова. 30. Быков.

По горизонтали: 4. Историческая об-
ласть во Франции. 5. Земля в Германии. 
10. Река, впадающая в озеро Ильмень. 11. 
Европейский город, в котором находит-
ся дом-музей Моцарта. 12. Город на Лу-
аре. 15. Королевство в Азии. 16. Назва-
ние смерча над сушей в Северной Аме-
рике. 18. Представительница народа, жи-
вущего в Молдавии. 20. Город в Чехии. 
21. Областной центр в России. 22. Город 
и порт в Греции. 24. Остров, входящий в 
состав Курильских островов. 26. Степь в 
Северной Америке. 27. Столица государ-
ства в Южной Америке. 28. Город в Твер-
ской области.

По вертикали: 1. Белорусский город, в 
котором находится дворец Румянцевых-Па-
скевичей. 2. Город на реке Цна. 3. Полуостров 
на южном побережье озера Верхнее в США. 
6. Государство, расположенное на архипела-
ге Новые Гебриды. 7. Район Москвы. 8. Про-
винция в Афганистане. 9. Остров, входящий 
в состав Новосибирских островов. 13. Высо-
чайшая горная система земного шара. 14. 
Пустыня в Чили. 17. Представитель основ-
ного населения европейского государства. 
19. Город в Иркутской области. 23. Историче-
ская область на Балканском полуострове. 25. 
Постоянный ветер в тропических областях 
земли. 26. Группа индейских народов в США.

Цифровой кроссворд №2

— Почему во время вы-
ступления балерины хо-
дят на цыпочках?

— Чтобы ненароком не 
разбудить кого-нибудь из 
зрителей.

•••
Ребенок никак не мо-

жет заснуть. Жена гово-
рит мужу:

— Может, ему что-
нибудь спеть?

— Попробуй с ним сна-
чала по-хорошему.

•••
— Какой водитель пе-

дантично соблюдает 
все ПДД?

— Только тот, у кого 
права отобрали.

•••
В театре у гардероба 

жена шепчет мужу:
— Ты с ума сошел, дать 

гардеробщику на чай сто 
рублей?

— Лучше взгляни, ка-
кую шубу он выдал мне 
по ошибке!

АСТРОПРОГНОЗ
с 6 по 12 июля
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Футбол: 
встреча лидеров

23  июня состоялся очередной тур 
чемпионата города по футболу. Цен-
тральной игрой была встреча меж-
ду командами ш. им. Свердлова и          
ш. «Красный Партизан» 

С первых минут  преимущество полу-
чили футболисты ш. им. Свердлова. Эф-
фектный удар со штрафного получил-
ся у Вячеслава Алынца – 1:0, далее на-
падающий Евгений Корнилов оказал-
ся быстрее партизанских защитников 

– 2:0. Во втором тайме сценарий игры 
не поменялся, молодой Эдуард Лукья-
нец сыграл хладнокровно, и счет в мат-
че стал 3:0. Подопечные Владимира Гу-
ляева, что называется, «на классе» дове-
ли игру до победного завершения. 

Остальные игры тура также прошли 
на высоком уровне: ш. «Должанская-
Капитальная» одержала волевую побе-
ду над командой ш. «Центросоюз» – 3:2. 
Голы у победителей забили Роман Озе-
ров, Александр Мороз, Вадим Тимофеев. 

Ну а футболисты прокуратуры посте-
пенно поднимаются вверх по турнирной 
таблице, обыграв на своем поле коман-
да ш. «Харьковкой» со счетом 4:1. Хет-
триком отметился Евгений Протас и го-
лом – Ярослав Савчук, который оказался 
в нужный момент в нужном месте. Матч 
«Шахтер-2» – «Автобаза» перенесен в свя-
зи с каникулами молодых футболистов.

Наш корр.

На каникулах 
самое время 
вспомнить
о безопасности

Свердловский государствен-
ный пожарно-спасательный 
отряд в пришкольных лагерях 
Свердловска и района совмест-
но с педагогами  провел «Неде-
лю знаний по основам безопас-
ности жизнедеятельности»

Были организованы высту-
пления на родительских собра-
ниях, открытые уроки, конкур-
сы и  викторины, отработка дей-
ствий в чрезвычайных ситуациях 
и навыков оказания первой помо-
щи. В учебных заведениях прош-
ли выступления агитбригад дру-
жин юных пожарных. Дети побы-
вали с экскурсиями в подразделе-
нии МЧС. 

Свердловский ГПСО МЧС ЛНР

Лето в разгаре, у мно-
гих ребят каникулы, и при-
шло время подвести итоги за 
«учебный семестр» – с янва-
ря по май

 
В эти месяцы боксеры ДЮСШ 

ФОК «Шахтер» активно участво-
вали в соревнованиях, как в 
Свердловске, так и в других го-
родах ЛНР.  В зале бокса ДЮСШ 
ФОК «Шахтер» 11 января и 22 
февраля прошли турниры; от-
крытые первенства состоялись 
28-29 марта – «Весенние пер-
чатки», 7-8 мая – в честь 70-ле-
тия Великой Победы; 29-30 мая  
проводились спортивные игры. 
Выходили наши боксеры на 
ринг и на республиканских со-
стязаниях: 14-15 марта – в Лу-
ганске и 1-3 мая – в Лутугино.

В семи турнирах проверили 
свою силу и испытали волю к 
победе юноши и юниоры – вос-
питанники ДЮСШ ФОК «Шах-
тер»: Ярослав Яковлев, 2005 
г.р.; Роман Быковский, 2005 г.р.; 
Сергей Чеботарь, 2005 г.р.; Ни-
колай Липатов, 2004 г.р.; Мак-
сим Алесенко, 2000 г.р.; Фи-
липп Яковлев, 1999 г.р.; Владис-
лав Бараниченко, 2001 г.р.; Ста-
нислав Лакин, 1999 г.р.; Андрей 
Смиловенко, 2000 г.р.

Спортсменам помогала ад-
министрация ФОК «Шахтер» и 
ДЮСШ ФОК «Шахтер» фили-
ала «Углесервис» ООО «ДТЭК 
СА», а также спонсоры: ЧП «Пе-
страя лавка» (Н. Фоменко), ЧП 
«Фуджи» (А. Моргун), ЧП Бара-
ниченко А.Е., ЧП Алесенко Ю.В. 
и В.Н., фотограф В. Дмитрук и 

Свердловские атлеты 
себя показали, 
на людей посмотрели,
призы завоевали

На базе Луганского высшего учили-
ща физической культуры прошел  пер-
вый открытый Кубок ЛНР по тяжелой 
атлетике, организованный Министер-
ством по делам семьи, молодежи, спор-
та и туризма. Выступали и совсем но-
вички, и более опытные спортсмены из 
нескольких  регионов Республики. 

Свердловск представили воспитан-
ники ДЮСШ ФОК «Шахтер» (тренер В. 
Фролов). Порадовал тот факт, что на-
ши спортсмены заняли призовые ме-
ста и были награждены дипломами Ми-
нистерства по делам семьи, молодежи, 
спорта и туризма ЛНР.  Руслан Горди-
енко  занял II место, Давид Лукьянен-
ко, Илья Шелавин  и Денис Юрьев – 
III место.

 Отдел молодежи и спорта 

Достойный футбол и до-
стойное соперничество – в та-
ком духе прошли все поедин-
ки за Кубок Должанки-2015 

И то, что сам Кубок, посвя-
щенный памяти капитана ко-
манды «Должанка старшая» 
Сергея Мороза, в воскресенье, 
28 июня, уехал в соседние Ро-
веньки, было бы несправедли-
во назвать проигрышем сверд-
ловчан. Разница в очках между 

занявшим первое место «Дзер-
жинцем» (п. Дзержинский, г. 
Ровеньки) составила всего од-
но очко –10 против 9 у коман-
ды п. Калининского. Как успо-
коил своих коллег один из бо-
лельщиков, «ровенчане к нам 
приезжают не первый год, так 
пусть порадуются победе тоже». 
Бронзовые призеры, команда 
«Должанка старшая», заверши-
ли турнир с 7 итоговыми очка-

ми. В соревнованиях также при-
няли участие младшая команда 
Должанки и ровеньковская ко-
манда «Торпедо». 

Лучшими игроками турни-
ра признаны Андрей Гордиев-
ский («Дзержинец»), Юрий Фур-
ман (п. Калининский), Алексей 
Яковленко («Торпедо»). Они 
от свердловского отделения 
ОД «Мир Луганщины» получи-
ли торты. Еще одному лучшему 

игроку Александру Морозу был 
вручен памятный приз – фут-
больный мяч. Денежные пре-
мии в размере от 500 до 1500 
руб. вручили победителям и 
призерам организаторы – жите-
ли пос. ст. Должанской, админи-
страция Свердловска и Свердов-
ского района и Свердловское те-
ротделение общественного дви-
жения «Мир Луганщине».  

С инициативой о проведе-
нии футбольного турнира меж-
ду командами ЛНР и россияна-
ми к общественному движению 
«Мир Луганщине» обратились 
новые его участники – должан-
ская первичка, поэтому впере-
ди у наших футболистов – уже 
международный соревнования.   

Светлана ВАЛЬКО

Свердловские футболисты уважили соседей

 � БОКС

Боксеры всегда готовы держать удар

бывшие спортсмены П. Шев-
ченко и О. Крицин.

Тренировки в зале бокса 
ДЮСШ ФОК «Шахтер» не пре-
кращаются и летом – спортсме-

ны готовятся ко Дню шахтера, а 
там – и новый учебно-трениро-
вочный год.

Евгений РАЩУК, 
тренер по боксу

Доска объявлений

Поздравляем!
Мою милую, дорогую доченьку 
МАРИЮ ЛЯХОВУ 
поздравляю с Днем ангела!

Пусть твоя жизнь всегда бу-
дет здоровой, веселой, счастли-
вой, полной любви.  Я верю, что 
ты всегда будешь радовать нас 
своей добротой. Хочу еще поже-
лать тебе, моя именинница, до-
стичь в жизни высоких резуль-
татов и добиться своей цели. И 
помни, что я всегда с тобой ря-
дом, потому что я очень те-
бя люблю.
Мама

Наших самых-самых любимых 
маму и бабушку ВЕРУ и папу и дедушку 
ВАСИЛИЯ СОЛЯНКО 
поздравляем с золотой свадьбой!
Неужели когда-то парнишка
Очень робко сказал: «Я люблю!».
И девчонка с кокетливой стрижкой
Отдала ему руку свою?!
А теперь они вместе полвека:
Делят кров, и за нами следят,
И счастливее нет человека
Этих двух дорогих голубят! 
Ваши архаровцы

Лучшего своего друга 
ЕВГЕНИЯ ЗАЙЦЕВА 
поздравляю с юбилеем!
Для кого-то важнее работа, 
Для меня же — проверенный друг,
И ему в День рожденья желаю 
Денег самых зеленых сундук!
Никогда не грустить, не сдаваться, 
Не кориться тяжелой судьбе!
И чтоб дома всегда полною чашей, 
Я сегодня желаю тебе!
На работе скорей пусть заметят, 
За талант, за усердие и труд,
На рожденье подарок подарят 
И хвалебную песню споют!
И любовь пусть всегда с тобой рядом, 
Как супруга, по жизни идет,
И фортуна со взглядом счастливым 
В дом к тебе хоть разок заглянет.

Иван Полищук
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КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ

За справками обращаться:
346500, Ростовская обл., г. Шахты, ул. Шевченко, 145, кабинет 7001,
тел.: (8636) 22-15-23, 8-918-508-48-75 
346527, п. ХБК ул.Ворошилова, 51, кабинет 113,
тел.: (8636) 26-62-16, 8-918-508-48-75
E-mail: doc_kolledzh@sssu.ru       Сайт: www.sssu.ru

ÊÎËËÅÄÆ ÝÊÎÍÎÌÈÊÈ È ÑÅÐÂÈÑÀ
Института сферы обслуживания и предпринимательства 
(филиала) Донского Государственного Технического Университета

Для граждан УКРАИНЫ
Объявляет дополнительный прием обучающихся 

на 2015-2016 учебный год (бюджетные места) 
по следующим специальностям:

ОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

Наименование специальности
Срок обучения

9 классов 11 классов

«Гостиничный сервис» 2 года и 10 месяцев 1 год и 10 месяцев

«Страховое дело» 2 года и 10 месяцев 1 год и 10 месяцев

«Экономика и бухгалтерский учет» 2 года и 10 месяцев 1 год и 10 месяцев

«Контролер банка» 2 года и 5 месяцев 10 месяцев

«Программирование в компьютерных 
системах» 3 года и 10 месяцев 2 года и 10 месяцев

«Техническое обслуживание и ремонт 
автомобильного транспорта» 3 года и 10 месяцев 2 года и 10 месяцев

Проживание в общежитии гарантировано.
Для студентов организуются туристические поездки по России, 
отдых на побережье Черного моря в оздоровительном комплексе 

«Радуга» (п. Дивноморское)

Доска объявлений
 � ПРОДАМ

 � дом, 97 м кв., пос. Комсомольский, 5 
комн., газ, вода – в доме, уч. 20 сот., га-
раж, хоз. постр., хор. сост., жилое. Тел. 099-
718-84-24

 � дом со всеми удобствами, есть мебель. 
Тел. 063-132-94-75, 066-118-48-10

 � дом, ул. Куйбышева, 75, хоз. постр., ого-
род, гараж. Тел. 095-571-54-62

 � жилой дом, газ, вода, гараж,баня, зем. 
уч., сад, виноградник. Цена 35000 у.е. Тел. 
050-986-04-11 

 � дом, ул. Пятовская (4 ком. +2 веранды), 
пл. 76,5 кв. м, можно с мебелью, м/пл. ок-
на, отопл. печное (есть 6 т угля), зимняя-
летняя кухня, сарай-гараж, большой двор 
для груз. авто, во дворе плитка, скважина, 
душ летн., интернет, спутн. антенна, зем. уч. 
12 сот., мол. сад, виноград, рядом останов-
ка. Торг. Тел. 050-764-77-78, 093-414-36-
28, 093-414-36-30

 � Срочно! Новый дом, ул. Тельмана. Тел. 
050-942-04-29, 063-502-90-99

 � благоустроенный новый дом, пос. Би-
рюково, ул. Мира, газ, скважина, хоз. 
постр., кухня, вода в доме, усадьба 20 
сот. Обр.: ул. Мира, 13. Тел. 095-339-90-
99, 050-172-52-88

 � благоустроенный дом, центр, ул. Ин-
тернациональная, уч. 10 сот., хоз. постр., 
газ, скважина, интернет. Обр.: ул. Интер-
национальная, 1/2, р-н «РЭМО». Тел. 095-
339-90-99

 � ул. Молокова. Тел. 095-472-00-62
 � дом, во дворе флигель, 14 сот. земли в 

огороде. Тел. 050-658-49-74
 � флигель, ул. Папанина, 115, все виды 

хоз. построек, 30 сот зем. Тел. 050-815-
27-43

 � флигель, р-н Интерсплава. Недорого. 
Тел. 066-305-36-97

 � или обменяю 1-комн. кв. на 3-комн. 
кв. с доплатой. 1-комн. кв. в кирпич. до-
ме на 4-м эт. 5-эт. дома, евроремонт, бой-
лер, кондиционер, ванная в кафеле, сану-
зел новый, инд. отопл. Тел. 050-913-84-16, 
099-364-23-52

 � 2-комн. кв., 3 эт., р-н автостанции, ото-
пление, газ. колонка, м/п окна, небольшой 
евроремонт. Обр.: ул. Пионерская, 145. Тел. 
050-476-92-83

 � квартиры 3-, 2-комн., флигель с евро-
ремонтом, р-н школы №10, мебель: кух-
ня, спальня, зал, шифоньер и др. Тел. 050-
198-78-98

 � 3-ком. кв., 2 эт., ул. Энгельса, инд. отопл., 
скважина, м/п окна, балкон (расширен), 
сост. хор. Тел. 099-948-53-83

 � ГАЗель, 1997 г.в., газ-бензин, в хор. сост. 
Цена 50 тыс. грн. + торг, при осмотре. Тел. 
099-943-67-77, 063-801-78-37

 � машину Lifan x 60, 2013 г.в., пробег 10 
000. Цена догов. Тел. 099-062-93-91, 095-
438-57-25, 063-254-22-74

 � скутер полутороместный  − 3000 грн., 
двухместный – 4000 грн. Тел. 095-079-
70-97

 � песок, щебень, камень бут, кирпич, б/у. 
Тел. 095-413-69-15

 � кирпич разный, затяжка, металл раз-
ный, рельса R-24, емкость объемом 6 м 
куб., холодильная камера без агрега-
та, кровати деревянные, кровати, лес на 
дрова. Тел. 050-348-66-54, 050-787-30-86

 � уголь «кулак» (ш. «Д.-Капитальная»).  С при-
возом. Тел. 066-292-01-65, 063-443-56-97

 � новую газонокосилку, пр-во Франция. 
Тел. 050-273-60-10

 � корова на молоко. Тел. 066-203-47-90
 � пшеница продовольственная и ячмень. 

Тел. 050-159-63-31
 � бетономешалку, маслопресс, экструдер 

зерновой. Тел. 095-525-90-70
 � электрогенераторы от 3000 грн., мото-

косы от 2500 грн, культиваторы, бензопи-
лы, крупорушки и др. ферм. оборудов. До-
ставкаи гарантия. Тел. (viber) 095-789-66-64, 
073-439-37-40, mail: bushmin.yuriy@mail.ru

 � емкость для воды на 6 кубов, в хоро-
шем состоянии (круглая). Тел. 066-292-01-
65, 063-443-56-97

 � усилитель мощности Pioner A-602 (Япо-
ния), б/у, CD-проигрыватель Tehnics SL-PG 
460A (Германия), б/у, двухкассетная дека 
Tehnics RS-TR 575 (Япония), б/у, телескоп 
Levenhuk Strike 90 PLUS (США-Китай), но-
вый. Тел. 095-772-92-79, 063-538-33-23

 � уголь «орех» (ш. «Д.-Капитальная»). При-
везу. Тел. 096-683-41-00, 063-961-11-99

 � уголь «орех» (ш. «Д.-Капитальная»).  
Доставка по городу бесплатно. Тел. 063-
675-14-45

 � уголь «орех» (ш. «Должанская-Капи-
тальная»). Привезу. Тел. 097-011-30-49, 
093-034-59-90

 � парикмахерская. Цена 218 тыс. грн., 
без торга. Тел. 095-924-20-04 

 � холодильник, б/у. Тел. 050-589-38-10, 
073-452-31-00

 � холодильные витрины, морозильные 
камеры, компьютер, микроволновая печь. 
Тел. 050-132-54-70. Обр. м-н «Дионис»

 � буровая установка, электрическая с 
буровыми штангами и инструментом, 
емкость −  нержавейка, 600 л. Обучение 
технологии бурения. Тел. 050-764-77-78, 
093-414-36-28, 093-414-36-30

 � газовые баллоны, кислородные балло-
ны, швеллера 5 м для перекрытия, облег-
ченные, рельсы 24,33, уголки, арматура. 
Тел. 066-931-77-32.

 � б/у бетонит и др. строительные матери-
алы. Тел. 099-440-89-42, 063-437-78-92

 � Песок, кирпич, б/у, камень бут, щебень. 
Тел. 063-437-93-32, 095-413-69-15

 � обсадную трубу для скважины R – 168 
мм (наружная), R – 156 мм (внутренняя), 
6 мм толщина стенки. Материал трубы – 
сталь. Обр. В. Кондрючее, ул. Набережная, 
13. Тел. 095-161-81-33

 � лыжи взрослому и подростковые. Тел. 
099-059-69-57

 � газ, печь, жак, велик, строгальный, на-
сос, багажник, резак, диски R – 16, тита-
ны, «Форд», домкрат, фотоаппарат. Тел. 
099-408-34-48 Обр.: ул. Пионерская, 110

 � пшеница, ячмень, кукуруза – 25 
грн. ведро. Обр.: ул. Ив. Франка, 13; 
ул.Грабовского, 28. Тел. 063-913-68-74, 
050-194-29-32

 � щенков породы ротвейлер. Обр.: Ок-
тябрьская, 59. Тел. 050-229-60-49, 095-
408-77-77

 � стенку, прихожую открытую с антре-
солью, в хорошем состоянии. Тел. 066-
346-10-97. 

 � фен. Тел. 099-508-79-47, 2-50-73
 � льняные простыни, посуду, люстры, ко-

вер, ключи и банки для консервации, ме-
бель, б/у. Тел. 066-187-85-51, 063-656-
64-63

 � диапроектор. Тел. 2-50-73, 099-508-
79-47

 � Газонокосилку с насадкой, производ-
ство Франция. Тел. 2-20-60, 050-273-60-
10, 063-973-36-15

 � Столы, стулья (натуральное дерево). Тел. 
093-464-24-39, 050-834-74-25

 � Охладитель для разливного пива со 
шлангами, клещами, баллон ацетилено-
вый, кегу – 30 л. Тел. 093-464-24-39, 050-
834-74-25

 � КУПЛЮ
 � любой быт. хлам советских времен, хо-

лодильники, стир. машинки, телевизоры 
(ламповые), стабилизаторы, трансформа-
торы, сварочный аппарат, микроволновку. 
Сами приедем. Расчет на месте. Тел. 095-
515-05-00, 093-533-81-39

 � б/у дизельный мотоблок либо двига-
тель 6-9 л.с., в рабочем состоянии. Тел. 
095-215-30-21, 093-945-13-48

 � 3-комн. кв., не выше 3 эт., р-н автовок-
зала, центр города, за разумную сумму. 
Тел. 050-913-84-16

 � скутер, автомобиль в любом состоянии. 
Тел. 066-844-88-40,095-610-71-43,063-
515-49-40

 � б/у велосипед на запчасти, можно гор-
ный или женский. Тел. 066-203-72-92

 � б/у модем мобильной связи МТС, Ки-
евстар, Лайф разблоченный  под всех 
операторов. Тел. 095-401-26-66

 � СДАМ
 � комнату, в 3-комн. кв., проживание с 

хозяйкой. Цена 400 грн. Тел. 066-299-
03-63

 � 2-комн. квартиру, кв. Центральный, д. 1, 
2-й эт. Тел. 066-657-58-42, 093-057-94-15

 � квартиру, центр города. Тел. 050-036-
63-96   

 � МЕНЯЮ
 � Раритетный фотоаппарат «Фотокор» 

на патефон или граммофон. Тел. 099-
059-69-57 

 � СТРОИТЕЛЬНЫЕ
 � бурение скважин. Ремонт скважин, 

установка аппаратуры, водопровод. Тел. 
095-482-69-18, 097-480-99-70, 093-414-
36-30

 � Сантехник – водопровод, канализация, 
отопление, замена стояков и чистка бой-
леров, обслуживание скважин и насосных 
станций. Тел. 050-361-21-95

 � р е с т а в р а ц и я  в а н н .   S k y p e : 
petruxa0781. Тел. 068-691-84-46, 099-
006-70-02, 063-801-77-93

 � Окажу строительные услуги (гараж, са-
рай и т.д.), несложные эл. сварочные ра-
боты, выезд на дом,кровельные работы. 
Тел. 095-215-30-21, 093-945-13-48

 � отопление любой сложности, уголь, газ. 
Тел. 050-202-05-16, 050-576-34-62, 063-
656-28-85

 � качественная установка заборов, во-
рот, калиток, навесов, перекрытие крыш 
и эл. сварочные работы. Тел. 050-238-90-
27, 063-708-73-69

 � кладка кирпича и др., водопровод, 
фундамент, снос ветхих строений, вывоз 
строительного мусора, помощь по хозяй-
ству. Тел. 099-440-89-42, 063-437-78-92

 � Установка межкомнатных дверей. Тел. 
063-248-98-20, 095-561-96-90

 � МЕБЕЛЬ
 � ремонт, перетяжка, изменение фор-

мы мягкой мебели. Изготовление под за-
каз. Самый большой выбор ткани. Гаран-
тия. Тел. 050-172-53-33, 098-232-74-60, 
063-935-62-94

 � РЕМОНТ БЫТ. ТЕХНИКИ

 � СЦ «Свердловск Сервис»: ремонт мо-
бильных тел., компьютеров, ноутбуков и 
планшетов, цифровой, аудио-, видео-, ТВ, 
стир. машин, пылесосов, МВ-печей, стаб. 
напряжения, газовых котлов, бойлеров, 
сварочных аппаратов, генераторов и про-
чей техники, установка Windows, выезд 
мастера на дом. Обр.: кв. им. 50-летия Ок-
тября, 3/1. Тел. 098-261-06-10, 063-929-
26-22, 095-558-85-88

 � установка спутниковых антенн, ремонт, 
прошивка. Недорого. Тел.  050-159-38-62, 
093-358-80-19 (Гена)

 � Спутниковое телевидение. Установка, 
ремонт. Тел. 099-037-17-88, 073-410-82-75 

 � ТРАНСПОРТНЫЕ
 � Грузоперевозки. ГАЗель МЕБЕЛЬНАЯ 

будка. Грузчики есть. По городу и обла-
сти. Тел. 095-482-69-18, 097-480-99-70, 
093-414-36-30

 � Грузоперевозки. Город, область, Россия. 
ГАЗель, 4-метровая. Тел. 095-383-40-43, 
093-534-15-20, 093-534-15-20 (Виктор)

Предприятие реализует для населе-
ния «квартирный уголь» по цене 800 
грн. за тонну, возможна доставка. Тел. 
066-820-74-68, 093-640-05-78, 098-
219-46-03

Доска, брус, шифер, кирпич, рубероид, ра-
кушняк, бетонит, шлакоблок, дерев. души и 
туалеты. Тел. 093-882-59-74, 050-547-56-07

С доставкой на дом: песок, щебень, отсев, 
цемент, кирпич, шлакоблок, фагот, доска, 
брус, профнастил, металл. столбы, про-
жилины, сетка-рабица, камень-пластуш-
ка, ж/б затяжка, а также любые стройма-
териалы. Тел. 050-967-70-95, 063-443-56-
97, 098-393-95-75

Цемент, песок, щебень в мешках. А также лю-
бые стройматериалы. Доставка. Разгрузка. Тел. 
050-929-49-73,  093-844-95-29

Цемент, песок, щебень, отсев, бордюры, 
сетка кладочная, сетка-рабица, камень-
пластушка, а также любые стройматери-
алы. Доставка на дом, разгрузка. Тел. 099-
032-70-12, 093-311-15-77

Уголь «орех», «кулак», с ш. «Д.-Капитальной». 
Доставка. Точный вес. Тел. 050-929-49-73, 
063-443-56-97

камень-пластушку, бут, песок, щебень, отсев. 
Тел. 099-115-13-27, 099-796-67-33

Цемент, шифер, пенопласт, рубероид, шлако-
блок, кирпич, песок, щебень, отсев. Опт, розни-
ца. Тел. 050-227-07-92

предприятие Свердловской исправитель-
ной колонии реализует сетку-рабицу, гвоз-
ди, блок стеновой, кованные сувенирные из-
делия, муку, отруби, оказывает услуги по ре-
монту автомобилей, а также изготавливает 
изделия по индивидуальным заказам. Тел. 
050-819-42-66, 066-987-37-36. Обр. пос. 
Ленинский, ул. Профсоюзная, 16

Телевизоры, ноутбуки, планшеты, мобиль-
ные телефоны, спутниковое оборудова-
ние, компьютерные комплектующие. Обр. 
ул. Энгельса, 36, супермаркет «Абсолют», 
2-й эт., отдел «CD +».Режим работы с 9.00 
до 15.00, без выходных

Шлакоблок, кирпич, песок, щебень, отсев, 
цемент, шифер, рубероид, сетка кладочная, 
штамповка, пенопласт. Тел. 063-100-13-70

Куплю остатки стройматериалов: кирпич, 
шлакоблок, бетонит, шифер, профнастил, 
доску, брус, бетономешалку, сварочный 
аппарат, крупорушку. Тел. 099-714-13-33, 
063-443-56-97

Куплю новые и б/у лесоматериалы и 
стройматериалы. Тел. 050-547-56-07, 
093-882-59-74

Куплю уголь «орех», «кулак», по разумной 
цене. Тел. 050-967-70-95

Куплю уголь, самовывоз. Тел. 095-389-
37-17

Коллекционер купит дорого старинные 
(до 1917 г.) иконы, книги, мебель, кар-
тины, посуду, открытки, часы, статуэтки, 
сабли, фото. Тел. 050-367-00-35

Гостиница, номера (дешево)  — 
от 50 грн/сутки (кухня, душ, постельное 
белье). Адрес: кв. 50-летия Октября, 21 
(бывш. д/с «Веснушка»), р- н автовокза-
ла. Тел. 050-822-90-24, 093-358-19-10

Сдам в аренду помещение под склад, 
магазин, кафе. Тел. 050-834-74-25, 093-
464-24-39

Металлопластиковые окна и двери. Це-
ны ниже, чем у всех. Замер. Доставка. Га-
рантия. Тел. 093-379-12-18, 050-649-30-
93.  Адрес: ул. Дзержинского, 3, ТП «Ви-
траж» (слева от типографии)»

Жалюзи вертикальные, горизонтальные. 
Более 50 видов. Замер бесплатно. Цены 
ниже, чем у всех. Тел. 050-649-30-93, 093-
379-12-18, ул. Дзержинского, 3, ТП «Ви-
траж», слева от типографии 

Все для заборов из профнастила: столбы, 
прожилины, профлист разных размеров 
(6 цветов), для заборов, навесов, крыш, 
ограждений. Доставка на дом (установ-
ка заборов под ключ). Тел. 097-032-71-
48, 099-714-13-33, 050-967-70-95

ПРОФНАСТИЛ, ПРОФИЛЬ
ЛИСТ, УГОЛОК, АРМАТУРА.
Тел. 2-28-53, 095-1-444-999

                           ОКНА, ДВЕРИ,
                         БАЛКОНЫ.
                                            Тел. 095-1-444-999

ДВЕРИ, ВОРОТА, КАЛИТКИ, 
ОГРАДКИ, КОЗЫРЬКИ, ПЕРИЛА.
Тел. 2-28-53, 095-1-444-999

ОТОПЛЕНИЕ, ГАЗИФИКАЦИЯ,
ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ.
Тел. 2-28-53,050-941-94-91

Разберу ветхие строения, уборка за-
хламленных территорий от мусора. Де-
лаю скидки. Тел. 098-122-98-48, 066-
207-68-12

Магазин фурнитуры, изготовление мебе-
ли, выезд дизайнера, доставка, установка. 
Продажа – зеркала, цветное стекло (об-
работка, прирезка). Изготовление рамок 
для картин, вышивок. Тел. 050-247-19-98, 
050-476-74-34, 2-28-61, 093-358-19-10

Ремонт холодильников с гарантией, на 
дому у заказчика. Установка кондицио-
неров. Тел. 050-935-64-53, 097-613-90-
46, 093-252-47-91, 066-936-86-74

Ремонт телевизоров и аудио-, видеоаппа-
ратуры и др. бытовой техники на дому у 
заказчика. Тел. 5-44-64, 050-239-89-08, 
063-165-29-95

Ремонт на дому холодильников, эл. бойле-
ров, стиральных машин. Гарантия. Тел. 095-
401-26-66, 093-001-67-71

Ремонт холодильников с гарантией, 
на дому у заказчика. Установка конди-
ционеров. Тел. 050-071-51-08, 7-16-72, 
093-214-06-91

Грузоперевозки по городу и области. Цена 
догов., до 8 т, самосвал, ГАЗель (4-метр.), 
вывоз мусора, щебень, отсев. Есть груз-
чики. Тел. 050-997-70-24, 067-376-72-30, 
093-970-59-25

Ремонт, настройка и чистка компьюте-
ров, ноутбуков. Решение любых ком-
пьютерных вопросов. Прошивка и ре-
монт планшетов, смартфонов, навигато-
ров. Настройка GPS – навигации, уста-
новка самых актуальных карт (Россия, 
Украина, любые другие). Тел. 050-077-
07-90, 063-661-85-05

Регулярные рейсы Луганск-Москва 
(ежедн.), Cанкт-Петербург (пон., чет.), 
Киев, Ялта, Краснодар, Сочи, Ростов, 
Анапа, Геленджик. Туры в Турцию, Еги-
пет и др. Вылеты  из  России.   Авиаби-
леты, санатории,  пансионаты  и  мн. др. 
Турагентство «Advanse», ул. Косиора, 7, 
ТЦ «Кристалл», оф. №1 (вход от лом-
бардов). Тел. 095-878-70-13, 063-224-
74-04, 093-358-79-23, 066-814-43-42

Поездки в Марковку. Обращаться: ул. Эн-
гельса, 38, бывший маг. «Союзпечать». Тел. 
095-389-40-07, 063-574-74-52

Работает квалифицированная автоди-
агностика. Обр. по адр.: Косиора, 11. Тел. 
099-870-98-34, 099-870-98-34

Отдых в Крыму, г. Судак. Проживание — от 
200 руб. с чел. Проезд — 2000 руб. Возмож-
но сезонное трудоустройство. Тел. 099-792-
10-77

Дизельный трехфазный генератор 6,5 
кв, новый. Цена догов Тел. 063-519-01-
42, 050-638-23-74
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 � ПОМНИМ

Маг. "СтройДом": 
095-204-47-97, 063-149-59-29

Маг. "Ольга": 099-236-85-68, 093-527-12-21
Червонопартизанск: 050-086-18-95, 063-924-45-11

п. Ленинский: 095-339-70-19

«ÒÎÐÍÀÄÎ-Ê»
Кровати металлические, 

ортопедические матрацы

ул. З. Космодемьянской, 15
(06434) 2-26-66

067-640-28-28
095-079-56-48

Купон БЕСПЛАТНОГО объявления
ВНИМАНИЕ! Объявление должно заполняться печатными 

буквами, разборчиво, об одном предмете купли-продажи.

Эта часть в газете не публикуется!

� Продам � Сдам Ф.И.О.:___________________________________________________________________

� Куплю � Сниму Адрес:____________________________________________________________________

� Меняю � Разное Телефон:_________________________________________________________________

� Знакомства Подпись:_________________________________________________________________

Текст объявления и куда обращаться
(одна клетка — одна буква, между словами — пустая клетка):

Публикуется в порядке очередности.

Принимаются объявления ТОЛЬКО НЕКОММЕРЧЕСКОГО характера

ТОЛЬКО НА БЛАНКЕ КУПОНА.

РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА 
«ФЕНИКС»

ул. З. Космодемьянской, 2.
Тел. 095-881-06-40

 �  Полный комплекс ритуальных услуг (гроб, крест, 
могила, омовение и т. д.).

 �  Выезд агента на дом БЕСПЛАТНО круглосуточно.
 �  Доставка и катафалк по городу и области.
 �  Памятники, установка, грузчики.
 �  Уход за местом захоронения.
 �  Фото и таблички на эмали.

Звоните круглосуточно: 050-108-38-36,
097-372-58-46, 093-992-60-88.

«ВИТРАЖ» 

М/п окна, двери, 
жалюзи, роллеты, 
руллонные шторы
ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ
ул. Дзержинского, 3
(слева от типографии)
093-379-12-18
050-649-30-93

Вечная память о тебе навсегда 
останется в нашей памяти.

Скорбим
24 июня ушла из жизни мама, бабушка, 

прабабушка и сестра

РАИСА НИКОЛАЕВНА 
МИРОНОВА

Родные

Словами не высказать,
Слезами не выплакать наше горе.

Ты всегда в наших сердцах.

Светлая память
3 июля — полгода светлой памяти

СЕРГЕЮ НИКОЛАЕВИЧУ 
ЧЕРНЕНКО

Родители

Скорбим
Коллектив городской стомато-

логической поликлиники выража-
ет глубокое соболезнование врачу 
Дмитрию Владимировичу Банченко 
по поводу преждевременной смер-
ти его отца 

ВЛАДИМИРА ПАВЛОВИЧА 
БАНЧЕНКО.

Скорбим
Глубоко скорбим по поводу смерти 

ЕЛЕНЫ СЕМЕНОВНЫ 
САФОНОВОЙ 

и выражаем соболезнование род-
ным и близким. Пусть земля ей бу-
дет пухом.

А. Молочко, Ю.Черная, 
В. Антонова

Нашу скорбь не выразить словами, 
ты всегда с нами, родная.

Светлая память
2 июля – полгода, как перестало биться 

сердце нашей дорогой, любимой 
мамочки, бабушки, прабабушки

ВЕРЫ ИВАНОВНЫ 
ВАВИЛОВОЙ

Дочери Светлана, Лидия и 
их семьи 

Нашу боль не измерить,
И слезами не излить.
Мы тебя, как живую,
Будем вечно любить.

Светлая память
7 июля – 40 дней, как ушла 

из жизни наша дорогая мамочка, 
бабушка и прабабушка

ЕКАТЕРИНА ГЕОРГИЕВНА 
КАЛАШНИКОВА

Дочь Женя, зять Коля, внуки Павел 
и Наташа и правнучка Маша 

 � Предлагаю услуги по перевозке лю-
дей по Ростовской обл. в Меловое для 
оформления пенсий, справок о реги-
страции и др. услуги. Тел. 066-205-78-
90, 093-414-30-97

 � РАЗНОЕ
 � Спилю, обрежу  без повреждений 

садовые и др. деревья. Тел. 066-542-
67-04, 063-412-84-58

 � Поможем получить деньги, оставши-
еся в «Дельтабанке», через фонд гаран-
тирования вкладов. Тел. 050-597-89-27, 
093-695-40-84

 � Переоформляю пенсии. Стоимость 
1000 грн. Оплата при получении докумен-
тов. Тел. 066-840-12-58, 063-917-84-35

 � РАБОТА
 � работа для строителей всех специ-

альностей (Подмосковье). Выезд к ме-
сту работы за счет работодателя (аванс). 
Тел. 050-186-80-92, 095-509-26-77

 � В ритуальную службу «Феникс-
плюс» требуются разнорабочие. Тел. 
095-365-09-24

 � Крупной чайно-кофейной компа-
нии требуется торговый представитель 
с опытом работы и л/а. Тел. 050-944-
02-16, 063-973-16-77

 � Срочно требуется парикмахер (жен-
ский мастер). Тел. 050-760-68-68

 � Требуется водитель на иномарку, 
с категорией «С», «Е». С опытом ра-
боты. Тел. 050-187-92-07, 093-502-
65-75

 � Ищу женщину по уходу за женщи-
ной инвалидом. Тел. 5-27-94, 063-167-
33-37, 095-139-92-53 (Галина Леони-
довна).

 � Требуется ученик пекаря, удобный 
график работы, сдельная оплата. Тел. 
093-597-65-68

 � В продуктовый магазин требуется 
продавец. Женщина до 35 лет, с опы-
том работы. Обр. ул. Совхозная, 1. Тел. 
063-942-55-69

 � Женщина, 45 лет, ищет любую рабо-
ту, есть санкнижка. Тел. 099-926-86-17

 � Требуется продавец в продоволь-
ственный магазин на кв. 50 лет Октя-
бря, д. 28. Тел. 2-64-60

 � Требуется работник на животновод-
ство. Тел. 050-691-67-83, 063-653-77-
93

 � РАЗНОЕ
 � Утеряно свидетельство частного 

предпринимателя №23-0000967 от 
13.02.2015 г. на имя Гнатюк Ольги Алек-
сандровны, считать недействительным.

 � Утеряно свидетельство частно-
го предпринимателя №23-0000012 
от 25.12.2014 на имя  Слядневой И.А., 
считать недействительным.

 � Дип лом  сп ециалиста  ХА № 
11938805, выданный Национальной 
юридической академией Украины им. 
Ярослава Мудрого 06.02.2000 года 
на имя Ивана Васильевича Литвинова, 
считать недействительным.

 � Утерян золотой крестик на цепочке 
с позолотой (по цвету темнее), где-то в 
центре города. Крестик детский, кре-
стильный, с узором (веточки). Нашед-
шего просим вернуть за вознаграж-
дение. В шахтерском сквере 25 июня 
найден золотой крестик. Обр.: в редак-
цию газеты «Восточный Донбасс», тел. 
2-22-39

 � ПОЗНАКОМЛЮСЬ
 � Одинокий мужчина, 55 лет, позна-

комится с одинокой женщиной для со-
вместного проживания на его стороне. 
Тел. 099-239-31-69

 � Женщина, 67 лет, ищет самостоятель-
ного, хозяйственного мужчину, без про-
блем. Нужен друг, муж и помощник. Хо-
чешь жить – звони!Тел. 050-853-95-13

 � ПРИМУ В ДАР
 � Толстые журналы, магнитофон-

ные бобины, кассетные грампластин-
ки. Подарю детский матрац, люстру. 
Тел. 099-059-69-57. Обр. ул. Энгель-
са, 38/157

 � Отдам даром пианино «Украина». 
Тел. 066-346-10-97

 � Отдам в хорошие руки пушистых ко-
тят. Тел. 050-996-32-11, 2-41-49

 � БЛАГОДАРНОСТЬ

Уважаемый Тарас Вла-
димирович Сень !  Мы 
выражаем Вам искрен-
нюю благодарность за Ва-
ше душевное тепло, беско-
рыстную помощь, за хлеб, 
который вы даете нуж-
дающимся.

Царевская Н.Н. 
и Царевская Н.А.

Я, Нина Павловна Гон-
чаренко, выражаю благо-
дарность жителям п. Ле-
нинского, которые в труд-
ный период поддержали 
меня при выдаче пенсии. 
Большое им спасибо, что 
есть такие честные лю-
ди, как: Лидия Чупахи-
на, Ирина Пирожок, Зоя 
Жидкова, Татьяна Кор-
суненко, и всем соседям 
с ул. Вокзальной.

Внимание, чуткость, опе-
ративность в разрешении 
жалоб, заявлений граждан г. 
Свердловска и района – от-
личительная черта характе-
ра молодого мэра, главы ад-
министрации г. Свердловска 
и Свердловского района А.В. 
Сухачева. 3 июня я обрати-
лась с письменным заявле-
нием к А.В. Сухачеву об от-
сутствии перил вдоль крутых 
ступенек строительного ли-
цея, где размещена социаль-
ная столовая, так как на мое 
письменное заявление от 10 
февраля директор лицея не 
стреагировала. 12 июня к сте-

не вдоль ступенек были при-
кручены металлические пе-
рила – приятная неожидан-
ность для всех инвалидов и 
пенсионеров, посещающих 
социальную столовую, теперь 
они спокойно, не боясь упасть 
с крутых ступенек, поднима-
ются и спускаются в лицей и 
из лицея. Я приношу огром-
ную человеческую благодар-
ность мэру А.В. Сухачеву от 
лица всех, посещающих соци-
альную столовую строитель-
ного лицея, оказывается, мы 
еще не отработанный матери-
ал, у нас еще внуки, дети.

В. Соколова

Скорбим
Жители и правление ОСМД №45 кв. 60 лет СССР 
скорбят по поводу смерти 

ИВАНА ЕГОРОВИЧА
 АПРЫШКО 

и выражают соболезнования семье покойного. 
Царство небесное тебе, дорогой сосед.

Соседи подъезда №1, ОСМД, 
кв. 60 лет СССР



 � КРОССВОРД №27

По горизонтали: 2. Хризопраз. 8. Конго. 9. Оли-
ва. 11. Нурми. 12. Слякоть. 15. Сулафат. 18. Трон. 19. 
Соинари. 22. Урюк. 23. «Фрам». 24. Инхэ. 25. Кипу. 27. 
Свево. 30. Руда. 32. Заика. 34. Есико. 36. Рат. 37. Ар-
тикул. 38. Телефон. 39. Або. 40. Парша. 42. Рутин. 45. 
Межа. 46. Аммер. 48. Аган. 50. Гоби. 52. Очаг. 54. Ле-
чо. 55. Арктика. 56. Азям. 57. Бельгия. 61. Косогор. 64. 
«Луиза». 65. Намюр. 66. Аллод. 67. Циклотрон.

По вертикали: 1. Иния. 2. Хоро. 3. Июнь. 4. «От-
радное». 5. Руис. 6. Зоил. 7. Пиаф. 8. Касатик. 10. Ан-
тиква. 13. Конфуз. 14. Тоса. 16. Ужин. 17. Асуэро. 20. 
Омск. 21. Риос. 26. Искание. 28. Варлаам. 29. Ветто-
ре. 31. Дернина. 33. Алиса. 35. Клещи. 40. Паголь. 41. 
Шаир. 43. «Урок». 44. Нагано. 45. Молебен. 47. Мото-
вило. 49. Нимврод. 51. Бали. 53. Чадо. 58. Лима. 59. 
Герц. 60. Ялик. 61. Каир. 62. Стан. 63. Гуль.

По горизонтали: 7. Мужской голос. 8. Госу-
дарственное пособие предприятиям для покры-
тия расходов. 10. Станция московского метро. 12. 
Род листоватых лишайников. 16. Чудо. 18. На хле-
бозаводах: большой металлический сосуд, в кото-
ром замешивают тесто. 19. Обитель бога, богов в 
религиозных представлениях. 20. Средневековое 
персидское название Волги. 21. Прозаическое со-
чинение небольшого объема. 22. Юркий, вертля-
вый человек. 23. Площадка для катания на ролико-
вых коньках. 24. Бесхвостое земноводное. 28. Пля-
сунья. 30. Элемент высшей школы верховой езды. 
32. Инструмент для разметки. 33. Рубец. 34. Зве-
но гусеницы. 37. Остров в Атлантическом океане, 
входящий в состав Виргинских островов. 40. Рус-
ский художник, автор картины «Свадебный поезд 
в Москве». 41. Месяц французского республикан-
ского календаря. 42. Фильм с участием Михаила 
Пуговкина. 46. Млекопитающее отряда грызунов. 
49. Часть корпуса струнного музыкального инстру-
мента. 50. Житель Египта. 51. Залив, образованный 
морем в низовьях реки. 52. Спор. 53. Мужское имя. 
54. Турецкое узкое и длинное легкое весельное 
судно. 55. Металлическое изделие, покрытое тон-
ким слоем серебра. 58. Млекопитающее рода их-
невмонов. 61. Прыжок в балетных танцах. 62. При-
ближенный римского императора Августа, оказы-
вавший покровительство поэтам.

По вертикали: 1. Маршал Франции, участник 
наполеоновских войн. 2. Персонаж пьесы Антона Че-
хова «Вишневый сад». 3. Повесть Дени Дидро. 4. Го-
род в Сибири, основанный в 1587 году. 5. Старинное 
название детской игрушки. 6. Остров на Онежском 
озере. 9. Древнеримский бог лесов, лугов, усадеб. 10. 
Кавалерия. 11. Мелкое волнение водной поверхно-
сти при слабом ветре. 13. Возможная опасность. 14. 
Специальность ученого. 15. Лесные заросли в бо-
лотистых местностях тропических стран. 17. В ми-
фах полинезийцев: герой, принесший из подземно-
го мира на землю искусство татуировки, плетения. 
24. Бельгийский живописец, автор триптиха «Эми-
гранты». 25. Садовое растение. 26. Порода кроликов. 
27. Река на Кавказе, приток Куры. 29. Крейсер Пер-
вой Тихоокеанской эскадры во время русско-япон-
ской войны 1904-05 годов. 31. Персонаж Агаты Кри-
сти. 35. Пластинчатый гриб. 36. Дубовая роща. 38. Ре-
шение. 39. Отечественный детский писатель, автор 
книги «Действующие лица и исполнители». 43. Сель-
скохозяйственное орудие. 44. Игральная карта. 45. 
Отечественный писатель, автор повести «Батальо-
ны просят огня». 47. Одновременный выстрел из не-
скольких орудий. 48. Журавль Новой Каледонии. 56. 
Спиртной напиток из рома, вскипяченного с саха-
ром, водой и фруктовыми приправами. 57. Топленое 
свиное сало. 59. Представитель основного населения 
европейского государства. 60. Свора.
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Афиша 

Уважаемые свердловчане, 8 июля – 
Международный День семьи. Увлека-
тельные мероприятия, которые заин-
тересуют как малышей, так и их роди-
телей, состоятся 11 июля в парке КиО 
им. Героев Сталинградской битвы.

Приглашаем вас принять участие в 
таких конкурсах:

• «Бэби-шоу», где молодые родители 
смогут продемонстрировать свою фан-
тазию и мастерство перевоплощения в 
сказочных героев себя и своих чад;

• «Фотосушка»  даст возможность  
свердловчанам показать свои лучшие 
семейные фото;

• «Ромашковое поле» определит луч-
шего «ромашкового» художника, а так-
же положит начало новой традиции 

– высаживать цветы в День семьи как 
символ мира и покоя; 

• «Хочу – творю, хочу – вытворяю» – 
конкурс для пар, готовых поделиться 
своими семейными традициями и  ма-
стерством в области искусства и спорта.

По всем интересующим вас вопро-
сам просим обращаться по телефонам: 
2-25-50, 2-25-43.

О времени начала мероприятия бу-
дет сообщено дополнительно.

Управление культуры, молодежи 
и спорта администрации

График работы приемной 
ОД «Мир Луганщине» 

Четверг, 2 июля, с 9.00 до 12.00 – 
председатель территориального отде-
ления ОД «Мир Луганщине», глава ад-
министрации г. Свердловска и района 
Андрей Валерьевич Сухачев. 

Вторник, 7 июля, с 13.00 до 16.00 – 
первый заместитель председателя На-
родного совета ЛНР Светлана Федоров-
на Гизай.

Среда, 8 июля, с 9.00 до 12.00 – ми-
нистр труда и социальной защиты 
Светлана Анатольевна Малахова.

Телефоны приемной: 099-632-77-88.
Координатор по вопросам беженцев 

Наталья Корнева: 050-851-51-97.

Кто любит розы – не боится шипов
Как хороши, как свежи 
розы в летний зной. И в 
розарии – ни травинки. 
Только они – королевы 
цветов, элегантные, с гордо 
поднятыми бутонами, 
среди них нет ни одной 
увядшей или поникшей…

Такой красотой каждый день 
любуются те, кто проходит мимо 
Свердловского горного колледжа. 
Во дворе за оградой – свежий зе-
леный газон с нежными, изящны-
ми, белыми цветами юкки. А под 
окнами – ухоженный, красивый 
розарий.

Мастер производственно-
го обучения Виктория Падалка 
рассказала «ВД», что розарий – ее 
идея, которую поддержало руко-
водство учебного заведения. «Де-
ло это заняло не один год и потре-
бовало немало труда. Пока рас-
чищали территорию, планирова-
ли, завозили землю, подбирали и 
приобретали саженцы – все свои-
ми силами. Много помогали  мои 
выпускники из группы 3-АЭ, мы 
вместе с ними сажали. Теперь они 

приходят, любуются этой кра-
сотой, радуются, какую па-
мять о себе оставили. Сейчас 
за цветами вместе со мной по 
очереди ухаживают мои уча-
щиеся из группы ТО-1 (спе-

циальность – оператор по об-
работке информации и про-
граммного обеспечения)».

Ребята старательно трудят-
ся на клумбе и газоне, под-
держивают идеальный поря-

док. Увы, на улице не вклю-
чают освещение, и пред-
приимчивые свердловчане в 
темноте выкапывают кусты 
роз и юкки, разрушая хруп-
кий цветочный мир…

– Мы решили сделать для до-
суга молодежи место, полно-
стью свободное от алкоголя. В 
Червонопартизанске парка нет, 
есть только зеленая зона возле 
учебно-воспитательного ком-
плекса, в конце нашей цен-
тральной ул. Гагарина. Ее на-
до очистить от сорняков, суш-
няка и мусора. Затем выров-

нять территорию, выложить 
дорожки из дикого камня, по-
ставить скамейки, постепенно 
переозеленить. Все делаем са-
ми. Уборка идет с весны. Две 
трети предлагаемой в проекте 
площади уже очищено. 

Задумок много. В планах – 
каждые выходные и на празд-
ники проводить в парке ме-

роприятия, организовывать 
турслеты, «Зарницы», сорев-
нования. Хотим сделать пол-
ноценную полосу препятствий, 
клуб шахматистов, место твор-
ческих встреч, уголок влюблен-
ных, посвященный святым Пе-
тру и Февронии, привилегиро-
ванную парковку для байкеров 
из мотоклуба «Волчата» с па-

мятником мотоциклисту, по-
ставить небольшие копии не-
которых  чудес света. 

Понятно, что сейчас с фи-
нансами большие трудности. 
Но «Мир Луганщине» – это та-
кая организация, где один за 
всех и все за одного – что-то 
где-то как-то найдем. 

Елена БЕСЕДИНА

О парке не мечтают, его создают
Если в городе нет парка, надо это исправить, решили участники первичного отделения ОД «Мир 
Луганщине» г. Червонопартизанска. Предложили свой проект и в прямом смысле засучили рукава. Один 
из инициаторов  – Евгений Цаплин поделился с «ВД» подробностями идеи создания «Парка молодежи» 
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