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В Свердловске с 
профессиональным 
праздником 
поздравили  
машиностроителей ñ. 3

Народный Совет 
ЛНР ратифицировал 
договор о создании 
единой таможенной 
территории с ДНР  ñ. 2

Под�иск�
2021

Почт�
Свердловск и район, 
индекс  90957

Другие города ЛНР, 
индекс 91418

П�едо�лат� � �азет

1 мес.         69,32 руб.

3 мес.        207,96 руб.

1 мес.              75,82 руб.

3 мес.           227,46 руб.

од�иск�од�иск�
2021

IV кв. 169,00 руб.

День работников 
образования: 
полвека, 
отданные 
школе   ñ. 8

Î÷èñòèì Ðåñïóáëèêó îò ìóñîðà!

с. 4  пос. Ленинский
  с. Медвежанка

   Городской пруд Денисиха преобразился после уборки

  г. Свердловск, парк им. Героев Сталинградской битвы
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Депутат НС ЛНР,
Генеральный директор ГУП ЛНР «РТК 

«Востокуголь» Константин СКРЫПНИК

Óâàæàåìûå ïåäàãîãè, ðàáîòíèêè 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 

âåòåðàíû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà!
Сердечно поздравляю вас с про-

фессиональным праздником —  
Днем учителя!

    День учителя — это празд-
ник тех, чьими старания-
ми воспитывается и обуча-
ется самое дорогое, что у нас 
есть — наши дети. Вы вкладыва-
ете в них не только знания, но и ос-
новы морали, нравственности, любви к родному краю. 
Люди, посвятившие  свою жизнь профессии учителя, 
пользуются особым авторитетом. Ведь каких бы успе-
хов в жизни не достиг человек, важнейшую роль в его 
становлении как личности играют его учителя.

Выражаю искренние слова благодарности и призна-
тельности за верность своему профессиональному дол-
гу, душевную теплоту, которую вы ежедневно дарите 
детям. Особо хочу поблагодарить ветеранов педаго-
гического труда, внесших неоценимый вклад в разви-
тие системы образования и воспитание подрастающе-
го поколения.

От всей души желаю вам крепкого здоровья, счастья, 
семейного благополучия, оптимизма, творческих успе-
хов в деле обучения и воспитания молодежи.

Народный Совет ЛНР ратифицировал договор 
о создании единой таможенной территории с ДНР

Молодежный парламент ЛНР 
подвел первые итоги работы

Депутаты Молодежного парламента ЛНР второго со-
зыва подвели первые итоги работы с момента утверж-
дения состава комиссий. 

ЖДД планирует завершить 
электрификацию  от 
Дебальцево до Фащевки

Трансграничный концерн «Железные дороги Дон-
басса», в состав которого входят ГУП «Луганская же-
лезная дорога» и  ГП «Донецкая железная дорога», 
планирует к концу 2021 года завершить работы по 
восстановлению электрификации и инфраструкту-
ры на участке Фащевка – Чернухино – Дебальцево. Об 
этом сообщили в концерне.

В восстановительных работах задействованы спе-
циалисты дистанций электроснабжения, сигнализа-
ции и связи Донецкой и Луганской магистралей, а 
также работники локомотивного депо «Дебальцево» 
ГП ДЖД.

Ïîëèòèêà

Республиканская топливная компания  «Востокуголь» 
сдала в эксплуатацию две новых лавы

Постоянное взаимодействие – на общее благо

Шахта «Должанская-
Капитальная» 

На шахте «Должанская-Ка-
питальная» ПП «Шахтоуправ-
ление Свердловское» ГУП ЛНР 
«Республиканская топливная 
компания «Востокуголь»  сдана 
в эксплуатацию лава №89 пла-
ста l6н-2. 

Длина новой лавы – 165 ме-
тров, длина выемочного стол-
ба –  450 метров, мощность пла-
ста – 1,3 метра. Забой оснащен 
очистным комбайном КШ1КГУ, 
скребковым конвейером  СП-
251, механизированной кре-
пью  2КД-90Т.

 Отрабатывать запасы ла-
вы будет коллектив  добычного 
участка №2  под руководством 
начальника Дмитрия Таранен-
ко, механика Василия Савицко-
го, бригадира ГРОЗ Николая Чу-
букова. Горняки планируют  до-
стигать среднесуточной добычи 
в 1200 тонн.

«Вновь введенная лава №89 
пласта l6н-2  стала второй по 

счету, которую запустили в ра-
боту в текущем году на шахте 
«Должанская-Капитальная».  По 
параметрам: длина лавы  плюс  
промышленные запасы – это 
сравнительно небольшой за-
бой.  Тем не менее, в отличие от 
предыдущих, уже отработанных 
на этой шахте лав, здесь ниже 
зольность – 33% и сера – 0,8% 
добываемой горной массы. Чем 
ниже эти показатели, тем выше 
качество  угля, – прокомменти-
ровал открытие лавы главный 
инженер ПП «Шахтоуправление 
Свердловское»  ГУП ЛНР «РТК 
«Востокуголь» Роман Беловол.

Лава №89 пласта l6н-2 – 
седьмой забой, который сдан 
в эксплуатацию в «Востокугле» 
в 2021 году. До конца года в 
компании введут в работу еще 
три лавы.

Шахта 
«Молодогвардейская»

А на следующий день шах-
та «Молодогвардейская» ПП 

«Шахтоуправление Краснодон-
ское» ГУП «Республиканская 
топливная компания «Восток-
уголь» также  ввела в эксплу-
атацию новую лаву. Это – ла-
ва №31 «восточная орловская» 
пласта k2н горизонта 617 ме-
тров. Промышленные запа-
сы забоя составляют 300 ты-
сяч тонн. Длина новой лавы – 
158 метров, длина выемочного 
столба – 695 метров, мощность 
пласта – 1,5 метра. Оборудован 
забой очистным комбайном 

1К-101У, скребковым конвейе-
ром 251.13, механизированной 
крепью 2КД-90Т.

Отрабатывать запасы ла-
вы будет коллектив участка по 
добыче угля №4 под руковод-
ством Геннадия Пуканова.


Лава №31 – восьмой за-

бой, который сдан в эксплуата-
цию в «Востокугле» в 2021 го-
ду. До конца года в компании 
планируют ввести в работу еще 
две лавы.

Главы ЛНР и ДНР Леонид Пасеч-
ник и Денис Пушилин 15 сентя-
бря 2021 года в режиме видеокон-

ференц-связи подписали договор о соз-
дании единой таможенной территории 
и развитии экономической интеграции.

«Ратифицировать Договор в фор-
ме обмена письмами о создании еди-
ной таможенной территории и разви-
тии экономической интеграции, подпи-
санный 15 сентября 2021 года», – гово-
рится в принятом Народным Советом 
ЛНР документе.

Закон принят в целях имплемента-
ции норм Договора в форме обмена 

письмами о создании единой таможен-
ной территории и развитии экономи-
ческой интеграции в правовую систему 
Луганской Народной Республики.

Задачами закона являются урегули-
рование правоотношений между госу-
дарствами в части укрепления эконо-
мического сотрудничества между Лу-
ганской и Донецкой Народными Респу-
бликами, создания единой таможенной 
территории, обеспечения свободного 
перемещения лиц, товаров, капиталов 
и услуг, а также развития экономиче-
ской интеграции.

Председатель консультативно-совещательного органа 
Дарья Ганева рассказала, что в ходе пленарного заседа-
ния были подведены итоги работы комиссий Молодеж-
ного парламента за период с мая по сентябрь.

Ганева в целом положительно оценила первые ито-
ги работы Молодежного парламента, отметив, что мо-
лодежным депутатам приходилось работать в условиях 
ограничений, связанных с эпидемией COVID-19.

Председатель комиссии по вопросам охраны окружаю-
щей среды, природопользования и землеустройства Ки-
рилл Зажицкий рассказал, что молодежные депутаты за 
отчетный период провели ряд субботников по благоу-
стройству и озеленению территории Республики.

«За четыре месяца общими усилиями комиссий, при 
поддержке профильного комитета Народного Совета ЛНР, 
Общественного движения «Мир Луганщине» и местных 
активистов было проведено восемь масштабных эколо-
гических мероприятий», – проинформировал он.

  Депутаты Народного Совета в ходе пленарного заседания 
рассмотрели в первом и втором чтениях и приняли закон «О 
ратификации Договора в форме обмена письмами о создании 
единой таможенной территории и развитии экономической 
интеграции». 

Власти ЛНР и ДНР приняли програм-
мы социально-экономического разви-
тия Республик Донбасса на 2022-2024 
годы. В декларации по итогам межго-
сударственной встречи отмечалось, 
что после обсуждения программ соци-
ально-экономического развития пред-
ставители властей ЛНР и ДНР планиру-
ют подписать межгосударственные до-
говоры, «которые обеспечат создание 
единого экономического пространства 
для устойчивого развития экономики 
Республик и улучшения ка 

Глава ЛНР Леонид Пасечник подпи-
сал Закон ЛНР «О ратификации Дого-
вора в форме обмена письмами о соз-
дании единой таможенной террито-
рии и развитии экономической инте-
грации и качества жизни» населения 
ЛНР и ДНР.

Делегация Луганской Народ-
ной Республики в составе со-
ветника Главы ЛНР по делам 

казачества Сергея Юрченко, рек-
тора Луганского государственного 
университета им. В. Даля, руководи-
теля центра движения сторонников 
партии «Единая Россия» в Луган-
ской Народной Республике Викто-
ра Рябичева и атамана Луганского 
округа Донских казаков Всевелико-
го Войска Донского Сергея Дорохи-
на посетила Ростовскую область с 
целью укрепления и активизации 
сотрудничества.

В рамках рабочего визита 22 
сентября представители делега-
ции прибыли в Ростовское регио-
нальное отделение Всероссийской 
политической партии «Единая Рос-
сия» для передачи очередных за-
явлений от жителей Донбасса с 

гражданством Российской Феде-
рации в количестве 5,5 тысячи на 
вступление в сторонники партии 
«Единая Россия». В этот же день 
Сергей Юрченко, Виктор Рябичев и 
Сергей Дорохин приняли участие в 
совещании с руководителем Реги-
онального исполнительного коми-
тета партии «Единая Россия» Свет-
ланой Синяковой, начальниками 
отделов РИК по взаимодействию 
между представительствами дви-
жения сторонников партии, в хо-
де которого обсуждались конкрет-
ные шаги по реализации намечен-
ных планов, таких как открытие об-
щественных приемных в городах и 
районах Луганской Народной Ре-
спублики, проведение молодежно-
го форума «Молодая гвардия».

Во второй день работы деле-
гации ЛНР, 23 сентября, предста-

вители нашей Республики посети-
ли город Азов. Они смогли насла-
диться его красивыми видами, а 
позже, во время встречи с первым 
заместителем председателя коми-
тета Государственной Думы РФ по 
делам СНГ, евразийской интегра-
ции и связям с соотечественника-
ми Виктором Водолацким обсуди-
ли и наметили план работы по соз-
данию курсов для переподготовки 
преподавателей казачьих кадет-
ских корпусов, кадетских классов и 
школ со статусом «Казачье образо-
вание» ЛНР. Также во время обсуж-
дения рассматривался вопрос фор-
мирования на базе ЛГУ им. В. Да-
ля атаманской сотни по примеру 
вузов Ростовской области. Особое 
внимание было уделено участию 
студенческих общественных объ-
единений, патриотических клубов, 
детских центров в различных ме-
роприятиях, викторинах, фестива-
лях и конкурсах, которые в 2022 го-
ду будут проходить на территории 
Ростовской области и всей Россий-
ской Федерации.

– Молодежи Донбасса нужно ин-
тегрироваться в систему молодеж-
ного движения России, и для этого 

нам нужно создать все условия и 
дать преференции для этой рабо-
ты, – отметил Виктор Водолацкий.

Затем представители делега-
ции Луганской Народной Респу-
блики встретились с ректором Юж-
ного федерального университета 
Инной Шевченко, чтобы продол-
жить  работу по формированию со-
вместных планов и интеграции выс-
ших учебных заведений Донбасса в 
российские государственные обра-
зовательные стандарты. На встре-
че также присутствовали проректо-
ры ЮФУ Яков Асланов, Евгений Му-
ханов и директор института управ-
ления и государственной службы 
ЛГУ им. В. Даля Руслан Харьков-
ский. Собравшиеся более деталь-
но обсудили дальнейшие действия 
по профессиональной переподго-
товке преподавательского состава 
из Луганской Народной Республи-
ки по профилю «Казачье образова-
ние». Участники встречи договори-
лись вести постоянное взаимодей-
ствие не только по данному направ-
лению, но и по другим вопросам, 
касающихся высшего образования.

  Ника 
ДАВИДОВА
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Как платят пенсии
По состоянию на 23 сентября Государственным учреж-

дением Луганской Народной Республики – Управлением 
Пенсионного фонда Луганской Народной Республики в го-
роде Свердловске и Свердловском районе профинанси-
рованы пенсии:  4-25 выплатное число получателям че-
рез почтовые отделения;  4-25 выплатное число получа-
телям через банковские учреждения. Профинансирова-
ны помощь на погребение и недополученная пенсия умер-
шего пенсионера, пенсии военнослужащим, алименты и 
удержания из пенсий, пенсии осужденных, пенсии досроч-
но назначенным пенсионерам.

Накануне профессионального праздника, Дня 
машиностроителя, на базе ОАО «Свердловский 
машиностроительный завод» состоялось 
торжественное мероприятие, на котором 
чествовали лучших представителей этой сферы.

vostdon@mslnr.ru ok.ru/donbasseastvk.com/donbasseast doneast.su

В Свердловске поздравили  
машиностроителей

Регрессные выплачены 
полностью

Филиал ГУ – Фонд соцстрахования ЛНР в Сверд-
ловске и районе сообщает: по состоянию на 21 сен-
тября ежемесячные страховые выплаты пострадав-
шим на производстве  в случае частичной или пол-
ной потери трудоспособности за август 2021 года пе-
речислены:  по почтовым отделениям – 100%; в Госу-
дарственный банк ЛНР – 100%. Ежемесячные страхо-
вые выплаты лицам, которые имеют на это право в 
случае потери кормильца, профинансированы и вы-
плачены в полном объеме.

Накануне Международного дня 
глухих, который отмечается в по-
следнее воскресенье сентября, в 

Свердловском комплексном центре со-
циального обслуживания населения про-
шло мероприятие «Услышь мое сердце» 
для подопечных учреждения с наруше-
нием слуха.

За чашкой чая с аппетитной выпеч-
кой участники встречи по-дружески об-
щались, обсуждали проблемы и расска-
зывали об успехах. Председатель обще-
ства глухих Елена Ткачева рассказала об 
особенностях жизни этих людей и обучи-
ла сотрудников Центра нескольким осо-
бенно нужным жестам общения.

По окончанию мероприятия подопеч-
ные поблагодарили сотрудников за те-
плый прием и пожелали в дальнейшем 
встречаться чаще.

Татьяна МИШИНА

«Услышь мое сердце»

С профессиональным 
праздником всех при-
сутствующих поздра-

вил глава Администрации 
Свердловска и района Ан-
дрей Сухачев. Он выразил 
слова благодарности руко-
водству машзавода, все-
му коллективу за нелегкий 
труд и преданность свое-
му делу: «Мы с вами имеем 
право гордиться тем, что в 
это нелегкое время смогли 
сохранить коллектив, смог-
ли сохранить предприятие. 
Эта наша с вами общая за-
слуга. Главным богатством 
вашего предприятия явля-
ются люди — настоящие 
профессионалы, преданные 
своему делу высококвалифи-
цированные рабочие, умею-
щие противостоять трудно-
стям, мобилизовать все силы 
и возможности для решения 
поставленных задач».

Глава Администрации 
вручил руководителю вре-
менной администрации по 
управлению ОАО «Сверд-
ловский машиностроитель-
ный завод» Сергею Щерба-
кову почетную грамоту для 
коллектива машзавода «за 
высокий профессионализм, 
значительный вклад в раз-
витие социально-экономиче-
ской сферы города Свердлов-
ска и Свердловского района»

Почетную грамоту коллек-
тиву вручили и от председа-
теля Федерации профсоюзов 
ЛНР Игоря Рябушкина.

«От всей души поздрав-
ляю всех с нашим професси-
ональным праздником, – об-
ратился к присутствующим 
Сергей Щербаков. – Высоких 
показателей невозможно бы-
ло бы достичь без талантли-
вых специалистов, которы-
ми славится предприятие. 
Благодаря напряженному 
труду каждого из вас, про-
дукция нашего завода поль-
зуется большим спросом, ее 
знают горняки шахт Луган-
ской Народной Республики».

В честь праздника отли-
чившиеся заводчане полу-
чили почетные грамоты «за 
профессионализм, добросо-
вестный труд и преданность 
родному предприятию».

Депутат Народного Сове-
та ЛНР, генеральный дирек-
тор ГУП ЛНР «РТК «Восток-
уголь» Константин Скрып-
ник, обращаясь к присут-
ствующим, отметил, что 
быть машиностроителем – 
это огромная ответствен-
ность: «Это ответственность 
за тех, кто пользуется в сво-
ей работе оборудованием, 
отремонтированным или 
изготовленным местными 
специалистами. А так как ос-

новным заказчиком продук-
ции машзавода является ГУП 
ЛНР «РТК «Востокуголь», то 
это ответственность за шах-
теров всех структурных под-
разделений компании, с ко-
торой вы успешно справля-
етесь. А качество выпуска-
емой вами продукции всег-
да находится на наивысшем 
уровне».


Завершилось мероприя-

тие открытием мемориаль-
ной таблички в память о Ва-
силии Дмитриевиче Ма-
каренко, почетном граж-
данине г. Свердловска, об-
ладателе Ордена Ярослава 
Мудрого, заслуженном ма-

шиностроителе, кавалере 
знака «Шахтерская слава», 
человеке, который на про-
тяжении 46 лет руководил 
Свердловским машиностро-
ительным заводом.

Память многолетнего ру-
ководителя предприятия 
присутствующие почтили 
минутой молчания.

« Н а  т а к и х  л е г е н д а р -
ных личностях, как Васи-
лий Дмитриевич Макарен-
ко, держалось   государство, 
строилось величие и мощь 
огромной страны. И мы гор-
димся тем, что в нашем горо-
де жили такие люди», – под-
черкнул глава Администра-
ции Андрей Сухачев.

Анна ГАЙВОРОНСКАЯ

Заседание Комиссии по вопросам  
предоставления материальной помощи

22 сентября состоялось заключительное заседание комиссии по вопро-
сам  предоставления материальной помощи в денежном выражении от-
дельным категориям граждан, проживающих на территории Свердловска 
и района. В сентябре с заявлениями об оказании помощи в Комиссию об-
ратилось 394 человека. 

По итогам рассмотренных заявлений и документов комиссия рекомен-
довала Администрации Свердловска и района оказать материальную по-
мощь 378 гражданам, которая будет выплачена в октябре 2021 года.

Çàáîòà

В Свердловске ветерана 
поздравили с 95-летием

  В Свердловске 23 сентября активисты 
поздравили с 95-летием ветерана Великой 
Отечественной войны Акима Малютина.    

Поздравить его приехали руководитель исполкома 
Свердловского теротделения ОД «Мир Луганщине» Ан-
на Чикулдаева, работник исполкома Алесия Харинова и 
сотрудник Свердловского комплексного центра Татья-
на Батакова.

Гости искренне пожелали Акиму Кузьмичу крепкого 
здоровья, долгих лет жизни, радости от общения с близ-
кими и мирного неба над головой.

« Спасибо вам за ваш самоотверженный труд и зна-
чимый вклад в великую Победу над фашистской Гер-
манией, пусть каждый прожитый день будет согрет те-
плом и заботой»,– сказала работник исполкома Алесия 
Харинова.

 От главы Администрации Свердловска и района, 
председателя Свердловского теротделения ОД «Мир Лу-
ганщине» Андрея Сухачева гости подарили юбиляру цве-
ты и вручили поздравительный адрес, также от Обще-
ственного движения «Мир Луганщине» ветеран полу-
чил подарок.

Аким Кузьмич поблагодарил гостей за проявленное 
внимание и теплые поздравления.

Примите самые искренние поздравления с вашим 
профессиональным праздником!

Труд педагога по праву считается одним из самых 
благородных, ведь ваша профессия требует таких ка-
честв как терпение, самоотдача и любовь к детям. От 
вашей деятельности, опыта, знаний зависит будущее 
нашего молодого государства, так как именно вы за-
кладываете основу формирования личностей подрас-
тающего поколения, раскрываете таланты и помога-
ете нашим детям стать достойными гражданами Лу-
ганской Народной Республики.

Мы можем гордиться нашими педагогами! Благо-
даря вашему таланту, умению увлечь за собой детей, 
достойному примеру творческого поиска и реализа-
ции полученных знаний на деле, учащиеся образова-
тельных учреждений Свердловска занимают призо-
вые места не только в республиканских, но и в меж-
дународных конкурсах и на олимпиадах. 

Отдельно хочу поблагодарить ветеранов педаго-
гического труда. Несколько поколений свердловчан 
выросли на ваших глазах. Частица вашей души, ва-
шего сердца навсегда останется в каждом ученике, 
который, как губка впитывал от вас не только зна-
ния, умения и навыки по школьным предметам, но 
и самые светлые и положительные человеческие ка-
чества. Спасибо вам за достойное воспитание моло-
дежи и подготовку компетентных специалистов раз-
личных сфер деятельности региона.

Дорогие педагоги! Благодарю вас за многолетний 
труд, преданность профессии и огромную самоотда-
чу! От всей души желаю вам творческого вдохнове-
ния, новых достижений, счастья и крепкого здоровья. 

Плодотворных уроков, отзывчивых учеников и по-
нимающих родителей!

С праздником!
Глава Администрации г. Свердловска 

и Свердловского района 
Андрей СУХАЧЕВ

Óâàæàåìûå ó÷èòåëÿ, 
ïðåïîäàâàòåëè, âåòåðàíû 
ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà!

  Сергей Щербаков вручает почетные грамоты

  После чаепития – фото на память
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24 сентября в парке культуры и отдыха имени Героев 
Сталинградской битвы в рамках акции проходил субботник. 
Накануне ночью прошел дождь, но утром распогодилось, 
и к обеду в парке собрались, вооружившись метлами и 
граблями, сотрудники Администрации Свердловска и 
района. Они убирали опавшие листья, которые тут же 
вывозили на городской полигон твердых бытовых отходов. 
В уборке в парке были задействованы коммунальные 
предприятия, которые предоставили технику.

Вести района

vostdon@mslnr.ru ok.ru/donbasseastvk.com/donbasseast doneast.su

Очистим Республику от мусора! 

Спецгруппа извлекла из захоронения под Краснодоном 
останки 36 жертв ВСУ

  21, 22 и 23 сентября  
представители рабочей группы 
по розыску захоронений 
жертв украинской агрессии, их 
идентификации и увековечению 
памяти в рамках четвертого этапа 
извлекли из захоронения в районе 
Верхнешевыревки Краснодонского 
района останки 36 жертв ВСУ. Об 
этом сообщили в рабочей группе.

«Всего в рамках деятельности межведом-
ственной рабочей группы по розыску захоро-
нений жертв украинской агрессии, их иден-
тификации и увековечению памяти из мо-
гильника в балке поблизости села Верхне-
шевыревка извлечены останки 36 погибших 
мирных жителей - жертв украинской агрес-
сии», –  говорится в сообщении.

В последний день работ по вскрытию за-
хоронения у Верхнешевыревки были извле-
чены останки девяти жертв ВСУ.

«Осмотр показал, что останки принад-
лежат мирным жителям», – рассказали в 
группе.

«В ходе детального обследования остав-
шейся территории балки признаки других 
захоронений членами рабочей группы не 
выявлены. В планах межведомственной ра-
бочей группы анализ полученной информа-
ции, перезахоронение останков, работы по 
установлению личностей погибших», – до-
бавили в спецгруппе.

Сообщить о случаях одиночного или 
массового захоронения жертв украин-
ской агрессии или о пропавшем без ве-
сти родственнике (в случае пропажи в пе-
риод с апреля 2014 по настоящее время 
в зоне активных боевых действий в Дон-
бассе) можно по телефону горячей линии 
межведомственной рабочей группы: +38 
(072) 216 80 30 или в письме на электрон-
ную почту wg-img-lpr@ya.ru

Ñ 20 ïî 26 ñåíòÿáðÿ â Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå ïðîõîäèëà àêöèÿ «Î÷èñòèì 
Ðåñïóáëèêó îò ìóñîðà», ïðèñîåäèíèëèñü ê íåé è æèòåëè íàøåãî ãîðîäà è ðàéîíà

Начальник отдела молодежи 
и спорта управления куль-
туры, молодежи и спорта гор-

райадминистрации Виталий Беликов, 
на несколько минут оторвавшись от 
работы, сказал: «Я живу в этом го-
роде, гуляю в парке, здесь отдыхают 
дети с родителями, и поэтому здесь 
должны быть чистота и порядок! Мы 
все должны стараться, чтобы наша 
Республика стала чище». 

Заместитель главы Администра-
ции Свердловска и района Игорь 
Ковальчук призвал проводить суб-
ботники как можно чаще, убирать 
дворы многоэтажных домов и тер-
риторию частного сектора, наво-
дить порядок в городе – нашем об-
щем доме.

Берег Денисихи 
стал чище!

Сотрудники управления по во-
просам ЧС, охраны окружающей 

среды Администрации Свердлов-
ска и района, совместно с отде-
лом охраны водных биоресурсов 
Минприроды ЛНР и арендатором 
водоема Денисиха провели меро-
приятия по очистке места отды-
ха свердловчан и гостей города по 
прибрежной полосе става.

«Акция «Очистим Республику от 
мусора» проводится ежегодно. Се-
годня мы очищаем от мусора при-
брежную территорию водоема «Де-
нисиха», являющейся частью реки 
Должик,–  рассказал главный спе-
циалист отдела биоресурсов Мин-
природы ЛНР Богдан Стеценко.

 С берегов пруда убрали массу 
пластиковых пакетов и бутылок, 
банок, стекол и прочего мусора. 
Участники акции были шокирова-
ны таким огромным количеством 
мусора, оставленным на местах 
пикников отдыхающими.

«Ситуация с загрязнением мест 
отдыха, как мы видим, усугублена 

тем, что отдыхающие оставляют 
после себя мусор, остатки пищи, 
множество тары. Есть специально 
предусмотренные места для скла-
дирования отходов, но, увы, ими 
мало кто пользуется. Все это с го-
дами приводит к загрязнению эко-
логии, ухудшению состояния во-
ды, изменению биоресурса», – от-
метил начальник управления по 
вопросам чрезвычайных ситуаций, 
охраны окружающей среды Адми-
нистрации Свердловска и района 
Александр Попов.

Согласно условиям договора об-
щего водопользования, договора 
аренды водного объекта аренда-
тор должен убирать мусор на при-
брежной территории. Но, к сожа-
лению, любое благоустройство 
долго не держится: пирс разруши-
ли, территорию загрязнили…

Виталий Беликов: 
«Я живу 

в этом городе, 
гуляю в парке, здесь 

отдыхают дети с 
родителями, и поэтому 

здесь должны быть 
чистота 

и порядок!»

Матвеевка
23 сентября специалисты отдела по обеспечению жизнедеятельности с. Матвеевка, 

сотрудники сельских клуба и библиотеки, работники временного характера занима-
лись благоустройством территории. От мусора очистили обочины дороги от Матвеев-
ки к бывшей шахте 69, дорогу возле сельского кладбища, территорию парка, аллею 
возле административного здания. «Только сообща мы сможем поддерживать порядок 
в нашем населенном пункте», – отметил руководитель территории Николай Стужук.
 Медвежанка 

К акции «Очистим Республику от мусора» присоединились и жители с. Медвежан-
ка. Все организации, находящиеся в населенном пункте, убрали закрепленные за ни-
ми территории. Учащиеся Медвежанской СШ убрали улицы села и памятник «Брат-
ская могила». Сотрудники отдела по обеспечению жизнедеятельности, культуры, ра-
ботники временного характера и присоединившимися к ним селяне привели в по-
рядок памятник односельчанам, погибшим в годы Великой Отечественной войны, 
собрали  опавшую листву на Каштановой аллее.
Ленинский

24 сентября состоялся осенний субботник по благоустройству территории пос. 
Ленинский. Дружный коллектив отдела по обеспечению жизнедеятельности и под-
ведомственные учреждения наводили порядок в центре населенного пункта. Жи-
тели поселка очистили от опавшей осенней листвы парковую зону. «Дух субботни-
ка сближает людей разных возрастов и профессий в стремлении сделать нашу ма-
лую родину красивее и чище. Замечательно, что эта традиция продолжается, и мы 
все вместе делаем нашу жизнь комфортнее», – подчеркнул руководитель террито-
рии Александр Яцюк.
Калининский 

Благоустройством пос. Калининский занимались сотрудники отдела по обеспече-
нию жизнедеятельности, поселкового клуба и работники временного характера. Они 
вырубили поросль и очистили от мусора территорию парка на ул. Больничная, привели в 
порядок памятник Калинину на ул. Совхозная и знак «Поле памяти» на ул. Асфальтная.

Юлия ЛОСКУТОВА

  Субботник в парке культуры и отдыха 
имени Героев Сталинградской битвы

  Уборка берегов пруда Денисиха

  Работы по извлечению жертв ВСУ в районе Верхнешевыревки
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Для граждан Украины в Польше нужно увеличить 
число школ с обучением на украинском языке, а 
также украинское телевещание.  Этого требует 
посол Украины в Польше Дещица. 

Лариса ПИТА

ñòðàíà

Как Зеленский 
в ООН выступал

Доборолась Украина 
до самого краю…

���� �� ����, ������� � ����������� 
«������ ���
�����	 � �������» � ��� 
������	�����. �	� �	�� ����
� �	
�	�� 
����������, �	������� �	�� ����	����� 
������ �	 ����������� ����������.

Дещица: откройте школы в Польше, 
а мы свои закроем

Что отправить на Луну?

Украинские рекорды, 
бессмысленные и беспощадные

óë. Ýíãåëüñà, 29, 

òåë. 2-25-76, 072-142-33-22

Впрочем, могло ли быть иначе? Все важное по Украи-
не сказал Байден. Что? Он не сказал ничего? Правиль-
но, не сказал, потому что дела Украины Байдена не ин-
тересуют от слова «совсем».

Вот так! Завидуйте, соседи.
А еще на Украине создадут самую 

большую карту страны из колбасы.
В поселке Любашевка на фестивале 

колбасы планируется поставить но-
вый рекорд — создать самую боль-
шую карту Украины из колбасной на-
резки. Гостя фестиваля прочтут сти-
хотворение «Ода колбасе» и предста-
вят шоу скульптур «Богдан Хмель-
ницкий». В программе фестиваля не 
уточняется, будут ли скульптуры из-
готовлены из кобасы или обойдутся 
галушками.

И еще. Швейцар в одном из ресто-
ранов Львова прокричал лозунг «Сла-
ва Украине!» более миллиона раз и, ко-
нечно, попал в Книгу рекордов страны 
в категории «Государственность». Ав-
тора рекорда зовут Николай Панченко. 

Теперь Мыколе пора на работу в Вер-
ховную Раду или Кабмин. Офис Прези-
дента, по идее, тоже должен ждать его.  

Но тут, как водится, подоспела зра-
да.  У жителей Украины есть встреч-
ное предложение насчет лозунгов, сви-
стулек и карт: сделать самую большую 
карту Украины из платежек ЖКХ.

«Да, наши граждане могут отправить своих де-
тей в польские школы. Но если хотят, чтобы они 
учили украинский язык или культуру, таких школ 
очень мало, нужно их увеличивать. То же самое с 
телевидением – всего, кажется, одна программа 
в неделю на украинском языке, это очень мало. В 
Польше образовалась уже новая волна иммигра-
ции, они выпускают свою украинскую газету. Но, 
мне кажется, этого маловато для того количества 
украинцев, которое здесь пребывает», – трогатель-
но заботится об украинских иммигрантах посол.

И не смущает Дещицу, что даже не эмигрантов, 
а граждан его собственной страны эта страна при-
тесняет именно по языковому принципу. И сей-
час речь идет даже не о русскоязычном населении 
нэньки, которое скоро уже признают недогражда-
нами  – к тому идет. 

Но просто для справки: с 1 сентября 2023 года 
все польские школы на Украине обязаны перейти 
на государственный язык обучения.

Никакого когнитивного диссонанса ни на одну 
секунду. Это ж другое…

Но Зе-президента это не смутило. Речь его была «све-
жей» и «эмоциональной». В первую очередь украинский 
президент отчитал ООН, мол, превратилась организа-
ция в стареющего Рэмбо.

Упрекнул ооновских функционеров, что не были пред-
ставлены на «Крымской платформе».

Ясное дело, досталось и России – Зеленский требовал 
прекратить агрессию, остановить «Северный поток» и 
много-много еще чего. При этом перепутав цитаты Пу-
тина, на которого ссылался, говоря об «изменении ар-
хитектуры ООН».

А напоследок наподдал-таки США, заявив что, цити-
руем, «у нас дороги лучше, чем в Нью-Йорке».

Но  то дело такое: он, вероятно, имел в виду Нью-
Йорк Донецкой области.

Козацкая хитрость.

Кажется, такой шанс у страны появился впервые 
за годы независимости – доставить что-то свое на лу-
ну! И полезно, и многообещающе.

Что же выберет эта страна? Возможно, какой-то 
остроумный прибор, который позволит украинским 
ученым получить новые знания о своем естествен-
ном спутнике? Не-ет, не будет гордая Украина раз-
мениваться на какие-то меркантильные интересы. 
Только флаг!

 И это еще не худший вариант. Могли бы ведь и ка-
кой-нибудь гигантский вареник в форме трызуба от-
править. Или, к примеру, капсулу с борщом.

С них сталось бы.
 

Кстати, все это будет, если будет происходить при 
поддержке производителя алкоголя.

Украина планирует отправить на Луну украинский же 
флаг в рамках британской миссии «Спейсбит».

В Валках, что в 
Харьковской области,  

насвистели на 
рекорд Украины. Там 

установили новый 
мировой рекорд. 
На центральной 

площади города 375 
детей одновременно 

дули в свистульки. 
Это самый громкий 
и массовый случай 

применения 
свистулек в истории 

человечества.
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Так и работает 
«высокопрофессиональная 

команда специалистов» 
Зеленского. А еще лыком 

в строку попали заявления 
самого Зе-президента о том, 

что российский газ «самый 
грязный в мире».

Украина – 
единственная 

страна в Европе, 
которая отказалась 
от долгосрочного 

контракта на 
российский газ.



ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ГАЗЕТЫ
Официальные лица отвечают читателям «ВД»

?

6 №39
(9140) 29 сентября 2021 года Народная трибуна

Елена БЕСЕДИНА

Азы латыни и дух 
рыцарской чести

Далевские университеты

Игумен ГЕРМАН (СКРЫПНИК)

Даль слушал лекции по естественным 
наукам, а в медицине специализировал-
ся по хирургии. Кроме того, он написал 
работу на тему, предложенную философ-
ским факультетом, и в декабре 1827 г. по-
лучил за нее серебряную медаль.  20 ян-
варя 1828 г. наш земляк был принят в 
число казенных воспитанников меди-
цинского института при Дерптском уни-
верситете. Как он писал: «Года через пол-
тора один казеннокоштный студент не в 
порядке оставил честь и место; меня при-
гласили занять его, и я в 1828 г. вступил 
в число казенных, сроком с 1825 г., по 

200 руб. серебром в год. Кроме того, я да-
вал уроки русского языка, по 1 рублю ас-
сигнациями в час». Кстати, наш знамени-
тый земляк гордился тем духом рыцар-
ской чести, каким был проникнут Дерпт-
ский университет.

В студенческие годы Владимир Ива-
нович навещал брата Льва, полк которо-
го стоял в 60 верстах от Дерпта. Во время 
дальней прогулки, в которую Даль пускал-
ся, когда приходилось три дня праздников 
кряду, он легко проходил 60 верст в день. 
Шел день туда, день проводил со Львом и 
день употреблял на обратный путь.

  Далю исполнилось 24 года, а приходилось все начинать сначала. 
Как сказано в его формулярном списке, он был «по Высочайшему 
повелению, по прошению, поданному 1 января 1826 г., уволен от службы 
с чином лейтенанта – 1826 г. февраля 5-го», а уже 20 января «вступил в 
Императорский Дерптский университет студентом». Трудность состояла 
в том, что он не знал латыни и стал учить ее почти с азбуки. Он положил 
себе, кроме остальных занятий, выучивать каждый день по сто слов. 
Владимир Иванович любил гулять за городом, и во время этих прогулок 
твердил новый для себя урок.

Уважаемые читатели! 
С личными вопросами о вере, жизни 
или теме, затронутой в колонке, вы 
можете обратиться к отцу Герману 
каждый вторник с 15.00 до 18.00 
в читальный зал городской
библиотеки для взрослых 
(ДК им. Свердлова).

Нам 
пишут

«Надо зацеплять всякое знание, какое встретится 
на пути; никак нельзя сказать вперед, что в жиз-

ни пригодится...», – писал Владимир Даль.

ПАРНИК, паровик, паровоз.
ПАШТЕТ м. немецк. круглый пирог слоеного теста с мясною, паш-

тетною начинкой.
ПИОНЕР м. франц. воин для земляных работ; пионеры, как и сапе-

ры, принадлежат к инженерам: их обязанность пролагать дороги. Есть 
и конные пионеры. Пионерный заступ.

Èç «Òîëêîâîãî ñëîâàðÿ 
æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà»

 Что написано пером…

Проголосовало: 
28 человек

Покупаете ли вы 
овощи на зиму?

Да, так удается сэкономить • 7 25%

Не видим смысла, все равно портятся • 7 25%
Не можем себе позволить финансово • 3 10,71%

Сами выращиваем • 5 17,86%
Негде хранить • 6 21,43%

Джеки Чан

Мой друг отец Владимир

Когда производят поверку водя-
ного счетчика (монтаж и демон-

таж), входит ли туда обмотка, и выда-
ют ли квитанцию после произведен-
ных работ?

Елена Степановна

Отвечает начальник 
Свердловского департамента 
ГУП ЛНР «Лугансквода» 
Николай Бочаров:

– Квитанцию выдают, в тариф материал не 
входит, только работа: наш сотрудник снял и 
поставил водомер.

 
У нас дачный участок в садовом 
товариществе «Шахтостроитель», 
мы там живем на даче с весны до 

осенних холодов. Беда в том, что со-
седи напротив и рядом держат коз, а 
это, во-первых, неприятный запах, во-
вторых, животных выгоняют  свобод-
но пастись, хотя по уставу товарище-
ства это не предусмотрено, вся улица 
загажена. Количество коз за три года 

выросло с двух до 50. Хозяева продают 
молоко. Вся улица против засилья до-
машнего скота, проводили собрание, 
но владельцам животных все равно, а 
люди не могут ходить по улице. Есть ли 
в действиях владельцев домашнего ско-
та нарушения, и какие именно, какая 
предусмотрена за это ответственность, 
и как нам поступить, чтобы прекратить 
это безобразие, куда обращаться?

Члены садового товарищества 
«Шахтостроитель»

Стоит отметить, что нормативно-пра-
вовыми актами количество животных не 
регламентируется. А все запреты должны 
строго регламентироваться уставом садо-
вого товарищества.

Отвечает заместитель 
начальника Государственного 
учреждения ЛНР «Станция по 
борьбе с болезнями животных 
Свердловского района» Андрей 
Бурмистров:

– По сути заданных вопросов могу пояс-
нить, что на дачных участках в садовом това-
риществе «Шахтостроитель» действительно 
содержатся козы, владельцы животных – до-
бропорядочные граждане, которые выполня-
ют все требования действующего законода-
тельства Луганской Народной Республики 
в сфере ветеринарной медицины. А имен-
но: все имеющееся маточное поголовье два 
раза в год исследуется на бруцеллез, все по-
головье привито против сибирской язвы, один 
раз в три месяца проводится дегельминти-
зация (обработка против эндопаразитов), так 
же маточное поголовье идентифицировано 
и паспортизировано, в паспортах животных 
отмечаются все профилактические обработ-
ки. Один раз в месяц проводится клинический 
осмотр поголовья, оно исследуется на мастит, 
после чего выдается ветеринарная справка, 
подтверждающая качество продукции. В свя-
зи с вышесказанным делаем вывод, что вла-
дельцы животных не нарушают законодатель-
ство ЛНР в сфере ветеринарной медицины, а 
наоборот, выполняют в полном объеме тре-
бования законодательства.

?

Кто из мальчишек 90-х не увлекался только-
только  ставшими доступными боевиками? Но 
в череде накачанных Шварценеггеров и огром-
ных Ван Даммов был один более доступный по 
внешним параметрам. Если, глядя на себя в зер-
кало, на эти хлипкие плечи и впалую грудь, ду-
мал, что ж, как говорится, что выросло то вырос-
ло… Никогда мне не стать, как  Сталлоне. А зна-
чит, зачем мне эта зарядка, гантели и турник? За-
чем тратить время на недостижимое? Но глядя 
на Джеки Чана, как у него все получалось с легко-
стью на экране, а на самом деле, в конце фильма, 
не скрывая, он показывал другую сторону – неу-
дачные трюки, которые порой заканчивались тя-
желыми травмами, все же теплилась надежда – а 
может, и у меня получится?

Примерно так бывает и в жизни духовной. 
Прочитаешь какое-нибудь житие святого, потом 
попытаешься примерить его подвиги на себя и 
с грустью понимаешь – нет, видимо, святость  – 
это не мое. Тут и помолиться иногда  утром-ве-
чером не получается. Какое там «любите вра-
гов своих», если своих самых близких я каждый 
день чем-то, да обижу, и малой мелочи им не 
уступлю. Вот и тянется уныло духовная жизнь 
от случая к случаю. Изредка зайдешь в храм на 
праздник свечку поставить, да и то, если покой-
ник приснился.

Но, как говорят земляки Джеки Чана: «Дорога 
в тысячу ли начинается с первого шага». Святи-
тель Лука (Войно-Ясенецкий) пишет: «При каж-
дой горячей молитве, при каждом добром деле 
ощущаем мы тихое веяние Святого Духа в серд-
це своем. Мы становимся мирными, тихими, 
кроткими, молчаливыми, перестаем осуждать 
и разглашать чужие грехи, и по этому благодат-
ному изменению духа нашего узнаем, что Дух 
Святой пребывает в нас. Это начало Царства 
Божьего внутри нас подобно слабому рассвету 
дня, но по мере исполнения заповедей Христо-
вых этот рассвет становится все ярче и ярче. В 
сердцах великих святых уже воссияло солнце во 
всей своей силе, а у нас только рассвет... Но это 
– то же Царство Божие внутри нас».

Оказывается, Царство Небесное внутри нас 
имеет свое начало! Положив которое, мы мо-
жем, пускай потихоньку, маленькими шажка-
ми, но раскрывать в себе это чудо Божьей люб-
ви все больше и больше. Пускай я сейчас не спо-
собен на великие подвиги благочестия. Но хотя 
бы маленькие-то мне должны быть по силам. Пу-
скай это будет хотя бы одна молитва в день. Но 
если я твердо решу исполнять это свое неболь-
шое правило ежедневно, то со временем Господь 
поможет приложить к нему и еще одну молитву, 
а потом – еще и еще… Ведь и многие знамени-
тые спортсмены тоже начинали когда-то с того, 
что к двум-трем своим ежедневным неумелым от-
жиманиям от пола в один прекрасный день при-
бавляли четвертое. И пусть сначала мало что по-
лучается, порадуйся и тому малому, что вышло.

Как-то у Джеки Чана спросили: доволен ли он 
своей жизнью? На что он ответил следующее:

– Знаете, я как-то услышал очень му-
дрые слова:

Твоя сложная работа – мечта каждого безра-
ботного.

Твой непослушный ребенок – мечта каждого 
бездетного.

Твой маленький дом – мечта каждого без-
домного.

Твой небольшой капитал – мечта каждого 
должника.

Твое неважное здоровье – мечта каждого не-
излечимого больного.

То, что Всевышний скрывает твои грехи от 
глаз людей – мечта каждого опозоренного сво-
ими грехами. 

Твое спокойствие в сердце, твой спокойный 
сон, твоя доступная еда – мечта каждого, у ко-
го в стране война. Нужно ценить все, что у те-
бя есть. Ведь никто не знает, что с тобой прои-
зойдет завтра…

  По слову новозаветного писания  
святого апостола Павла, мы  сердцем 
верим в правду, устами исповедуем во 
спасение. Хорошо эти слова подходят 
к нашему любимому и глубоко 
уважаемому батюшке – отцу Владимиру  
(Романишину). Вот уже год, как ушел 
наш земной покровитель, праведник, 
молитвенник. Отец Владимир был 
профессором богословских наук, мог 
преподавать в любых духовных  и 
светских высших заведениях. Он 
обладал даром прозорливости  и изгонял 
нечистого духа.  

Батюшка отслужил более 40 лет, за это вре-
мя построил пять церквей, собор, две колоколь-
ни, причем одна из них обошлась более чем в 
миллион гривен, представляете, сколько  стоит 
построить собор или хотя бы церковь? При отце 
Владимире появилось у нас духовное училище.  
Его стараниями были благоустроены две останов-
ки общественного транспорта. Пока сделали пер-
вую из них, ушло более года. Но батюшку не пуга-
ли сложности, он всегда добивался своей цели. Он 
сколько раз говорил мне: «Как бы все мои про-
екты исполнить», – все переживал, что не успеет. 

Мы с отцом Владимиром были друзьями, 
как-то он спросил: «Отец Иоанн, что такое друж-
ба?» Ответил, как обычно все люди говорят, но 
он спросил: «А одним предложением?» – «Не 
знаю». – «Дружба – это высшее свойство люб-
ви». Мы были знакомы более 10 лет. Он говорил: 
«Как много могут сделать люди, близкие по духу». 
Если не виделись два-три дня, батюшка звонил, я 

бросал все дела и шел к нему, бывало, прогово-
рим при встрече три-четыре часа – у нас было 
много тем для общения. Был готов отдать жизнь 
за отца Владимира, думаю, что он это знал, т.к. бы-
ло много раз, что ведал мои мысли. Господь от-
крывал ему наши сердца.  И он старался всем 
нам помочь, чтобы мы исправились, как немощ-
ные люди – мы обижались, раздражались, огор-
чались, он же терпел. 

Батюшка был очень аккуратным человеком, 
пройдет по грязи, одна подошва только  грязная, 
а за столом как себя вел? Был пример во всем. 
Возможно, уже и не увижу за оставшуюся жизнь 
такого человека. Но я счастлив, что был у меня 
такой друг. До сих пор бывает,  что горько плачу 
о нашем  батюшке. Я мысленно обращаюсь к не-
му: «Отец Владимир, я так соскучился, уже год не 
видел вас, мне так не хватает наших бесед. Знаю, 
что вы на небе и непрестанно молитесь о нас, как 
добрый пастырь о своих овцах». 

Он был почетным гражданином нашего го-
рода, в который принес любовь, веру, надежду, 
тепло и уют. Как ясное солнышко, светил, обо-
гревал, лечил и учил жить. Говорил,  что все 
должно быть по любви. Всегда так поступал – с 
любовью к Богу, по учению церкви – во испол-
нение заповедей, чтобы делом подтверждать 
любовь. Это как у детей: послушные дорожат  
родительскими  назиданиями, и не из-за стра-
ха стараются им следовать. Любовь к ближним 

– в почтительном к ним  отношении:  не осуж-
дать и не клеветать, любым способом проявлять 
милосердие и молиться, как в храме, так и дома. 
Вообще, всем нам необходимо осознавать, что 
огорчая человека, мы огорчаем милосердного  и 
безграничного любящего Господа, не  пощадив-
шего жизни своей ради нашего спасения. Как и 
наш батюшка не щадил живота своего, я знал 
все его беды, а он вытерпел все без ярости и 
гнева и учил меня поступать так же.

И в заключение хочу подчеркнуть: если не 
огорчаем ближних, особенно близких по вере и 
крови, то это приближает нас к Богу. И помните 
всегда, что за наши грехи Господь не гневается, 
поскольку он – совершенная любовь. Он – путь, 
истина и жизнь! Он – свет и источник света! По-
этому гнев совершенно чужд его божественной 
природе. А мы своим несовершенством всего-на-
всего сами отдаляем себя от Бога.

Мир вашему дому, терпения, смирения и по-
беды над врагом.

Диакон Иоанн (РЕВИН) 
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Если все условия соответствуют требованиям программы, необходимо в 
телефонном режиме обратиться в управление труда и социальной защиты 
населения, уточнить перечень документов, необходимых для предоставления 
в вашем конкретном случае, и записаться на прием к специалисту на удобную 
дату и время. Решение о назначении компенсации управление принимает после 
поступления заявления и полного комплекта необходимых документов, а 
также после предоставления предприятиями-поставщиками услуг сведений о 
фактическом использовании услуг и отсутствии задолженности.
С информацией о программе предоставления компенсационных выплат на оплату 
жилищно-коммунальных услуг можно ознакомиться на сайте Администрации 
города Свердловска и Свердловского района, раздел «Учреждения города», 
«Социальная защита», подраздел «Перечень услуг», услуга №45. 
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Если на «коммуналку» 
  уходит больше 20% 
    дохода семьи
С целью оказания социальной поддержки населению Правительством 
ЛНР в марте текущего года принято постановление, которым 
утвержден порядок предоставления компенсационных выплат 
на оплату жилищно-коммунальных услуг, приобретение твердого 
бытового топлива. Об этом рассказала начальник управления труда и 
социальной защиты населения Администрации Свердловска и района 
Ирина Попова.

С октября платим за квартиру по-новому

Стоимость квартплаты изменилась для 
жильцов многоквартирных домов, обслу-
живаемых КП «ЖКХ города Червонопарти-
занск» и коммунальным предприятием по 
ремонту и эксплуатации жилья №2 (это жи-
тели Свердловска, поселков Ленинский, Ка-
лининский, Хмельницкий, Комсомольский 
Шахтерский).

При разработке тарифов учитывается ко-
личество этажей в доме, производится ли 

уборка придомовой территории и подвалов, 
технических этажей и кровли, а также тех-
ническое обслуживание лифтов и диспетчер-
ских систем связи (их эксплуатация), вну-
тридомовых систем холодного водоснабже-
ния, водоотведения и ливневой канализации, 
дератизация, дезинсекция, текущий ремонт 
конструктивных элементов, внутридомовых 
систем холодного водоснабжения, водоотве-
дения, ливневой канализации и технических 

устройств домов, обслуживание дымовых и 
вентиляционных каналов, электроснабже-
ние лифтов, освещение мест общего поль-
зования, подвалов и подкачка воды. В до-
мах, оборудованных лифтами, потребители 
не оплачивают услуги за их обслуживание 
и электроснабжение, эксплуатацию диспет-
черских систем связи, если живут на первом 
этаже, или в их подъезде лифт не работает 
либо не установлен. 

В Свердловске самый высокий тариф за 1 
кв. м площади в общежитии на ул. Энгельса, 
34 – 10,96 руб. (включает техническое обслу-
живание внутридомовых сетей центрально-
го отопления) и в многоэтажном доме в кв. 
60 лет СССР, 38 – 10,46 руб. Самый низкий 
тариф в домах на ул. Котовского,1 и ул. Лит-
винова,2 – 0,67 руб.

В Червонопартизанске самый высокий та-
риф за 1 м кв. площади – в общежитии на ул. 
Гагарина, 34 (включает техническое обслу-
живание внутридомовых сетей центрально-
го отопления, лифта нет) – 11,77 руб. и в ря-
де многоэтажных домов на ул. Терешковой, 
6, ул. Ворошилова, 2, 4, 5, 6, 8, 9, 10 – 9,33 
руб. Самый низкий тариф в доме на ул. Пе-
тровского, 6  – 4,91 руб.


Тарифы разработаны индивидуально по 

каждому дому за 1 м кв. общей площади в 
месяц. Конкретную информацию с адре-
сами и стоимостью квартплаты вы найде-
те на Официальном портале Администра-
ции Свердловска и Свердловского района.

Анна ГАЙВОРОНСКАЯ

– Ирина Владимировна, кто может обратить-
ся за компенсационной выплатой?

– Компенсационная выплата на оплату жилищ-
но-коммунальных услуг предоставляется гражда-
нам, в случае, если расходы на оплату ЖКУ в пре-
делах социальных норм потребления превыша-
ют 20% совокупного ежемесячного дохода семьи.

Обратиться за назначением компенсационной 
выплаты могут:

1. Собственники жилого помещения (кварти-
ры, дома, части квартиры или части дома), на кото-
рых открыты лицевые счета у поставщиков услуг. 
К ним же относятся участники ЖСК, ОСМД, про-
шедших перерегистрацию в Луганской Народной 
Республике.

2. Арендаторы жилого помещения в частном 
жилом фонде по договору, заключенному в уста-
новленном законодательством ЛНР порядке.

3. Зарегистрированные в жилом помещении 
государственного или муниципального жилищно-
го фонда, в том числе в общежитиях.

– Как можно записаться на прием?
– Прием заявлений и документов от граждан 

осуществляется в управлении труда и социаль-
ной защиты населения по предварительной за-
писи. Номер телефона для записи на прием и по-
лучения консультаций: 072-169-61-31. Заявле-
ние подается лично лицом, претендующим на на-
значение компенсационной выплаты.

– Когда обращаться за назначением компен-
сационной выплаты?

– Компенсационная выплата назначается на 
6 месяцев в пределах отопительного и неотопи-
тельного периода. Месяцем начала отопительно-
го периода считается октябрь, поэтому рекомен-
дуем гражданам, претендующим на назначение 
компенсации на оплату ЖКУ, обращаться в управ-
ление труда и социальной защиты населения с 1 
октября текущего года. 

– Расскажите, пожалуйста, как будут  выпла-
чиваться назначенные суммы?

– Размер компенсационной выплаты будет ин-
дивидуальным для каждой семьи. Назначенная 
сумма компенсационной выплаты на оплату ЖКУ 
будет ежемесячно перечисляться на банковский 
расчетный счет заявителя и будет расходовать-

ся им при оплате услуг через отделения Госбанка 
ЛНР. Гражданам льготной категории при обраще-
нии за назначением компенсационной выплаты 
необходимо определиться с выбором – пользо-
ваться программой предоставления льгот на опла-
ту ЖКУ или получать компенсационную выплату 
на эти цели.

– Ирина Владимировна, какие документы не-
обходимо предоставить?

– Перечень документов для оформления ком-
пенсационной выплаты на оплату ЖКУ: 

• заявление;
• оригиналы и копии следующих докумен-

тов – паспорта, идентификационного кода, сви-
детельства о рождении детей, трудовой книжки 
(для неработающих), всех проживающих по адре-
су; правоустанавливающих документов на объект 
недвижимого имущества, договора аренды (для 
нанимателей); документов о праве собственности 
на земельный участок (при наличии участка) и до-
говор на передачу его в аренду (в случае аренды); 

• справки: о составе семьи, обо всех видах до-
ходов из всех источников за 6 месяцев перед ме-
сяцем обращения всех, проживающих по адре-
су, включая доходы от сдачи земли в аренду, сти-
пендию и т.д.

• Сведения о банковском счете, открытом в 
Госбанке ЛНР для зачисления компенсационной 
выплаты.

– Напомните, пожалуйста, нормы потребле-
ния на жилищно-коммунальные услуги.

– Социальные нормы на ЖКУ по состоянию на 
23 сентября 2021 года: 

• по жилью: 33 кв. м общей площади для оди-
ноко проживающего гражданина, 42 кв. м на се-
мью из двух человек, 54 кв. м для семьи из 3-х и 
более человек;

• по газоснабжению: в случае использования 
для отопления жилья 363, 462 и 594 куб. м на се-
мью из 1, 2, 3 и более человек соответственно; до-
полнительно в случае пользования газовой пли-
той при отсутствии газового водонагревателя – 8 
куб. м на 1 человека, при наличии газового водо-
нагревателя – 16,52 куб. м на 1 человека;

• по электроэнергии: в домах, не оборудован-
ных кухонными электроплитами (в том числе в 
сельской местности) 75 кВт*ч на семью из 1-2 че-

ловек в месяц и дополнительно 15 кВт*ч на каж-
дого другого члена семьи, но не более 150 кВт*ч 
в месяц;

• по водоснабжению и водоотведению, вывозу 
твердых бытовых отходов нормы устанавливают-
ся в зависимости от условий обеспечения дан-
ными услугами, типа жилья, поэтому носят инди-
видуальный характер. Уточнить нормы можно в 
организациях, предоставляющих данные услуги. 
Так, для многоквартирных домов норма по водо-
потреблению составляет 7,5 куб. м на человека в 
месяц, по водоотведению соответственно столько 
же, по вывозу твердых бытовых отходов 0,1663 
куб. м на 1 человека в месяц.

– В каких случаях, в назначении выплаты мо-
гут отказать?

– Компенсационная выплата не назначает-
ся, если:

• проживающие по месту жительства трудоспо-
собные лица трудоспособного возраста не рабо-
тали, не учились в течение трех месяцев подряд 
перед обращением за компенсационной выпла-
той (кроме граждан, получающих пособие по 
уходу за ребенком до 3-х лет, лицом, достигшим 
80-летнего возраста или инвалидом 1 группы, ре-

бенком-инвалидом, инвалидом вследствие пси-
хического заболевания 1, 2 группы);

• кто-либо из проживающих в жилом поме-
щении в течение 12 месяцев перед обращени-
ем осуществил покупку недвижимости или ав-
томобиля.

В назначении компенсационной выплаты бу-
дет отказано, в случаях:

• если расходы семьи на оплату жилищно-ком-
мунальных услуг в пределах норм потребления 
будут меньше 20% совокупного дохода семьи; 

• имеется задолженность по оплате за жилищ-
но-коммунальные услуги, и не заключен договор 
с поставщиком услуг на ее погашение, или если 
такой договор не выполняется; 

• несовпадения количества зарегистрирован-
ных и проживающих в жилом помещении лиц, 
указанных в справке о составе семьи, с количе-
ством таких лиц по данным предприятий, предо-
ставляющих услуги; 

• непредоставления полного пакета докумен-
тов, предусмотренного порядком.

Рекомендуем гражданам, которых заинтере-
совала эта информация, перед обращением в 
управление труда и социальной защиты населе-
ния и перед тем, как начать сбор документов, са-
мостоятельно проверить, попадает ли ваша семья 
под действие программы поддержки населения. 
Алгоритм действий следующий:

1. Проверить правоустанавливающие до-
кументы на жилое помещение (являетесь ли 
вы собственником всего или части жилого по-
мещения).

2. Убедиться, что лицевые счета в организа-
циях, предоставляющих ЖКУ, открыты на вас, от-
сутствует задолженность по оплате за услуги, дан-
ные о количестве зарегистрированных и прожи-
вающих в жилом помещении в этих организациях 
одинаковы и совпадают с данными домовой книги. 

3. Проверить соблюдение следующих условий: 
проживающие совместно с вами трудоспособные 
лица имели официальный доход как минимум за 
последние 3 месяца, последние 12 месяцев не 
приобретались квартира, дом или машина.

4. Определить сумму, которая составляет 20% 
от доходов всех проживающих, и сравнить ее с 
расходами на оплату ЖКУ. Оплата должна пре-
вышать 20% дохода.

Совокупный ежемесячный доход семьи опре-
деляется как сумма всех видов доходов за 6 ме-
сяцев, предшествующих месяцу обращения за на-
значением компенсации, всех граждан, зареги-
стрированных и проживающих в жилом помеще-
нии, разделенная на 6.



8 №39
(9150)

vostdon@mslnr.ru ok.ru/donbasseastvk.com/donbasseast doneast.su

29 сентября 2021 года

������������� ���� ���� ���������� 
21 ������� � 2002 ����. �� �
 �������� 
�� ������ 	�����
���� �����
�� ��� � �
 
�������
���� ��� ���� ������ �� ����
�� � ����������� 
���� �� ���� ����. 

� ������������������� ������� ���
� 
№1 ���
� ����� ��������� �������� 
��������� � ������� �������� ������-
�������� � ��������, ����������� 
������� 2014 ����. 

5 октября – День работника образования

    Полвека, 
отданные школе…

Голуби мира 
кружили над 
городом 

Подготовила Анна ГАЙВОРОНСКАЯ 

Меньше недели осталось до праздника мудрости, знаний и 
труда. Кто-то из нас учится и сейчас, кто-то уже родитель 
ученика или сам учитель – так или иначе, все мы родом 
из школы, даже если она уже в прошлом. У каждого из 
нас в жизни есть свой Учитель с большой буквы – тот, кто 
мудростью, душевной щедростью, глубокими знаниями 
помог познать свой внутренний мир, сделал его богаче, 
научил строить будущее. И для многих таким Педагогом 
стала бывший директор Шахтерской средней школы №1 
Галина Бухалина. 1 сентября она отметила полувековой 
юбилей, как трудится на ниве просвещения. И это не просто 
период в жизни, а огромный путь, полный взлетов и побед, 
радостей и горестей… Галина Викторовна – удивительный и 
разносторонний человек, талантливый руководитель, милая и 
обаятельная женщина, заботливая жена, мама и бабушка. Ее 
знают все в пос. Шахтерский.

15 августа 1971 года в 
спецшколу пос. Харь-
ковский по распреде-

лению приехали молодые учите-
ля. Среди них была симпатичная 
темноглазая девушка – Галина Де-
мьянцева. За четверть века рабо-
ты она, как человек, привыкший 
все делать на «отлично», добьется 
многого: уважения коллег, благо-
дарности от руководства и предан-
ности от воспитанников. Она ста-
нет для детей с непростыми судь-
бами и мамой, и старшим това-
рищем, и наставником, и, конеч-
но, оставит в этой школе часть ду-
ши и сердца. Но в 1996 году судьба 
совершила неожиданный поворот, 
и Галине Викторовне предложили 
возглавить среднюю школу.

Конечно, для  нее это была не-
сколько иная специфика работы, 

новый коллектив, другие подходы 
к работе. Знала, что будет непро-
сто, но верила и руководствова-
лась своим главным принципом: 
быть нужной и полезной детям, и 
в этом ей помогал коллектив. Лю-
бое учебное заведение начинает-
ся с директора! Руководитель по-
добен режиссеру, который создает 
спектакль, хотя сам не всегда по-
является на сцене. Его роль всег-
да более творческая, чем адми-
нистративная. Его уверенность в 
успехе заряжает оптимизмом, за-
ставляет поверить в свои силы! 
Работая директором школы, Га-
лина Бухалина проявляла мастер-
ство и лучшие качества админи-
стратора, что позволило педаго-
гическому коллективу вырасти в 
дружную и сплоченную команду, 
способную решать любые вопросы 

обучения и воспитания подрастаю-
щего поколения. 

При Галине Викторовне шко-
ла преобразилась. На каждом эта-
же появилась мозаичная роспись 
стен, которую старшеклассники и 
учителя, называли «нашими фре-
сками». В школе создали картинную 
галерею Народного художника Лу-
ганщины М. Горбова. Расширились 
насаждения школьного парка, сей-
час его площадь составляет около 
двух гектаров. В 2000 году учебное 
заведение наградили компьютер-
ным классом, неоднократно поселко-
вая СШ №1 под ее руководством за-
нимала первые места в смотре-кон-
курсе по подготовке школ к новому 
учебному году. 

Прекрасные организаторские спо-
собности, знание психологии людей 
помогали ей увлечь педагогический 

  Галина Бухалина

коллектив общим делом. Она не бо-
ялась внедрять новое в учебно-вос-
питательный процесс, при этом ста-
ралась, чтобы обязательно сохраня-
лись лучшие традиции школы.

…Женское обаяние, естествен-
ность, простота души — отличи-
тельные особенности Галины Бу-
халиной. Ее умение общаться, дру-
желюбие вызывают искреннее ува-
жение у выпускников, родителей, 
коллег. Говорить об этом человеке 
можно бесконечно… За годы педа-
гогической деятельности она прово-
дила в самостоятельную жизнь не 
одно поколение выпускников, вос-
питала и вырастила молодых педа-
гогов, награждена грамотами, бла-
годарностями, но самое важное для 
Галины Викторовны – это благодар-
ность учеников и родителей. А глав-
ный урок, который она усвоила: на-
до любить то, что делаешь, и любить 
тех, с кем идешь по жизни. Может 

быть, в этом секрет ее успеха. Са-
ма она считает, что «за победами 
нужно не забывать, что тебе дове-
рены жизни, нравственное здоро-
вье детей, послушных и не очень, и 
для каждого без исключения нужно 
найти место в своем сердце».

Отдел по обеспечению жизнеде-
ятельности пос. Шахтерский, вы-
пускники и родительский комитет 
Шахтерской СШ №1 в честь Дня ра-
ботника образования  обращаются 
к нашей героине: «Уважаемая Гали-
на Викторовна, примите самые ис-
кренние, добрые и горячие поздрав-
ления и пожелания крепкого здо-
ровья, счастья и благополучия!»

…Женское 
обаяние, 

естественность, 
простота души — 
отличительные 

особенности Галины 
Бухалиной
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    Полвека, 
отданные школе…

Каждый год 21 сентября про-
водится «Единый час духов-
ности «Голубь мира». Об 

этом рассказали в управлении об-
разования горрайадминистрации. 
Школьники и воспитанники дет-
ских садов с большим энтузиаз-
мом в этот день участвовали в ак-
ции. Они несли бумажных голубей, 
привязанных к воздушным шарам. 
На белоснежных птицах дети на-
писали имена своих прадедушек и 
прабабушек, участников Великой 
Отечественной войны и тружени-
ков тыла, кто отдал свою жизнь, за-

щищая мир и спокойствие на Земле. 
И пусть ребята еще не совсем взрос-
лые, но акция заставит задуматься 
каждого: как хрупок наш мир, а зна-
чит, его нужно беречь! Мальчишки 
и девчонки с гордостью и замирани-
ем сердца смотрели, как белые шары, 
взлетевшие в небо под музыку И. Ду-
наевского «Летите, голуби», унесли за 
собой белокрылых птиц – символов 
мира, чистоты, красоты и земной 
любви. И кричали вдогонку: «Мы за 
мир на всей планете!». Сотни голу-
бей взмыли в небо из детских рук, 
в добрый путь, птица мира!

способную решать любые вопросы помогали ей увлечь педагогический 

20 сентября в ООШ  №2 приняли присягу кадеты 
казачьего кадетского класса. Напутственные слова 
и поздравления прозвучали от директора О. Вахов-
ской, атамана Должанского юрта Луганского окру-
га Донских казаков Всевеликого Войска Донского 
В. Махрова и родителей. Казачата также получили 
благословение отца Василия, священника храма Ся-
то-Петро-Павловского храма.

Кадетский 
казачий класс 
принял присягу

Ученики 
Червонопартизанской 
СШ №1 участвовали 
в акции «Память»

22 сентября учащиеся 9-А, 9-Б, 10 и 11 классов вме-
сте с заместителем директора по воспитательной ра-
боте Екатериной Дьяченко и педагогом-организато-
ром Валентиной Степановой занялись уборкой. Ре-
бята собрали мусор, сгребли прошлогодние листья, 
пропололи траву на клумбах. Приятно было смо-
треть, как школьники старательно работали с чув-
ством  глубокой ответственности и уважения к геро-
ям своей Родины. 

  Школьники и воспитанники детских садов участвовали в 
акции «Голубь мира»

  В школе №2 присягали казачата

  Ученики привели в порядок памятники
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ОБЗОР
происшествий

в Свердловске и районе

ОБЗОРЧП

Пн – неприемный день.
Вт – рабочие часы с 8.00 до 17.00. Часы прие-

ма граждан с 8.00 до 17.00.
Ср – рабочие часы с 8.00 до 17.00.  Неприем-

ный день.
Чт – рабочие часы с 8.00 до 17.00. Часы прие-

ма граждан с 8.00 до 17.00.
Пт – рабочие часы с 8.00 до 17.00. Часы при-

ема граждан с 8.00 до 12.00.
Перерыв с 12.00 до 13.00.
Сб – рабочие часы с 8.00 до 15.00. Часы при-

ема граждан с 8.00 до 13.00.
Вс – выходной.

График работы отделения 
миграционной службы 

Свердловского ГОВД МВД ЛНР

График работы дополнительного 
пункта приема документов 

о вступлении в гражданство 
Российской Федерации 

в ДК им. Я. Свердлова
(вход со стороны кинозала)

С пн. по пт. – с  8.00 до 17.00.
Перерыв: с 12.00 до 13.00.

Выходной: суббота, воскресенье.

Подготовила Елена БЕСЕДИНАvostdon@mslnr.ru vk.com/donbasseast 
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ÏÎÑÒÓÏÈ ÍÀ ÂÎÅÍÍÓÞ ÑËÓÆÁÓ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ

Военный комиссариат
Луганской Народной Республики
г. Луганск, ул. Челюскинцев, 14

Òåë.: 072-102-98-64
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Сотрудники полиции 
задержали 

телефонного мошенника

Мужчина отравился угарным газом 

Возле КПП «Должанский» 
горело дерево 

Инспекторы Минприроды ЛНР 
выявили браконьера

Гражданин Б. 1990 г. р. на во-
доеме в с. Нагорное Свердловско-
го района производил лов водных 
биоресурсов (рак) в запрещенное 
для ловли время, в период линьки 
раков, на запрещенные сетеснаст-
ные орудия лова кустарного про-
изводства – раколовки «Зонт» – 6 
шт., раколовка «Вентерь» – 1 шт., 
сети – 4 шт., чем нарушил прави-
ла, регламентирующие рыболов-
ство. Выловленные раки выпуще-
ны в естественную среду обитания. 
Предотвращен ущерб водным био-
ресурсам на сумму 1 020 рублей. По 
факту составлен протокол об адми-
нистративном правонарушении по 
ч. 5 ст. 8.33 КоАП ЛНР.

Правонарушение предусматри-
вает административную ответ-
ственность в виде наложения штра-
фа: на граждан – в размере от двух 
до пяти тысяч рублей с конфиска-
цией маломерного (речного) суд-
на и других орудий добычи (выло-

ва) водных биологических ресур-
сов или без таковой; на должност-
ных лиц – от пяти до пятнадцати 
тысяч рублей с конфискацией суд-
на и других орудий добычи (выло-
ва) водных биологических ресур-
сов или без таковой; на юридиче-
ских лиц – от пятидесяти до ста ты-
сяч рублей с конфискацией судна и 
других орудий добычи (вылова) во-
дных биологических ресурсов или 
без таковой.

Нарушений при проведении кон-
трольно-надзорных мероприятий в 
сфере охоты, охраны лесных ресур-
сов, в сфере обращения с отходами, 
предотвращения выжигания сухой 
растительности, пользования объ-
ектами животного мира (водными 
биоресурсами) на территории Лу-
ганской Народной Республики не 
выявлено.

Пресс-служба Министерства 
природных ресурсов и экологи-

ческой безопасности ЛНР

Государственные инспекторы управления 
государственного экологического надзора со-
вместно с общественными инспекторами Мин-
природы ЛНР в ходе контрольно надзорных ме-
роприятий по соблюдению требований приро-
доохранного законодательства выявили граж-
данина, нарушившего правила, регламентиру-
ющие рыболовство.

Как уже сообщалось ранее, сотрудники уголовного 
розыска Первомайского ГОВД МВД ЛНР совместно с со-
трудниками Управления уголовного розыска Министер-
ства внутренних дел Луганской Народной Республики, 
а также уголовного розыска Свердловского ГОВД МВД 
ЛНР задержали гражданина 1987 г.р. Сообщаем подроб-
ности. Мужчина с помощью мобильной связи представ-
лялся родственником потерпевших и под предлогом ока-
зания ему финансовой помощи завладевал их денежны-
ми средствами.

В ходе оперативно-розыскных мероприятий сотруд-
ники полиции установили причастность задержанного к 
ряду мошеннических преступлений на территории Лу-
ганской Народной Республики, по которым материаль-
ный ущерб потерпевшим составил около 10 0000 рос-
сийских рублей.

Подозреваемый задержан в порядке ст. 94, 95 Уголов-
но-процессуального кодекса Луганской Народной Респу-
блики, получены признательные показания, изъяты веще-
ственные доказательства, ведется следствие. Устанавли-
вается причастность задержанного к аналогичным пре-
ступлениям.

Уважаемые граждане! В случае, если вам поступает по-
добный звонок, первым делом перепроверяйте информа-
цию. Перезванивайте своим родным!

Преступник завладел 
деньгами пожилой 

женщины
По имевшему место в мае факту открытого завладе-

ния денежными средствами у гражданки 1936 г.р. право-
охранители проводили проверку. В ходе проведения опе-
ративно-розыскных мероприятий сотрудники УУР МВД 
ЛНР совместно с ОУР Лутугинского РОВД МВД ЛНР и ОУР 
Свердловского ГОВД МВД ЛНР установили, что преступле-
ние совершил гражданин 1987 г.р. Последний задержан в 
порядке ст. ст. 94, 95 УПК ЛНР. Получены признательные 
показания. Установлена причастность задержанного к ря-
ду аналогичных преступлений.

ЦОС МВД ЛНР

24 сентября в 13.55 на номер 101 
Свердловска поступило сообщение от 
дежурной медсестры центральной го-
родской многопрофильной больницы. 
Она сообщила, что в приемное отделе-
ние был доставлен 75-летний мужчина 
с предварительным диагнозом  «Отрав-
ление угарным газом».

Позже стало известно, что постра-
давший имеет инвалидность (полно-
стью лежачий). За ним присматрива-

ла родственница. Он проживал в квар-
тире с печным отоплением. В день про-
исшествия женщина решила растопить 
печь и сразу же почувствовала запах га-
ри, но не придала этому значения и вы-
шла на улицу.

Пострадавший находился в дальней 
комнате. Спустя время жильцы в подъ-
езде также услышали запах гари. Жен-
щина поднялась в квартиру и обнару-
жила своего родственника без сознания. 

Она незамедлительно вызвала бригаду 
скорой помощи. Медики доставили его 
в реанимационное отделение больни-
цы в тяжелом состоянии.

Мужчину госпитализировали в кар-
диологическое отделение в состоянии 
средней степени тяжести.

Как выяснилось, твердотопливная 
печь была не подготовлена к отопитель-
ному сезону, в ней отсутствовала тяга.

Пресс-служба МЧС ЛНР

В Свердловском районе 
произошел один пожар. 
Об этом рассказала «ВД» 
старший инспектор от-
деления надзорно-про-
филактической дея-
тельности Свердловско-
го ГПСО МЧС ЛНР, стар-
ший лейтенант службы 
гражданской защиты 
Яна Радионова.

25 сентября возле КПП 
«Должанский» горело де-
рево. Причина происше-
ствия – неосторожное об-
ращение с огнем. Тушить 
пламя выезжала одна ав-
тоцистерна ГПСЧ-7 из 
Свердловска.

В Свердловске и  районе произошло два ДТП. Об 
этом рассказал «ВД» инспектор оформления мате-
риалов ДТП отделения ГИБДД Свердловского ГОВД 
МВД ЛНР, капитан полиции Евгений Белевцов.

23 сентября в 7.40 в Свердловске на перекрестке 
улиц Энгельса – Мирющенко водитель Geely  Coolray 
гражданин Б. двигался по направлению ко Дворцу 
культуры имени Свердлова, совершил обгон и стол-
кнулся с Daewoo Matiz под управлением граждан-
ки Г. В результате автомобили получили механиче-
ские повреждения.

26 сентября примерно в 17.00 на пересечении 
проезжих частей улиц Трушина и Урицкого пос. Шах-
терский гражданин 1980 г.р., управляя автомобилем 
«ВАЗ-2107», не выбрал безопасную скорость движе-
ния, не оценил сложившуюся дорожную обстанов-
ку, не справился с управлением и выехал за преде-
лы проезжай части на правую обочину, где врезал-
ся в дерево. В результате ДТП в Свердловскую ЦГМБ 
с травмами и ушибами различной степени тяжести 
для оказания помощи доставлены водитель и пасса-
жиры, гражданка 1991 г.р. и гражданин 1974 г.р. По 
данным ЦОС МВД ЛНР, водитель «ВАЗ-2107» был в 
состоянии алкогольного опьянения.
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Всемирный день 
туризма ежегодно 
отмечается 27 сентября. 
Этот международный 
праздник учредила 
Генеральная ассамблея 
Всемирной туристской 
организации в 1979 году. 

Кубок туристического слета 
достался хозяевам  соревнований

Охранять природу — 
значит охранять Родину

«Мы хозяева нашей природы, и она для нас кладовая 
солнца с великими сокровищами жизни. Мало того, чтобы 
сокровища эти охранять – их надо открывать и показывать. 
Для рыбы нужна чистая вода – будем охранять наши 
водоемы. В лесах, степях, горах разные ценные животные – 
будем охранять наши леса, степи, горы. Рыбе – вода, птице 
– воздух, зверю – лес, степь, горы. А человеку нужна Родина. 
И охранять природу — значит охранять Родину», – эти слова 
Михаила Пришвина как нельзя лучше характеризуют работу 
Свердловской станции юных натуралистов.

В Свердловске его отметили 
24 сентября. В этот день в 
Свердловской средней школе 

№9 имени воина-интернациона-
листа Александра Голубкова, кото-
рая как раз отмечала 60-ю  годов-
щину со дня рождения погибшего 
в Афганистане героя, прошел тури-
стический слет. Как рассказал «ВД» 
методист методического кабинета 
Игорь Матвиенко, его участника-
ми стали одиннадцать школ горо-
да и района. В связи с ограничени-
ями для профилактики коронави-
русной инфекции команды сорев-
новались в две смены: в первой 
шесть, во второй пять общеобра-
зовательных учреждений. 

Накануне ночью лил пролив-
ной дождь, что вызывало беспо-
койство, ведь туристический слет 
должен был проходить под откры-
тым небом, но утром выглянуло 
солнце, и стало ясно, что состяза-
ния состоятся, непогода им теперь 
не помешает.

Соревновались команды в вось-
ми конкурсах: исполнение тури-
стической песни, микроориенти-

рование на местности, установка 
палатки на время, преодоление по-
лосы препятствий, чтение топогра-
фических знаков, завязывание уз-
лов, бухтовка веревки (нужно бы-
стро свернуть ее на ноге) и разжи-
гание костра.

Звонкая туристская песня разли-
валась над кварталом, приглашая 
жителей окрестных домов побо-

леть за юных спортсменов. А участ-
ники соревнований  мгновенно со-
бирали палатки, вязали замысло-
ватые узлы и задорно проходили 
полосу препятствий…

И вот, наконец, наступил самый 
волнующий момент. Главный су-
дья соревнований Николай Ов-
чинников вручил грамоты Черво-
нопартизанского центра детско-
юношеского творчества победите-
лям и призерам всех конкурсов и 
по итогам – туристического слета. 
Координатор проекта «Дружина» 
Свердловского территориального 
отделения ОД «Мир Луганщине» 
Алексей Сыров наградил кубками 
и медалями обладателей перво-

го, второго и третьего мест по ре-
зультатам общекомандного заче-
та. Бронза досталась Червонопар-
тизанской СШ №3, серебро – Чер-
вонопартизанской СШ №1, золото 
– Свердловской СШ №9.


Капитан команды победителей 

Злата Тимошенко светилась от сча-
стья: «Впечатления от соревнова-
ний просто феерические! Мы так 
упорно готовились к соревнова-
ниям – и наконец-то кубок у нас. 
Первое место – это просто вос-
хитительно! Мне очень понрави-
лось участвовать в этих состяза-
ниях. Было тяжело, но мы спра-
вились!»

рование на местности, установка 
палатки на время, преодоление по-
лосы препятствий, чтение топогра-
фических знаков, завязывание уз-
лов, бухтовка веревки (нужно бы-
стро свернуть ее на ноге) и разжи-

Звонкая туристская песня разли-
валась над кварталом, приглашая 
жителей окрестных домов побо-

Директор станции Валентина 
Иванченко рассказала, что 
в новом учебном году здесь 

работает 24 творческих объеди-
нения. Кружки ведут пять пе-
дагогов. В 2019 году наша стан-
ция юных натуралистов заклю-
чила договор о международном 
сотрудничестве с руководством 
Станции юных натуралистов 
Смоленска Российской Федера-
ции. И воспитанники постоян-
но участвуют в международных 
акциях, конкурсах и викторинах. 
Кроме того, СЮН заключила три 

Воспитанники 
получают знания 

по биологии, 
географии, 
экологии 

и многим другим 
наукам.

туралистов было создано школь-
ное лесничество, которое и сей-
час продолжает работу.  Валентина 
Петровна пригласила всех желаю-
щих посещать творческие объеди-
нения, отметив, что это интерес-
но, познавательно и увлекательно. 

Бонус для юннатов – говорли-
вый, суетливый и пестрый живой 
уголок, в котором обитает 11 ви-
дов фауны. Здесь живут волнистые 
попугаи, нимфы-кореллы, амади-
ны, канарейки, белки-песчанки, 
хомяки, морские свинки, красно-
ухая черепаха, лабораторная кры-
са, несколько видов морских ры-
бок. Настоящий мини-зоопарк! 
Дети не просто наблюдают за ми-
ром животных, но и ухаживают за 
обитателями зоологического угол-
ка, тесно общаются с его предста-
вителями, кормят их, окружают 
заботой и вниманием. И так у ре-
бят ненавязчиво воспитываются 
любовь к природе, доброта и чув-
ство ответственности.

И прекрасного. Как говорит ру-
ководитель кружка флористики 
Оксана Боярченко о своем пред-
мете – это и развитие мелкой мо-
торики, и воображения, и творче-
ских способностей и, повторим-
ся, чувства  прекрасного. Кстати, 
в Японии аранжировка цветов – 
обязательный предмет школьной 
программы. Оксана Боярченко 
на занятиях учит воспитанников 
классической флористике и фуд-
флористике – составлять букеты и 
композиции из цветов и продуктов 
питания, например, конфет, зна-

комит с деталями свадебной фло-
ристики и оформления помещения.

Согласитесь, такие навыки могут 
пригодиться ребятам и во взрослой 
жизни, как и знания о лекарствен-
ных растениях, о которых расска-
жет на своих занятиях Оксана Лип-
ко. Курс рассчитан на год, 100 ча-
сов практики и 44 часа теории. В 
этом учебном году воспитанников 
планируют привлекать и к научно-
исследовательской работе. Оксана 
Владимировна ведет и новый  кру-
жок «Основы биологии», програм-
ма охватывает два года обучения, 
тоже больше практики, чем тео-
рии: «Будем вспоминать основы 
биологии, на втором году курса за-
ймемся основами генетики, эколо-
гии, теории эволюции. Школьни-
кам это может в будущем приго-
диться для поступления в высшие 
учебные заведения».

И кто знает, может, с выбором 
любимой профессии поможет и 
кружок «Школьное лесничество», о 
котором мы уже упоминали выше. 
Его руководитель Ирина Бутова го-
ворит, что это объединение школь-
ников, увлеченных изучением при-
роды родного края, посадкой и вы-
ращиванием лесных растений, ох-
раной лесных участков. Кроме это-
го, воспитанники получают знания  
по биологии, географии, экологии 
и многим другим наукам.

Своеобразный итог тому, чем за-
нимаются юннаты, подвела руко-
водитель кружка Надежда Костюк: 
«На занятиях воспитанники зна-
комятся с представителями фло-
ры и фауны родного края. Благода-
ря этому у ребят формируется бо-
гатый внутренний мир, любовь к 
природе, бережное отношение к 
животным и растениям».

Елена БЕСЕДИНА

соглашения о социальном пар-
тнерстве: с военно-патриотиче-
ским спортивным клубом «Барс», 
парком культуры и отдыха име-
ни Героев Сталинградской битвы 
и Свердловским лесоохотничьим 
хозяйством. В прошлом учебном 
году на базе станции юных на-

  Команда школы 
№9  – победители 
туристического слета

  Экскурсия на речку Должик

  Изучение птичьих гнезд

  Главный судья соревнований Николай Овчинников 
вручает грамоты победителям и призерам



TV-программа
на неделю с 4 по 10 октября

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 
4 îêòÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00, 9.25 «Доброе утро».
9.00, 3.00, 12.00, 15.00 Но-
вости.
9.50 «Жить здорово!».
10.55 «Модный приговор».
12.15, 1.20, 3.05 «Время по-
кажет».
15.15 «Давай поженимся!».
16.00 «Мужское / Женское».
17.00 «Время покажет» с Арте-
мом Шейниным.
18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле».
19.45 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Т/с «Русские горки».
23.35  «Вечерний Ургант» на 
Байконуре.
0.15 «Познер».

ÐÎÑÑÈß 1
5.00, 9.30 «Утро России».
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время.
9.55 Ток-шоу «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
11.30 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым».
12.40, 18.40 Ток-шоу «60 Минут».
14.55, 2.20 Т/с «Тайны след-
ствия».
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
21.20 Т/с «Шуша».
23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым».
4.05 Т/с «Личное дело».

ÍÒÂ
6.30 «Утро. самое лучшее».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня.
8.25, 10.25 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч».
13.25  Чрезвычайное проис-
шествие.
14.00 «Место встречи».
16.25 «За гранью».
17.30 «ДНК».
18.35, 19.40 Т/с «Балабол».
21.20 Остросюжетный детектив 
«Метод Михайлова».
23.50 Х/ф «Консультант».
3.30 «Агентство скрытых камер».

5 ÊÀÍÀË (ÑÏÁ)
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 
«Известия».
5.25, 6.10, 6.55, 7.40 «Навод-
чица».
8.35, 9.25, 10.15, 11.15, 12.15, 
13.25, 13.40, 14.30, 15.35, 
16.35, 17.45, 17.55, 18.55 Х/ф 
«Купчино».
8.55 «Возможно всё».
19.55, 20.40, 21.30, 22.20, 
0.30 Т/с «След».
23.10 «Свои-4. Гаррота».
0.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск».
1.15 «Прокурорская проверка. 
Части тела».

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 0.00 Новости 
культуры.
6.35 «Пешком...». Москва скуль-
птурная.
7.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Юрий Кнорозов.
7.40 Д/ф «Люди и ракеты».
8.35 Цвет времени. Клод Моне.
8.40 Х/ф «Клад».
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.15 ХХ век. «Марафон 
Олега Басилашвили». 1994 г.
11.55 Д/с «Луноход Бабакина».
12.10 Т/с «Шахерезада».
13.25 Линия жизни. Сергей По-
лунин.
14.20 Д/ф «Тринадцать плюс... 
Виталий Гинзбург».
15.05 Новости. Подробно. АРТ.
15.20 Ток-шоу «Агора».
16.25 Д/ф «Век Эркюля Пуаро и 
мисс Марпл королевы детектива 
Агаты Кристи».
17.15 Д/с «Четвероногие астро-
навты».
17.45 Юбилей ГАСО. Государ-
ственный академический симфо-
нический оркестр СССР. Дирижёр 
Евгений Светланов.
18.35, 0.20 Д/ф «Боги и чудо-
вища».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30  «Спокойной ночи, ма-
лыши!».
20.45 Т/с «Симфонический ро-
ман».
21.30 «Сати. Нескучная клас-
сика...».
22.15 Т/с «Оптимисты».
23.30 Д/ф «Испания. Тортоса».
2.00 Государственный акаде-
мический симфонический ор-
кестр СССР. Дирижёр Евгений 
Светланов.

ÐÎÑÑÈß 24
5.00, 6.00, 6.30, 7.00, 7.22, 
8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 13.21, 14.05, 
14.29, 15.00, 16.05, 16.20, 
19.00, 22.00, 0.30, 1.00, 2.00, 
3.08, 4.00 Вести.
6.07, 7.08, 11.15, 13.19 Эко-
номика.
6.23, 7.20, 8.18 Спорт.
6.50, 8.50, 9.55 Погода 24.
11.20, 16.26 Москва. Кремль. 
Путин.
12.39, 13.44 Интервью.
12.55 Вести.Net.
14.43, 15.35 Вести. Обсуждение.
18.00, 20.00 Факты.
21.31 Вести. Дежурная.

ÎÒÐ
6.00, 15.15, 0.10 Д/ф «Фронто-
вая Москва. История Победы».
6.25, 17.30 Д/ф «Танки. Сделано 
в России».
6.55, 16.55, 0.35 «Среда оби-
тания».
7.15, 15.35 «Календарь».
8.00, 12.05, 13.20, 14.05, 
14.35, 18.05, 19.30, 1.00 «ОТ-
Ражение».
10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 15.00, 18.00, 19.00, 
20.55 Новости.
10.10 Х/ф «Осенний марафон».
11.45, 17.15 Д/ф «Золотая серия 
России».
16.15, 21.00, 4.50 «Прав!Да?».
21.40 Х/ф «Доживем до поне-
дельника».
23.30 «За дело!».
3.30 «Потомки». Юлия Друнина. 
Женское имя войны.

ÒÂ ÖÅÍÒÐ
6.00 «Настроение».
8.10 Х/ф «Приезжая».
10.10 Д/ф «Александр Михайлов. 
В душе я всё ещё морской волк».
10.55 Городское собрание.
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 События.
11.55, 0.35, 2.55 Петровка, 38.
12.10 Т/с «Коломбо».
13.40, 5.20 Мой герой.
14.55 Город новостей.
15.10, 3.10 Т/с «Вскрытие по-
кажет».
16.55 Хроники московского быта.
18.15 Х/ф «Наследники».
22.35
23.05 «Знак качества».
0.55 Д/ф «Вадим Мулерман. 
Война с Кобзоном».
1.35 Д/ф «Диагноз для вождя».

ÐÅÍ-ÒÂ
6.00 «Документальный проект».
7.00 «С бодрым утром!».
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости».
9.00 «Засекреченные списки» 
Документальный спецпроект.
11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым».
12.00, 16.00, 19.00 «Информа-
ционная программа 112».
13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным».
14.00 «Невероятно интересные 
истории».
15.00 Документальный спецпро-
ект.
17.00 «Тайны Чапман».
18.00 «Самые шокирующие ги-
потезы».
20.00 Х/ф «Два ствола».
22.05 «Водить по-русски».
23.30 «Неизвестная история».
0.30 Х/ф «Спасатель».
2.55 Х/ф «Секретная служба 
Санта-Клауса».

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Ералаш».
6.15 «Три кота».
7.00 «Том и Джерри».
8.45 «Облачно, возможны осадки 
в виде фрикаделек».
10.35 «Облачно... 2. Месть ГМО».
12.15 «Моана».
14.20 «Чёрная пантера».
17.00, 17.30 «Гранд».
18.00, 19.00, 19.30 «Готовы 
на всё».
20.00 «Форт Боярд».
22.05 «Люди в чёрном. Интер-
нэшнл».
0.20 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком».
1.20 «Беловодье. Тайна затерян-
ной страны».

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.30 «6 кадров».
6.45, 1.30 «Реальная мистика».
7.40 «По делам несовершенно-
летних».
8.45 «Давай разведемся!».
9.50, 4.35 «Тест на отцовство».
12.00, 3.35 «Понять. Простить».
13.15, 2.45 «Порча».
13.45, 3.10 «Знахарка».
14.20, 2.20 «Верну любимого».
14.55 «Авантюра».
19.00 «Хороший парень».
23.25 «Женский доктор 4».

ÇÂÅÇÄÀ
6.10 Д/ф «Легенды госбезо-
пасности. Бир и Халеф. Меч 
самурая».

7.00 «Сегодня утром».
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня.
9.20 Х/ф.
11.20, 21.25 Ток-шоу «Открытый 
эфир».
13.25 Д/с «Оружие Победы».
13.45, 14.05, 3.50, 5.20 Т/с 
«Марьина роща».
14.00 Военные новости.
18.30 «Специальный репортаж».
18.50 Д/с «Краснодарский про-
цесс. Цена измены».
19.40 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным. «Альманах 
№73».
20.25  Д/с «Тайны «Красного 
барона Бартини».
23.05 «Между тем» с Наталией 
Метлиной.
23.40 Х/ф «Поезд вне распи-
сания».
1.20 Х/ф «Командир корабля».

ÌÈÐ
5.15, 10.10 Т/с «Высший пи-
лотаж».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости.
13.15, 3.40 Программа «Дела 
судебные. Деньги верните!».
14.10, 18.00, 4.25 Программа 
«Дела судебные. Битва за бу-
дущее».
15.05, 16.20 Программа «Дела 
судебные. Новые истории».
17.00  Программа «Мировое 
соглашение».
19.25, 20.15 «Игра в кино».
21.00, 22.00 Шоу «Назад в бу-
дущее».
22.55 Программа «Дорогой даль-
нею...». Санкт-Петербург.
23.50 Т/с «Гаишники».

ÒÍÒ
7.00, 7.30, 7.55, 8.25 «ТНТ. 
Gold».
9.00 «НОВЫЕ ТАНЦЫ».
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«СашаТаня».
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «Универ. Новая 
общага».
18.00, 19.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки».
20.00, 20.30 Т/с «#Яжотец».
21.00 «Где логика?».
22.00, 23.00 «STAND UP».
0.00 «Такое кино!».
0.30, 1.25, 2.20  «Импрови-
зация».

ÏÎÁÅÄÀ
0.00 Х/ф «Край».
5.00, 23.00 «Путь к Победе».
6.00 Х/ф «Родина или смерть».
7.30 Х/ф «Единичка».
9.20 Х/ф «А зори здесь тихие...».
11.20 Х/ф «Крик тишины».
13.00 Т/с «Дом образцового 
содержания».
18.30 Т/с «Крик совы».

ËÓÃÀÍÑÊ-24
6.00 Утро Донбасса.
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
13.30, 15.30, 17.30, 19.30, 
21.30, 23.30, 1.30, 3.30, 5.30 
Вести.
9.00 Вести недели.
9.50 Х/ф «Академия пана Кляк-
сы».
12.00 Здесь и сейчас.
14.00, 15.40, 5.40 Открытая 
студия.
14.30 Т/с «Двойная сплошная».
16.00 Сейчас и здесь. Женщины.
18.00 Т/с «Спасская».
19.00  Друзья Майора Сели-
ванова.
19.15 Мнение.
20.10 Совушкины сказки.
20.30 Местное время.
22.00 Х/ф «Долгожданная лю-
бовь».
0.05 Т/с «Морские дьяволы».
2.00 Т/с «Великолепная пятерка».

ÐÒÐ ÏËÀÍÅÒÀ
6.00 «Утро России».
10.00 Ток-шоу «О самом глав-
ном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
11.35, 4.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым».
12.40, 18.40 Ток-шоу «60 Минут».
14.30, 21.05 Вести. Местное 
время.
14.55, 3.05 Т/с «Тайны след-
ствия».
16.50, 2.45 Новости культуры.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
21.20 Т/с «Шуша».
23.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».
1.50 Вести-Санкт-Петербург.

ÏßÒÍÈÖÀ!
5.00, 5.50 Орел и Решка. По 
морям 3.
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
11.00 Т/с «Зачарованные».
11.40 Орел и решка. Россия 3.
13.00 Орел и Решка. Земляне.
14.00, 15.00, 16.00, 17.00 Мир 
наизнанку. Китай.

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Мир наизнанку. Пакистан.
23.00 Гастротур.
0.00 Дикари.
1.00, 2.20 Пятница News.
1.30 На ножах. Отели.

ÒÂ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы..
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00 Скрипт-реалити 
«Слепая».
11.50 Программа «Добрый день 
с Валерией».
13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 
16.20 Скрипт-реалити «Гадалка».
14.40 Программа «Мистические 
истории».
16.55 Скрипт-реалити «Знаки 
Судьбы. Билет в один конец».
18.30, 19.30 Т/с «Историк».
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъ-
естественное».
23.00 Х/ф «Миссия Серенити».
1.30 Х/ф «Капитан Зум: Академия 
супергероев».

МАТЧ ТВ
6.00, 9.00, 12.00, 14.10, 17.00, 
1.55 Новости.
6.05, 12.05, 15.15, 21.00, 
23.45 Все на Матч! Прямой эфир.
9.05, 12.45 Специальный ре-
портаж.
9.25 Х/ф «Герой».
11.30 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Норвегии.
13.05, 14.15 Х/ф «Карательный 
отряд».
15.55, 17.05 Т/с «Морской па-
труль».
18.10 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. Обзор тура.
18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Астана».
21.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Абубакар Вагаев против 
Устармагомеда Гаджидаудова. 
Прямая трансляция из Грозного.
0.25 Тотальный футбол.
0.55 Бокс. Bare Knuckle FC. Джон-
ни Бедфорд против Реджи Бар-
нетта. Трансляция из США.
2.00 «Человек из футбола».
2.30 «Самые сильные. Сергей 
Чердынцев».
3.00 «Фристайл. Футбольные 
безумцы».
4.00 Х/ф «Легенда о Брюсе Ли».

Îâåí. Даже если получится 
не все из того, что вы пла-
нировали, не корите себя. 
Вы неплохо поработали в последнее 
время! Обязательно придумайте се-
бе награду в виде приятной поездки 
или покупки. Однако на тяжелую пи-
щу в этот период налегать не стоит!

ÒÅËÅÖ. Не ведитесь на про-
вокации! Оставайтесь спо-
койными, даже если вас бу-
дут выводить на эмоции. 

Финансовая ситуация улучшится. В 
данный период благоприятно совер-
шать денежные вложения. Однако не 
помешает перед этим проконсульти-
роваться со специалистом!
ÁËÈÇÍÅÖÛ. Соблазнам, ко-
торые будут вас преследо-
вать на каждом шагу, луч-
ше не поддаваться. Это ка-
сается в том числе и вашего питания. 
Особенно на выходных, придержи-
вайтесь полезного рациона. Люби-
мый человек в эти дни может пока-
зать себя не с лучшей стороны.

ÐÀÊ. Мощное влияние на 
вас сейчас будут оказывать 
окружающие люди. Выби-
райте себе собеседников 

более тщательно! Расставьте прио-
ритеты: на первое место пока луч-
ше поставить семью. Работа подож-

дет. Конфликты в эти дни лучше не 
затягивать.
ËÅÂ.Вашей энергии сейчас 
хватит на выполнение мно-
жества мелких и крупных 
дел! Интересно, что одним из 
самых удачных дней окажется пятни-
ца, 8 октября. Смело назначайте важ-
ные встречи и переговоры! В после-
дующие за этим числом выходные от-
дохните как следует. 

ÄÅÂÀ. Звезды советуют вам 
замедлиться и перестать 
спешить. Отложить второ-
степенные дела на потом. 

На работе аврал возникнет ближе к 
середине недели, но и там лучше де-
легировать, чем выполнять все само-
стоятельно. Пожалейте себя! Сейчас 
вам нужен качественный отдых.
ÂÅÑÛ. С ленью сейчас будет 
сложно бороться. Но если 
не сумеете это сделать, вас 
ждут неприятности. Свобод-
ное время на этой неделе потрать-
те на чтение полезных книг. Вско-
ре на работе вам представится шанс 
блеснуть своими знаниями и всех 
удивить. 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ. 4 октября в этом 
году станет крайне прият-
ным для вас днем. Люби-
мый человек удивит, день 

сложится удачно, да и настроение бу-
дет прекрасным! На этой неделе воз-
можны препятствия и сложные за-
дачи. Главное – не хватайтесь за все 
сразу! Расставьте приоритеты.

ÑÒÐÅËÅÖ. Подумайте о том, 
что бы вы хотели изменить 
в своей жизни. Период бла-
гоприятен для спонтанных 

решений. Уже сейчас можно и нуж-
но планировать летний отдых! Хоро-
шо, если он будет семейным или со-
вместным с друзьями. В одиночестве 
вам лучше не оставаться.
ÊÎÇÅÐÎÃ. Не сопротивляй-
тесь обстоятельствам, ко-
торые будут происходить в 
вашей жизни. Лучше научи-
тесь умело подстраиваться под них. 
С родными не ссорьтесь: вскоре вам 
может понадобиться их помощь. Де-
ти в эти дни будут крайне капризны. 
Держитесь!

ÂÎÄÎËÅÉ. Это время бла-
гоприятно для новых зна-
комств. Одинокие Водолеи 
могут встретить свою судь-

бу. Что касается финансов, поста-
райтесь не влезать в долги и не брать 
кредитов. 6 октября будет непростой 
для вас день, заранее заручитесь под-
держкой близких.
ÐÛÁÛ. Пора поднимать себе 
настроение! Включите в свое 
расписание развлечения и 
встречи с друзьями. Возможно, вас 
не обойдут стороной вирусы и про-
студы. Но если обратитесь к врачам 
вовремя, лечение не затянется!

4 октября – убываю-
щая Луна в Деве, 27/28-й 
лунный день.

5 октября – убываю-
щая Луна в Весах (15.40), 
28/29-й лунный день.

6 октября – новолу-
ние (14.05), Луна в Весах, 
29/30/1-й лунный день. Не-
благоприятный день.

7 октября – растущая 
Луна в Скорпионе (17.21), 

1/2-й лунный день. Благо-
приятный день.

8 октября – растущая 
Луна в Скорпионе, 2/3-й 
лунный день.

9 октября – растущая 
Луна в Стрельце (18.24), 
3/4-й лунный день.

10 октября – растущая 
Луна в Стрельце, 4/5-й 
лунный день.

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÉ
КАЛЕНДАРЬ

ËÓÍÍÛÉ
КАЛЕНДАРЬ

ÃÎÐÎÑÊÎÏ 
НА НЕДЕЛЮ

4-10
ОКТЯБРЯ

7 октября 

4 октября – отдание 
праздникa Воздвижения 
Животворящего Креста 
Господня. 

5 октября  – Собор 
Тульских Святых. 

6 октября – Зачатие 
честного, славногo Про-
рока, Предтечи и Крести-
теля Госпoдня Иоанна. 

7 октября – первому-
ченицы равноапосталь-
ной Феклы.

8 октября – престав-
ление предобного Сергия 
Радонежского, всeя Руси 
чудотворца.

9 октября – преставле-
ние апостола и евангелистa 
Иоанна Богослова. Cвяти-
теля Тихона, патриарха Мо-
сковского и всeя Руси. 

10 октября – преподоб-
ного Савватия Соловецко-
го. Cвщм. Петра, митропо-
лита Крутицкого.

слабые магнитные потоки



ÂÒÎÐÍÈÊ, 
5 îêòÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00, 9.25 «Вызов». Прямая транс-
ляция с Байконура..
9.00, 3.00, 12.00, 15.00 Новости.
12.15, 1.15, 3.05 «Время по-
кажет».
15.15 «Давай поженимся!».
16.00 «Мужское / Женское».
17.00 «Время покажет» с Артемом 
Шейниным.
18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле».
19.45 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Т/с «Русские горки».
23.35 «Вечерний Ургант».
0.15 «Александр Михайлов. Кино, 
любовь и голуби».

ÐÎÑÑÈß 1
5.00, 9.30 «Утро России».
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время.
9.55 Ток-шоу «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти.
11.30 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым».
12.40, 18.40 Ток-шоу «60 Минут».
14.55, 2.20 Т/с «Тайны след-
ствия».
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
21.20 Т/с «Шуша».
23.20 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым».
4.05 Т/с «Личное дело».

ÍÒÂ
6.30 «Утро. самое лучшее».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня.
8.25, 10.25 Х/ф «Морские дьяво-
лы. Смерч».
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 «Место встречи».
16.25 «За гранью».
17.30 «ДНК».
18.35, 19.40 Т/с «Балабол».
21.20 Остросюжетный детектив 
«Метод Михайлова».
23.50 Х/ф «Консультант».
3.35 Их нравы.

5 ÊÀÍÀË (ÑÏÁ)
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 
«Известия».
5.45, 6.35, 7.35 Х/ф «Улицы раз-
битых фонарей».
8.40, 9.25, 10.05, 11.00, 12.00 
«Испанец».

12.55 «Возможно всё».
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 Х/ф 
«Наркомовский обоз».
17.45, 18.35 Х/ф «Великолепная 
пятерка-2».
19.25, 20.00, 20.40, 21.30, 
22.20 Т/с «След».
23.10 «Свои-4. Тонкий расчёт».
0.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск».
0.30 Т/с «След. Лучи смерти».
1.15 «Прокурорская проверка. 
Сладкий сон».

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 0.00 Новости куль-
туры.
6.35 «Пешком...». Москва пуш-
кинская.
7.05, 20.05 «Правила жизни».
7.35 Д/ф «Боги и чудовища».
8.35 Дороги старых мастеров. 
«Гончарный круг».
8.45 Легенды мирового кино. 
Вячеслав Тихонов.
9.15, 20.45 Т/с «Симфонический 
роман».
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.15 Д/ф «Поклон учи-
телю».
12.15  Цвет времени. Эдуард 
Мане. «Бар в Фоли-Бержер».
12.25 Т/с «Шахерезада».
13.35 К 90-летию со дня рождения 
Юлиана Семенова. «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным. «Семнадцать 
мгновений весны».
14.15 Голливуд страны советов. 
«Звезда Татьяны Окуневской». 
Рассказывает Юлия Снигирь.
14.30 Д/с «Симон Шноль. От 0 
до 80».
15.05 Новости. Подробно. Книги.
15.20 Д/с «Михаил Врубель. «Ца-
ревна-Лебедь».
15.45 «Сати. Нескучная клас-
сика...».
16.30, 22.15 Т/с «Оптимисты».
17.40 Юбилей ГАСО. Государ-
ственный академический симфо-
нический оркестр России. Дири-
жёр Василий Синайский.
18.35, 0.20 Д/ф «В поисках цен-
тра».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!».
21.30 «Белая студия».
23.10 Д/ф «Судьба длиною в век».
2.20 Д/с «Четвероногие астро-
навты».
2.45 Цвет времени. Микеландже-
ло Буонарроти. «Страшный суд».

ÐÎÑÑÈß 24
5.00, 6.00, 6.44, 7.00, 7.30, 
8.00, 8.31, 9.00, 10.00, 12.00, 
13.15, 16.00, 17.10, 19.00, 
21.47, 0.30, 1.00, 2.00, 3.08, 
4.00 Вести.
6.08, 6.39, 7.07, 11.18, 20.02 
Экономика.
6.55, 7.50, 8.54 Погода 24.
7.16, 8.17, 9.35 Спорт.
10.30 Вести. Обсуждение.
12.44.
13.50 Интервью.
18.45, 20.54 Факты.
21.33 Вести. Дежурная.

ÎÒÐ
6.00, 15.15, 23.55 Д/ф «Фрон-
товая Москва. История Победы».
6.25, 17.30 Д/ф «Танки. Сделано 
в России».
6.55, 16.55, 0.35 «Среда оби-
тания».
7.15, 15.35 «Календарь».
8.00, 12.05, 13.20, 14.05, 
14.35, 18.05, 19.30, 1.00 «ОТ-
Ражение».
10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 15.00, 18.00, 19.00, 
20.55 Новости.
10.10 Х/ф «Доживем до поне-
дельника».
16.15, 21.00, 4.50 «Прав!Да?».
17.15, 0.20 Д/ф «Золотая серия 
России».
21.40 Х/ф «Здравствуйте, я ваша 
тетя!».
23.25 «Активная среда».
3.30 «Потомки». Виктор Астафьев. 
Печальный детектив.

ÒÂ ÖÅÍÒÐ
6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...»
8.50 Х/ф «Срок давности».
10.40, 4.40 Д/ф «Наталья Гунда-
рева. Несладкая женщина».
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
События.
11.55 Т/с «Коломбо».
13.45, 5.20 Мой герой.
14.55 Город новостей.
15.10, 3.10 Т/с «Вскрытие по-
кажет».
17.00 Д/ф «Леонид Броневой. 
Гениально злой».
18.15 Х/ф «Наследники».
22.35 «Закон и порядок».
23.10 Д/ф «Юрий Белов. Кошмар 
карнавальной ночи».
0.35, 2.55 Петровка, 38.
0.55 «Прощание».
1.35  Д/ф «Женщины Николая 
Ерёменко».

ÐÅÍ-ÒÂ
6.00 «Документальный проект».
7.00 «С бодрым утром!».
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости».
9.00 «Засекреченные списки» До-
кументальный спецпроект.
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым».
12.00, 16.00, 19.00 «Информа-
ционная программа 112».
13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным».
14.00 «Невероятно интересные 
истории».
15.00 «СОВБЕЗ».
17.00, 3.25 «Тайны Чапман».
18.00, 2.35 «Самые шокирующие 
гипотезы».
20.00 Х/ф «Каратель».
22.20 «Водить по-русски».
23.30 «Знаете ли вы, что?».
0.30 Х/ф «Багровый пик».

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Ералаш».
6.15 «Три кота».
7.00 «Том и Джерри».
8.00, 18.00, 19.00, 19.30 «Гото-
вы на всё».
9.00  «Уральские пельмени. 
Смехbook».
9.10 «Воронины».
11.10 «Ивановы-Ивановы».
17.00, 17.30 «Гранд».
20.00 «Люди в чёрном».
21.50 «Люди в чёрном-2».
23.35 «Сплит».
1.50 «Беловодье. Тайна затерян-
ной страны».

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.15, 6.30 «6 кадров».
6.45, 1.30 «Реальная мистика».
7.45 «По делам несовершенно-
летних».
8.50 «Давай разведемся!».
9.55, 4.40 «Тест на отцовство».
12.05, 3.40 «Понять. Простить».
13.20, 2.50 «Порча».
13.50, 3.15 «Знахарка».
14.25, 2.25 «Верну любимого».
15.00 «Солёная карамель».
19.00 «Хороший парень».
23.25 «Женский доктор 4».

ÇÂÅÇÄÀ
7.00 «Сегодня утром».
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня.
9.30 Д/с «Сделано в СССР».
9.40, 23.40, 1.30 Х/ф.
11.20, 21.25 Ток-шоу «Открытый 
эфир».
13.25 Д/с «Оружие Победы».

13.45, 14.05, 3.50, 5.20 Т/с 
«Марьина роща».
14.00 Военные новости.
18.30 «Специальный репортаж».
18.50 Д/с «Харьковский процесс. 
По следам трагедии».
19.40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Василий 
Минаков.
20.25 «Улика из прошлого».
23.05 «Между тем» с Наталией 
Метлиной.
2.45 Д/ф «Легендарные самоле-
ты. Ан-2. Большая легенда малой 
авиации».

ÌÈÐ
5.15, 10.10 Т/с «Высший пи-
лотаж».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Но-
вости.
13.15 Программа «Дела судебные. 
Деньги верните!».
14.10, 18.00 Программа «Дела 
судебные. Битва за будущее».
15.05, 16.20 Программа «Дела 
судебные. Новые истории».
17.00 Программа «Мировое со-
глашение».
19.25, 20.15 «Игра в кино».
21.00, 22.00 Шоу «Назад в бу-
дущее».
22.55 Программа «Дорогой даль-
нею...». Екатеринбург.
23.50 Т/с «Гаишники».
3.40 Т/с «Крик совы».

ÒÍÒ
6.30 «ТНТ. Best».
7.00, 7.30, 7.55 «ТНТ. Gold».
8.25 «Битва дизайнеров».
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Са-
шаТаня».
13.00, 13.30 Т/с «Универ. Новая 
общага».
14.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Марина».
14.30 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Недостатки-2».
15.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Ведущий».
15.30 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Шанс».
18.00, 19.00 Х/ф «Полицейский 
с Рублевки».
20.00, 20.30 Т/с «#Яжотец».
21.00, 0.00, 1.55 «Импрови-
зация».
22.00 «Женский Стендап».
23.00 «STAND UP».
1.00 «Импровизация» - «Новогод-
ний выпуск».
2.45 «Comedy Баттл-2016».

ÏÎÁÅÄÀ
0.00 Х/ф «Свои».
2.00 Х/ф «О тех, кого помню и 
люблю».
5.10, 23.00 «Путь к Победе».
6.10 Х/ф «Танки».
7.40 Х/ф «Прощаться не будем».
9.40 Х/ф «Лейтенант».
11.10 Х/ф «28 панфиловцев».
13.00 Т/с «Дом образцового со-
держания».
18.30 Т/с «Крик совы».

ËÓÃÀÍÑÊ-24
6.00 Утро Донбасса.
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
9.00, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.30, 21.30, 23.30, 1.30, 3.30, 
5.30 Вести.
9.25 Ералаш.
9.35 Мультфильм.
9.45 Х/ф «Включите северное 
сияние».
11.00 Х/ф «Умная дочь крестья-
нина».
12.00 Здесь и сейчас.
13.00 Друзья Майора Селиванова.
13.10 Местное время.
13.45, 19.15 Мнение.
14.00, 15.40, 5.40 Открытая 
студия.
14.30 Т/с «Двойная сплошная».
16.00 Сейчас и здесь. Женщины.
18.00 Т/с «Спасская».
19.00 Служба спасения.
20.10 Совушкины сказки.
20.30 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта».
22.00 Х/ф «Любить нельзя за-
быть».
0.05 Т/с «Морские дьяволы».
2.00 Т/с «Великолепная пятерка».

ÐÒÐ ÏËÀÍÅÒÀ
6.00 «Утро России».
10.00 Ток-шоу «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти.
11.35, 4.55 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым».
12.40, 18.40 Ток-шоу «60 Минут».
14.30, 21.05 Вести. Местное 
время.
14.55, 3.20 Т/с «Тайны след-
ствия».
16.50, 3.00 Новости культуры.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
21.20 Т/с «Шуша».
23.00 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым».
1.50 Вести-Санкт-Петербург.
2.10 «Линия жизни». Кирилл Раз-
логов.

ÏßÒÍÈÖÀ!
5.00, 5.50 Орел и Решка. По 
морям 3.
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.50, 
10.50 Т/с «Зачарованные».
11.40 Орел и решка. Россия 3.
12.40 Орел и решка. Чудеса све-
та 5.
13.40 Кондитер 3.
15.00, 16.30, 18.00, 19.00, 
20.20, 22.00 Кондитер 5.
23.20 Теперь я Босс 6.
0.30 Дикари.
1.30, 3.40 Пятница News.

ÒÂ-3
6.00 Мультфильмы..
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00 Скрипт-реалити 
«Слепая».
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 
14.10, 15.45, 16.20 Скрипт-ре-
алити «Гадалка».
14.40 Программа «Мистические 
истории».
16.55 Скрипт-реалити «Знаки 
Судьбы».
18.30, 19.30 Т/с «Историк».
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъ-
естественное».
23.00 Х/ф «Фантом».
1.00 Х/ф «Особь: Пробуждение».

МАТЧ ТВ
6.00, 8.55, 12.00, 17.00, 1.55 
Новости.
6.05, 12.05, 18.55, 21.50 Все на 
Матч! Прямой эфир.
9.00, 12.50 Специальный ре-
портаж.
9.20, 15.55, 17.05 Т/с «Морской 
патруль».
11.30 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Норвегии.
13.10 Все на регби!.
13.55 Регби. Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ».
18.10 Смешанные единоборства. 
Bellator. Кристиана «Сайборг» 
Жустино против Арлин Бленкоув. 
Трансляция из США.
19.25 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Пе-
тербург) - «Локомотив».
22.50 Х/ф «Экстремалы».
0.45 Бокс. Bare Knuckle FC. Дакота 
Кокрейн против Майка Ричмена. 
Сэм Шумейкер против Джоша 
Бернса. Трансляция из США.
2.00 «Голевая неделя».
2.30  «Самые сильные. Давид 
Шамей».
3.00  «Фристайл. Футбольные 
безумцы».
4.00 Х/ф «Легенда о Брюсе Ли».

ÑÐÅÄÀ, 
6 îêòÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00, 9.25 «Доброе утро».
9.00, 3.00, 12.00, 15.00 Но-
вости.
9.50 «Жить здорово!».
10.55 «Модный приговор».
12.15, 1.20, 3.05 «Время по-
кажет».
15.15 «Давай поженимся!».
16.00 «Мужское / Женское».
17.00 «Время покажет» с Артемом 
Шейниным.
18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле».
19.45 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Т/с «Русские горки».
22.35 сезона. «Док-ток».
23.35 «Вечерний Ургант».
0.15 К 75-летию актрисы. «Две 
жизни Екатерины Градовой».

ÐÎÑÑÈß 1
5.00, 9.30 «Утро России».
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время.
9.55 Ток-шоу «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
11.30 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым».
12.40, 18.40 Ток-шоу «60 Минут».
14.55, 2.20 Т/с «Тайны след-
ствия».
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
21.20 Т/с «Шуша».
23.20  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым».
4.05 Т/с «Личное дело».

ÍÒÂ
6.30 «Утро. самое лучшее».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня.
8.25, 10.25 Х/ф «Морские дьяво-
лы. Смерч».
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 «Место встречи».
16.25 «За гранью».
17.30 «ДНК».
18.35, 19.40 Т/с «Балабол».
21.20 Остросюжетный детектив 
«Метод Михайлова».
23.50 «Поздняков».
0.05 Х/ф «Консультант».
2.15 «Агентство скрытых камер».

5 ÊÀÍÀË (ÑÏÁ)
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.05 
«Известия».
5.25, 6.10, 7.00, 7.55, 8.55, 
9.25, 10.15, 11.15, 12.15, 
13.25, 13.35, 14.35, 15.30, 
16.25 Х/ф «Белая стрела. Воз-
мездие».
17.45, 18.35 Х/ф «Великолепная 
пятерка-2».
19.25, 20.05, 20.40, 21.35, 
22.20, 0.30 Т/с «След».
23.10 «Свои-4. Интерьер».
0.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск».
1.15 «Прокурорская проверка. В 
мире животных».

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 0.00  Новости 
культуры.
6.35 «Пешком...». Москва пра-
вославная.
7.05, 20.05 «Правила жизни».
7.35 Д/ф «В поисках центра».
8.35 Цвет времени. Марк Шагал.
8.45 Легенды мирового кино. 
Ролан Быков.
9.15, 20.45 Т/с «Симфонический 
роман».
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.20 Х/ф «Андрей».
12.30 Т/с «Шахерезада».
13.35 Д/ф «Алексей Ляпунов. 
Лицо дворянского происхож-
дения».
14.15 Голливуд страны советов. 
«Звезда Рины Зелёной». Расска-
зывает Полина Агуреева.
14.30 Д/с «Симон Шноль. От 0 
до 80».
15.05 Новости. Подробно. Кино.
15.20 «Роберт Льюис Стивенсон 
«Остров сокровищ» в программе 
«Библейский сюжет».
15.45 «Белая студия».
16.30, 22.15 Т/с «Оптимисты».
17.25 Юбилей ГАСО. Государ-
ственный академический сим-
фонический оркестр имени Е.Ф. 
Светланова. Дирижёр Валерий 
Гергиев.
18.20 Цвет времени. Рисунки 
А.С.Пушкина.
18.35, 0.20 Д/ф «Наше место во 
Вселенной».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!».
21.30 Власть факта. «Великая 
схизма».
23.15 Д/ф «Виновность дока-
зана».
2.40 Цвет времени. Караваджо.

ÐÎÑÑÈß 24
5.00, 6.00, 6.30, 6.45, 7.00, 
7.10, 7.25, 7.50, 8.00, 8.30, 
8.59, 10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 22.00, 23.00, 
0.05, 1.00, 1.31, 2.30, 3.28, 
4.10 Вести.
6.07, 6.35, 7.05, 7.45, 8.20, 
17.20 Экономика.
6.21, 7.20, 8.25 Спорт.
6.50, 7.53, 8.54, 9.56 Погода 24.
8.41 Вести.Net.
9.40, 11.15, 16.32, 18.26 Пря-
мой эфир. Прямая трансляция.
17.33, 21.30 Вести. Дежурная.
18.00, 20.38 Факты.

ÎÒÐ
6.00, 15.15, 23.45 Д/ф «Фрон-
товая Москва. История Победы».
6.25, 17.30 Д/ф «Танки. Сделано 
в России».
6.55, 16.55, 0.35 «Среда оби-
тания».
7.15, 15.35 «Календарь».
8.00, 12.05, 13.20, 14.05, 
14.35, 18.05, 19.30, 1.00 «ОТ-
Ражение».
10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 15.00, 18.00, 19.00, 
20.55 Новости.
10.10 Х/ф «Здравствуйте, я ваша 
тетя!».
16.15, 21.00, 4.50 «Прав!Да?».
17.15, 0.20 Д/ф «Золотая серия 
России».
21.40 Х/ф «Заяц над бездной».
23.20 «Гамбургский счет».
0.05 Д/с «Хроники общественного 
быта», 1 с. «Дворникъ».
3.30  «Потомки». Константин 
Симонов. Стихи, помогающие 
выжить.

ÒÂ ÖÅÍÒÐ
6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...»
8.50 Х/ф «Первое свидание».
10.45, 4.40 Д/ф «Нина Дорошина. 
Чужая любовь».
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
События.
11.55 Т/с «Коломбо».
13.45, 5.20 Мой герой.
14.55 Город новостей.
15.05, 3.10 Т/с «Вскрытие по-
кажет».
16.55 Хроники московского быта.
18.15 Х/ф «Наследники».
22.35 «Хватит слухов!».
23.10 Д/ф «90-е. Губернатор на 
верблюде».
0.35, 2.55 Петровка, 38.
0.55 Д/ф «Тайны советских мил-
лионеров».
1.35 «Знак качества».

ÐÅÍ-ÒÂ
6.00 «Документальный проект».
7.00 «С бодрым утром!».
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости».
9.00 «Засекреченные списки» 
Документальный спецпроект.
11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым».
12.00, 16.00, 19.00 «Информа-
ционная программа 112».
13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным».
14.00 «Невероятно интересные 
истории».
15.00 «Неизвестная история».
17.00, 3.30 «Тайны Чапман».
18.00, 2.40 «Самые шокирующие 
гипотезы».
20.00 Х/ф «Багровая мята».
21.55 «Смотреть всем!».
0.30 Х/ф «Город воров».

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Ералаш».
6.15 «Три кота».
7.00 «Том и Джерри».
8.00, 18.05, 19.00, 19.30 «Го-
товы на всё».
8.55  «Уральские пельмени. 
Смехbook».
9.10 «Воронины».
11.10 «Ивановы-Ивановы».
17.00, 17.30 «Гранд».
20.00 «Люди в чёрном-3».
22.00 «Форсаж-8».
0.40 «Беловодье. Тайна затерян-
ной страны».
4.00 «Восьмидесятые».

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.20, 6.30 «6 кадров».
6.40, 1.25 «Реальная мистика».
7.40 «По делам несовершенно-
летних».
8.45 «Давай разведемся!».
9.50, 4.40 «Тест на отцовство».
12.00, 3.40 «Понять. Простить».
13.15, 2.50 «Порча».
13.45, 3.15 «Знахарка».
14.20, 2.25 «Верну любимого».
14.55 «Ты моя любимая».
19.00 «Хороший парень».
23.25 «Женский доктор 4».

ÇÂÅÇÄÀ
7.00 «Сегодня утром».
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня.
9.25 Х/ф.
11.20, 21.25 Ток-шоу «Открытый 
эфир».
13.25 Д/с «Оружие Победы».
13.45, 14.05, 3.50, 5.20 Т/с 
«Марьина роща».
14.00 Военные новости.

18.30 «Специальный репортаж».
18.50 Д/с «Черниговский и Ки-
шиневский процессы. Двойное 
возмездие».
19.40 «Главный день». Вольф 
Мессинг.
20.25  Д/с «Секретные мате-
риалы».
23.05 «Между тем» с Наталией 
Метлиной.
23.40 Х/ф «Убийство свидетеля».
1.15 Х/ф «Ночной патруль».

ÌÈÐ
5.00, 10.10 Т/с «Крик совы».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости.
13.15, 3.40 Программа «Дела 
судебные. Деньги верните!».
14.10, 18.00 Программа «Дела 
судебные. Битва за будущее».
15.05, 16.20 Программа «Дела 
судебные. Новые истории».
17.00 Программа «Мировое со-
глашение».
19.25, 20.15 «Игра в кино».
21.00, 22.00 Шоу «Назад в бу-
дущее».
22.55 Программа «Дорогой даль-
нею...». Казань.
23.50, 4.25 Т/с «Гаишники».

ÒÍÒ
6.05, 6.30 «ТНТ. Best».
7.00, 7.30, 7.55 «ТНТ. Gold».
8.25 «Мама LIFE».
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Са-
шаТаня».
13.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Болезнь».
13.30 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Антон + Юля».
14.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Совесть».
14.30 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Первый секс Вали».
15.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Ограбление».
15.30 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Прощальный секс».
18.00, 19.00 Х/ф «Полицейский 
с Рублевки».
20.00, 20.30 Т/с «#Яжотец».
21.00 «Двое на миллион».
22.00 «Женский Стендап».
23.00 «STAND UP».
0.00, 1.00, 1.55 «Импровиза-
ция».

ÏÎÁÅÄÀ
0.00 Х/ф «Высота 89».
1.50 Х/ф «День командира ди-
визии».
5.10, 23.00 «Путь к Победе».

6.10 Х/ф «Битва за Севастополь».
8.10 Х/ф «Спасти Ленинград».
9.50 Х/ф «Солдатик».
11.20 Х/ф «Три дня до весны».
13.00 Х/ф «Дом образцового 
содержания».
18.30 Т/с «Крик совы».

ËÓÃÀÍÑÊ-24
6.00 Утро Донбасса.
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
9.00, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.30, 21.30, 23.30, 1.30, 3.30, 
5.30 Вести.
9.25 Ералаш.
9.35 Мультфильм.
10.00 Х/ф «А к нам цирк приехал».
10.25 Х/ф «Лесная царевна».
12.00 Здесь и сейчас.
13.00 Служба спасения.
13.45, 19.15 Мнение.
14.00, 15.40, 5.40 Открытая 
студия.
14.30 Т/с «Двойная сплошная».
16.00 Сейчас и здесь. Женщины.
17.50 Т/с «Спасская».
18.35 Международная панорама.
19.00 Отдел по борьбе с банди-
тизмом.
20.10 Совушкины сказки.
20.30 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта».
22.00 Х/ф «Не свадебное путе-
шествие».
0.05 Т/с «Морские дьяволы».
2.00 Т/с «Великолепная пятерка».

ÐÒÐ ÏËÀÍÅÒÀ
6.00 «Утро России».
10.00 Ток-шоу «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
11.35, 4.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым».
12.40, 18.40 Ток-шоу «60 Минут».
14.30, 21.05 Вести. Местное 
время.
14.55, 3.05 Т/с «Тайны следствия».
16.50, 2.45 Новости культуры.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
21.20 Т/с «Шуша».
23.00  «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».
1.50 Вести-Санкт-Петербург.
2.10 «Приключения Аристотеля 
в Москве».

ÏßÒÍÈÖÀ!
5.00 Орел и Решка. По морям 3.
5.40 Орел и решка. По морям.
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.50, 
10.40 Т/с «Зачарованные».
11.50, 19.00 Адская кухня.
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 На ножах.

21.00, 22.00 Мир наизнанку. 
Пакистан.
23.00 Теперь я Босс 6.
0.00 Дикари.
1.00, 3.20 Пятница News.
1.40 На ножах. Отели.
2.30 Битва ресторанов.

ÒÂ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы..
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00 Скрипт-реалити 
«Слепая».
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 
14.10, 15.45, 16.20 Скрипт-ре-
алити «Гадалка».
14.40 Программа «Мистические 
истории».
16.55 Скрипт-реалити «Знаки 
Судьбы. Прерванный полет».
18.30, 19.30 Т/с «Историк».
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъ-
естественное».
23.00 Х/ф «Марионетка» Вели-
кобритания, Люксембург, Нидер-
ланды 2020».
1.30, 2.15, 3.00 Т/с «Дежурный 
ангел».

МАТЧ ТВ
6.00, 8.55, 12.00, 14.10, 17.00, 
1.55 Новости.
6.05, 12.05, 15.15, 21.15, 23.45 
Все на Матч! Прямой эфир.
9.00, 12.4  Специальный ре-
портаж5.
9.20, 15.55, 17.05 Т/с «Морской 
патруль».
11.30 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Норвегии.
13.05, 14.15 Х/ф «Наёмник: От-
пущение грехов».
18.10 Профессиональный бокс. 
Эдриен Бронер против Висенте 
Мартин Родригеса. Трансляция 
из США.
18.45  Бокс. Лучшие нокауты 
2021 г..
18.55 Хоккей. КХЛ. «Динамо».
21.35 Футбол. Лига Наций. «Фи-
нал 4-х». 1/2 финала. Италия 
- Испания. Прямая трансляция 
из Италии.
0.45 «Возвращение в жизнь». 
Церемония вручения премии Па-
ралимпийского комитета России. 
Трансляция из Нижегородской 
области.
2.00 «Третий тайм».
2.30 «Самые сильные. Михаил 
Шивляков».
3.00 Д/ф «Посттравматический 
синдром».
4.00 Х/ф «Юнайтед. Мюнхенская 
трагедия».

ÒÂ-ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ



НАШИ ЛЮДИ

ЕМЕНЫ В 

«Вы рождены для вдохновенья»«Вы рождены для вдохновенья»
ГЛАВА РЕСПУБЛИКИ НАГРАДИЛ АЛЕКСАНДРА РЕДЬКИНА  

ОРДЕНОМ «ТРУДОВАЯ СЛАВА» I СТЕПЕНИ

В ночь с 23 на 24 сентября, перед открытием персональной выставки в 
честь 90-летия, Александру Архиповичу Редькину снилось, что он лепит 
новый бюст Пушкина. Гений, по-видимому, хотел опередить потомков и 
в сопровождении Морфея явился выразить святую истину: «Вы рождены 
для вдохновенья». 

На крыльях творчества Александра 
Редькина все эти плодотворные годы но
сит симпатия к своим землякам – слав
ным предкам, простым трудягам, доблест
ным героям войны, друзьям и родственни
кам… 

Выразить глубочайшее почтение 
таланту народного художника лично 
пришел Глава Луганской Народной Рес
публики Леонид Пасечник. Примерно 
треть экспонатов экспозиции, выстав
ленной в Луганской галерее искусств, 
знакома каждому жителю Республики. 
Кто не вскидывал вверх голову и не за
стывал перед величием скульптурной 
композиции «Победа» на обелиске  
Героев Великой Отечественной войны в 
Луганске, а приезжая в краеведческий 
музей, не старался прочитать историю, 
написанную на монументальных рельефах 
«Борьба» и «Труд»?! А сколько восторга 
вызывают визитные карточки городов – 
памятник Алексею Стаханову, готовому 
повести других к новым трудовым до
стижениям; геологу Леониду Лутугину, 
способному сдвинуть любую глыбу и за
глянуть в самые недра земли… Перед 
миниатюрной копией стелы «Скорбящая 
мать» на могиле молодогвардейцев хочет
ся прямо в зале встать на колени…

Краткую историю создания каж
дой работы скульптор поведал Главе  
Республики. Леонид Иванович остался 
под большим впечатлением от титаниче
ского труда и неординарных способно
стей юбиляра. 

– Настоящий патриот, – вот, что пер
вым делом сказал о мастере Леонид 
Пасечник. – В своих работах вы показы
ваете истинную ценность нашей земли – 
людей: сильных, смелых, трудолюбивых 
и целеустремленных. Практически все 
произведения посвящены труженикам, 
шахтерам, героизму советского народа 
в годы Великой Отечественной войны. 
Сейчас вы передаете богатейший жиз
ненный и трудовой опыт подрастающему 
поколению, что положительно влияет на 
развитие нашей Республики.

Поблагодарив скульптора за кропотли
вую работу в архитектурном оформлении 
Луганщины, Глава ЛНР наградил Алексан
дра Редькина орденом «Трудовая слава»  
I степени, за заслуги в сфере культуры 
и искусства он был вручен в Республике 
впервые.

Дальнейших творческих успехов  
Леонид Иванович пожелал юбиляру в пер
вых строках своего напутствия, оставлен
ного в книге отзывов.

У Александра Архиповича нет ни од
ной незавершенной работы. Если за что
то взялся – доводит дело до конца. Бу

дущих наметок много. Очень уж не дает 
покоя художнику образ некогда лучшего 
в городе фотографа Льва Матусовского. 
Проект фигуры уже готов, на выставке 
он занимает одно из центральных мест. 
Этакий весельчакфотограф остановил 
мгновенье.

– Александр Архипович, чем вас 
так подкупил Лев Моисеевич?

– Он нас фотографировал с Кизи
евым в 1959 году. Мы тогда в заводе 
вылепили прокатчиков, и он приходил 
нас снимать. Сделал большую фото
графию и выставил ее в витрине сво
его салона. А потом я о нем много  
читал. 

– Образ отца поэта-песенника вре-
зался в память именно таким ликую-
щим, как вы его изобразили? 

– Нет, я его както не запомнил тогда. 
Добавил ему увлекательности. На самом 
деле он более мужественный. Сказал 
«внимание», и мы замерли. Сфотографи
роваться у Матусовского считалось за 
праздник. Хочу установить скульптуру 
на Ленинской, прямо на тротуаре, чтобы 
каждый прохожий мог сделать фото на 
память. 

Завоевать минутку внимания художни
ка в этот день, пожалуй, было не легче. 
Каждый хотел лично вручить цветы и ска
зать Александру Архиповичу, как он доро
жит их знакомством. 

– У нас ребенок очень любил рисо
вать и лепить, – обняв мастера, расска
зывает почитательница его творчества 
Любовь Ресина. – Мы с мужем както 
пришли в эту галерею, разговорились 
с ее сотрудниками и попросили посове
товать, куда определить сына. Их ответ  
луганчанка помнит до сих пор: «Скуль
пторов очень много, а настоящий педа
гог – Редькин». Дали нам его телефон. 
Александр Архипович позвал нас к себе 
в мастерскую. Пришли, стучим, а сами 
представляем: сейчас выйдет грозный, се
рьезный мужчина. Открывается дверь, и 
перед нами предстает, как всегда, в белой 
рубашке и костюме, добрый Александр 
Архипович. Нашего сынишку встретил, 
как внука родного.

Общение с ребятишками, как считает 
сам художник, продлевает ему жизнь. 

За работу по подготовке молодых 
специалистов скульптора поблагодарил  
министр культуры, спорта и молодежи 
ЛНР Дмитрий Сидоров:

– Выставка пробирает до ко
стей, потому что все это – 
трудовые, боевые подвиги, те заслуги, 
которыми может по праву гордиться наш 
край. Это все то, что нас окружает, фор

мирует и помогает нам воспитывать на
ших детей.

По поручению Председателя Прави
тельства ЛНР за значительный вклад в 
развитие культуры и искусства Луганской 
Народной Республики Сидоров передал 
Александру Редькину благодарность и 
ценный подарок – наручные часы. 

Выходных у ваятеля нет. Ежедневный 
подъем в 7 утра и курс в мастерскую либо 
академию. Суббота и воскресенье – в 
распоряжении ребятишек. С детьми Алек
сандр Архипович занимается с 1 сентября 
2002 года. 

– С чего начинаете занятие?
– У меня свободное творчество – что 

хочешь, то и твори. Или зверюшку какую 
пробуй. Я говорю ребятам: «Вы, когда 
дома бегаете, подумайте, присмотритесь, 
а потом уже лепите». Бывает, конечно, 
что поправляю, а в основном даю автору 
самому раскрыться.

– Проходя мимо своих работ, воз-
никает желание что-то исправить, до-
работать?

– Почти каждый раз так бывает.
Круг по выставочному залу замыкаем 

у портрета самого художника. Вглядыва
юсь в лицо и его копию, ищу различия. 
Александр Архипович смеется.

– Каким хотели себя запечатлеть? 
– Похожим. Грустно было немножко. 

Поставил три зеркала, чтобы и затылок 
виден был, и лепил. Хотелось передать те
плоту в глазах. А получился кислым.

Ну, это вы преувеличиваете, Алек
сандр Архипович. Невообразимо, как 
кончиками пальцев можно водить по гли
не и в черты лица закладывать характер 
человека, его думы и настроение. Такой 
дар Редькину дан свыше.

Первую работу не припомнит, послед
няя – портрет Кондрашова. Совсем све
жая. Две недели как увидела свет. Поч
ти два года над ней трудился художник.  
Самая дорогая сердцу – «Скорбящая мать».

– Хотелось передать скорбь Родины
матери, матери молодогвардейцев, но 
когото конкретно изображать не хоте
лось, чтобы другие не обиделись, –  глядя 
на свое творение, поясняет Редькин.

А о Леониде Ивановиче Лутугине 
Александр Архипович знает, пожалуй, не 
меньше его биографов. Он даже с де
дом встречался, у которого квартировал  
геолог. 

С создателем галереи портретов сво
их земляков можно говорить часами: та
лантлив, эрудирован и до невозможности 
скромен.

– О художнике ничего не скажу, о нем 
говорят много, а дома – это действитель
но глава семейства, – характеризует отца 
дочь Людмила, – на нем держатся все 
родственные связи.

Заключает беседу друг Александра 
Архиповича Борис Москалюк:

– Если многие и не знают в лицо ис
тинно народного скульптора, то своими 
работами Александр Архипович Редькин 
всегда на виду.

Не хватает в коллекции нашего 
земляка одной работы. Какой – худож
ник признался не сразу. Его мечта – 
не грандиозное творение, а легкая пла
стика. Название: «Лето». Сюжет незамыс
ловатый, и в то же время глубокомыслен
ный и философский: с сидящей девушкой 
рядом лежит цветочек. Простота и реа
лизм – украшение бушующей жизни.

Ирина Аронова,
фото Алексея Аликина



РАБОТНИКИ ОБРАЗОВАНИЯ РАБОТНИКИ ОБРАЗОВАНИЯ 
НАМ ДАРЯТ ЗНАНИЯ ДЛЯ ЖИЗНИНАМ ДАРЯТ ЗНАНИЯ ДЛЯ ЖИЗНИ

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Искренне рад поздравить всех учителей 

с профессиональным праздником!
От системы образования, мастерства ее сотрудников во многом зависит раз-

витие государства. Педагоги дают знания, преподносят первые жизненные уро-
ки: приучают к порядочности, собранности, отзывчивости и любви к Отчизне. 

Творческий подход к работе, являясь прочной основой для получения необ-
ходимых навыков и умений, помогает вместе с учениками узнавать и постигать 
мир. В современной реальности преподаватель должен владеть новейшими 
средствами и методиками обучения, а также осознавать суть глубоких пере-
мен, происходящих в обществе.

Пусть в ваших сердцах никогда не иссякнет доброта и не погаснет огонь ис-
кренней преданности своему делу!

Желаю бесконечного вдохновения, крепкого здоровья, терпения, оптимизма 
и успехов в нелегком, но таком важном труде!

Глава Луганской Народной Республики
Леонид Пасечник

Своим участием они делают трудные вещи легкими... Помните свои школьные годы? Стоило хоть один урок пропустить по какому-либо предмету, и все – словно полгода отсутствовал, ничего 
не понятно. И учебник был, и параграф по теме прочитал, но не то. Потому что как не крути, а знания дают не книги, а учителя, ведь чтобы чему-то научиться, недостаточно прочитать, нужно 
понять. А кто, как не работники образования, помогут в этом? И так не только в школе, а вообще по жизни: получить необходимые навыки и знания гораздо проще, когда рядом воспитатель, 
учитель, тренер, наставник.
5 октября, в День работника образования мы чествуем и восхваляем тех, кому даровано судьбой вести других дорогой знаний, помогать ориентироваться в этом безграничном мире нового и 
неизведанного. Если родители учат нас жить, то работники образования учат нас учиться, а первое без второго, безусловно, немыслимо. Вот поэтому качественное образование служит за-
логом эффективного развития общества. Великое образовательное дело значимо для процветания Луганской Народной Республики: на знаниях строится наше настоящее и будущее!

«Я ВСЕГДА ХОТЕЛА ИЗУЧАТЬ РУССКИЙ ЯЗЫК»«Я ВСЕГДА ХОТЕЛА ИЗУЧАТЬ РУССКИЙ ЯЗЫК»
Слова, вынесенные в заголовок, 

кратко и емко излагают суть профес-
сионального девиза нашей героини. В 
преддверии Дня работника образова-
ния Луганской Народной Республики 
мы пообщались с учителем русского 
языка и литературы Антрацитовской 
средней школы № 2 им. К. В. Млад-
ших Еленой Корнак.

Уроженка Антрацита, Елена Владими-
ровна училась в Луганском педагогиче-
ском университете, в который поступила 
в 1986 году. 

– Тогда, получая образование на фил-
факе, я, если честно, не до конца понима-
ла специфику своей будущей профессии. 
Просто хотела изучать русский язык, были 
и способности, и желание. Я его до сих 
пор люблю, – с трепетом говорит учитель. 
– А позже выяснилось, что и педагогиче-
ская профессия – мое. Первая же практи-
ка, и понимаешь, что ты на своем месте. 
За годы работы я ни разу не пожалела о 
своем выборе. 

Нелегок труд преподавателя, педагога. 
Он каждодневен, ты не можешь ни на се-
кунду забыть о своем предназначении.

– Учитель и дома продолжает быть учи-
телем, поэтому я очень благодарна своей 
семье за поддержку, – говорит о специфи-
ке своей работы Елена Владимировна.

Работает в школе она с 1991 года, 
более четверти века в профессии. За все 
это время выпустила три класса, один из 
которых – в прошлом году. 

– Люблю уделять время русскому языку, 
сегодня это как никогда актуально, – пояс-
нила педагог свои приоритеты. – Русский 
язык – умный, живой организм, если ты по-
знакомился с этим явлением, то и в осталь-
ных сферах будешь успешен. Хотелось бы 
несколько больше заниматься с детьми уст-
ной речью, научить их умению презентовать 
себя или проект, наладить контакты и обще-
ние. От этого многое зависит.

Для любого человека особенно при-
ятно видеть плоды своего труда. Для 
педагога – это благодарность учеников. 
Елена Корнак считает, что в школе самое 
главное – научить детей думать, мыслить, 
уметь творчески относиться к процессу 
получения знаний. 

– Дети проведывают, мы созваниваем-
ся, списываемся. Благодарят за стимул к 
переосмыслению жизненных принципов, 
определению своего пути, ориентиров, 
основанных на общечеловеческих цен-
ностях. А это –  любовь, семья, взаимо-
помощь, целеустремленность, умение не 
сдаваться – мне бы очень хотелось, чтобы 
дети были такими, не распоряжались сво-
ими способностями легкомысленно. 

Елена Владимировна рассказала, что в 
современной школе русский язык – один 
из основных предметов. Например, пяти-
классники изучают его ежедневно. Это 
очень хорошая академическая база. 

– Преподаю в пятых, десятых и один-
надцатом классах. Дети, конечно, совер-
шенно разные, иногда сложно перестро-

иться. Молодежь всегда отличается лю-
бознательностью, живет в современном 
пространстве, а нам лишь остается сле-
довать за ними, научиться использовать 
данность, постараться скорректировать 
детские интересы. Чрезвычайно важно 
прививать ученикам любовь к чтению, – 
поделилась своими мыслями педагог.

Елена Корнак убеждена, что учитель 
на уроке должен быть менеджером, на-
правляющим, ставящим задачи, а дети – 
главными действующими лицами.

– Важно давать возможность дискути-
ровать, обсуждать проблемные вопросы, 
их актуальность. Но могу и пошутить, мои 
уроки не обходятся без юмора, – с улыб-
кой отметила Елена Владимировна. – К 
ученикам нужно относиться с уважением, 
находить с ними компромисс, уметь поста-
вить себя на их место, не давить на ребен-
ка своим опытом. Ведь ошибки допускают 
все, в том числе и мы.

Елена Корнак проработала во второй 
школе, можно сказать, всю жизнь. Что 
примечательно, она и сама является ее 
выпускницей. Лишь в начале трудовой де-
ятельности на протяжении нескольких лет 
была учителем СШ № 9. Наша героиня с 
благодарностью и любовью говорит о сво-
их коллегах, которые являются и поддерж-
кой, и опорой во многих вопросах. 

Елена Владимировна – наставник побе-
дителей и призеров всевозможных линг-
вистических конкурсов. Победы учеников 
считает своей главной наградой.

– Нужно постоянно работать над со-
бой, стараться быть интересным самому 
себе и ученикам, у которых я сама про-
должаю учиться, – подчеркнула учитель 
русского языка и литературы.

Алена Жердева

ПРОВОДНИК ПО МИРУ ЗНАНИЙПРОВОДНИК ПО МИРУ ЗНАНИЙ
Не менее важным направлением в сфере об-

разования является и работа школьных библиоте-
карей. Ведь именно они служат проводниками по 
бескрайнему миру знаний для наших детей. Этой 
роли свою жизнь посвятила и Татьяна Клинникова 
из города Брянки. 

– Книги я люблю с детства, – рассказывает Татьяна 
Александровна. – В нашей семье была большая библиоте-
ка, папа всю жизнь собирал книги, а потом и я переняла 
эту семейную традицию. Уже в школе я решила, что буду 
только библиотекарем. 

Окончив калужский библиотечный техникум с крас-
ным дипломом, с 1978 года библиотека стала вторым до-
мом для женщины. Проработав пять лет в одной из стаха-
новских школ, Татьяна Винникова не побоялась перейти 
в только что открывшуюся Брянковскую среднюю школу 
№ 9. Там буквально с нуля она приступила к созданию 
школьной библиотеки.

– Я была первым библиотекарем этой школы, поэтому 
начинать пришлось с пустых книжных полок, – вспомина-
ет женщина. – Постепенно, по чуть-чуть мне все-таки уда-

лось развить ее до нынешних масштабов. Сегодня в моей 
коллекции книг, хранящейся в этой библиотеке, есть 
несколько, которыми я особенно горжусь. Есть книги, 
которым более 100 лет, а есть одна, которой 218 лет, – 
это читаемая книга на старославянском языке «Житие 
святых». А книга, которой 116 лет, – это «Отцы и дети» 
Ивана Сергеевича Тургенева. Они написаны еще доре-
форменным русским языком. На их примере я показываю 
детям развитие нашей письменности, какими вообще бы-
вают книги.

О литературе и письменности Татьяна Клинникова мо-
жет рассказывать часами, и ее увлеченность этим бес-
крайним миром буквально заражает окружающих. Воз-
можно, именно поэтому женщину назначили методистом 
по библиотечным фондам Брянковского городского ме-
тодкабинета.

– В методкабинет я пришла работать более четырех 
лет назад по просьбе начальника отдела образования, – 
рассказывает Татьяна Александровна. – Я совмещаю 
работу в методкабинете и продолжаю трудиться в своей 
библиотеке.  В городе недостаточно специалистов этого 

направления, поэтому стараюсь помочь молодым, делюсь 
опытом и собственными наработками.

Оказавшись в роли методиста, к повседневным обя-
занностям женщины добавилась роль учителя и настав-
ника не только для малышей, но и для более молодых 
коллег.

– Некоторые, идя работать в библиотеку, ошибочно 
думают, что наша профессия заключается просто в вы-
даче книг, – с некоторой обидой делится Татьяна Клин-
никова, – а работа у нас сложная. Наш контингент – это 
школьники. Тут кому-то надо просто подобрать книгу, а 
кого-то и научить читать. Кому-то рассказать интересную 
историю, ведь для некоторых это знакомство с книгой, 
это познание нового мира. И потому, насколько убеди-
тельным и интересным будет первое знакомство малы-
ша с этим чудесным миром, настолько эрудированным и 
грамотным из него может в будущем вырасти человек. И 
все это не в последнюю очередь зависит именно от нас. 
Библиотекарь – это тот же учитель, который помогает по-
стичь тайны чтения. 

Но для того чтобы быть интересным для современных 
школьников, немаловажно самому быть современным. 
Несмотря на свой почтенный возраст, Татьяна Алексан-
дровна постоянно стремится к саморазвитию и старается 
идти в ногу со временем. И надо сказать, что у нее это 
очень даже получается. И это не сугубо личное мнение 
автора этого очерка, а заключение одного из уважаемых 
московских университетов.

– В этом году я окончила университет практической 
психологии в Москве, – поделилась Татьяна Клинникова. 
– Частью моей дипломной работы стала онлайн-игра для 
привлечения к чтению. Она рассчитана на детей от двух 
до 16 лет и их родителей. Защищалась я непосредствен-
но у ректора университета, и на защите присутствовало 
30 человек. Так вот через 15 минут от начала защиты 
в игру играли все! За эту работу я получила отличную 
оценку, сегодня она есть на сайте этого университета, 
и вскоре я буду презентовать ее в нашем городе для  
библиотекарей.

Татьяна Клинникова с радостью отмечает, что сейчас 
для развития библиотечной системы, как и системы образо-
вания в общем, делается очень много: в Республике печата-
ются новые учебники, появился абсолютно новый предмет 
«История Отечества», регулярную помощь в этом направ-
лении оказывает и Российская Федерация. Кроме того, 
школьные библиотеки сегодня уже оснащены Интернетом. 
Однако, со слов этой энергичной, болеющей за общее дело 
женщины, нам есть еще к чему стремиться, а значит, оста-
навливаться на достигнутом никто не собирается.

Валентин Перминов

БЫТЬ НЕ ПРОС ТО УЧИТЕ ЛЕМ, БЫТЬ ПРИМЕРОМБЫТЬ НЕ ПРОС ТО УЧИТЕ ЛЕМ, БЫТЬ ПРИМЕРОМ

ТВОРЧЕСТВА КРЕПКИЕ УЗЫТВОРЧЕСТВА КРЕПКИЕ УЗЫ

Однажды приняв решение стать 
педагогом, будущий учитель выби-
рает не только профессию. На всю 
жизнь человек определяет свой об-
раз жизни, ведь нельзя выйти в 
конце рабочего дня со школы и до 
следующего утра забыть, что ты – 
педагог. Это звание, которому нужно 
соответствовать каждую минуту.

– Когда я шла в эту профессию, то не 
думала, что учителем я должна буду быть 
круглые сутки. Но выходя из школы, мы 
все равно остаемся учителями, ведь дети 
смотрят на нас всегда, и мы должны быть 
для них примером – не только в школьных 
ситуациях, но и в жизненных, – говорит 
учитель биологии Краснолучской школы 
№ 20 Наталия Сергеевна Коваль.

Конечно, оканчивая школу, выпуск-
ница Наталия не задумывалась о таких 
тонкостях. Девушка точно знала, что от-
правится поступать в педагогический вуз, 
она любила биологию, поэтому выбор 

специализации был предрешен заранее.
– Биология – мой любимый предмет со 

школьных лет. Мне очень нравится рас-
сказывать детям об окружающем мире, 
посвящать их в загадки природы, кото-
рые нас окружают, – с воодушевлением 
рассказывает педагог.

Видеть пытливые глаза ребятни, от-
крывать перед ними новые миры, делить-

ся интересным и удивительным – учитель, 
как волшебник, творит на своих уроках 
пусть маленькие, но настоящие чудеса.

– С детьми очень интересно, неверо-
ятно вдохновляет, когда ты рассказыва-
ешь им об окружающем мире и видишь, 
как меняется их мировоззрение, – ведет 
дальше свой рассказ наша героиня.

Педагогом Наталия Сергеевна трудит-
ся на протяжении девяти лет. Обучаясь 
в университете, параллельно работала 
в детском саду – девушка хотела прове-
рить, сможет ли найти подход к детям. 
С малышами находить общий язык у нее 

получалось как нельзя лучше. Но дальше 
нужно было покорить новую вершину – 
первый урок в школе ей предстояло про-
вести именно в 11 классе.

– Мне было очень волнительно, тряс-
лись коленки. Все думала: «Как дети меня 
воспримут (они ведь уже такие взрослые), 
как у меня получится провести урок, смо-
гу ли я донести до них информацию, за-
воевать доверие…» Но всё получилось, 
всё прошло очень хорошо. Что самое 
удивительное – было интересно и детям, 
и мне. Вот тогда-то я и осознала, что это 
действительно мое призвание, и вот уже 
пять лет как я работаю в школе, – гово-
рит молодой педагог.

На уроках Наталия Сергеевна прак-
тикует проектную деятельность. В ее 
основе лежат как краткосрочные, так и 
долгосрочные проекты. Ученики нашей 
героини активно участвуют в разнообраз-
ных эколого-биологических конкурсах 
городского и республиканского уровня. 
Ее дети – победители конкурсов: «В объ-
ективе натуралиста», «Путь к звездам», 
«Крылатые соседи», «Цветущая школа», 
«Сохраним живую ель». 

– Мне приятно, что ребенок, написав 
работу, больше углубился в тему, узнал 
что-то новое для себя… А то, что его уси-
лия оценили на таком высоком уровне, 
доказывает качество знаний наших де-
тей, – отмечает учитель.

Педагог уверена, что задача учителя 
подтолкнуть ребенка к тому, чтобы по-
следний самостоятельно искал информа-
цию, изучал, анализировал – это очень 
важно для его будущей жизни.

Но одно дело – дать знания, научить ре-
бенка самостоятельно их добывать, и со-
всем другое – возможно, даже более важ-
ное – научить быть человеком, поступать 
по совести, уметь решать конфликты… 

– Главное, чтобы дети не только слу-

шали, но и слышали. Признаюсь честно, 
вначале было достаточно непросто, так 
как опыта работы в школе у меня не так 
уж и много. Мне очень сильно помогали 
коллеги, особенно директор школы – 
Татьяна Николаевна Коробкова – она 
всегда поможет и подскажет.

Я преподаю с 5 по 11 класс. Впервые 
стать классным руководителем пришлось 
у 10-классников. Их я уже выпустила, а 
сейчас у меня 7-клашки. Было сложно 
найти общий язык с детьми, они ведь 
подростки, а это достаточно непростой 
возраст. Но, отыскав точки соприкосно-
вения, понимаешь, что ребята начинают 
тебе доверять и открываются иногда даже 
больше, чем родителям. Конечно, в такие 
моменты чувствуешь огромную ответ-
ственность. Я всегда стараюсь выслушать 
ребенка, понять его, если нужно – подска-
зать… Если я понимаю, что проблема уче-
ника не слишком глобальная, и мы можем 
решить ее без вмешательства родителей, 
я просто подталкиваю его к верному ре-
шению. Дети растут и должны учиться 
решать свои проблемы, самостоятельно 
находить выход из каких-то конфликтных 
ситуаций, поступать по-человечески… 
Таким образом, формируя теплые отно-
шения с каждым из своих учеников, мне 
удается сформировать дружный коллек-
тив, – говорит Наталия Сергеевна.

Учительница признается, что очень 
любит свою работу и ей ужасно не хо-
чется работать в дистанционном форма-
те, потому что ничто не заменит личного 
общения с учащимися.

 – Это самое ценное в нашей профес-
сии. Когда ты видишь детей, то, как они 
загораются твоим предметом, – это очень 
радует, хочется бежать на работу, и каж-
дый раз рассказывать им что-то новое, – 
улыбаясь, говорит педагог.

Марина ПЛУГОВА

В школе Александре нравилась математи-
ка. Она любила цифры, ее завораживала магия 
счета. Саша считала, что станет финансистом и 
устроится на престижную работу в какой-нибудь 
успешной бизнес-компании. Она упорно шла к 
выбранной цели, и даже окончив магистратуру по 
специальности «Финансы», девушка была увере-
на, что в выборе профессионального пути не оши-
блась. А вот дома ее выбор не поддерживали. «Не 
туда ты пошла. Ты же детей любишь! Тебе надо 
быть учителем начальных классов. Твое призва-
ние – дети, а не деньги», – то ли в шутку, то ли 
всерьез говорили родители.

Понять свое истинное предназначение и определить 
свой жизненный маршрут Александре помогло школь-
ное увлечение – спортивное ориентирование.

– Занимаясь в школьном кружке, мы много путеше-
ствовали по разным городам, участвовали в соревно-
ваниях, жили в палатках на море в Крыму. При помощи 
компаса и карты выбрать правильное направление дви-
жения, достичь цели – это так увлекательно! – вспоми-
нает сегодня заместитель директора по учебно-воспита-
тельной работе Луганского Дворца творчества детей и 
молодежи Александра Долотина.

Педагог, которая вела кружок в школе, предложила 
своей воспитаннице совмещать учебу в университете с 
наставничеством во Дворце творчества детей и юноше-
ства. Вот так 15 лет тому назад Александра пришла во 
Дворец поработать для души, и эта связь по призванию 
оказалась самой крепкой. 

– Родилась доченька, и стало окончательно понятно, 
что работа в банковской структуре мне не позволит уде-
лять воспитанию ребенка достаточно времени. Поэтому 
как только Алинка подросла, с удовольствием приняла 
предложение руководства Дворца остаться здесь мето-
дистом, вести у ребят кружки «Спортивное ориентиро-
вание», вышивки и бисероплетения.

– В декрете вспомнила свои школьные хобби – как 
вышивала картины, иконы, и мои работы участвовали 
в различных конкурсах. Как в детстве плели из бисера 

фенечки, крокодильчики… – с улыбкой рассказывает 
Александра.

Педагогический коллектив внешкольного образо-
вательного учреждения на 80% состоит из студентов. 
Творческая и талантливая молодежь учится в колледже 
и академии культуры и искусств имени Матусовского. 
Утром ребята – за партами в учебных аудиториях, а по-
сле обеда они учителя в нашем Дворце. Мы очень наде-
емся, что после окончания учебы молодые специалисты 
останутся с нашими воспитанниками. 

Молодежь открыта, любознательна, живет в гло-
бальном мире Интернета и легко осваивает новые 
технологии. Мы без проблем перестроились на дистан-
ционный формат обучения, приспособились к обстоя-
тельствам.

– Молодые творческие специалисты показали, что 
могут максимально эффективно использовать имеющи-
еся технологии. Легко освоили все, что связано с техни-
кой. Юные педагоги продумывали свои уроки, реализо-
вывали свои фантазии, записывали видео- и фотоуроки. 
Выкладывали этот материал, конспекты, планы занятий 
для воспитанников в Интернете. У каждой студии есть 
свои странички «ВКонтакте». У нас есть мультстудия, 
телестудия, но сегодня время новейших технологий, 
смартфоны круче любых камер, и наши молодые нова-
торы самостоятельно создают свои видеозанятия, вы-
ходят в прямые эфиры с детьми, занимаются в онлайн-
формате.

Руководящую должность Александра Долотина со-
вмещает с наставнической деятельностью.

- В кружке по спортивному ориентированию зани-
маются ребята 6–7-х классов. Есть в нашей команде 
один одиннадцатиклассник, он был несколько раз аб-
солютным призером в Республике в своей возрастной 
категории. Выезжаем по выходным на практические 
занятия. Проводим свои тренировки, бегаем, потом – 
пикник, разводим костёр… Такие походы позволяют от-
дохнуть, набраться сил, пообщаться с друзьями и при-
родой. Очень важно, чтобы родители также осознавали 
необходимость внешкольных занятий в жизни своего 

ребенка. И не боялись плохой погоды! Помню, как папа 
не позволял мне пропустить тренировку из-за дождя: 
«Взяла зонтик – и вперед!» Родители должны понимать, 
что ребенок в детстве учится дружить, играть, фанта-
зировать… А для этого его надо мотивировать, перио-
дически заставлять заниматься любимым делом. Ведь 
все мы знаем, что борьба с ленью, плохим настроением, 
усталостью не прекращается всю жизнь!

Быть учителем во Дворце творчества детей – дело 
непростое. Ведь педагога с учеником не связывают ни-
какие обязательства. Их объединяют только личное же-
лание созидать, любовь к творчеству, фантазия и вдох-
новение. И эта, казалось бы, такая непрочная иллюзор-
ная связь на поверку может оказаться самой надежной 
и жизненно необходимой.

Лана Лебедева



СТРАТЕГИЯ. ТЕНДЕНЦИЯ. ПОКАЗАТЕЛЬ

ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ – ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ – 

Сердечно-сосудистые патологии представляют собой группу опасных заболеваний, 
от которых умирают миллионы людей. Стоит отметить, что эта цифра могла быть в 
разы меньше, если бы человек заботился о здоровье своего сердца, регулярно про-
ходил профилактические осмотры и прислушивался к советам врачей-кардиологов. 
К сожалению, статистика показывает, что многие ничего не знают о профилактике 
сердечно-сосудистых патологий, а тем более об их последствиях. Для того чтобы эту 
ситуацию исправить, было принято решение ежегодно 29 сентября отмечать Всемирный 
день сердца. О том, какие мероприятия в этот день проводятся в Луганской Народной 
Республике и о сердечно-сосудистых заболеваниях в целом, рассказала корреспон-
денту ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» детский кардиоревматолог, заведующая дневным стаци-
онаром Луганской городской детской поликлиники № 1 Дубовая Наталья Алексеевна.

– Наталья Алексеевна, расскажи-
те подробнее о цели, с которой про-
водится Всемирный день сердца?

– Этот день проводится с целью ин-
формирования населения о проблемах 
сердечно-сосудистых патологий. Кардио-
логи рассказывают о факторах развития 
заболеваний и о том, как нужно себя от 
них предостерегать. Мы также читаем в 
школах лекции о важности ведения здо-
рового образа жизни, проводим анке-
тирование среди подростков, а детям и 
родителям, которые приходят к врачам 
на прием, раздаем памятки, где еще раз 
напоминаем о том, что нужно заниматься 
спортом и правильно питаться.

– Как вы считаете, насколько ре-
гулярно необходимо проводить такие 
мероприятия?

– Я считаю, что санитарно-просвети-
тельские мероприятия важно проводить 
всегда и не только среди детей, но и 
взрослых. Именно родителям мы должны 
дать направление работы с детьми, чтобы 
они понимали, как влиять на своих чад для 
сохранения их здоровья.  Особенно важ-
но проводить профилактические лекции 
о сердечно-сосудистых заболеваниях с 
подростками. Ведь в этом возрасте мно-
гие часто сталкиваются с высоким артери-
альным давлением, которое особо опасно 
и может привести к различным патологи-
ям. Все это связано с тем, что подростки 
очень быстро растут, и их организм пре-
терпевает изменения. Но сейчас это не 
единственная причина. Многие ребята 

стали злоупотреблять алкоголем, энер-
гетиками и даже наркотиками. Это очень 
пагубно влияет на их артериальное давле-
ние и на сердечно-сосудистою систему в 
целом. В моей практике был случай, когда 
к нам в отделение привезли подростка с 
приступом пароксизмальной тахикардии 
(неожиданный приступ учащенных сердеч-
ных сокращений – прим. автора). На дис-
котеке парень выпил несколько энергети-
ков. А ведь они содержат кофеин, который 
нарушает ритм биения сердца и повышает 
давление. Слава Богу, все обошлось.

– Наталья Алексеевна, вы сказа-
ли, что у подростков зачастую пони-
женное давление. А какое же в таком 
случае давление следует считать 
нормой?

– У подростков артериальное давление 
колеблется, но нормальным считается то, 
которое не превышает 139/80, а все что 
выше – это уже симптом артериальной 
гипертензии (синдром повышенного си-
столического артериального давления – 
прим. автора). Стоит отметить, что для 
каждого возраста есть своя граница ар-
териального давления. Например, у под-
ростков до 14 лет нормальным считается 
давление 110/80, 100/60. Но в любом 
случае нужно смотреть, при каком давле-
нии ребенок чувствует себя комфортно, 
то и является его рабочим давлением.

МИФ, КОТОРЫЙ МОЖЕТ 
СТОИТЬ НАМ ЖИЗНИ
Многие наивно думают, что пробле-

мы с сердцем могут возникнуть только 
у пожилых людей. Этот популярный миф 
приводит молодых людей в заблуждение, 
которое может пагубно повлиять на здо-
ровое функционирование их сердечно- 
сосудистой системы.

– Существует много заболеваний, 
которые можно определить у детей с 
первых минут их жизни, – констатирует 
Наталья Дубовая. – В основном это врож-
денные пороки сердца. Поэтому считать, 
что сердечно-сосудистые заболевания 
присущи только людям в возрасте – это 
уже неверно. 

Но это полбеды. Если врачам удается 
обнаружить заболевание, то они сразу 
приступают к его лечению. Но как отме-

чает детский кардиоревматолог, некото-
рые врожденные заболевания могут диа-
гностироваться только в более старшем 
возрасте. И если, будучи подростком, 
злоупотреблять алкоголем, энергетика-
ми и другими вредными веществами, то 
скрытая болезнь может прогрессировать. 
Такое заболевание можно будет вылечить 
в лучшем случае уже только с помощью 
хирургического вмешательства. Поэтому 
к своему здоровью следует относиться 
внимательно и бережно. 

Также стоит не забывать, что сейчас 
больше всего подвержены сердечно-со-
судистым заболеваниям дети, которые 
очень часто болеют.

– Простудные болезни могут отрица-
тельно влиять на работу сердца и это, 
к сожалению, факт, –  акцентирует вни-
мание Наталья Алексеевна. – Например, 
если у ребенка появились осложнения, в 
то время как он болеет ангиной, скарла-
тиной, ветрянкой, и вы обнаружили такие 
симптомы как боли в суставах или наруше-
ние ритма биения сердца, то сразу нужно 
обратиться к кардиологу и приступить к 
оперативному лечению ребенка. Часто 
родители не обращают на это внимания, 
что приводит к ужасным последствиям. 

Нельзя не отметить и тот факт, что 
если во время беременности будущая 
мама перенесла простудное заболевание, 
то есть вероятность того, что ребенок ро-
дится с пороком сердца.

НЕДЕТСКИЕ ТРАВМЫ  
ВОЙНЫ

Уже 7 лет украинская армия обстре-
ливает территории нашей Республики, не 
щадя мирное население Донбасса. 7 лет 
наши дети слышат разрывы украинских 
снарядов, что не могло не сказаться на 
их здоровье. 

– Постоянные обстрелы вызывают у 
детей стресс. А он всегда отрицательно 
влияет на организм в целом, – с горечью 
в голосе отмечает Наталья Дубовая. –  У 
нас появилось большое количество ребят 
с высоким давлением. Многие родители ча-
сто стали обращаться к кардиологам, ведь 
у их детей, начиная с 10 лет, давление по-
вышается до 140 и выше. Больно об этом 
говорить, но количество деток с сердечно-
сосудистыми заболеваниями по сравнению 
с 2013 годом сильно увеличилось. 

Учитывая статистику, в Луганской 
Народной Республике особое внима-
ние нужно уделять развитию детской 
кардио логии. И этот вопрос не остается 
открытым. 

– На данный момент материально-
техническая база по сравнению с 2013 
годом значительно улучшилась, – коммен-
тирует кардиоревматолог. – В  Луганской 
республиканской детской клинической 
больнице имеются все аппараты, которые 
позволяют успешно лечить сердечно-сосу-
дистые патологии.

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ –  
ЗДОРОВЫЙ ДУХ!

– Посоветуйте, как избежать у 
ребенка появления сердечно-сосуди-
стых заболеваний.

– В первую очередь о здоровье свое-
го ребенка должны думать родители. Да, 
врачи всегда придут на помощь, прокон-
сультируют и вылечат. Но чтобы не бо-
леть, дети должны вести здоровый образ 
жизни: правильно питаться, заниматься 
спортом и обязательно должен быть здо-
ровый сон. Нужно исключить все вредные 
привычки, поэтому для ребят в школах по-
стоянно проводятся лекции о вреде нар-
комании, курения и алкоголизма, а также 
ведется активная пропаганда здорового 
образа жизни. Но помимо этого, необхо-
димо развивать и культуру здоровья, ко-
торая включает регулярное медицинское 
наблюдение для раннего выявления забо-
леваний и факторов риска их развития и 
навыки борьбы со стрессом.

Будем надеяться, что Всемирный день 
сердца сподвигнет людей задуматься о 
том, что они сами же подрывают свое 
здоровье. А ведь утренняя зарядка, хо-
лодный душ и правильное питание помо-
гут нам хорошо себя чувствовать еще 
долгие годы. 

Вадим Гусев

ЗАЛОГ ДОЛГОЛЕТИЯ  ЗАЛОГ ДОЛГОЛЕТИЯ  
И ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ!И ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ!

В ТЕМУ
В преддверии Всемирного дня сердца с 24 по 25 сентября медицинские работники города Луганска приняли 

активное участие в научно-практической конференции «Инновации в диагностике и лечении сердечно-сосудистых 
заболеваний», которая прошла в г. Санкт-Петербурге Российской Федерации. 

В течение двух дней было заслушано много познавательных докладов от ведущих специалистов в области кардиологии Рос-
сийской Федерации, в которых были подняты вопросы профилактики и быстрой диагностики сердечно-сосудистых патологий. 

Медики рассказали, что обсуждения проходили как в очном формате, так и в онлайн-режиме. Также был создан специальный 
чат для общения всех участников как со спикерами, так и между собой. Таким образом, имелась возможность задавать любые 
вопросы и получать на них подробные ответы.

– Хочется отметить теплую и дружелюбную обстановку, в которой  проходила научно-практическая конференция. В 
перерывах мы могли лично пообщаться со своими коллегами, задать волнующие вопросы. Была установлена возмож-
ность чтения лекций нашим докторам сотрудниками ФГБУ «НИИЦ им. В. А. Алмазова», – отметили медицинские работники 
Луганска.

Участие медиков Республики в научно-практической конференции еще раз доказывает тот факт, что мы активно интегри-
руемся с Российской Федерацией. И это не просто слова. Российские коллеги в сложных ситуациях постоянно консультируют 
медиков Луганской Народной Республики, оказывают всяческую поддержку и самое главное – дают возможность обменяться 
опытом. Именно благодаря России наша медицина развивается, что не может не радовать.



ÏßÒÍÈÖÀ, 
8 îêòÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00, 9.25 «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.50 «Жить здорово!».
10.55, 2.45 «Модный приго-
вор».
12.15 «Время покажет».
15.15, 3.35 «Давай поженим-
ся!».
16.00, 4.55 «Мужское / Жен-
ское».
17.00 «Время покажет» с Арте-
мом Шейниным.
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон».
19.45 «Поле чудес».
21.00 «Время».
21.30 Иногда они возвращают-
ся! «Голос». 10 лет спустя.
23.25 «Вечерний Ургант».
0.20 Д/ф «Я - Альфред Хичкок».

ÐÎÑÑÈß 1
5.00, 9.30 «Утро России».
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время.
9.55 Ток-шоу «О самом глав-
ном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
21.20 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым».
12.40, 18.40 Ток-шоу «60 Ми-
нут».
14.55 Т/с «Тайны следствия».
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
21.35  Футбол. Отборочный 
матч Чемпионата мира - 2022 
г. Россия - Словакия. Прямая 
трансляция из Казани.
23.45 «ЮМОРИНА. Бархатный 
сезон».
2.55 Х/ф «Под прицелом любви».

ÍÒÂ
6.30 «Утро. самое лучшее».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.
8.25, 10.25 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч».
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие.
14.00 «Место встречи».
16.25 «ДНК».
17.30 «Жди меня».
18.25, 19.40 Т/с «Балабол».
21.20 Остросюжетный детектив 
«Метод Михайлова».
23.30 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном.
1.30 Квартирный вопрос.

5 ÊÀÍÀË (ÑÏÁ)
5.00, 9.00, 13.00 «Известия».
5.30, 6.15, 7.00, 7.55  Т/с 
«Группа Zeta».
8.55, 9.25 Х/ф «Группа Zeta -2».
10.15, 11.05, 12.05, 13.25, 
14.20, 15.15, 16.15 Т/с «Группа 
Zeta -2».
17.05, 18.00, 18.50, 19.40, 
20.25, 21.15, 22.05, 22.55 
Т/с «След».
23.45 «Светская хроника».
0.45, 1.30, 2.20, 2.55, 3.35, 
4.15 Х/ф «Майор и магия».

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры.
6.35 Д/ф «Сергий Радонежский. 
Путь подвижника».
7.05 «Правила жизни».
7.35 Д/ф «Фабрика времени».
8.35 Дороги старых мастеров. 
«Лесной дух».
8.45 Легенды мирового кино. 
Олег Даль.
9.15 Т/с «Симфонический ро-
ман».
10.15 Х/ф «Истребители».
11.50 Д/ф «Марк Бернес: Я 
расскажу вам песню...».
12.35 Т/с «Шахерезада».
13.40 К 55-летию писателя. От-
крытая книга. Андрей Геласимов. 
«Роза Ветров».
14.15 Голливуд страны советов. 
«Звезда Тамары Макаровой». 
Рассказывает Виктория Исакова.
14.30 Д/с «Симон Шноль. От 
0 до 80».
15.05 Письма из провинции. 
Вологодская область.
15.35 «Энигма. Сара Уиллис».
16.20 Т/с «Оптимисты».
17.10 Юбилей ГАСО. Государ-
ственный академический сим-
фонический оркестр имени Е.Ф. 
Светланова. Дирижёр Владимир 
Юровский.
18.15 Больше, чем любовь. Иван 
Поддубный и Мария Машошина.
19.00 «Смехоностальгия».
19.45 Искатели. «Глубины без-
донного озера».
20.35 85 лет Леониду Куравлеву. 
Острова.
21.20 Х/ф «Мы, нижеподписав-
шиеся».
0.00 Х/ф «Невидимая жизнь 
Эвридики».
2.30 М/ф «Коммунальная исто-
рия». «Эксперимент».

ÐÎÑÑÈß 24
5.00, 6.00, 6.15, 6.35, 6.41, 
7.00, 7.30, 8.00, 8.31, 9.00, 
9.30, 9.51, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 14.20, 
17.00, 17.18, 22.00, 23.00, 
0.00, 0.25, 1.00, 2.00, 3.00, 
4.00 Вести.
5.35, 17.34, 21.30 Вести. Де-
журная.
6.10, 6.40, 7.07, 7.25, 7.40, 
8.18 Экономика.
6.50, 7.50, 8.52 Погода 24.
7.20, 8.24, 9.44 Спорт.
7.45 День в истории.
10.14 Эксклюзив.
10.36, 13.28, 14.39, 15.37, 
21.00 Вести. Обсуждение.
12.35 Футбол России.
18.00, 20.00 Факты.
19.00 Сенат.
1.35 Индустрия кино.

ÎÒÐ
6.00, 15.15, 23.30 Д/ф «Фрон-
товая Москва. История Победы».
6.25, 17.30 «За строчкой архив-
ной…». Дуэль двух генералов.
6.55, 16.55 «Среда обитания».
7.15, 15.35 «Календарь».
8.00, 12.05, 13.20, 14.05, 14.35, 
18.05, 19.30 «ОТРажение».
10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 15.00, 18.00, 19.00, 
20.55 Новости.
10.10 Х/ф «Начало».
11.45, 17.15 Д/ф «Золотая 
серия России».
16.15 «Прав!Да?».
21.00 Х/ф «Непобедимый».
22.50 «Моя история». Ирина 
Черномурова.
23.55 «Имею право!».
0.25 Х/ф «Зимний вечер в Га-
грах».
1.55 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо».

ÒÂ ÖÅÍÒÐ
6.00 «Настроение».
8.20 «10 самых...»
8.50 Х/ф «Смерть на взлёте».
10.40 Д/ф «Юлиан Семёнов. 
Жизнь как детектив».
11.30, 14.30, 17.50 События.
11.55, 2.50 Т/с «Коломбо».
13.25, 15.10  Х/ф «Дверь в 
прошлое».
14.55 Город новостей.
18.15, 20.05 Т/с «Психология 
преступления».
22.00 «В центре событий»й.
23.10 «Приют комедиантов».
1.05 Д/ф «Актёрские драмы».

ÐÅÍ-ÒÂ
6.00, 9.00 «Документальный 
проект».
7.00 «С бодрым утром!».
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости».
11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым».
12.00, 16.00, 19.00 «Информа-
ционная программа 112».
13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным».
14.00, 3.15 «Невероятно инте-
ресные истории».
15.00 «Засекреченные списки» 
Документальный спецпроект.
17.00 «Тайны Чапман».
18.00  «Самые шокирующие 
гипотезы».
20.00 Х/ф «Честный вор».
21.55 Х/ф «Шальная карта».
23.35 Х/ф «Код доступа «Кейп-
таун».
1.45 Х/ф «Колония».

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Ералаш».
6.15 «Три кота».
7.00 «Том и Джерри».
8.00 «Готовы на всё».
9.00 «Воронины».
11.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook».
13.10 Шоу «Уральских пель-
меней».
19.30 Шоу «Уральских пельме-
ней». Азбука уральских пельме-
ней. «Ю».
21.00 «Человек-муравей».
23.15 «Матрица».
1.55 «Восьмидесятые».

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.20 «6 кадров».
6.30, 3.15 «Реальная мистика».
7.25 «По делам несовершен-
нолетних».
8.30 «Давай разведемся!».
9.35, 5.20 «Тест на отцовство».
11.45 «Понять. Простить».
13.00, 4.30 «Порча».
13.30, 4.55 «Знахарка».
14.05, 4.05 «Верну любимого».
14.40 «Ноты любви».
19.00 «Хороший парень».
23.20 «Про здоровье».
23.35 «Чудо по расписанию».

ÇÂÅÇÄÀ
7.10 Х/ф.
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня.
9.20 Х/ф «Путь домой».
11.20, 13.25, 14.05 Т/с «Ма-
рьина роща-2».
14.00 Военные новости.

18.40 Д/с «Оружие Победы».
19.10, 21.25 Т/с «Снайпер. 
Оружие возмездия».
23.10 «Десять фотографий». 
Елена Водорезова.
0 . 0 0  Х / ф  « Ж а н д а р м  и з 
Сен-Тропе».

ÌÈÐ
5.00, 10.20 Т/с «Гаишники».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости.
10.10 Программа «В гостях у 
цифры».
13.15 Программа «Дела судеб-
ные. Деньги верните!».
14.10, 16.20 Программа «Дела 
судебные. Битва за будущее».
15.05 Программа «Дела судеб-
ные. Новые истории».
17.20 Х/ф «Где находится но-
фелет?».
19.15 Ток-шоу «Слабое звено».
20.15 «Игра в кино». Спецвыпуск 
ко Дню рождения телеканала 
«Мир».
21.00 Программа «Всемирные 
игры разума». Виктор Логинов.
21.40 Х/ф «Зита и Гита».
0.40 Х/ф «На крючке».
2.10 Мультфильмы.

ÒÍÒ
6.05, 6.30 «ТНТ. Best».
7.00, 7.30 «ТНТ. Gold».
7.55, 8.25, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с «СашаТаня».
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
«Универ. Новая общага».
15.00, 16.00, 17.00 «Однажды 
в России. Спецдайджест».
18.00 «Однажды в России».
19.00 Т/с «Игра».
21.00 «Комеди Клаб».
22.00, 4.05, 4.55 «Открытый 
микрофон».
23.00 «Импровизация. Команды».
0.00 «Такое кино!».
0.30, 1.30, 2.20 «Импрови-
зация».

ÏÎÁÅÄÀ
0.00 Х/ф «Три дня до весны».
1.40 Х/ф «Аты-баты, шли сол-
даты...».
5.20, 23.00 «Путь к Победе».
6.20 Х/ф «Высота 89».
8.00 Х/ф «28 панфиловцев».
9.50 Х/ф «Спасти Ленинград».
11.30 Х/ф «Танки».

13.00 Т/с «Дом образцового 
содержания».
18.30 Т/с «Разведчики. Война 
после войны».

ËÓÃÀÍÑÊ-24
6.00 Утро Донбасса.
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
9.00, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.30, 21.30, 23.30, 1.30, 
3.30, 5.30 Вести.
9.25 Ералаш.
9.35 Мультфильм.
9.40 Х/ф «Приключения Толи 
Клюквина».
10.40 Х/ф «Волшебное зерно».
12.00 Здесь и сейчас.
13.00 Друзья Майора Сели-
ванова.
13.15 Симулякр.
13.45, 19.15 Мнение.
14.00, 15.40, 5.40 Открытая 
студия.
14.30 Т/с «Двойная сплошная».
16.00 Сейчас и здесь. Женщины.
17.50, 0.05 Спецрепортаж.
18.00 Т/с «Спасская».
19.00 Параллели.
20.00 Путь Визенталь.
20.10 Совушкины сказки.
20.30, 0.30 Голос Республики.
22.00 Х/ф «Отпуск».
2.00 Т/с «Великолепная пя-
терка».

ÐÒÐ ÏËÀÍÅÒÀ
6.00 «Утро России».
10.00 Ток-шоу «О самом глав-
ном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
21.20 Вести.
11.35, 4.25 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым».
12.40, 18.40 Ток-шоу «60 Ми-
нут».
14.30, 21.05 Вести. Местное 
время.
14.55, 2.40 Т/с «Тайны след-
ствия».
16.50 Новости культуры.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
21.35 «Юморина. Бархатный 
сезон».
0.20 «Белая студия». Леонид 
Куравлев.
1.00 Х/ф «Живет такой парень».

ÏßÒÍÈÖÀ!
5.00, 5.40 Орел и решка. По морям.
6.30, 7.10, 8.00, 9.00, 10.00, 
10.50 Т/с «Зачарованные».
12.00, 14.00 Пацанки.
16.00 Орел и решка. Россия 3.
17.00, 18.00, 19.00 Мир наи-
знанку.

20.00 Х/ф «Выживший».
23.00 Х/ф «Три секунды».
1.20, 3.00 Пятница News.
1.50, 2.30 Бедняков.

ÒÂ-3
6.00 Мультфильмы..
8.30 Программа «Добрый день 
с Валерией».
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00, 18.30, 19.00 
Скрипт-реалити «Слепая».
11.50 «Новый день».
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 
15.45, 16.20 Скрипт-реалити 
«Гадалка».
14.40  Программа «Вернув-
шиеся».
16.55 Скрипт-реалити «Знаки 
Судьбы. Железная леди».
19.30 Х/ф «Кома».
21.45 Х/ф «Комната желаний».
0.00 Х/ф «Я, Франкенштейн».
1.30 Программа «Далеко и еще 
дальше с Михаилом Кожуховым. 
Индия».

МАТЧ ТВ
6.00, 8.55, 12.00, 14.10, 
17.00, 2.45 Новости.
6.05, 12.05, 15.15, 21.00, 
23.45 Все на Матч! Прямой 
эфир.
9.00, 12.45 Специальный ре-
портаж.
9.20 Т/с «Морской патруль».
11.30 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Норвегии.
13.05, 14.15  Х/ф «Мастер 
тай-цзи».
15.55, 17.05  Т/с «Морской 
патруль 2».
18.10 Профессиональный бокс. 
Наоя Иноуэ против Майкла Да-
смариноса. Трансляция из США.
18.55 Футбол. Чемпионат Евро-
пы- 2023 г. Молодежные сбор-
ные. Отборочный турнир. Россия 
- Северная Ирландия. Прямая 
трансляция.
21.35 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. 
Германия - Румыния. Прямая 
трансляция.
0.25 «Точная ставка».
0.45 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. 
Россия - Словакия.
2.50 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. УНИКС (Россия) - «Мо-
нако».
4.25 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Анадолу Эфес» (Турция) 
- ЦСКА.

ÒÂ-ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
×ÅÒÂÅÐÃ, 
7 îêòÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00, 9.25 «Доброе утро».
9.00, 3.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.50 «Жить здорово!».
10.55 «Модный приговор».
12.15, 1.20, 3.05 «Время по-
кажет».
15.15 «Давай поженимся!».
16.00 «Мужское / Женское».
17.00 «Время покажет» с Артемом 
Шейниным.
18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле».
19.45 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.30 Т/с «Русские горки».
22.35 «Большая игра».
23.35 «Вечерний Ургант».
0.15 «Инна Чурикова. «Я танцую с 
серьезными намерениями».

ÐÎÑÑÈß 1
5.00, 9.30 «Утро России».
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время.
9.55 Ток-шоу «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым».
12.40, 18.40 Ток-шоу «60 Минут».
14.55, 2.20 Т/с «Тайны следствия».
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
21.20 Т/с «Шуша».
23.20 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым».
4.05 Т/с «Личное дело».

ÍÒÂ
6.30 «Утро. самое лучшее».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 Сегодня.
8.25, 10.25 Х/ф «Морские дьяво-
лы. Смерч».
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 «Место встречи».
16.25 «За гранью».
17.30 «ДНК».
18.35, 19.40 Т/с «Балабол».
21.20 Остросюжетный детектив 
«Метод Михайлова».
23.50 «ЧП. Расследование».
0.30  «Захар Прилепин. Уроки 
русского».
1.00 «Мы и наука. Наука и мы».
1.55 Х/ф «Схватка».

5 ÊÀÍÀË (ÑÏÁ)
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.05 
«Известия».
5.45, 6.35, 7.35 Х/ф «Белая стре-
ла. Возмездие».
8.35 «День ангела».
9.25 Х/ф «Группа Zeta».
10.20, 11.20, 12.15, 13.25, 
13.40, 14.35, 15.35, 16.30 Т/с 
«Группа Zeta».
17.45, 18.35 Х/ф «Великолепная 
пятерка-2».
19.25, 20.05, 20.40, 21.35, 
22.20, 0.30 Т/с «След».
23.10 «Свои-4. Обмануть смерть».
0.00 «Известия. Итоговый выпуск».
1.15 «Прокурорская проверка. 
Охота на ведьм часть 1».

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 0.00 Новости куль-
туры.
6.35 «Пешком...». Торжок золотой.
7.05 «Правила жизни».
7.35 Д/ф «Наше место во Все-
ленной».
8.35 Дороги старых мастеров. 
«Лики неба и земли».
8.45 Легенды мирового кино. Вера 
Марецкая.
9.15, 20.45 Т/с «Симфонический 
роман».
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.15 ХХ век. Концерт Люд-
милы Зыкиной. 1989 г.
12.25 Т/с «Шахерезада».
13.30 Абсолютный слух. Альманах 
по истории музыкальной культуры.
14.15 Голливуд страны советов. 
«Звезда Фаины Раневской». Рас-
сказывает Агриппина Стеклова.
14.30 Д/с «Симон Шноль. От 0 
до 80».
15.05 Новости. Подробно. Театр.
15.20 Пряничный домик. «Дарханы 
Бурятии».
15.45 «2 Верник 2». Филипп Ян-
ковский.
16.30, 22.15 Т/с «Оптимисты».
17.25 Юбилей ГАСО. Государ-
ственный академический симфо-
нический оркестр имени Е.Ф. Свет-
ланова. Дирижёр Роберт Тревиньо.
18.35, 0.20 Д/ф «Фабрика вре-
мени».
19.45 Главная роль.
20.05 Открытая книга. Ася Петро-
ва. «Свободная страна».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
21.30 «Энигма. Сара Уиллис».
23.05 Цвет времени. Клод Моне. 
62+).
23.15 Д/ф «Виновность доказана».
2.25 Д/ф «Испания. Тортоса».

ÐÎÑÑÈß 24
5.00, 7.00, 7.25, 7.45, 8.00, 
8.30, 9.00, 9.49, 10.00, 11.00, 
12.00, 19.00, 19.30, 22.00, 0.00, 
1.00, 4.10 Вести.
6.38, 7.40, 8.20 Экономика.
6.42 100 лет назад. Исторический 
календарь.
6.50, 7.50, 8.50, 9.54 Погода 24.
7.20, 8.25, 9.38 Спорт.
8.42 Вести.Net.
10.33 Вести. Обсуждение.
15.33  Прямой эфир. Прямая 
трансляция.
17.30, 21.35 Вести. Дежурная.
18.00, 20.00, 21.00 Факты.

ÎÒÐ
6.00, 15.15, 23.40 Д/ф «Фрон-
товая Москва. История Победы».
6.25, 17.30 Д/ф «Танки. Сделано 
в России».
6.55, 16.55, 0.35 «Среда оби-
тания».
7.15, 15.35 «Календарь».
8.00, 12.05, 13.20, 14.05, 14.35, 
18.05, 19.30, 1.00 «ОТРажение».
10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 15.00, 18.00, 19.00, 
20.55 Новости.
10.10 Х/ф «Заяц над бездной».
11.45, 17.15, 0.20 Д/ф «Золотая 
серия России».
16.15, 21.00, 4.50 «Прав!Да?».
21.40 Х/ф «Начало».
23.15 «Фигура речи».
0.05 Д/с «Хроники общественного 
быта», 2 с. «Освъщенiе улицъ».
3.30 «Потомки». Борис Васильев. 
Счастливчик, рождённый войной.

ÒÂ ÖÅÍÒÐ
6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...»
8.50 Х/ф «Опасно для жизни!».
10.40, 4.40 Д/ф «Марк Бернес. Я 
жизнь учил не по учебникам».
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
События.
11.55 Т/с «Коломбо».
13.45, 5.20 Мой герой.
14.55 Город новостей.
15.10, 3.10 Т/с «Вскрытие по-
кажет».
16.55  Д/ф «Юрий Богатырев. 
Чужой среди своих».
18.15 Х/ф «Наследники».
22.35 «10 самых...»
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. Бьёт 
- значит любит?».
0.35, 2.55 Петровка, 38.
0.55 Д/ф «90-е. Крестные отцы».

ÐÅÍ-ÒÂ
7.00 «С бодрым утром!».
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости».
9.00 «Засекреченные списки» До-
кументальный спецпроект.
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым».
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112».
13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным».
14.00 «Невероятно интересные 
истории».
15.00 «Знаете ли вы, что?».
17.00, 3.05 «Тайны Чапман».
18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы».
20.00 Х/ф «Ветреная река».
22.05 «Смотреть всем!».
0.30 Х/ф «Некуда бежать».

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Ералаш».
6.15 «Три кота».
7.00 «Том и Джерри».
8.00, 18.00, 19.30 «Готовы на 
всё».
9.00 «Воронины».
11.00 «Ивановы-Ивановы».
17.00, 17.30 «Гранд».
20.00 «Хэнкок».
21.45 «Фокус».
23.55 «Охотники за разумом».
1.55 «Беловодье. Тайна затерян-
ной страны».

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.20, 6.30 «6 кадров».
6.45, 1.25 «Реальная мистика».
7.45 «По делам несовершенно-
летних».
8.50 «Давай разведемся!».
10.00, 4.40 «Тест на отцовство».
12.10, 3.40 «Понять. Простить».
13.25, 2.50 «Порча».
13.55, 3.15 «Знахарка».
14.30, 2.25 «Верну любимого».
15.05 «Какой она была».
19.00 «Хороший парень».
23.25 «Женский доктор 4».

ÇÂÅÇÄÀ
7.00 «Сегодня утром».
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня.
9.20 Х/ф «Жандарм из Сен-Тропе».
11.20, 21.25 Ток-шоу «Открытый 
эфир».
13.25 Д/с «Оружие Победы».
13.45, 14.05, 3.50, 5.25 Т/с «Ма-
рьина роща».
14.00 Военные новости.
18.30 «Специальный репортаж».
18.50 Д/с «Хабаровский процесс. 
«Нюрнберг» на Амуре».

19.40 «Легенды кино». Олег Бо-
рисов.
20.25 «Код доступа».
23.05 «Между тем» с Наталией 
Метлиной.
23.40 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...».

ÌÈÐ
5.00, 10.10, 23.25, 4.10 Т/с 
«Гаишники».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Но-
вости.
13.15, 3.25 Программа «Дела 
судебные. Деньги верните!».
14.10, 18.00 Программа «Дела 
судебные. Битва за будущее».
15.05, 16.20 Программа «Дела 
судебные. Новые истории».
17.00 Программа «Мировое со-
глашение».
19.25, 20.15 «Игра в кино».
21.00 Шоу «Назад в будущее». 
Спецвыпуск ко Дню рождения 
телеканала «Мир».
22.00 Шоу «Назад в будущее».
22.55 Программа «Всемирные 
игры разума».

ÒÍÒ
6.05, 6.30 «ТНТ. Best».
7.00, 7.30, 7.55 «ТНТ. Gold».
8.25 «Перезагрузка».
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Са-
шаТаня».
13.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Танцы».
13.30 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Возвращение Кристины».
14.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Турция».
14.30 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Валя алкоголик».
15.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Экспедиция».
15.30 Т/с «Универ. Новая общага» 
- «Яна - Иванов».
18.00, 19.00 Х/ф «Полицейский 
с Рублевки».
20.00, 20.30 Т/с «#Яжотец».
21.00 «Однажды в России».
22.00 «Шоу «Студия «Союз».
23.00 «STAND UP».
0.00, 1.00, 1.55 «Импровизация».

ÏÎÁÅÄÀ
0.00 Х/ф «Танки».
1.40 Х/ф «Пять невест».
5.50, 23.00 «Путь к Победе».
6.50 Х/ф «Брестская крепость».
9.10 Х/ф «Свои».

11.00 Х/ф «А зори здесь тихие...».
13.00 Т/с «Дом образцового со-
держания».
18.30 Х/ф «Разведчики. Послед-
ний бой».

ËÓÃÀÍÑÊ-24
6.00 Утро Донбасса.
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
9.00, 13.30, 15.30, 17.30, 19.30, 
21.30, 23.30, 1.30, 3.30, 5.30 
Вести.
9.25 Ералаш.
9.35 Мультфильм.
9.50 Х/ф «Потрясающий Берен-
деев».
10.55 Х/ф «Железная принцесса».
12.00 Здесь и сейчас.
13.00 Международная панорама.
13.15 Отдел по борьбе с банди-
тизмом.
13.45, 19.15 Мнение.
14.00, 15.40, 5.40 Открытая 
студия.
14.30 Т/с «Двойная сплошная».
16.00 Сейчас и здесь. Женщины.
18.00 Т/с «Спасская».
19.00 Друзья Майора Селиванова.
20.10 Совушкины сказки.
20.30 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта».
22.00 Х/ф «Отогрей мое сердце».
0.05 Т/с «Морские дьяволы».
2.00 Т/с «Великолепная пятерка».

ÐÒÐ ÏËÀÍÅÒÀ
6.00 «Утро России».
10.00 Ток-шоу «О самом главном».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35, 4.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым».
12.40, 18.40 Ток-шоу «60 Минут».
14.30, 21.05 Вести. Местное 
время.
14.55, 3.05 Т/с «Тайны след-
ствия».
16.50, 2.45 Новости культуры.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
21.20 Т/с «Шуша».
23.00 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым».
1.50 Вести-Санкт-Петербург.
2.10 «Абсолютный слух».

ÏßÒÍÈÖÀ!
5.00, 5.50 Орел и решка. По мо-
рям.
6.30, 7.10, 8.00, 9.00, 10.00, 
10.50 Т/с «Зачарованные».
12.00 Адская кухня.
14.00, 15.40, 17.20, 21.00 Четы-
ре свадьбы.

19.00 Пацанки.
23.00 Орел и решка. Россия 3.
0.00 Дикари.
1.00, 3.00 Пятница News.
1.30 На ножах. Отели.

ÒÂ-3
6.00 Мультфильмы..
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 
18.00 Скрипт-реалити «Слепая».
11.50 Программа «Вернувшиеся».
13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 
16.20 Скрипт-реалити «Гадалка».
14.40 Программа «Врачи».
16.55 Скрипт-реалити «Знаки 
Судьбы. Сердце клоуна».
18.30, 19.30 Т/с «Историк».
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъ-
естественное».
23.00 Программа «Охотник за 
привидениями».
23.45 Х/ф «Va-банк».
1.30, 2.15, 3.00, 4.00 Программа 
«Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной».

МАТЧ ТВ
6.00, 8.55, 12.00, 14.10, 17.00, 
1.50 Новости.
6.05, 12.05, 15.15, 21.15, 23.45 
Все на Матч! Прямой эфир.
9.00, 12.45 Специальный ре-
портаж.
9.20, 15.55, 17.05 Т/с «Морской 
патруль».
11.30 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Норвегии.
13.05, 14.15 Х/ф «Уличный боец: 
Кулак убийцы».
18.10 Профессиональный бокс. 
Джермен Тэйлор против Келли 
Павлика. Трансляция из США.
18.45 MMA. Лучшие нокауты 2021 г.
18.55 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» (Ка-
зань) - «Металлург».
21.35 Футбол. Лига Наций. «Финал 
4-х». 1/2 финала. Бельгия - Фран-
ция. Прямая трансляция из Италии.
0.45 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. «Жальгирис» (Литва) - «Зенит».
1.55 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. Параг-
вай - Аргентина. Прямая транс-
ляция.
3.55 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. Перу 
- Чили. Прямая трансляция.



ÑÓÁÁÎÒÀ, 
9 îêòÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»..
9.00 Умницы и умники.
9.45 «Слово пастыря».
10.00, 12.00 Новости.
10.15  К 90-летию писателя. 
«Крым Юлиана Семенова».
11.25, 12.15 «Видели видео?».
13.30 К 85-летию Леонида Курав-
лева. «Это я удачно зашел».
14.30  Праздничный концерт 
ко Дню работника сельского 
хозяйства.
16.05 «Кто хочет стать милли-
онером?».
17.40 «Ледниковый период». 
Новый сезон.
21.00 «Время».
21.20 Закрытый показ. «Кто тебя 
победил никто». К юбилею Аллы 
Демидовой.
1.00 «Познер». Гость Алла Де-
мидова.
2.00 «Наедине со всеми».
2.45 «Модный приговор».
3.35 «Давай поженимся!».
4.50 Т/с «Поздний срок».

ÐÎÑÑÈß 1
5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды».
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».
12.35 «Доктор Мясников».
13.40 Т/с «Золотая клетка».
18.00 «Привет, Андрей!». Вечер-
нее шоу Андрея Малахова.
20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Паром для двоих».
1.20 Х/ф «Долги совести».

ÍÒÂ
5.25 Х/ф «Спасатель».
7.20 Смотр.
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 «Готовим с Алексеем Зи-
миным».
8.50 «Поедем, поедим!».
9.30 Едим дома.
10.20 Главная дорога.
11.00 «Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым».
12.00 Квартирный вопрос.
13.05 «Однажды...».
14.00 Своя игра.
16.20 Следствие вели...

18.00 «По следу монстра».
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым.
20.20 «Шоумаскгоон».
23.00 Ты не поверишь!
0.00 «Международная пилорама» 
с Тиграном Кеосаяном.
0.50 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса». Александр Пушной с новой 
группой.

5 ÊÀÍÀË (ÑÏÁ)
7.30 «Свои-4. Интерьер».
8.15 «Свои-4. Обмануть смерть».
9.00 «Светская хроника».
10.05, 11.00, 12.00, 12.55 
«Плата по счетчику».
13.55, 14.45, 15.35, 16.25, 
17.20, 18.05, 19.00, 19.50 Х/ф 
«Великолепная пятерка-2».
20.40, 21.30, 22.20, 23.10 Т/с 
«След».
0.00 «Известия. Главное».
0.55, 1.45, 2.25, 3.05 Х/ф «По-
следний мент».

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30 «Роберт Льюис Стивенсон 
«Остров сокровищ» в программе 
«Библейский сюжет».
7.05  М/ф «Приключения Бу-
ратино».
8.15 Х/ф «Цвет белого снега».
9.00 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».
9.30 Х/ф «Никогда».
10.55 Острова. Евгений Евстиг-
неев.
11.35 Д/с «Феи».
12.05 Черные дыры. Белые пят-
на.
12.45 Земля людей. «Нанайцы. 
Наследники шаманов».
13.15, 1.50 Д/с «Эйнштейны от 
природы».
14.05 Искусственный отбор.
14.45 Д/ф «Судьба длиною в век».
15.30 Большие и маленькие.
17.30 Д/ф «Собачье сердце». 
Пиво Шарикову не предлагать!».
18.10 Д/ф «Созвездие Майских 
жуков».
19.00 Д/с «Проклятие Поли-
фема».
19.30 Х/ф «Демидовы».
22.00 Ток-шоу «Агора».
23.00 PINK FLOYD: P.U.L.S.E. 
Музыка альбома «Тёмная сторо-
на Луны».
0.05 Д/с «1915 год. Репортаж из 
воюющей Германии».
0.30 Х/ф «Клад».
2.40 М/ф «Рыцарский роман».

ÐÎÑÑÈß 24
5.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 
12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 
4.00 Вести.
5.35 Индустрия кино.
6.05, 13.05, 19.05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова.
7.05, 18.20 Вести. Дежурная.
8.10, 14.12, 0.35.
8.35, 14.35, 1.35 Погода 24.
9.14 Двенадцать.
10.00 Международное обозре-
ние.
20.35, 2.10, 2.35 Мобильный 
репортер.
21.05, 4.08 Репортаж.

ÎÒÐ
6.00, 15.05 «Большая страна».
6.55, 17.00 Д/ф «#Яволонтер. 
Истории неравнодушных».
7.45 «Фигура речи».
8.10, 19.55 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина.
8.40, 16.00 «Календарь».
9.35 «За дело!».
10.15 «Новости Совета Феде-
рации».
10.30 «Дом «Э».
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 
Новости.
11.05 Х/ф «Жизнь и удивитель-
ные приключения Робинзона 
Крузо».
12.40, 13.05 Х/ф «Живёт такой 
парень».
14.20 Д/ф «Золотая серия Рос-
сии».
14.35 «Среда обитания».
18.00 «Гамбургский счет».
18.30, 3.55 «Домашние живот-
ные» с Григорием Манёвым.
19.05, 5.05 «ОТРажение» с Дми-
трием Лысковым.
20.20 Х/ф «Золотой телёнок».
23.15 Х/ф «Зимний вечер в Га-
грах».
0.40 Х/ф «Плата за страх».

ÒÂ ÖÅÍÒÐ
5.45 Т/с «Психология престу-
пления».
7.35 Православная энцикло-
педия.
8.00 Х/ф «Ученица чародея».
10.00 Самый вкусный день.
10.30 Д/ф «Евгений Евстигнеев. 
Мужчины не плачут».
11.30, 14.30, 23.45 События.
11.45 Х/ф «Собачье сердце».
14.45, 5.05 Петровка, 38.
14.55 Х/ф «В последний раз 
прощаюсь».
17.05 Х/ф «Земное притяжение».

21.00 «Постскриптум».
22.15 «Право знать!»
0.00 Д/ф «90-е. Кровавый То-
льятти».
0.50 «Прощание».

ÐÅÍ-ÒÂ
6.05 Х/ф «Спасатель».
8.30  «О вкусной и здоровой 
пище».
9.05 «Минтранс».
10.05 «Самая полезная про-
грамма».
11.15 «Военная тайна с Игорем 
Прокопенко».
13.15 «СОВБЕЗ».
14.20  «Звонари»: как от них 
защититься?» Документальный 
спецпроект.
15.20 «Засекреченные списки. 
Куда прёшь? Особенности наци-
ональной езды» Документальный 
спецпроект.
17.25 Х/ф «Великая стена».
19.20  Х/ф «Хроники хищных 
городов».
21.50 Х/ф «Водный мир».
0.15 Х/ф «Искусственный разум».
2.50 «Тайны Чапман».

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Ералаш».
6.05 «Фиксики».
6.25 «Самый маленький гном».
6.45, 7.20 «Три кота».
7.30 «Том и Джерри».
8.00, 8.15 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты».
8.25, 10.05 Шоу «Уральских 
пельменей».
9.00, 9.30 «Просто кухня».
10.00 «Саша жарит наше».
10.30 «Люди в чёрном».
12.25 «Люди в чёрном-2».
14.10 «Люди в чёрном-3».
16.20 «Люди в чёрном. Интер-
нэшнл».
18.35 «Стражи галактики».
21.00 «Стражи Галактики. Часть 
2».
23.45 «Матрица. Перезагрузка».
2.20 «Восьмидесятые».

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.10 Х/ф.
6.30 «Одиноким предоставляется 
общежитие».
7.50 «Евдокия».
9.55, 2.15 «Счастливый билет».
18.45, 21.50 «Скажи, подруга».
19.00 «Любовь Мерьем».
22.05 «Всё равно ты будешь 
мой».
5.35 «Восточные жёны в России».

ÇÂÅÇÄÀ
6.40, 8.15, 2.40 Х/ф «Акваланги 
на дне».
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
8.40 «Морской бой».
9.45 «КРУИЗ-КОНТРОЛЬ».
10.15 «Легенды цирка с Эдгар-
дом Запашным». «Дрессировщик 
Иван Дефорж».
10.45 Д/с «Кремль и мемуары 
маршала Жукова».
11.35  «Улика из прошлого». 
«Космические войны. Трагедия 
Союза-11».
12.30 «НЕ ФАКТ!» 
13.15 «СССР. Знак качества» с 
Иваном Охлобыстиным».
14.05 «Легенды кино». Игорь 
Дмитриев
14.50, 18.30 Т/с «Граф Мон-
те-Кристо».
18.15 «ЗАДЕЛО!» с Николаем 
Петровым. Информационно-ана-
литическая программа.
23.50 Х/ф «Путь домой».

ÌÈÐ
6.00 Программа «Всё, как у лю-
дей».
6.15, 3.20 Мультфильмы.
7.35 «Игра в кино». Спецвыпуск 
ко Дню рождения телеканала 
«Мир».
8.25 сезона. Программа «Исто-
рический детектив с Николаем 
Валуевым». Телевидение. Судьба 
изобретения.
9.00 Ток-шоу «Слабое звено».
10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «Зита и Гита».
13.15 Х/ф «Где находится но-
фелет?».
14.55, 16.15, 19.15 Т/ «Отдел 
С.С.С.Р».
23.20 Программа «Назад в буду-
щее». Спецвыпуск ко Дню рожде-
ния телеканала «Мир».
0.15 Х/ф «На крючке».
1.50 Х/ф «Веселые ребята».

ÒÍÒ
6.05, 6.35 «ТНТ. Best».
7.00, 7.30 «ТНТ. Gold».
7.55, 8.30, 9.00, 9.30, 11.30, 
12.00, 12.30 Т/с «СашаТаня».
10.00 «Бузова на кухне».
10.30 «Звезды в Африке».
13.00 «Гренландия» (Greenland).
15.30 «Кинг Конг» (King Kong).
19.30 «Битва экстрасенсов».
21.00 «НОВЫЕ ТАНЦЫ».
23.00 «Секрет».
0.00 «Ноттинг Хилл» (Notting Hill).
2.20, 3.10 «Импровизация».

ÏÎÁÅÄÀ
0.00 Х/ф «Подольские курсанты».
5.20, 23.00 «Путь к Победе».
6.20 Х/ф «Крик тишины».
8.00 Х/ф «А зори здесь тихие...».
10.00 Х/ф «Брестская крепость».
12.20 Т/с «Смерть шпионам. 
Лисья нора».
15.40 Т/с «Шакал».

ËÓÃÀÍÑÊ-24
6.00, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
9.00, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.30, 21.30, 23.30, 1.30 Вести.
6.30, 13.40, 17.40 Путь Ви-
зенталь.
7.15, 18.45 Параллели.
7.40 Мнение.
8.15, 18.15 Симулякр.
8.35, 17.55 Спецрепортаж.
9.30 Детское время.
12.30 Голос Республики.
13.50 Романовы.
15.00 Республика мастеров.
16.00 Д/ф «Восход Победы».
17.00 Песни нашего кино.
18.25 Международная панорама.
20.00 Совушкины сказки.
20.10 Х/ф «Мир входящему».
22.00 Х/ф «Родные руки».
0.05 Х/ф «Ты мой свет».
2.00 Х/ф «Властелин колец».

ÐÒÐ ÏËÀÍÅÒÀ
6.00 «Утро России. Суббота».
9.00 Вести. Местное время.
9.15 Местное время. Суббота.
9.30 «По секрету всему свету».
9.50 «Формула еды».
10.15 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.30 «Сто к одному».
12.15 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».
13.20 «Доктор Мясников».
14.20 Х/ф «Куклы».
18.05 «Привет, Андрей!». Вечер-
нее шоу Андрея Малахова.
20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Паром для двоих».
0.25 «Романтика романса».
1.25 Х/ф «Долги совести».
4.35 Х/ф «Маша».

ÏßÒÍÈÖÀ!
5.00 Орел и решка. По морям.
5.40, 6.30, 4.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 3.
7.30 Орел и Решка. Чудеса све-
та 3.
8.30 Мамы Пятницы.
9.00, 13.00 Орел и Решка. Зем-
ляне.
10.00 Блогеры и Дороги.
11.00 Мир наизнанку. Бразилия.
12.00 Орел и решка. Чудеса 
света 5.

14.00, 15.00, 16.00, 17.00 Мир 
наизнанку. Китай.
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.10 Мир наизнанку. Пакистан.
23.00 Х/ф «Выживший».
1.50, 2.30 Бедняков.

ÒÂ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы..
9.15, 10.00, 11.00, 12.00 Т/с 
«Сверхъестественное».
12.45 Х/ф «Va-банк».
14.45 Х/ф «Марионетка».
17.00 Х/ф «Комната желаний».
19.00 Х/ф «Меняющие реаль-
ность».
21.15 Х/ф «Потрошители».
23.30 Х/ф «Эксперимент «Офис».
1.15, 2.00, 2.45 Программа 
«Мистические истории».

МАТЧ ТВ
6.00 Профессиональный бокс. 
Альберт Батыргазиев против 
Сибусисо Зинганге. Трансляция 
из Москвы.
7.00, 8.40, 12.00 Новости.
7.05, 17.30, 21.00, 23.45 Все на 
Матч! Прямой эфир.
8.45 Х/ф «Наёмник: Отпущение 
грехов».
10.45, 12.05  Х/ф «Большой 
босс».
12.55 Регби. Чемпионат России. 
«Динамо» (Москва) - «Локомо-
тив-Пенза». Прямая трансляция.
14.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Турции. Квалификация. Прямая 
трансляция.
16.00 Гандбол. Чемпионат Евро-
пы- 2022 г. Женщины. Отборочный 
турнир. Литва - Россия. Прямая 
трансляция.
18.10 Смешанные единоборства. 
AMC Fight Nights. Александр Шле-
менко против Марсио Сантоса. 
Трансляция из Владивостока.
18.55 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. 
Финляндия - Украина. Прямая 
трансляция.
21.35 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. Швей-
цария - Северная Ирландия. 
Прямая трансляция.
0.45 Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. Трансляция 
из Грозного.
2.15  Волейбол.  Чемпионат 
России «Суперлига Париматч». 
Женщины. «Локомотив» (Кали-
нинградская область) - «Динамо».
3.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джо 
Риггс против Мелвина Гилларда. 
Прямая трансляция из США.

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 
10 îêòÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 «Поздний срок».
6.55 «Играй, гармонь любимая!».
7.40 «Часовой».
8.10 «Здоровье».
9.20 «Непутевые заметки».
10.15 Жанна Бадоева в проек-
те-путешествии «Жизнь других».
11.15, 12.15 «Видели видео?».
14.05 К 95-летию Евгения Ев-
стигнеева. «Я понял, что я вам 
еще нужен».
15.10 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход вос-
прещен».
16.35 «Пусть говорят». «Неиз-
вестный Евстигнеев».
17.50 Праздничный концерт ко 
Дню учителя.
19.25 Шоу Максима Галкина 
«Лучше всех!» Новый сезон.
21.00 «Время».
22.00 «Вызов. Первые в кос-
мосе».
23.00 Что? Где? Когда?
0.10 Владимир Познер и Иван 
Ургант в проекте «Германская 
головоломка» 18+.
2.10 «Наедине со всеми».
2.55 «Модный приговор».
3.45 «Давай поженимся!».

ÐÎÑÑÈß 1
5.10, 3.10 Х/ф «Простая дев-
чонка».
7.15 «Устами младенца».
8.00 Местное время. Воскре-
сенье.
8.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».
9.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Большая переделка».
12.00 «Парад юмора».
13.40 Т/с «Золотая клетка».
18.00 ТЕЛЕСЕЗОНА. Музыкаль-
ное гранд-шоу «Дуэты».
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым».
1.30 Х/ф «Однажды и навсегда».

ÍÒÂ
6.35 «Центральное телевиде-
ние».
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 «У нас выигрывают!» Лоте-
рейное шоу.
10.20 «Первая передача».

11.00 «Чудо техники».
11.50 «Дачный ответ».
13.00 «НашПотребНадзор».
14.00 «Секрет на миллион». 
Лариса Лужина.
16.20 Следствие вели...
18.00  «Новые русские сен-
сации».
19.00 Итоги недели.
20.10 «Ты супер!» Новый сезон.
23.00 «Звезды сошлись».
0.35 «Основано на реальных 
событиях».
3.40 Х/ф «НТВ 25+».

5 ÊÀÍÀË (ÑÏÁ)
5.00, 5.50, 6.45 Х/ф «Улицы 
разбитых фонарей».
7.40, 8.35, 9.35, 10.30 Х/ф 
«Проверка на прочность».
11.30, 3.20 Х/ф «Львиная доля».
13.40, 14.45, 15.45, 16.50, 
17.55, 18.55, 19.55, 21.00, 
22.00, 23.00 Х/ф «Купчино».
0.05, 1.00, 1.55, 2.35 «Плата 
по счетчику»

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30 Д/с «Проклятие Полифе-
ма».
7.05 М/ф «Сказки-невелички». 
«Чиполлино».
8.00 Большие и маленькие.
10.00 «Мы - грамотеи!». Телеви-
зионная игра.
10.40 Х/ф «Демидовы».
13.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Фёдор Досто-
евский.
13.40, 2.05 Диалоги о живот-
ных. Новосибирский зоопарк.
14.20 Абсолютный слух. Аль-
манах по истории музыкальной 
культуры.
15.05 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным. «Георгий Владимов. 
«Верный Руслан».
15.45 Х/ф «Цвет белого снега».
16.30 «Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком».
17.10 Д/с «Периодический закон 
Менделеева».
17.25 «Пешком. Другое дело». 
Владимир Гиляровский.
17.50 Д/ф «Северное сияние 
Ирины Метлицкой».
18.35 «Романтика романса». 
Марку Бернесу посвящается...
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Тот самый Мюнх-
гаузен».
22.25 Спектакль «Геликон-о-
пера».
0.40 Х/ф «Никогда».
2.45 М/ф «Гром не грянет».

ÐÎÑÑÈß 24
5.00, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 
10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 22.24, 
1.00, 4.00 Вести.
5.27, 9.02, 16.05, 19.28.
6.20, 11.20 Вести. Дежурная 
часть.
7.05 Расследование Эдуарда 
Петрова.
8.35, 1.35 Мобильный репор-
тер.
13.10 Парламентский час.
14.25 Неделя в городе.
15.00 Территория смыслов.
20.18 Вести. Наука.
20.35 Церковь и мир.
2.00 Москва. Кремль. Путин.
3.10 «Воскресный вечер» с Вла-
димиром Соловьевым.

ÎÒÐ
6.00, 15.05 «Большая страна».
6.55, 17.00 Д/ф «#Яволонтер. 
Истории неравнодушных».
7.45 «За дело!».
8.25 «От прав к возможностям».
8.40, 16.00 «Календарь».
9.35, 18.00 «Активная среда».
10.05 «Гамбургский счет».
10.30, 18.30, 3.45 «Домаш-
ние животные» с Григорием 
Манёвым.
11.00, 13.00, 15.00 Новости.
11.05 Специальный проект ОТР 
ко Дню сельского хозяйства и 
перерабатывающей промыш-
ленности «Сельская жизнь».
11.45, 13.05  Х/ф «Золотой 
телёнок».
14.35 «Среда обитания».
19.00, 1.10 «ОТРажение не-
дели».
19.55 Х/ф «Время желаний».
21.35 Х/ф «Плата за страх».
0.05 Х/ф «Кто вернется - до-
любит».
2.05 Х/ф «Живёт такой парень».

ÒÂ ÖÅÍÒÐ
6.05 Т/с «Психология престу-
пления».
7.50 «Фактор жизни».
8.20 Х/ф «Реставратор».
10.15 «Страна чудес».
10.50 «Без паники».
11.30, 0.20 События.
11.50 Х/ф «Дело пестрых».
13.55 «Москва резиновая».
14.30 Московская неделя.
15.05 «Прощание».
15.55 Д/ф «90-е. Кремлёвские 
жёны».
16.50 Д/ф «Мужчины Жанны 
Фриске».

17.40 Х/ф «Женщина наводит 
порядок».
21.35 Х/ф «Вероника не хочет 
умирать».
0.40 Т/с «Вероника не хочет 
умирать».
1.30 Т/с «Пуля-дура. Изумруд-
ное дело агента».

ÐÅÍ-ÒÂ
7.30 Х/ф «Коммандо».
9.20 Х/ф «Каратель».
11.30 Х/ф «Король Артур».
14.00 Х/ф «Великая стена».
15.55 Х/ф «Хроники хищных 
городов».
18.20 Х/ф «Принц Персии: Пески 
времени».
20.30 Х/ф «Боги Египта».
23.00 «Добров в эфире» Ин-
формационно-аналитическая 
программа.
0.05 «Военная тайна с Игорем 
Прокопенко».
2.00 «Самые шокирующие ги-
потезы».

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Ералаш».
6.05 «Фиксики».
6.25 «Самый маленький гном».
6.45, 7.20 «Три кота».
7.30 «Царевны».
7.55 Шоу «Уральских пельме-
ней».
9.00 «Рогов в деле».
10.00 «Смывайся!».
11.40 «Стражи галактики».
14.10 «Стражи Галактики. Часть 
2».
17.00 «Форт Боярд».
19.05 «Семейка Аддамс».
20.50 «Доктор Стрэндж».
23.05 «Матрица. Революция».
1.35 «Сплит».

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.25, 6.30 «6 кадров».
7.10 «Чудо по расписанию».
11.00 «Стеклянная комната».
14.50 «Одна ложь на двоих».
18.45 «Пять ужинов».
19.00 «Любовь Мерьем».
22.00 «Про здоровье».
22.15 «Чужая семья».
2.10 «Счастливый билет».
5.30 «Героини нашего времени».

ÇÂÅÇÄÀ
7.10 Х/ф «Приказано взять жи-
вым».
9.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым.
9.25 «Служу России».

9.55 «Военная приемка».
10.45 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным. «Альманах 
№72».
11.30 Д/с «Война за Балтику. 
Тайны Гогланда».
12.20 «Код доступа». «Ковид: 
тайна рождения».
13.10 «Специальный репортаж».
13.30 Д/ф «Легенды госбезо-
пасности. Александр Коротков. 
Последний шанс резидента».
14.20 Т/с «Снайпер. Оружие 
возмездия».
18.00 Главное с Ольгой Беловой.
19.25 Д/с «Легенды советского 
сыска».
22.45 Д/с «Сделано в СССР».
23.00 Ток-шоу «Фетисов».
23.45 Т/с «Граф Монте-Кристо».
4.05 Д/с «Хроника Победы».

ÌÈÐ
5.30 Х/ф «Золотой теленок».
8.50 Программа «Наше кино. Не-
увядающие». К юбилею Леонида 
Куравлева.
9.25  Программа «Фазенда-
Лайф».
10.00, 16.00 Новости.
10.10, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с 
«Пилот международных авиа-
линий».
18.30, 0.00 Итоговая програм-
ма «Вместе».
3.30 Х/ф «Сердца четырех».

ÒÍÒ
7.00, 7.30 «ТНТ. Gold».
7.55, 8.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «СашаТаня».
9.00 «Перезагрузка».
9.30 «Мама LIFE».
16.00 «Я худею».
18.00 «Родные».
20.00 «Звезды в Африке».
21.00 Т/с «Игра».
23.00 «STAND UP».
0.00 «Кошки» (CATS).
2.10, 2.55 «Импровизация».

ÏÎÁÅÄÀ
0.00 Х/ф «Рубеж».
1.40 Х/ф «Собибор».
5.20, 23.00 «Путь к Победе».
6.20 Х/ф «Солдатик».
7.40 Х/ф «Танки».
9.10 Х/ф «Битва за Севасто-
поль».
11.20 Х/ф «Три дня лейтенанта 
Кравцова».

14.30 Х/ф «28 панфиловцев».
16.30 Х/ф «Подольские кур-
санты».
18.50 Х/ф «Единичка».
20.40 Х/ф «Брестская крепость».

ËÓÃÀÍÑÊ-24
6.00, 9.00, 3.30, 5.30 Вести.
6.30 Х/ф «Укрощение строп-
тивой».
8.00 Голос Республики.
9.30 Служу республике.
9.50 Параллели.
10.30 Спецрепортаж.
10.55 Международная пано-
рама.
11.20 Глубинка.
11.40 В гостях хорошо...
12.00 Мультфильм.
13.20 Х/ф «Хроники Нарнии».
15.30 Песни нашего кино.
16.00 Д/ф «Восход Победы».
17.10 Х/ф «Труффальдино из 
Бергамо».
19.30, 0.05 Вести недели.
20.30 Совушкины сказки.
21.00 Х/ф «По ту сторону вол-
ков».
1.00 Х/ф «Энола Холмс».

ÐÒÐ ÏËÀÍÅÒÀ
6.10, 1.25 Х/ф «Будущее совер-
шенное».
7.45 «Диалоги о животных. Но-
восибирский зоопарк».
8.25 «Устами младенца».
9.10 Местное время. Воскре-
сенье.
9.40 «Пешком. Другое дело». 
Менделеев.
10.15, 4.30 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым».
10.55 «Утренняя почта с Никола-
ем Басковым».
11.30 «Сто к одному».
12.15 «Большая переделка».
13.15 «Парад юмора».
14.45, 3.05 Х/ф «Еще люблю, 
еще надеюсь...».
16.15 Х/ф «Никому не говори».
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьевым».

ÏßÒÍÈÖÀ!
5.00 Орел и решка. По морям.
5.40, 6.40, 4.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 3.
7.40  Орел и Решка. Чудеса 
света 3.
8.30 Мамы Пятницы.
9.00 Орел и решка. Чудеса све-
та 5.
10.00 Гастротур.
11.00 Орел и решка. Россия 3.

12.00, 13.00, 14.10, 15.20, 
16.20, 17.20, 18.20, 19.20, 
20.30, 21.30 На ножах.
23.00 Х/ф «Три секунды».
1.20, 2.00 Бедняков.

ÒÂ-3
6.00 Мультфильмы..
8.45 «Новый день».
9.15, 10.15, 11.00, 12.00, 
13.00 Т/с «Сверхъестествен-
ное».
14.00 Х/ф «Кома».
16.15 Х/ф «Меняющие реаль-
ность».
18.30 Х/ф «Я, Франкенштейн».
20.15 Х/ф «Области тьмы».
22.15 Х/ф «Высотка».
0.45 Х/ф «Эксперимент «Офис».
2.15 Программа «Городские 
легенды. «Летучий Голландец» 
Ладожского озера».

МАТЧ ТВ
6.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джо 
Риггс против Мелвина Гилларда. 
Прямая трансляция из США.
7.30, 8.55, 12.00, 20.30 Но-
вости.
7.35, 13.55, 18.00, 20.35, 
23.40 Все на Матч! Прямой 
эфир.
9.00 Х/ф «Уличный боец: Кулак 
убийцы».
11.05, 12.05  Х/ф «Мастер 
тай-цзи».
13.10 Смешанные единобор-
ства. Bellator. Патрисио Фрейре 
против Педро Карвальо. Транс-
ляция из США.
14.40 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Турции. Прямая трансляция.
17.00  Футбол. Лига Наций. 
«Финал 4-х». Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из Италии.
18.25 Волейбол. Суперкубок 
Париматч. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит».
21.35  Футбол. Лига Наций. 
«Финал 4-х». Финал. Прямая 
трансляция из Италии.
23.55 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. Ко-
лумбия - Бразилия. Прямая 
трансляция.
2.00 «Всё о главном».
2.25 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. 
Аргентина - Уругвай. Прямая 
трансляция.
4.30  ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Турции.

ÒÂ-ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
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Сердце под ударом

ok.ru/donbasseastvk.com/donbasseast 

– Почему такое внимание уделя-
ется болезням системы кровоо-
бращения?

– Потому что сердечно-сосуди-
стые заболевания — главная при-
чина смертности людей во всем 
мире.    

По статистике, треть земного на-
селения умирает из-за болезней со-
судистой системы, при этом патоло-
гии подвержены жители как разви-
тых, так и развивающихся стран. 

Основная опасность ССЗ — инва-
лидность или внезапная смерть при 
игнорировании признаков заболе-
вания сердечно-сосудистой системы. 
Инсульт и инфаркт — это острые 
формы ССЗ, требующие немедлен-
ного медицинского вмешательства. 
Из-за жировых отложений или кро-
вяных сгустков на стенках сосудов 
нарушается ток крови — и орган 
испытывает кислородное голода-
ние. Не меньшего внимания требу-
ют ишемическая болезнь, вызываю-
щая стабильную или нестабильную 
стенокардию, и гипертония, на фоне 
которой развивается почечная недо-
статочность и слепота.

Курение, увлечение спиртным, 
несбалансированное питание с по-
вышенным содержанием жиров и 
соли и исключением из рациона 
овощей, отсутствие рациональной 
физической нагрузки, стрессы, на-
следственность — факторы риска 
в развитии ССЗ. К причинам сер-
дечно-сосудистых заболеваний так-
же необходимо отнести два распро-
страненных состояния: болезни 
сердечной системы нередко проте-
кают на фоне повышенного давле-
ния и диабета, поэтому таким боль-
ным требуется постоянное наблю-
дение у кардиолога. Но даже внеш-
не здоровым людям рекомендуется 
проверять сердце, поскольку ряд 
заболеваний протекает без симпто-
мов и обнаруживается лишь в ста-
дии обострения.                                                                                                                   

– Как обстоят дела с болезнями 
сердца у населения Свердловска?                      

– В Свердловске и районе на уче-
те состоит 34 990 человек, за полго-

да заболели инфарктом 71 человек, 
инсультом  – 206 человек.

– На какие симптомы следует 
обращать внимание, чтобы не 
пропустить начало болезни?

• Боль в груди — главный при-
знак болезней сердца.  Боль в груди 
может быть острой, тупой, сдавли-
вающей, приступообразной. Жже-
ние характерно при стенокардии. 
Длительная боль с отдачей в ле-
вую половину тела может свиде-
тельствовать о развивающемся 
инфаркте. 

•Кашель также относится к сим-
птомам заболеваний сердечно-со-
судистой системы. Казалось бы, это 
характерный признак болезни лег-
ких. Но при простуде кашель про-
ходит за несколько дней, а при ССЗ 
сопровождает постоянно, а отхар-
кивающие лекарства оказываются 
неэффективными.

• Учащение пульса связанно со 
стрессом или нагрузками. Но если 
сердцебиение остается сильным 

При вовремя распознанной бо-
лезни можно обойтись медикамен-
тозной терапией, хотя современная 
кардиохирургия развивается стре-
мительно и при необходимости 
может прийти на помощь больно-
му. Держать под контролем причи-
ны возникновения сердечно-сосу-
дистого заболевания помогут реко-
мендации врача: диета, гимнастика, 
лекарственные препараты, отказ от 
вредных привычек. Еще раз акцен-
тирую внимание на том, что лече-
ние назначает только врач.

– Как влияет новая коронави-
русная инфекция на сердечно-со-
судистую систему?               

–– Мы живем в эпоху пандемии 
новой коронавирусной инфекции. 
Коронавирус вызывает ряд изме-
нений в организме, которые затра-
гивают и сердечно-сосудистую си-
стему. Нарушение свертываемости 
крови приводит к образованию ми-
кротромбов, изменения жесткости 
сосудистой стенки становятся при-
чиной повышенного артериально-
го давления – и это только некото-
рые последствия вируса. Особенно 
серьезно ковид способен ударить по 
здоровью людей с уже имеющими-
ся заболеваниями сердца и сосудов. 
Болезнь может ухудшить стабиль-
ное состояние и привести к кризису.

Есть группа инфекционных забо-
леваний миокарда – так называе-
мые миокардиты, причина которых 
кроется в вирусной, бактериальной, 
грибковой инфекциях или токси-
нах.  При коронавирусной инфек-
ции риск поражения сердца и сер-
дечно-сосудистой системы в целом, 
несомненно, высокий, нередко это 
приводит к серьезным последстви-
ям, особенно при наличии хрони-
ческих сердечно-сосудистых и эндо-
кринных заболеваний.

Нельзя сказать, что проблемы с 
сердцем и сосудами возникают у 
всех, кто перенес ковид. В первую 
очередь в группе риска – сердечни-
ки. Как показывает практика, у лю-
дей с такими хроническими заболе-
ваниями, как ишемическая болезнь, 
артериальная гипертензия, с пробле-
мами эндокринной системы – сахар-
ный диабет, избыточный вес, у по-
жилых нередко возникает повышен-
ное тромбообразование. У пациен-
тов с ишемической болезнью сердца, 
атеросклеротическим поражением 
сосудов могут быть повторные ин-
фаркты из-за микротромбозов коро-
нарных сосудов. Если сгусток крови 
попал в сосуды головного мозга, это 
может закончиться инсультом, если 
в легкие – тромбоэмболией или ин-
фарктом легких, в других органах – 
их ишемическим поражением. По-
этому больным с хроническими за-
болеваниями нужно быть особенно 
внимательными.

Но попасть под удар могут и те, 
кто ранее не знал проблем с сосу-
дами и сердцем, когда коронавирус 
бьет рикошетом. Поэтому важно сле-
дить за давлением и пульсом, осо-
бенно, если после болезни не удается 
долго восстановиться. Если есть по-
вышенная усталость, утомляемость, 
головные боли, а при обычных физи-
ческих нагрузках появляются одыш-
ка и давящие, сжимающие боли в об-
ласти сердца, сердцебиение, ощуще-
ние «перебоев», нет ритмичности 
пульса, стоит обратиться к специа-
листу, чтобы разобраться в причинах 
такого состояния.

Одышка, хоть и не совсем специ-
фичный синдром для болезней серд-
ца, игнорировать его не стоит. Это 
может быть признаком поражения 
сердечно-сосудистой системы нарав-
не с перебоями пульса. А если есть 
боли в области сердца, дискомфорт 
при нагрузке, например, при ходь-
бе, подъеме по лестнице – то тревож-
ные звоночки требуют немедленно-
го обращения к врачу. Если появи-
лись (сильная давящая, раздираю-
щая, жгучая) боль в области сердца 
(продолжительностью более пяти 
минут), головокружение, повыси-
лось давление, не нужно через силу 
вставать, бежать куда-либо. Я бы ре-
комендовала: вызывать скорую по-
мощь, сесть в кресло или прилечь, 
еще можно принять аспирин или ни-
троглицерин.

Современные 
диагностические 

методы позволяют  
со 100% точностью 
поставить диагноз 

и своевременно 
начать 

лечение.

Аккуратнее нужно быть и с приемом витаминов. 
Сегодня методом профилактики вирусных 
инфекций является вакцинация, витамины не 
оказывают специфического влияния на вирус.

– Все слышали о высоком риске 
тромбообразования при заболевании 
ковидом. Может, надо сразу начинать пить 
аспирин?

– На фоне новостей о том, что коронавирус 
вызывает повышенное тромбообразование, 
в аптеках начали скупать антикоагулянты. 
Некоторые сами себе назначают эти препараты 
для профилактики. Однако принимать 
антикоагулянты для профилактики, без 
показаний, категорически нельзя. Они 
назначаются по результатам анализов и под 
присмотром врача. Есть несколько групп 
препаратов, влияющих на свертываемость 
крови и непосредственно на тромб. Но 
прежде чем их выписать, доктор оценивает 
риск возникновения кровотечений, если он 
высок, то приходится менять тактику. Более 
того, при приеме некоторых антикоагулянтов 
необходимо еженедельно контролировать 
свертываемость крови. Помимо этого, при 

назначении этих препаратов учитываются 
пол, возраст, сопутствующие заболевания. 
Самостоятельность в их приеме может вызвать 
желудочно-кишечные кровотечения. 

Аккуратнее нужно быть и с приемом 
витаминов. Сегодня методом профилактики 
вирусных инфекций является вакцинация, 
витамины не оказывают специфического 
влияния на вирус. Кардиолог напоминает, 
что витамины относятся к лекарственным 
средствам, поэтому их должен назначать 
врач после осмотра, консультации и сдачи 
анализов, которые покажут, есть авитаминоз 
или нет. Избыточный прием этих препаратов 
может привести к гипервитаминозу, причем 
некоторые из этих веществ в больших 
количествах становятся ядовитыми 

В заключение хотелось бы пожелать всем 
здоровья, побольше позитивных эмоций, 
которые помогают больным выздоравливать, а 
здоровым не болеть.

даже в состоянии покоя – это тре-
вожный сигнал. Иногда пульс, на-
против, становится редким — до 50 
ударов. 

• Головные боли и головокруже-
ния могут являться предвестника-
ми надвигающегося инсульта. 

• Одышка часто сопровождает бо-
лезни сердца.

Несмотря на схожесть симптомов 
ССЗ с другими патологиями, мож-
но вовремя заподозрить болезнь и 
принять меры. Современные ди-
агностические методы позволяют  
со 100% точностью поставить ди-
агноз и своевременно начать ле-
чение. Профилактические диагно-
стические методики вроде контро-
ля АД, лабораторных анализов, ЭКГ, 
ЭХОкардиоскопии помогают кон-
тролировать состояние сердечной 
мышцы и клапанов. 

Подготовила 
Татьяна МИШИНА

сопровождает постоянно, а отхар-
кивающие лекарства оказываются 

• Учащение пульса связанно со 
стрессом или нагрузками. Но если 
сердцебиение остается сильным 

– Все слышали о высоком риске 
тромбообразования при заболевании 
ковидом. Может, надо сразу начинать пить 
аспирин?

– На фоне новостей о том, что коронавирус 

мышцы и клапанов. 

Уже 20 лет 29 сентября 
во всем мире отмечается 
Всемирный день сердца, 
утвержденный  Всемирной 
федерацией сердца, 
Всемирной организацией 
здравоохранения и ЮНЕСКО.
Накануне Всемирного дня 
сердца корреспонденты «ВД» 
пообщались с городским 
кардиологом  Надеждой 
Вирютиной.

Ïðàâèëà 
çäîðîâîãî ñåðäöà 
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Едим и не пугаемся?
Пищевые добавки используются в большинстве продуктов 
промышленного производства. Очень многие из них 
небезопасны для детского организма. И об этом «ВД» 
рассказала заведующая санитарно-гигиеническим 
отделом, врач общей гигиены, врач отделения 
гигиены детей и подростков Свердловской городской 
санитарно-эпидемиологической станции  Оксана 
Коротченко.  

Пищевые добавки «Е» 
и детский организм

– Оксана Анатольевна, для на-
чала давайте разберемся, что 
же это такое «пищевые до-
бавки»? 

– Пищевые добавки – это веще-
ства, добавляющиеся в технологи-
ческих целях в пищевые продук-
ты в процессе производства, упа-
ковки, транспортировки или хра-
нения для придания им желаемых 
свойств, например, определенно-
го аромата (ароматизаторы), цве-
та (красители), длительности хра-
нения (консерванты), вкуса, кон-
систенции и т. п.

Для классификации пищевых до-
бавок в странах Евросоюза разра-
ботана система нумерации. Каж-
дая добавка имеет уникальный 
номер, начинающийся с буквы «E». 

– Являются ли пищевые добав-
ки вредными?

– Существует разные списки раз-
решенных и запрещенных добавок, 
провоцирующих те или иные забо-
левания. Самыми же аллергенны-
ми среди пищевых добавок при-
знаны красители и консерванты. 
Усилители вкуса также являются 
пищевыми добавками. Как понят-
но из названия, они используются 
для усиления натурального вкуса и 
аромата продуктов. Они использу-
ются при изготовлении колбасных 

и кондитерских изделий, а также 
многих полуфабрикатов (напри-
мер, «супов из пакета»). Наиболее 
известный усилитель вкуса – глута-
миновая кислота и ее соли, в част-
ности, глутамат натрия (Е-621). 

– Можно ли детям употре-
блять продукты с пищевыми до-
бавками?

– В детском питании усилители 
вкуса не допускаются. Строго про-
тивопоказаны детям продукты, со-
держащие сахарин!

Поэтому, дорогие родители, по-
купая продукты, читайте этикетки! 
В идеале, конечно, лучше не вклю-
чать в рацион питания детей пище-
вые добавки. 

Решать, конечно, вам, но практи-
чески во всех колбасах, йогуртах и 
творожках длительного хранения, я 
уже не говорю о чипсах, сухариках и 
прочем фаст-фуде,  содержатся раз-
личные добавки. Конечно, трудно 
удержать ребенка и себя от соблаз-
нов современных супермаркетов, но 
хотя бы до трех лет ребенку не сле-
дует давать продукты, содержащие 
вредные добавки. Когда нет возмож-
ности повлиять на возникновение 
опасности, остается возможность 
ее избежать. Будьте внимательны к 
продуктам, а значит, к своему здо-
ровью и к здоровью ваших детей! 

Таблица пищевых добавок с индексом «Е», 
вредных для детей:

E-номер Название добавки Назначение
Е-102 Тартразин (синтетический) Краситель
Е-104                                                     Желтый хинолиновый Краситель
Е-127 Эритрозин 

(синтетический) 
Краситель

Е-128                                                     Kрасный 2Y, блестящий 
FCF

Краситель

Е-140                                                     Xлорофилл  Краситель
Е-153                                                     Уголь растительный     Краситель
Е154,Е-155                                          Коричневые    Краситель
Е-171                                                    Диоксид титана  Краситель
Е-200-Е-240                                         Консерванты различной 

природы 
Краситель

Е-249-Е-252                                        Нитриты и нитраты       Консерванты калия и 
натрия

Е-226-Е-264 Уксусная кислота и ее 
соли 

Консервант

Е-280-Е-283                                         Пропионовая кислота и 
ее соли

Консерванты

Е-620-Е-625                                         Глутаминовая кислота и 
ее соли 

Усилители вкуса и 
аромата

Е916,Е-917           Йодаты кальция и калия Средства для обработки 
муки

Е-952
Цикламаты и 
цикламановая кислота Подсластители

Е-954                                                     Сахарин   Подсластитель

Ñèñòåìà íóìåðàöèè áûëà äîðàáîòàíà è ïðèíÿòà äëÿ ìåæäóíàðîäíîé 
êëàññèôèêàöèè ïîä íàçâàíèåì «Êîäåêñ Àëèìåíòàðèóñ»:   

• E100-E199 – красители
• E200-E299 – консерванты
• E300-E399 – антиокислители (антиоксиданты)
• E400-E499 – стабилизаторы, загустители, эмульгаторы
• E500-E599 – эмульгаторы, регуляторы рН и вещества против слеживания
• E600-E699 – усилители вкуса и аромата, ароматизаторы
• E700-E799 – антибиотики
• E800-E899 – резерв
• E900-E999 – антифламинги, глазирующие агенты
• E1000-E1999 – дополнительные вещества

Человек употребляет в год от 
2,5 до 9 кг различных веществ, не 
относящихся к продуктам пита-
ния, но служащих для придания 
пище свежего и более привлека-
тельного вида и запаха и исполь-
зующихся для увеличения срока 
хранения еды. При этом к пище-
вым добавкам не относятся сое-
динения, повышающие пищевую 
ценность продукта (витамины, 
микроэлементы и т. д.).

Идея использовать некоторые 
вещества, чтобы улучшить еду, не 
новая, ведь специи, соль, крахмал 
и уксус — тоже пищевые добавки, 
известные много веков. Основной 
довод производителей в пользу 
«Е»: пищевые добавки безвредны, 
иначе они не звались бы пищевы-
ми. Медики с такой формулиров-
кой не согласны. Их аргументы: 
если некоторые пищевые добавки 

Без добавок полки магазинов будут почти пустыми: без 
консервантов продукты быстро испортятся, без стабилизаторов 
и антиокислителей многие вообще не появятся.

не вредны сами по себе, то вклю-
чившись в наш обмен веществ, 
они оказывают на организм самое 
неожиданное действие. Кроме то-
го, даже произведенные из нату-

рального сырья пищевые добавки 
все же проходят глубокую хими-
ческую обработку. А поэтому по-
следствия их применения могут 
быть неоднозначными.

Эти вещества делятся на нату-
ральные и синтетические. Нату-
ральные производятся только из 
естественного сырья – трав, специй, 
фруктов,овощей, мяса, птицы, дрож-
жей, древесной коры, грибков и да-
же из насекомых-вредителей. Одна-
ко различие довольно условно, так 
как касается не столько состава, 
сколько способа их производства. 
Натуральные добавки необязатель-
но безопаснее искусственных. Ча-
сто они содержат больше химиче-
ских примесей. Но и сама еда не 
всегда полезна. Если жить на лап-
ше быстрого приготовления, то вам 
будет плохо. Но не из-за добавок, 
а из-за нехватки питательных ве-
ществ, витаминов, клетчатки и ми-
нералов.

Рассмотрим две картинки о 
яблоке.

Краткий осмотр картинки покажет, 
что в его составе есть только полез-
ные для нашего организма вещества 
и ничего более.

А это то же яблоко в разрезе пи-
щевой химии. Немного другая карти-
на, правда? Только нужно сделать по-
правку, что все эти вещества были в 
яблоке изначально. Что же выходит? 
Обычное с виду яблоко буквально 
напичкано «ешками»? Нет и да одно-
временно. Проведу аналогию меж-
ду системой классификации пище-
вых добавок и периодической си-
стемой элементов Менделеева. То, 
что, допустим, йод, как химический 
элемент, не был открыт химиками, 
сотни тысяч лет никак не влияло на 
то, что наши предки в том или ином 
виде его употребляли.

Добавок очень много, но в производ-
стве используются лишь самые популяр-
ные. Например, Е250 – нитрит натрия, Е251 

– нитрат натрия и Е252 – нитрат калия. В 
процессе обработки колбасный фарш те-
ряет свой нежно-розовый цвет, превраща-
ясь в серо-бурую массу. Тогда в ход идут 
нитраты и нитриты, и вот с витрины на нас 
«глядит» вареная колбаса цвета парной 
телятины.

Нитродобавки содержатся не только в 
колбасных изделиях, но и в копченной ры-
бе, шпротах, консервированной сельди. До-
бавляют их и в твердые сыры для преду-
преждения вспучивания. Продукты, содер-
жащие эти добавки, нельзя употреблять лю-
дям, страдающим заболеваниями печени, 
кишечника, дисбактериозом, холецисти-
том. У таких людей часть нитратов, попа-
дая в желудочно-кишечный тракт, превра-
щается в более токсичные нитриты, кото-
рые образуют довольно сильные канцеро-
гены — нитрозоамины, также влияющие на 
артериальное давление. Да и в целом по-
стоянное употребление красного мяса и 
солей азотной кислоты (нитратов и нитри-
тов) не слишком полезно. Нюанс в том, что 
в в мясе образование нитрозаминов — это 
естественный процесс. И в нашем организ-
ме они образуются, а нитриты, которые это-
му способствуют, проще получить из обыч-
ной свеклы, чем из колбасы.

Е620 – глютаминовая кислота и Е621 – 
глутамат используются для усиления и со-
хранения вкуса. Вредными соединениями 
ни глутаминовую кислоту, ни ее соли на-
звать нельзя. Напротив, в этой кислоте осо-
бенно нуждается сердечная мышца и мозг. 
При нехватке наш организм сам может на-
чать ее синтезировать. А вот при переиз-
бытке она начинает оказывать токсическое 
действие, особенно на печень и поджелу-
дочную железу. На упаковках никогда не 
указано точное количество глутамата, по-
этому лучше в день съедать не более двух 
блюд, содержащих эту добавку (по одно-

му на прием пищи). В недавнем экспери-
менте японского ученого выяснилось, что 
глютамат натрия в больших дозах вызыва-
ет слепоту у крыс. 

Эксперты в области пищевых 
добавок уверяют, что эти страхи 
надуманны. Человек просто не 
в состоянии съесть так много 
продукта, чтобы получить опасную 
дозу. Опасным может быть любое 
вещество, даже чистая вода. 

Самые полезные на свете витамины 
при передозировке превращаются в яды. 
А вообще глютамат — это аминокислота 
(из нее строится белок). Она есть в орга-
низме человека (в грудном молоке матери), 
участвует в белковом обмене, присутствует 
и во многих продуктах, богатых белками, — 
сыре, мясе, молоке и бобах.

Нельзя сказать, какое количество кон-
сервантов должно содержаться в продукте, 
потому что одно и то же вещество может 
иметь разную концентрацию. Например, в 
безалкогольных ароматизированных на-
питках – в газировке или соке – бензой-
ная кислота и ее соли могут быть в коли-
честве 120 мг/кг, а в обычной свекле – 2 
г/кг, в яйцах – до 5 г. Эти добавки вызыва-
ют аллергические реакции, но отреагиро-
вать на чернику человек может сильнее, 
чем на недорогую колбасу.

Антиокислители под названием «ан-
тиоксиданты» усиленно хвалят сторонни-
ки здорового питания. Они есть в зеленом 
чае и фруктах. Это и аскорбиновая кисло-
та (Е300), и лимонная (Е330), и ортофос-
форная кислота (Е338), благодаря которой 
можно чистить чайники кока-колой и за-
работать проблемы с желудком, если пере-
борщить с употреблением. Принцип «Чем 
меньше в продукте добавок, тем лучше» 
работает. Но даже качественные и полез-
ные продукты не обходятся без добавок, 
пусть их всего две, а не 20.

Из чего 
производят 
пищевые добавки?

Вкратце о добавках

Антиокислители и регуляторы кислотности
Е300 – аскорбиновая кислота
Е330 – лимонная кислота
Е334 – винная кислота
Е363 – янтарная кислота
375 – ниацин
Красители
Е101 – рибофлавин
Е140 – хлорофилл
Е160а – каротин
Е163 – антоциан
Е181 – таннин
Консерванты
Е260 – уксусная кислота
Е270 – молочная кислота
Е280 – пропионовая кислота
Е296 – яблочная кислота

Эмульгаторы и загустители
Е440 – пектин

Усилители вкуса и запаха
Е620 – глутаминовая кислота

Прочее
Е921 – цистин

Ароматизаторы
ацетальдегид

гексанал
бутан -1-оп

бутил-ацетат
пропил-ацетат
этил-бутаноат

гексил-пропаноат
гексил-гексаноат

Антиокислители и регуляторы кислотности
Е300 – аскорбиновая кислота

Е280 – пропионовая кислота

Эмульгаторы и загустители

Усилители вкуса и запаха
Е620 – глутаминовая кислота

гексил-пропаноат
гексил-гексаноат

Е300
Е330

Е334
Е363

Е375

Е101

Е140

Е160а

Е163
Е181

Е260

Е270 Е280

Е296
Е440 Е620

Е921



  часы с боем, жак, газ. 
печь, холодильник, кру-
порушку, строгальный, 
дрель, точило, стираль-
ную машинку «Малют-
ка»,  насос. Тел. 072-112-
76-61

  сено в тюках. Тел. 072-
168-34-32

  перегной, машина и 
на мешки, с доставкой на 
дом. Тел. 072-100-51-90

   КУПЛЮ
  Автовыкуп. Куплю ВАЗ 

01-02-03-04-05-06-07-08-
09-099-10, Приору, Кали-
ну, Таврию, Славуту, ДЭУ 
Сенс, Ланос, Шевролет, 
Опель, Тойоту, VW, Маз-
ду, Черри, Джили, любую 
иномарку, бус, автопри-
цеп. По ЛНР. Тел. 072-11-
35-491

  Куплю новые и б/у 
стройматериалы: до-
ску, брус, шифер, кир-
пич, затяжку, бетонит 
и т.д. ФЛП Ткаченко Т.А. 
Св-во №23-0000773 от 
06.02.2015 г. Тел. 072-
106-39-07

  радиодетали, платы, 
осцилограф, частото-
мер, генератор сигналов, 
вольтметр, трансивер, 
радиостанцию, самопи-
сец. Старую советскую 
аппаратуру. Для себя. 
Тел. 072-128-77-46

  газ. печь, холодиль-
ник, крупорушку, тиски, 
тачку, электродвигатель. 
Тел. 072-112-76-61

  ОТДАМ
  Отдам щенков и котят, 

ул. Шахтная. Тел. 072-
147-62-48 (Андрей)
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Доска объявлений


Для получения гражданства Российской Федерации в упрощенном порядке необходимо 

подать в подразделения миграционной службы МВД ЛНР следующие документы:
• Заявление о приеме в гражданство Российской Федера-

ции (заполняется машинописным способом).
• Заявление о выдаче паспорта гражданина Российской 

Федерации (заполняется машинописным способом).
• Заявление о выдаче паспорта, удостоверяющего личность 

гражданина Российской Федерации за пределами Россий-
ской Федерации – при желании (заполняется машинописным 
способом).

НЕОБХОДИМО ПРЕДОСТАВИТЬ 
оригиналы и копии следующих документов: 

(после сверки оригиналы возвращаются заявителю)
• Паспорта гражданина ЛНР (копии всех заполненных 

страниц).

• Свидетельств о рождении, браке, расторжении брака, пере-
мене фамилии, заполненных на русском или украинском язы-
ке (к документам, выполненным на украинском языке, при-
лагается перевод текста на русский язык без нотариального 
заверения).

• Паспорта гражданина Украины (копии всех заполненных 
страниц – перевод на русский язык не требуется).

• Указанные выше копии заверяются должностным лицом 
миграционной службы.

Необходимо предоставить нотариально заверенный 
перевод следующих документов:

• Паспорта гражданина иностранного государства (в слу-
чае наличия иного гражданства, отличного от гражданства 
Украины).

• Свидетельств о рождении, браке, расторжении брака, пе-
ремене фамилии, заполненных на иностранных языках (кро-
ме украинского языка).

• Свидетельства о рождении детей (в случае включения их в 
заявление о приеме в гражданство России), выполненного на 
украинском или ином иностранном языке.

В соответствии 
с налоговым кодексом РФ установлены 

следующие размеры государственной пошлины:
• За выдачу паспорта гражданина Российской Федерации – 

300 рос. руб.
• За выдачу паспорта, удостоверяющего личность гражда-

нина Российской Федерации за пределами территории РФ, – 
2 000 рос. руб., для детей в возрасте до 14 лет – 1 000 рос. руб.

Во всех почтовых отделениях связи

ПОДПИСКАПОДПИСКА

(Свердловск и район, 
индекс 90957)
1 месяц              69,32 руб.
3 месяца        207,96 руб.
6 месяцев     415,92 руб.
12 месяцев    831,84 руб.

(Другие города ЛНР, 
индекс 91418)
1 месяц                75,82 руб.
3 месяца          227,46 руб.
6 месяцев      454,92 руб.
12 месяцев    909, 84 руб.

Предоплата в газете

на
 га

зе
ту

íà 2021 ãîä

Почта

2021

(Свердловск и район, 

ПочтаПочта

169,00 руб.IV кв.

Куплю для себя старую 
радиотехнику, магни-
тофон, телевизор, ком-
пьютер, а также бы-
товую технику, холо-
дильник, пылесосы, 
стиральные машины. 
Самовывоз. Тел. 072-
153-07-56

РЕКЛАМНЫЙ ОТДЕЛ:
   2-25-76,  
072-142-33-22

  Продам
  ДОМА

  Срочно в Бирюково 
продается газифициро-
ванный дом из 5-ти ком-
нат (санузел, вода, ин-
тернет, кондиционер, 
м/п окна, гараж, два 
сарая, огород 10 соток, 
сад). Тел. 072-113-54-39

 1/2 часть дома, пос. 
Володарск, центральная 
улица Советская, удоб-
ства в доме – санузел, ре-
монт, м/п окна, крыша 
не течет, отопление печ-
ное водяное, есть гараж 
и огород, забор из проф-
настила, ворота кован-
ные. Тел. 072-148-17-57

  газифицированный 
флигель, в центре города. 
Во дворе гараж, хоз. по-
стройки, скважина. Тел. 
072-129-04-99

  КВАРТИРЫ
  3-комн. кв. в Луганске, 

с мебелью, инд. отопл, 
3-й эт., кв. Молодежный. 
Тел. 072-124-69-35

  СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ

  новые и б/у строй-
материалы: доски, брус, 
кирпич, бетонит, шлако-
блок, трансп. лента, ши-
фер, затяжку, ракушняк, 
дерев. туалет, душ, буд-
ки, дрова и т.д. ФЛП Тка-
ченко Т.А. Св-во №23-
0000773 от 06.02.2015 г. 
Тел. 072-106-39-07

  б/у еврозаборы. Тел. 
072-203-38-12

  доски б/у и новые, 
брус, размер разный, 
продаю по ненадобно-
сти. Доска сухая. Тел. 
072-195-73-24

  УГОЛЬ
  уголь. Фабрика. Каче-

ство, доставка. Тел. 072-
102-47-09

  Продам свой уголь, 
фабричный, квартир-
ный, «орех». Доставка. 
Тел. 072-511-44-96

  Продам свой уголь 
«орех», «кулак», «семеч-
ка». Привезу. Точный вес. 
Тел. 072-511-44-95

  РАЗНОЕ
  коровий перегной, без 

мусора – 30 руб./ведро. 
Доставка по городу от 
20 ведер бесплатно. Тел. 
072-112-53-30

  столик для кормления 
малыша (пластик), ван-
ночку анатомич., стол 
обеденный полир. дере-
во. Тел. 072-100-47-57

  металл. емкость 10 м3, 
сварочный аппарат, три 
сейфа, муз. синтезатор 
«Бравус», 2-спальная кро-
вать (200х160) и диван-
кровать (200х160). Тел. 
072-124-69-35

 Фермерское хозяйство 
реализует кур-несушек. 
В наличии куры от 4 до 
12 месяцев, петухи. Оп-
товые скидки. Достав-
ка бесплатная. ФЛП Гло-
това А.А., св-во №02-
0003980 от 16.09.2021 г. 
Тел. 072-139-43-19, 072-
170-72-34 

  флягу из нержавей-
ки (1 л, СССР), флягу 
алюм. (1 л, в чехле), тру-
бу, сталь, цельнотянутая, 
толщина стенки 6 мм, 
диам. 30, 2,5 м. Тел. 072-
109-51-41

  электрокабель разных 
сечений и размеров, но-
вый, кабель бурильный, 
20 п. м, 4-жильный, пояс 
монтажника, новый. Тел. 
072-109-51-41

  сверла с победитовой 
напайкой, самодельные,  
разных диаметров и раз-
меров, железный лист 1 
м 80 см на 2 м, уголок 63. 
Тел. 072-109-51-41

  детский велосипед, 
новый, для мальчика 
7-12 лет. Тел. 072-100-
47-57

  детскую кроватку-
люльку и комод (белые, 
дерево), весы для мла-
денца (электронные). 
Тел. 072-100-47-57

  новую паяльную лам-
пу, опорную трость. Тел. 
072-197-45-19

  пианино, очень хоро-
шее состояние. Ц. 2 тыс. 
руб. Тел. 072-118-64-68

  инвалидную коляску, 
прогулочную. Тел. 072-
134-62-02, 2-55-89

Магазин «Тайга» реали-
зует: брус, доску, рей-
ку, вагонку, OSB, рас-
пилю бревна на доски 
(от 1 до 6 метров) на 
ленточной пилораме. 
Св-во №23-0003107 от 
04.04.2016 ФЛП Асха-
дулин Р.Р. Тел. 072-123-
83-77, 072-118-56-67

П Р ОД А М  Ш Л А К О -
БЛОК, ГАЗОБЕТОН, 
ШИФЕР, РУБЕРОИД, 
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ОТ-
СЕВ, ЦЕМЕНТ, ПЛА-
СТУШКА, МЕТА ЛЛ, 
ПРОФЛИСТ, РАБИЦА, 
УТЕПЛИТЕЛИ, ПО-
ЛИСТИРОЛ, ПЕНО-
ПЛАСТ, OSB, ДВП, ГИ-
ДРО-ПАРО-БАРЬЕР, 
СМЕСИ, YD-CD, КРЕ-
ПЕЖ, ПЕНА, ЭЛЕК-
ТРОДЫ, ДОСКА, БАЛ-
КА, СТРОПИЛА И ДР. 
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ. 
СВ-ВО №23-0001075 
ОТ 17.02.15 ФЛП КА-
БАНЕЦ С.А. Тел. 072-
107-39-06

Продам свой уголь 
«орех». С доставкой 
на дом. Тел. 072-131-
56-41

Продам свой уголь 
«орех» (ш. «Должан-
ская-Капитальная»). 
Привезу. Тел. 072-
132-20-25

Продам свой уголь 
«орех» (ш. «Должан-
ская-Капитальная»), 
а также «семечка», 
«орех», «кулак», «пли-
та». Привезу. Тел. 072-
109-15-32

Куплю для себя ваше 
авто, в любом сост. – 
новые, старые, после 
ДТП. ВАЗ, Lanos, Chery, 
Chevrolet и др. Тел. 
072-150-30-37

Продам УГОЛЬ АНТРА-
ЦИТ всех сортов. ПЕ-
СОК, ОТСЕВ, ЩЕБЕНЬ, 
ГРАНШЛАК. ОПТ и 
розница. ФЛП Музы-
лев А.А. Св-во № 08-
0002606 от 02.04.2015 
г. Тел. 072-111-28-69

Куплю для себя уголь 
«орех». Тел. 072-131-
56-41

Продам дом, ул. Ми-
чурина, 12, скважина, 
газ, хоз. постр., двор – 
плитка, м/п окна. Тел. 
072-112-21-32 (Вайбер, 
Ватсап, после 17.00)

Продается дом, земель-
ный участок с садом, 
дом газифицирован, 
отопление газовое, во-
да постоянно, в нали-
чии интернет, конди-
ционер, хоз. построй-
ки, гараж, туалет, душ, 
сарай. Тел. 072-143-74-
13, 072-178-55-22



  кошечку-британку, 
пушистых котят (к лот-
ку приучены, все куша-
ют, послушные), щенков. 
Тел. 072-210-31-11

  Отдам котят в добрые 
руки. Тел. 072-118-64-68

  СДАМ-СНИМУ
  Сдам посуточно, поча-

сово квартиру в центре 
Свердловска, с мебелью, 
смарт ТВ, интернетом, 
холодильником, газовой 
печкой, инд. отоплением, 
горячая и холодная вода 
постоянно. Св-во №23-
0000378 от 20.01.15 ФЛП 
Петрикаус А.А. Тел. 072-
124-71-00

  УСЛУГИ  
  СТРОИТЕЛЬНЫЕ
  Окажу помощь: уте-

пление домов, декора-
тивная штукатурка. Тел. 
072-165-76-06

  Окажу помощь в уста-
новке еврозабора. Бе-
тонные работы. Тел. 072-
203-38-12

  Помощь в установке 
сантехники, водопрово-
да, канализации, бой-
лера, двери, электрики, 
плитки и др. Тел. 072-
138-44-15 (Андрей)

  Окажу помощь в спи-
ле, обрезке деревьев. 
Строительные работы, 
покос травы. Тел. 072-
164-23-43, (Николай)

  Окажем помощь в 
строительстве и ремон-
те. Выполняем бетон-
ные и земельные рабо-
ты, водопровод, канали-
зация, септики, колодцы, 
кладка кирпича, блоков, 
природного камня, плит-
ка тротуарная, кровля 
крыш, наружная и вну-
тренняя отделка. Тел. 
072-133-84-46

  Окажем помощь в 
углублении и чистке 
колодцев. Изготовим 
колодезный сруб из де-
рева или металла под 
заказ. Тел. 072-133-84-
46

  РЕМОНТ           
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

  О К А Ж У  П О М О Щ Ь 
В РЕМОНТЕ НА ДОМУ 
ЭЛЕКТРОБОЙЛЕРОВ, 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ. ТЕЛ. 
072-120-08-55

  Ремонт холодильни-
ков и стиральных ма-
шин-автоматов, обслу-
живание кондиционе-
ров. ФЛП Ананченко В.В. 
Св-во №23-0002371 от 
04.08.15. Тел. 072-107-
33-11

  Ремонт бытовой тех-
ники, кв. 50 лет Октя-
бря, д. 4, «Рембыттех-
ника». ФЛП Сильченко 
А.Н. Св-во №23-0000942 
от 12.02.2015. Тел. 072-
166-96-00, 072-106-45-
53, 072-106-37-65

  Установка кондицио-
неров, от 4000 руб. Ре-
монт, заправка, обслу-
живание. ФЛП Силь-
ченко А.Н. Св-во №23-
0000942 от 12.02.15. 
Тел. 072-166-96-00, 072-
106-45-53, 072-106-37-
65

  Ремонт аппаратуры: 
Телевизор, Компьютер, 
Микроволновка, Спут-
ник... Вызов на дом в 
любой район и посе-
лок. ФЛП Романов Е.П. 
Св-во №23-0001687 от 
23.03.2015. Тел. 072-10-
33-793

  РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ НА ДОМУ. 
РЕМОНТ И ЧИСТКА ЭЛ. 
БОЙЛЕРОВ, СТИРАЛЬ-
НЫХ И ПОС УДОМО-
ЕЧНЫХ МАШИН, СВЧ-
ПЕЧЕЙ, ЭЛ. ДУХОВОК. 
ФЛП ЛИТВИНОВ А.В. 
СВ-ВО №23-0004375 ОТ 
25.09.2019 Г. ТЕЛ. 072-
114-62-26 
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Помимо этого подаются:

• Квитанции об оплате государственных пошлин (опла-
чиваются в отделениях Государственного банка ЛНР толь-
ко после выдачи сотрудником подразделения миграцион-
ной службы соответствующего уведомления гражданину).

• Справка с места работы/службы или копия пенсионно-
го удостоверения (при наличии).

• Восемь фотографий размером 35x45 на матовой бума-
ге (фон белый, без рамок, размер изображения овала лица 
на фотографии должен занимать не менее 70-80% верти-
кального снимка, строго анфас, взгляд прямо, с нейтраль-
ным выражением лица и закрытым ртом, в черно-белом 
или цветном исполнении. Размер изображения головы на 
фотографии должен составлять в высоту от 30 до 32 мм, в 
ширину от 18 до 22 мм. Для граждан, постоянно носящих 
очки, обязательно фотографирование в очках, при этом 
глаза должны быть отчетливо видны. Фотографии в фор-
менной одежде не допускаются).

Если гражданином в заявление
 о приеме в гражданство Российской 

Федерации включен ребенок 
в возрасте до 14 лет, 

то дополнительно предоставляются:

• Копия свидетельства о рождении ре-
бенка (если свидетельство о рождении 
ребенка оформлено не на русском языке, 
предоставляется его нотариально заверен-
ный перевод).

• Нотариально заверенное согласие 
второго родителя о получении ребенком 
гражданства Российской Федерации и ко-
пия паспорта гражданской принадлежно-
сти второго родителя.

Если гражданином в заявление о приеме 
в гражданство Российской Федерации 

включен ребенок в возрасте от 14 до 18 лет,
 то дополнительно предоставляются:

• Копия свидетельства о рождении ребенка (если сви-
детельство о рождении ребенка оформлено не на рус-
ском языке, предоставляется его нотариально заверен-
ный перевод).

• Нотариально заверенное согласие второго родите-
ля о получении ребенком гражданства Российской Фе-
дерации и копия паспорта гражданской принадлежно-
сти второго родителя.

• Письменное согласие ребенка, которое заполняется 
им собственноручно в произвольной форме и заверяет-
ся должностным лицом миграционной службы в при-
сутствии ребенка.

Â ÑÌÈ ãîðîäà Ñâåðäëîâñêà òðåáóåòñÿ 

КОРРЕСПОНДЕНТ
Â ÑÌÈ ãîðîäà Ñâåðäëîâñêà òðåáóåòñÿ 

КОРРЕСПОНДЕНТ

Контактные телефоны: 072-126-66-77, 072-118-46-80

Требования: написание текстов, сбор 
и подготовка информации к печати, 
умение грамотно излагать мысли, 
коммуникабельность, ответственность 
и желание работать в команде. 

РЕКЛАМНЫЙ ОТДЕЛ:
   2-25-76,  
072-142-33-22

Ñîáëþäàé ìåðû 
ïðîôèëàêòèêè – çàùèòè 
ñåáÿ îò êîðîíàâèðóñíîé 

èíôåêöèè!

• Закрывайте рот и нос при чиха-
нии и кашле.

• Антисептиком и мылом с водой об-
рабатывайте руки и поверхности.

• Щеки, рот и нос закрывайте 
маской.

• Избегайте людных мест и контак-
тов с больными людьми.

• Только врач может поставить ди-
агноз – вызовите его, если заболели.

• Используйте индивидуальные 
средства личной гигиены.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

ул. Пирогова,1
(во дворе «Гостинного двора») 072-131-00-49

НАСОСЫ «ВОДОЛЕЙ», «БУМ», «МАЛЫШИ», 
ПЕРФОРАТОРЫ, БОЛГАРКИ, ДРЕЛИ, ПЫЛЕСОСЫ, 

ПЕРЕМОТКА ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛЕЙ, 
РЕМОНТ ЧАСОВ ВСЕХ МАРОК

ðå
êë

àì
à

ÔËÏ Ãàìáàëü Í.È.
ñâ-âî ¹23-0001651

îò 23.03.2015

Окажу помощь в пере-
крытии крыш домов, 
квартир, гаражей, сан-
техника, электрика, 
пайка ПВХ. Тел. 072-
203-37-78

Окажу помощь по мон-
тажу натяжных потол-
ков любой сложности. 
Тел. 072-173-80-28, 
072-115-36-16

Окажу помощь: пере-
крытие крыш домов, 
хозяйственных по-
строек, мягкая кров-
ля гаражей, домов. 
Быстро, качественно, 
пенсионерам скидки. 
Тел. 072-132-24-16

Окажем помощь во 
всех строительных 
работах: разборка 
домов и хоз. постро-
ек, установка и пере-
крытие любых видов 
крыш, бетонные ра-
боты, укладка плит-
ки и камня, кладка 
кирпича, шлакобло-
ка и газобетона, уте-
пление домов, замер 
и доставка материа-
лов. Тел. 072-107-41-
05

072-106-48-20, 
072-114-50-52

Св-во №23-0000197от 14.01.2015 ФЛП Лебедь А.В.

Ре
кл

ам
а

Ре
кла

ма

Высотные работы, уте-
пление домов, квар-
тир, ремонт межпа-
нельных швов, покра-
ска фасадов и металло-
конструкций, монтаж 
рекламы. ФЛП Прифа-
тило А.С. Св-во №11-
0021248. Тел. 072-199-
84-38

Окажу помощь: ремонт, 
установка, настройка 
спутникового обору-
дования и Т2. Тел. 072-
121-61-40 (Саша)

Ремонт 
и обслуживание 

компьютеров, ноут-
буков, планшетов. 
Недорого, выезд 

на дом. Св-во №02-
0002707

 от 28.10.2016
 ФЛП  Бажов С.А. 

Тел. 072-102-73-00, 
072-207-17-94

Ремонт холодильни-
ков с гарантией на до-
му у заказчика. Уста-
новка кондиционеров. 
Св-во №23-0001854 от 
09.04.2015.ФЛП Болда-
рев В.В. Тел.  072-114-
60-68

Спутниковое ТВ, про-
фессиональная уста-
новка Т-2 приставки, 
прошивка тюнеров, 
продажа и установ-
ка видеонаблюдения 
любой сложности, ре-
монт. Обр.: ТЦ «999», 
оф.21.  Св-в о №23-
0001987 от 22.04.2015 
ФЛП Сорока Я.С. Тел. 
072-124-47-47

Окажу помощь: ремонт 
телевизоров и другой 
бытовой техники на 
дому у заказчика, про-
дажа б/у и новых теле-
визоров под заказ. Тел. 
072-102-73-37



  ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
  Вывоз мусора, при-

цеп 4 куба. ФЛП Ковалев 
С.И. Св-во №23-0004803 
от 19.04.2021. Тел. 072-
165-98-28

  РАЗНОЕ
  Окажу помощь: спил 

деревьев вблизи линий 
передач, построек, слож-
ные деревья. Тел. 072-
501-82-30, 072-198-58-24

  Недорогая помощь в 
спиле деревьев. Акку-
ратно и опытно в труд-
нодоступных местах, 
провода, заборы, кры-
ши, строения и др. пре-
грады. Тел. 072-167-98-
76

  РАБОТА

vostdon@mslnr.ru doneast.su
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Купон БЕСПЛАТНОГО объявления
ВНИМАНИЕ! Объявление должно заполняться печатными буквами, 

разборчиво, об одном предмете купли-продажи

Эта часть в газете не публикуется!

Продам Ф.И.О.:________________________________________________________________________

Куплю Адрес:_________________________________________________________________________

Телефон:______________________________           Подпись:________________________

Текст объявления и куда обращаться (одна клетка — одна буква, между словами — пустая клетка):

Публикуется в порядке очередности

Ïðèíèìàþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÒÎËÜÊÎ ÍÅÊÎÌÌÅÐ×ÅÑÊÎÃÎ õàðàêòåðà ÒÎËÜÊÎ ÍÀ ÁËÀÍÊÅ ÊÓÏÎÍÀ.

 

   Я, ______________________________________________________ даю согласие на обработку моих персональных данных
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Обращаться: г. Свердловск, ул. Энгельса, 29
Тел.: (06434) 2-25-76, 072-142-33-22

с 9.00 до 18.00, кроме среды

ВСЯ РЕСПУБЛИКА!

РАЗМЕСТИ ОБЪЯВЛЕНИЕ!

ВСЯ РЕСПУБЛИКА!ВСЯ РЕСПУБЛИКА!
+ БОНУС – разместим бесплатно в соцсетях

14 ГОРОДОВ, 6 ТВ-КАНАЛОВ 
и 2 РАДИОТОЧКИ 

в одной 
газете

Ìû ýêîíîìèì
ваше время! 

Ðàñøèðÿåì ãðàíèöû!

ТВОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ прочитает 

Тел.: 072-106-07-03. Ул.  Курчатова 15. 
ФЛП Игнатенко Н.В. Св-во о регистрации №11-0003994 от 22.01.2015

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В ОФОРМЛЕНИИ:
• наследства;

• пенсионных выплат;
• регрессных выплат. 

ðåêëàìà

2-25-76,  072-142-33-22
Мы в эфире!

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

«ВАШЕ ПРАВО»
Наследство, пенсионные выплаты, расторжение брака,  взыскание 

алиментов. Широкий спектр юридических услуг. Быстро, 
качественно, доступно. 

Тел.: 072-169-13-85,072-506-05-31, 072-51-111-57
ФЛП А.А. Жеваго. Св-во о регистрации № 08-0002305 от 20.11.2015 г.

ðåêëàìà
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  В секторе организации 
профессионального обучения и 
профориентационной работы ТО 
ГУ – РЦЗ ЛНР в городе Свердловске 
и Свердловском районе рассказали 
«ВД» о правильном выборе 
профессии.

– Как правильно выбрать профессию, остава-
ясь честным с самим собой?

– Полезно знать, что существует формула выбо-
ра профессии. Она состоит из трех важных состав-
ляющих: «ХОЧУ – МОГУ – НАДО».

Хочу  – это наши интересы, склонности, наше 
стремление заниматься определенным видом де-
ятельности. 

Могу – зависит от состояния здоровья, от ум-
ственных способностей – интеллекта, памяти, вни-
мания и от психологического состояния – наших 
эмоций, волевых качеств. 

Надо – привязанность рынка труда региона.
Если при выборе профессии учитывать все три 

составляющих, тогда вас ждет успех!
– Что такое рынок труда?

Каждый знает, что рынок состоит из спроса по-
купателей и предложений продавцов. А поскольку 
это рынок труда, то мы представляем свою рабо-
чую силу, а точнее предлагаем – свои интеллек-
туальные и физические возможности, профессио-
нальные знания и умения. Таким образом, для вы-
бора профессии нам нужно ознакомиться как со 
спросом, так и с предложением рынка труда горо-
да в котором вы проживаете.

– Какие профессии востребованы на рынке 
труда г. Свердловска и Свердловского района?

– На сегодня актуальны рабочие профессии, та-
кие как: токарь, фрезеровщик, машинист (кочегар) 
котельной, электромонтер по ремонту воздушных 
линий электропередачи. Также актуальны специ-
альности учителя, психолога, врача.

Для того, что бы стать конкурентоспособным на 
рынке труда, территориальное отделение Государ-
ственного учреждения – Республиканский центр 
занятости Луганской Народной Республики  в го-
роде Свердловске и Свердловском районе пред-
лагает услугу профессионального обучения.

Татьяна МИШИНА

Как выбрать профессию, 
оставаясь честным с самим собой

Ликбез

Кондиционеры: ре-
монт, профилактика, 
заправка. ФЛП Креп-
ких А.А., св-во №23-
0004210, от 13.03.2019. 
Тел. 072-107-42-66

Окажу помощь в гру-
зоперевозках по горо-
ду и ЛНР, грузоподъем-
ность до 2-х тонн. Тел. 
072-124-49-65

Ìàãàçèí 
ìåáåëüíîé ôóðíèòóðû

ул. Пирогова, 3
(маг. «Дионис»)

 • комплектующие для 
мягкой мебели

• раздвижные системы
• поролон

• фурнитура для кор-
пусной мебели

Св-во №23-0004779 
от 24.03.2021 ФЛП Ко-
валенко С.И. Тел. 072-

126-66-05 (Ватсап), 
072-101-62-19,

МЕБЕЉ НЫЙ ЦЕХ 
«ВЕСНУШКА» 

принимает заказы на 
изготовление: корпус-
ной мебели, столеш-
ниц; порезка ЛДСП, 
ЛДВП. Обр.: с 9.00 до 
16.00. Работаем и по 
безналу. Св-во №23-
0000243 от 15.01.2015 
ФЛП Козаченко А.Б. 
Тел. 072-131-05-55

Опытная помощь: спи-
лю садовые и др. слож-
ные деревья без по-
вреждений. Тел. 072-
185-90-11 (Иван)

В ГУП ЛНР 
«Луганьмедиа» 
(г. Свердловск) 
на постоянную 

работу требуется 
водитель. 

Тел. 2-25-76, 
072-137-81-39

ФГУП ЛНР «Рынки 
ЛНР» «Рынок города 
Свердловска» на по-
стоянную работу тре-
буется уборщик тер-
риторий. За справка-
ми обращаться в ад-
министрацию рынка 
по адресу: г. Сверд-
ловск, ул. Косиора, 4. 
Тел. (06434) 2-24-00, 
072-18-000-77

В торговую компанию 
на постоянную рабо-
ту требуются торго-
вые представители с 
личным автомобилем, 
опыт работы от 1 года, 
по городу – Свердловск, 
Ровеньки, Краснодон. 
Тел. 072-156-69-10

В  а п т е к у  т р е буе т -
ся оператор ПК: зна-
ние «1С» бухгалтерии. 
Опыт работы. Офици-
альное трудоустрой-
ство, полный соц. па-
кет, своевременная 
оплата. Тел. 072-105-
52-29, 072-109-53-03, 
2-52-54

Предприятию на пост. 
работу требуются: по-
мощник бухгалтера, 
разнорабочие, про-
давцы, учетчик скла-
да-продавец, коптиль-
щик рыбы. Всему об-
учим. Тел. 072-101-
60-82, 072-101-60-91, 
072-106-45-41

Требуется повар. Тел. 
072-123-60-56

В интернет-компанию 
г. Свердловска требу-
ются: рабочий по об-
служиванию интернет-
сети, электромеханик, 
сетевой администра-
тор. Тел. 072-118-83-37, 
072-138-07-34, резюме 
присылайте по адресу:   
its.ua@mail.ru

Требуется секретарь в 
офис. Тел. 072-511-11-
57, 072-169-13-85

ФЛП А.А. Жеваго.
Св. №08-0002305 от 20.11.2015 г.

В такси «Любимое» на 
постоянную работу 
требуется диспетчер, 
девушка, от 21-38 лет. 
Тел. 072-105-40-42

  РАЗНОЕ
  В связи с утратой счи-

тать недействительным 
оригинал договора даре-
ния квартиры, удостове-
ренный частным нотари-
усом Свердловского го-
родского нотариального 
округа Дашевским А.В. 
19.12.2003 г., реестро-
вый №7968
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Наш адрес: г. Свердловск, ул. Энгельса, 29. Тел.: 2-25-76, 072-142-33-22

Уважаемые читатели!
в нашу газету вы можете дать рекламу, объявления, некрологи и поздравления – 

С ЧЕТВЕРГА ПО ПОНЕДЕЛЬНИК ДО 18.00, КРОМЕ СРЕДЫ

vostdon@mslnr.ru ok.ru/donbasseastvk.com/donbasseast doneast.su

СВЕТЛАЯ  ПАМЯТЬ
1 октября – 1 год, как ушел из жизни 

муж, папа, дедушка

И ранним утром, 
Днем и в вечер

Мы вспоминаем тебя,
Тоскуем и скорбим.
Твоей душе просим 

Вечного покоя,
Память сохраним,
Тоскуем и скорбим.

Жена Алла, 
сын Максим, 
дочь Татьяна 
со своей семьей

СКОРБИМ
22 сентября скоропостижно ушла из жизни наша любимая жена, мама, бабушка

ТАТЬЯНА ГРИГОРЬЕВНА СОБОЛЬ

КТО ЕЕ 
ПОМНИТ, 
ПОМЯНИТЕ

ТАТЬЯНА ГРИГОРЬЕВНА СОБОЛЬ

Муж, дочь, зять, внук

ВИКТОР ЯКОВЛЕВИЧ 
МИТЦЕЛЬ

 СКОРБИМ
Коллектив Государственного учреждения 

Луганской Народной Республики – Управ-
ление Пенсионного фонда Луганской На-
родной Республики в городе Свердловске и 
Свердловском районе выражает соболезно-
вание главному специалисту отдела выпла-
ты пенсий Волковой Юлии Николаевне по 
поводу смерти ее матери 

АНТОНИНЫ ИВАНОВНЫ 
ПАХОВСКОЙ

 СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ
26 сентября – 2 года, как ушел от нас 

любимый муж, отец, дедушка 

ВАСИЛИЙ ФЕДОРОВИЧ
ГОРЕЛЫЙ

Жизнь пронеслась и оборвалась,
Ведь смерть нельзя остановить,

Но память о тебе осталась,
И будем мы ее хранить...

Жена, сын, внук и родственники

  Государственное 
учреждение Луганской 
Народной Республики - 
Пенсионный фонд Луганской 
Народной Республики на 
сегодняшний день выполняет 
одну из важнейших 
социальных функций – 
осуществляет выплату 
пенсий.

Одним из  источников формирования 
бюджета государственного внебюджет-
ного фонда – Пенсионного фонда Лу-
ганской Народной Республики являют-
ся  средства на общеобязательное  госу-
дарственное социальное страхование. 
Сбор поступлений от уплаты  единого 
взноса на общеобязательное государ-
ственное социальное страхование (да-
лее – единый взнос) обеспечивают ор-
ганы  налогов и сборов Луганской На-
родной Республики.

Каждый работодатель должен пони-
мать, что несвоевременная уплата еди-
ного взноса влечет за собой нарушение 
пенсионных прав наемных  работников. 
Периоды, за которые не уплачен взнос, 

не будут включены в стаж, соответ-
ственно и заработок не будет учтен для 
расчета размера пенсии, или же работ-
ник потеряет право на перерасчет пен-
сии. Из-за халатности работодателя че-
ловек при выходе на пенсию теряет ме-
сяцы, а то и годы стажа. Это же касается 
и физических лиц-предпринимателей. 
Помните, вы несете социальную ответ-
ственность перед своими работниками, 
а не уплачивая единый взнос за себя, вы 
сами лишаете себя права на пенсию!

Есть работодатели, которые, уклоня-
ясь от социальных выплат, умышленно 
официально не оформляют наемных 
работников, чем лишают их в дальней-
шем страхового стажа, выплат социаль-
ного характера, в том числе пенсий, вы-
плат по больничным листам и социаль-
ных пособий. Неоформленные наемные 
работники остаются социально незащи-
щенными.

Немногие задумываются, особенно 
граждане, чей возраст далек от пенси-
онного, что, соглашаясь на зарплату «в 
конверте», они самостоятельно лиша-
ют себя страхового стажа, а ведь  для 

назначения  пенсии необходимо иметь 
не менее 15 лет страхового стажа. При 
этом в полном объеме должен быть 
уплачен единый взнос в сумме не мень-
ше минимального страхового взноса за 
соответствующий период.

Официально оформив наемных ра-
ботников и выплачивая «белую» зара-
ботную плату, работодатели гаранти-
руют работникам социальные права, 
предусмотренные Конституцией и Тру-
довым кодексом Луганской Народной 
Республики.

Всегда стоит помнить, что для боль-
шинства граждан пенсионного возрас-
та выплата пенсии является единствен-
ным источником средств к существова-
нию. Хотелось бы, чтобы работодатели 
помнили об этом и ответственно подхо-
дили к вопросу уплаты единого взноса – 
вовремя и в полном объеме уплачивали 
все необходимые  платежи. 

Наталья КУТЮК,
главный специалист отдела персонифицирован-
ного учета, взаимодействия с застрахованными 

лицами и учета платежей страхователей

Необходимость уплаты единого взноса
  Вирусы гриппа и коронавирусной инфекции 

вызывают у человека респираторные заболевания 
разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны 
симптомам обычного (сезонного) гриппа. Тяжесть 
заболевания зависит от целого ряда факторов, в том 
числе от общего состояния организма и возраста. 
Предрасположены к заболеванию: пожилые люди, 
маленькие дети, беременные женщины и люди, 
страдающие хроническими заболеваниями (астмой, 
диабетом, сердечно-сосудистыми заболеваниями), и 
с ослабленным иммунитетом.

Правило 1. Часто мойте руки с мылом
Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые 

моющие средства.
Гигиена рук — это важная мера профилактики распростране-

ния гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаля-
ет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуй-
тесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.

Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, двер-
ных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.

Правило 2. Соблюдайте расстояние и этикет
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воз-

душно-капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необхо-
димо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных. Избе-
гайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и корона-
вирус распространяются этими путями.

Надевайте маску или используйте другие подручные средства 
защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.

При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос однора-
зовыми салфетками, которые после использования нужно вы-
брасывать.

Избегая излишних поездок и посещения многолюдных мест, 
можно уменьшить риск заболевания.

Правило 3. Ведите здоровый образ жизни
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организ-

ма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноцен-
ный сон, потребление пищевых продуктов, богатых белками, ви-
таминами и минеральными веществами, физическую активность.

По материалам официального сайт Министерства
 здравоохранения ЛНР   

Профилактика гриппа 
и коронавирусной инфекции

Помним

 СКОРБИМ
Помним

Бывшие коллеги, друзья выража-
ют глубокие соболезнования Лидии 
Ивановне Бутовой по поводу смерти 
ее дочери 

ТАТЬЯНЫ 
ПОНОМАРЕНКО

Л. Марек, Н. Стоянова, Р. Езопова, 
Г. Ефрикова, Л. Соковых

 СКОРБИМ
Выражаю глубокое соболез-

нование своей подруге Лидии 
Ивановне Бутовой в связи со 
смертью ее дочери 

ТАТЬЯНЫ 
ПОНОМАРЕНКО

Надежда Собейникова
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Важно

Надо знать

Ðîòà êîíâîéíîé ñëóæáû ÌÂÄ 
ËÍÐ ïðîâîäèò íàáîð êàíäèäà-
òîâ íà ñëóæáó â îðãàíû âíó-
òðåííèõ äåë Ëóãàíñêîé Íàðîä-
íîé Ðåñïóáëèêè íà äîëæíîñòü 
ïîëèöåéñêîãî.

Требования к кандидатам: 
возраст от 20 до 35 лет, образование полное среднее, 

пригодность к службе по состоянию здоровья, достаточный 
уровень физической подготовки, служба в Вооруженных си-
лах или Народной милиции, отсутствие судимости у канди-
дата и его родственников.
По вопросам трудоустройства обращаться по адресу: 
г. Луганск, ул. Польского, 6.

Контактные телефоны: (0642) 50-96-23, 072-159-95-09.
ЦОС МВД ЛНР

Объявляется набор сотрудников в Ленинское 
РУВД МВД ЛНР на должности младшего 
и среднего начальствующего состава

Требования к кандидатам: возраст от 20 до 35 лет, среднее 
общее, профессиональное или высшее образование, пригод-
ность к службе по состоянию здоровья, отсутствие судимости 
у кандидата и его родственников.

Обращаться по адресу: г. Луганск, кв. Шевченко, 50.
Телефон для справок: (0642) 63-57-30, 072-102-22-28, 072-

114-32-01.
ЦОС МВД ЛНР

В Ленинское РУВД МВД ЛНР требуется 
уборщик служебных помещений

Требования к кандидату: возраст до 50 лет, образование сред-
нее, пригодность по состоянию здоровья, отсутствие судимости 
у кандидата и его родственников.

Обращаться по адресу: г. Луганск, кв. Шевченко, 50.
Телефон для справок: (0642) 63-57-30, 072-102-22-28, 072-

114-32-01.
ЦОС МВД ЛНР

Славяносербский РОВД МВД ЛНР 
объявляет набор сотрудников

Объявляется набор сотрудников в Славяносербский РОВД 
МВД ЛНР.

Требования к кандидатам: возраст от 20 до 35 лет, 
среднее общее, профессиональное или высшее образова-
ние, пригодность к службе по состоянию здоровья, доста-
точный уровень физической подготовки, отсутствие суди-
мости у кандидата и его родственников.

Обращаться по адресу: пгт. Славяносербск, ул. Ленина, 
62, с 09.00 до 16.00.

Телефон для справок: (06473) 9-47-57, 072-116-16-67

Государственное учреждение – Республиканский центр занятости Луганской 
Народной Республики предоставляет гражданам, ищущим работу, обучение по 
рабочим  профессиям: токарь, фрезеровщик, электрогазосварщик с гарантиро-
ванным трудоустройством на предприятие Республики, которым предоставляет-
ся полный социальный пакет, а иногородним – жилье. 

Предприятиям Республики необходимы токари, фрезеровщики, операторы 
станков с программным управлением, сборщики, укладчики-упаковщики, слеса-
ри-инструментальщики, электрогазосварщики, слесари-ремонтники, гидравлики, 
мастера, маляры, штамповщики.

Просим обращаться в территориальные отделения Государственного учреж-
дения – Республиканский центр занятости Луганской Народной Республики или 
по телефонам (0642) 35-21-45, 58-53-02.

Обучим и трудоустроим

 РАБОТА
ИЩЕТ
ЧЕЛОВЕКА

Администратор торгового
 зала, администратор кафе.

Бармен, бариста, официант, повар, 
экономист, финансист.

Главный специалист отдела, главный 
бухгалтер, бухгалтер.

Главный конструктор, главный технолог.
Бригадир (освобожденный) по текущему 

содержанию и ремонту пути.
Врач общей практики-семейный врач, 

невропатолог.
Врач: терапевт, эндоскопист, онколог, 

психиатр, педиатр. 
Врач-рентгенолог медицинской части, вальщик леса.

Воспитатель, водитель, инструктор по вождению.
ГРОЗ, МПУ, ГРП, проходчик, грузчик, дворник.

Заместитель директора по АХЧ, заместитель 
главного врача.

Инженер по охране труда, инженер-электронщик.
Инструктор по физкультуре, кухонный рабочий. 

Кассир торгового зала, кондитер, пекарь, 
охранник. 

Художественный руководитель, руководители 
ансамблей, механик.

Младший инспектор отдела охраны, монтер 
пути, кровельщик. 

Музыкальный руководитель, машинист 
(кочегар) котельной.

Маляр, штукатур, токарь, 
фрезеровщик, гидравлик.

Менеджер по продаже 

автомобилей, юрисконсульт.
Начальник медицинской части-
врач медицинской части.
Сетевой администратор, 
электромеханик, художник-оформитель.
Оператор станков с ПУ, рабочий 
по обслуживанию интернет-сети.
Практический психолог, приемщик 
в мастерскую по пошиву и  ремонту.
Рабочий по комплексному обслуживанию зданий, 
стрелок.
Рабочий по благоустройству, укладчик-упаковщик, 
швея, обувщик.
Слесарь-ремонтник, слесарь-инструментальщик, 
судебный пристав.
Сестра медицинская, слесарь-сантехник, 
сигналист, продавец продтоваров. 
Социальный педагог, слесарь газовой котельной, 
сборщик.
Учитель (математика, история, физика, 
русский, английский языки). 
Уборщик служебных помещений, штамповщик, 
электрослесарь подземный. 
Электромонтер по обслуживанию 
подстанции, контактной 
сети 4-5 разряда.
Электромонтер по ремонту воздушных 
линий электропередачи.
Электромонтер оперативно-
выездной бригадыЗа  

консультацией 
о трудоустройстве 
обращаться в отдел по работе 
с работодателями ТО ГУ – РЦЗ ЛНР
 в г. Свердловске и Свердловском районе
 по адресу: г. Свердловск, ул. Жилова, д. 5. 

Актуальные вакансии

Предлагаем бесплатное обучение для граждан, не достигших пенсионного возраста, по профессиям:
фрезеровщик, токарь, повар, оператор котельной, машинист (кочегар) котельной, озеленитель, вальщик леса, садовод, основы работы бухгалтера в 
электронной программе 1С (8 версия), электрогазосварщик, станочник широкого профиля,  горнорабочий подземный, штукатур, каменщик. Îêàçû-
âàåì ñîäåéñòâèå â òðóäîóñòðîéñòâå ïîñëå îáó÷åíèÿ. Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Ñâåðäëîâñê, óë. Æèëîâà, äîì 5. 

Режим работы: понедельник-четверг –
 08.00-17.00, пятница – 08.00-15.45, перерыв – 
12.00-12.45, выходной – суббота, воскресенье.

  В отделе по работе с 
работодателями ТО ГУ – РЦЗ ЛНР в 
городе Свердловске и Свердловском 
районе рассказали «ВД» о 
возможности участия в работах 
временного характера гражданам, 
которым подбирается вариант 
постоянного трудоустройства. 

– Что такое работы временного характера?
– Работы временного характера – общедоступ-

ные виды неквалифицированных работ, которые 
организовываются с целью оказания дополнитель-
ной социальной и материальной поддержки, обе-
спечения временной занятости граждан и органи-
зовываются для:

• граждан, ищущих работу и зарегистрирован-
ных в территориальном отделении Фонда в целях 
поиска подходящей работы;

• граждан, работающих в условиях неполной заня-
тости (простой/отпуск без сохранения заработной пла-
ты) на предприятиях, в организациях и учреждениях.

Работы временного характера проводятся ис-
ключительно на специально созданных для этого 
временных рабочих местах. Для проведения таких 
работ не могут использоваться постоянные рабо-
чие места (штатные единицы).

– Как осуществляется финансирование дан-
ных работ?

– Финансирование организации и проведе-
ния работ временного характера за счет средств 

Фонда осуществляется в рамках средств, которые 
предусмотрены на эти цели сметой Фонда, утверж-
денной на соответствующий финансовый (бюджет-
ный) период. 

Работы временного характера дают возмож-
ность трудоспособным гражданам участвовать в 
благоустройстве и восстановлении своего города 
и района, оказывать помощь согражданам и по-
лучать за это заработную плату. Кроме того, такие 
работы дают возможность попробовать свои силы 
в новой сфере, познакомиться с новыми людьми, 
приобрести навыки и умения, которые могут при-
годиться в дальнейшем.

– Возможно ли трудоустройство на постоян-
ное место работы после участия в работах вре-
менного характера?

– Следует учитывать и тот факт, что участие во 
временных работах может стать этапом трудо-
устройства у конкретного работодателя. Ведь рабо-
тодатель, пообщавшись с «временным» работни-
ком, оценив, насколько ответственно и професси-
онально он подходит к выполнению порученных 
заданий, может пригласить его на постоянную ра-
боту. Кстати сказать, что подобные факты в послед-
нее время приобретают характер закономерности.

Более детальную информацию вы можете по-
лучить в центре занятости по адресу: ул. Жилова, 
д. 5, время работы с 08.00 до 17.00 кроме суббо-
ты и воскресенья.

Юлия ЛОСКУТОВА

Работы временного характера, 
как поддержка для граждан, ищущих работу

  Начальник отдела по делам 
семьи и детей Администрации 
Свердловска и района Ольга 
Косякова на брифинге 
рассказала о проведении рейдов 
«Семья», «Урок», «Дети улиц»»

Основными задачами по профилактике 
безнадзорности и правонарушений несо-
вершеннолетних являются:

• предупреждение безнадзорности и бес-
призорности, профилактика правонаруше-
ний среди несовершеннолетних, выявление 
и устранение причин и условий, способству-
ющих этим явлениям;

• обеспечение защиты прав и законных 
интересов несовершеннолетних, оказавших-
ся в трудной жизненной ситуации;

• социально-педагогическая реабилита-
ция несовершеннолетних, находящихся в со-
циально-опасном положении;

• выявление и пресечение случаев вовле-
чения несовершеннолетних в совершение 
преступлений и антиобщественных действий.

Работа по профилактике правонаруше-
ний среди несовершеннолетних ведется при 
взаимодействии всех органов: отдела по де-
лам семьи и детей Администрации Сверд-
ловска и района, образовательных учрежде-
ний, управления образования, медицинских 
учреждений, учреждений дополнительного 
образования, Комиссии по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав города и 
района, Свердловского городского управ-
ления юстиции Министерства юстиции ЛНР, 
правоохранительных органов.

С целью защиты законных прав и интере-
сов несовершеннолетних детей, профилак-
тики преступности, оказания социальной по-
мощи и поддержки семьям и детям льготных 
категорий, правового просвещения учащей-
ся молодежи и родительской общественно-
сти, в рамках межведомственного взаимо-
действия отдел сотрудничает с учреждения-
ми и организациями, имеющими отношение 
к сфере семьи и детства, а именно: отдела-
ми по делам семьи и детей других терри-
торий, управлением образования Админи-
страции, учреждениями образования (го-
сударственными дошкольными образова-
тельными учреждениями, государственными 
образовательными учреждениями средне-

го профессионального образования), город-
ским управлением юстиции, управлением и 
отделами по обеспечению жизнедеятель-
ности населенных пунктов региона, фили-
алом №4 ГУ ЛНР «Республиканский соци-
ально-реабилитационный центр для несо-
вершеннолетних» г. Свердловска, филиалом 
№7 ГУ ЛНР «Республиканский центр соци-
альной поддержки семей, детей и молоде-
жи» г. Свердловска, сотрудниками Свердлов-
ского ГОВД МВД ЛНР.

Сотрудничество реализуется в виде ока-
зания содействия в решении вопросов по 
защите прав несовершеннолетних, осу-
ществлении контроля за выполнением ро-
дителями их обязанностей в отношении де-
тей, участия в совместных мероприятиях, на-
правленных на предупреждение безнадзор-
ности и беспризорности детей, повышения 
уровня правового просвещения среди уча-
щихся и их родителей.

Согласно порядку проведения профилак-
тических мероприятий (рейдов) по преду-
преждению безнадзорности и беспризорно-
сти, профилактике правонарушений среди 
несовершеннолетних на территории Луган-
ской Народной Республики, утвержденно-
му Постановлением Совета Министров Лу-
ганской Народной Республики от 2 октября 
2018 года №607/18, отдел по делам семьи и 
детей Администрации Свердловска и района 
выполнил плановые профилактические ме-
роприятия (рейды) по предупреждению без-
надзорности и беспризорности, профилакти-
ке правонарушений среди несовершенно-
летних на территории города и района.

В течение 2021 года отделом совместно 
с заинтересованными структурами, соглас-
но плану-графику совместного проведения 
профилактических мероприятий (рейдов) 
на 2021 год: «Дети улиц», «Семья», «Урок» и 
др., было проведено 76 рейдов, что на 9,4% 
больше показателя 2020 года (69 рейдов). 
В ходе рейдов за 2021 год выявлены трое 
беспризорных и безнадзорных детей, один 
ребенок возвращен в биологическую се-
мью, а двое помещены в филиал №4 ГУ ЛНР 
«Республиканский социально-реабилита-
ционный центр для несовершеннолетних» 
г. Свердловска.

В ходе проведения плановых и внепла-
новых рейдов по состоянию на 27 сентя-
бря 2021 г. было произведено обследова-
ние жилищно-бытовых условий проживания 
271 семьи. Родители предупреждены об ад-
министративной ответственности за ненад-
лежащее воспитание детей.

Отделом по делам семьи и детей Адми-
нистрации с целью обеспечения единого 
подхода к решению проблем профилакти-
ки безнадзорности, беспризорности и пра-
вонарушений несовершеннолетних, защи-
те их прав и законных интересов с 1 по 15 
сентября 2021 года проводился I этап рей-
да «Урок». 

Ежедневно анализировалась информа-
ция образовательных учреждений разного 
типа, управления образования Администра-
ции по выявлению детей школьного воз-
раста, отсутствующих на школьных заняти-
ях без уважительной причины. Специали-
стами отдела и управления образования 
Администрации были организованы рей-
ды в ряд образовательных учреждений, где 
была проведена проверка личных дел 1 и 
10 классов, медицинские карты первокласс-
ников, подтверждающие документы на вы-
бывших учащихся за лето, наличие паспор-
тов ЛНР у десятиклассников. Во время рей-
дов посетили восемь семей, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации, обследовали 
условия проживания несовершеннолетних, 
провели профилактические беседы с роди-
телями по контролю посещаемости учеб-
ных занятий.

По результатам проведенного первого 
этапа профилактического рейда установле-
но, что среди обучающихся Свердловска и 
Свердловского района несовершеннолетних, 
не приступивших по неуважительным при-
чинам к занятиям в образовательных учреж-
дениях, не выявлено.

Работа в этом направлении продол-
жается и находится на контроле отдела 
по делам семьи и детей, управления об-
разования, общеобразовательных учреж-
дений. Рейд «Урок» проходит в три этапа. 
Следующий, II этап, продлится до 15 октя-
бря 2021 года.

Татьяна МИШИНА

Работа по профилактике правонарушений 
среди несовершеннолетних 
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Развлечение не без пользы

По горизонтали: Канапе. Праща. Ремонт. Сосна. Курсив. Ядозуб. Марабу. Са-
амы. Ирак. Столбур. Рекс. Акинак. Нюанс. Еник. Сафари.

По вертикали: Каракумы. Номер. Пенни. Пасьянс. Аксиома. Уба. Саар. Внук. 
Риал. Баку. Ааре. Мусс. Орк. Бонна. «Рокки». Рант. Кран. Асс. Иеф. Аир.

Сканворд маленький

Судоку-звезда

понедельник
4 октября
+8…+13
переменная 
облачность

четверг
30 сентября

+2…+12 
солнце

пятница
1 октября

+3…+13 
переменная 
облачность

ÍÀÐÎÄÍÛÉ
КАЛЕНДАРЬ

4 октября – день Агафона 
Огуменника, Афанасьев день. 
Ясный день на Огуменника – 
погожими будут еще несколько 
недель. Орехов изобилие, а гри-
бов недород – лютую зиму ждать 
придется.

5 октября – День Луппы-
брусничника.Теплое утро на 
Луппу – тепло весь месяц будет. 

Журавли засобирались на юг – к 
скорой зиме.

6 октября – день Евтихия ти-
хого, мученика, одного из уче-
ников святых апостолов Павла 
и Иоанна Богослова. Дождь су-
лит солнечную осень и будущий 
солидный урожай. 

7 октября – день Варфоломея 
и Тита-грибника-листопадника. 
Птицы, летящие на юг, отдыха-

ют на земле – к погожим дням; 
устраиваются на крыше дома – к 
плохой погоде.

8 октября – День Андриана и 
Натальи-овсяницы. День Павла-ря-
бинника. Утренние заморозки на 
Андриана – к ранней холодной зиме.

9 октября – день Кукши-ря-
бинника, памяти Анфисы и Пи-
мена. Скудный урожай рябины – 
осень порадует теплыми днями. 

10 октября – день Моисея 
Мурина, Анны пророчицы, Ан-
ны и Саввы Скирдников. Пого-
жий день – зима еще долго о се-
бе не заявит. 

Издатель – ГУП ЛНР «Луганьмедиа». Юридический адрес издателя: 91016, Луганск, ул. Лермонтова, 1б. И.о. главного 
редактора ГУП ЛНР «Луганьмедиа» С. Э. Лоза. Периодическое печатное издание – газета «Восточный Донбасс». 
Учредитель – Министерство связи и массовых коммуникаций Луганской Народной Республики (91016, Луганская 
Народная Республика, город Луганск, Ленинский район, площадь Героев Великой Отечественной войны, дом 3а). 
Регистрационное свидетельство ПИ 000186 от 25.05.2021  г., выдано Министерством связи и массовых коммуникаций 
ЛНР. Адрес отдела печати: г. Свердловск ГУП ЛНР «Луганьмедиа», 94801, г. Свердловск, ул. Энгельса, 29. Телефоны: 
2-60-16, 2-25-76. e-mail: vostdon@mslnr.ru. Ответственный за выпуск начальник отдела Л. Г. Пита.  Подписной индекс: 
90957. Газета отпечатана на печатном комплексе в ГУП ЛНР «ГОСРЕКЛАМА», 91016, г. Луганск, ул. Лермонтова, 
1Б, тел./факс: 58-48-31. Объем – 7 печатных листов. Цена 13 рублей. Дата выхода №39 – 29.09.2021 г. Подписано в 
печать в 16.30 (время печати, установленное по графику 20.00). Тираж – 3  700 экземпляров. Заказ №2100839

воскресенье
3 октября
+10…+14
переменная 
облачность

Диагональные судоку
В этих судоку цифры от 1 до 9 не повторяются и по диагонали.

Судоку с буквами
Необходимо заполнить свободные клетки буквами, чтобы в каждой строке, в каждом 
столбце и в каждом малом квадрате 3x3 каждая буква встречалась бы только один раз.

Симметричные судоку

Сканворд

суббота
2 октября
+3…+12

солнце

среда
6 октября
+6…+12

переменная
 облачность

вторник
5 октября 

+7…+13
переменная 
облачность

Ïîãîäà íà íåäåëþ

Оба-на- 
ча!

30 сентября30 сентября
субботасуббота

понедельникпонедельник



У вас есть те, кого вы любите? Родители, супруги, 
дети и внуки, друзья, одноклассники, домашние 

питомцы – собака, кот, рыбка или птичка, черепаха 
или хомячок? Или любимый домашний цветок? 

Вы ж мои хорошие!
Ïàòðèê

Не скрывайте своей любви, 
присылайте нам их фотографии  

и получайте приз! 
Лучшие фотоработы  будут опубликованы 

на страницах «Восточного Донбасса». 

Наши группы в соцсетях:  
 https://vk.com/donbasseast  

и https://www.ok.ru/profi le/571728388811. 

Присылайте фотографии 
на электронную почту  

vostdon@mslnr.ru

vostdon@mslnr.ru ok.ru/donbasseastvk.com/donbasseast doneast.su
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Сайт: www. bulatprof.ru 
e-mail: antracit@bulatprof.ru

Завод ООО «Булат-Профиль»
ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒ ÌÅÒÀËËÎ×ÅÐÅÏÈÖÓ 

È ÏÐÎÔÍÀÑÒÈË ÏÎÄ ÇÀÊÀÇ
Возможна доставка

072-114-45-77
(06431) 2-81-80
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В ГАЗЕТЕ «ВОСТОЧНЫЙ ДОНБАСС» 
ВСЕ НОВОСТИ ГОРОДА И РАЙОНА

 «Лес победы»
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а

 ГСУП ГТРК ЛНР, лицензия серия РВ №0016 от 05.07.2019 г.

БУРЕНИЕ 
СКВАЖИН 
НА ВОДУ

Быстро, качественно, 
с гарантией

072-113-35-57
072-113-35-56

(Ватсап)

ФЛП Головин А.В. 
Св-во №23-0004793 
от 08.04.21

Ре
кл

ам
а

Жаль, что прежде, чем 
извиниться, приходится 

хамить. Но иначе извинения будут 
звучать по меньшей мере странно.

•••
Вчера, собираясь в спешке, 

совершила открытие – один свитер 
можно надеть четырьмя разными 

способами, но правильный – только 
четвертый.

•••
На днях у нас в городе открылся 
новый ресторан по названием 

«Карма». В нем нет меню: тебе 
приносят то, что ты заслуживаешь!

Ребята из Свердловской станции юного 
натуралиста  приняли участие в акции 
Всероссийского экологического субботника 
«Зеленая Россия».

По предварительной записи 
возможен выезд на дом

От детей и внуковОт детей и внуковОт детей и внуковОт детей и внуков

приносят то, что ты заслуживаешь!
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Любимых родителей Раису Васильевну 
и Ивана Степановича ПРИХОДЬКО

поздравляем с Золотой свадьбой! (2 октября)

   22 сентября педагоги и члены кружка «Школьное лесни-
чество» Свердловской СЮН совместно с педагогами и уче-
никами Свердловской гимназии №2 высадили 30 саженцев 
катальпы в парке культуры и отдыха им. Героев Сталинград-
ской битвы. Саженцы предоставило Свердловское лесоохот-
ничье хозяйство.

Акция «Зеленая Россия» — это призыв к тем, кто не равно-
душен к природе, к  благоустройству родного города, кто хо-
чет отлично, а главное, с пользой провести время.

Татьяна МИШИНА

Общество с ограниченной 
ответственностью «Юность» ЕГРЮЛ 
62300037, место нахождения: 94801, 

ЛНР, г. Свердловск, улица Косиора, дом 
2, нежилое помещение №3 уведомляет 

о том, что общим собранием участников 
ООО «Юность» (Протокол №2 от 

27.09.2021 года) принято решение о 
ликвидации ООО «Юность». Требования 

кредиторов могут быть заявлены 
в течение 2 месяцев с момента 

опубликования настоящего сообщения по 
адресу: 94801, г. Свердловск, ул.Косиора, 

дом 2, нежилое помещение №3




