CBepAJ10BCK MOCETUNYU Ha «J]0/mKaHCKOM- 3amectuTens Ipencenarens

AenyrTarbl KanvranbHOW>» IpaBuTenbcrea KpacHOSAPCKOTo
TrocynapCTBEHHOM! OTKpbITa HOBast kpas Cepreu Kosymuma: 7
«CnenytoLlast napTvs r'yMaHUTapPHOM MOMOLLM C.
HYMbI P® c.2 nasa C.3 CBEepANOBCKY 1 PaOHY Y)Ke FOTOBMTCS K OTMRaBKEY.
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P0TO AHHbI [TMCKOBOM

Lindpa Hepnenu [ |
Boren NAGHOADGRK — LBEDNOBGRY:

= | HOYTOYKOB M HE TOJIDKO
[ento 06paTUInCh K creuuanm-

cTaM YnpaBnenus MNeHCcMoHHo-
ro doHpa JlyraHckom HapogHon
Pecny6nuku B ropoae Ceepa-
noscke 1 CBepAnOBCKOM pait-
oHe 3a nony4yeHnem CHUJIC.
WcTtouruk: N JIHP

POTO AHHbI [TMCKOBOM

MepexonuTe Ha Tenerpam-Kanan
«JlyranbmefiHa» — u bypere
B Kypce BCeX CoObITHH

1

B Ha npouou Hefesne B Halll ropof, Npubbin ouepefAHOoM ryMaHUTapHbIN rpys
ﬂpogmwym 6 WZW u3 KpacHosipckoro Kpasi. B Hero Bownu 299 HOyT6yKOB, MHOropyHKLIMOHaNbHOE
ycrpovictBo Pantum M7108DN, 3neKTpyUYecKue NAUTbI U XXapo4uHble mKadpbl Anst

m 299 00 oy o6pa3oBaTenbHbIX YUpeXAeHU Hallero ropoaa v panoHa, npodpeccuoHanbHoe
’ .
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obopynoBaHue Ans CpeacTs MaccoBoM MHGOpPMaL vy v ABa KOT/A A1t CUCTEMBbI
OTOIU/IEHUS IMOXXapHbIX yacrer MUYC.

Ha NpaBax pexyaMbl
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CBepAaIoBCK NOCETUAM fenyTaThl
[ocynapcTBeHHomn dymbl PO

B BbIXOAHOI AieHb, 15 0KTa6pg, B CBEPANOBCKE C paboyuM BU3UTOM
nobbiBanu nenytatbl focynapcTeeHHow ymbl Poccuitckoit Oepepalin.
BukTop 3ybapes npeactaBnser B napnameHTe KpacHoSpCKuit kpai,

C KOTOPBIM Y HAaC 3aK/0YeH 0roBop 0 COTPYAHUYECTBE, Butanui
KyluHapes - Halux cocefert, PocToBekyo 06nacTb. OHN He B NepBblit

Da3 MoCeLLalT Halll ropog.

TocTy BMecTe ¢ IIaBoi Al-
MuHUCcTpanuu CBepAIoBCcKa
u paiiona Augpeem Cyxade-
BBIM MOOBIBATN Ha BYX 00b-
€KTaX, KOTOpble BOCCTaHAB/IH-
BAIOT KPACHOAPCKKE CTPOUTE-
Jm. BukTop BiagucinaBosuy 1
Buranuit BacunbeBud ocmo-
Tpenu oM N2 12 B xB. 60 €T
CCCP, rze cubUpsAKH peMOH-
TUPYIOT KPOBJII0, 1 CBEpAIOB-
CKyI0 KOy N° 5, I/le MEeHAIT
OKHa Ha MeTaJJIOIIaCTUKO-
Bble U 01aroyCTpauBaioT Ko-
TEJbHYIO C YCTAaHOBKOH Oostee
MOIIHBIX KOTJIOB.

JenyTaTsl HaMepeHH U B
AaJbHENIIeM Ipue3XkaTh B
Haw CBepATIOBCK, IOMOTaTh
ropoZy u paiiony. K coxare-
HUI0, TTOZpo6HEe MOOOIaTh-
€A C TOCTAMU He IONYYUIOC,
TIOCKOJIbKY NIPOrpaMMa BU3UTA

BakumHa ot COVID-19 ans nogpocTkos -

3aBbllLeHMe LeH
Ha NPOOYKTb

NMNTaHUA

HeAonyCcTMMO

[OCYaPCTBEHHbIM GHTUMOHOMO/bHbIN KOMUTET
JIHP HanoMHWN X03AUCTBYIOLLMM CYBbEKTaM W

OblIa HACHIIIIEHHOM, ¥ lefia He
TI03BOJISUIY YIM 33/I€pKUBAThCA.
[TosToMy «B/l» mompocun
OTBETUTb HA BAXKHBIN BOIPOC
IIepBOT0 3aMECTUTEI [TIaBbl
AxmvunucTpanuu Cepaios-
cKa 1 paitoHa EBrenus [lITeits-
meria. [Tocse pedpepeHayMa Ha-
W YUTaTeNu 3auHTepecoBa-
JIMCh, OTPA3UTCA JIU BXOKJE-
Hue Jlyranckoit HapogHoit Pe-
CIyOJIMKHY B cocTaB Poccuut Ha
TIOMOIIX, KOTOPYIO OKa3bIBa-
eT HaleMy ropozy KpacHosp-
ckuit kpail. «<Haum pervoHst
Tenephb — Mo6PaTUMBI, — OT-
BeTun EBrennit OTTOBMY. — U,
HeCMOTps Ha CMeHy ITPaBOBO-
T0 CTaTyca, COTPYAHUYECTBO
Oynet mpogomkatbesa. Kpac-
HOAPIIEI OYAYT oMoraThb 6pa-

ThAM-CBepAJI0BUaHAM>.
Enena BECEZIMHA

®omo: AI'C u CP

P Butanuii KymHapes u BuxTop 3y6apes

[enyTartb
HaMepeHbl
N B AaNbHENLLEM

nomorartb Hallemy

ropoay
Vi pavoHy.

CBepAaIoBCKU Necxo3
O3e/1eHWN TEPPUTOPUIO
MeMopuana «HenoKopeHHbIe»

B IlepeMOHMS OTKPbITUS 0GHOBIEHHOrO MeMopvana
«HeroxopeHHble» B KpacHOZI0He COCTOSANACh B KOHLE
ceHTs0ps. Ho paboTbl 10 03eN1eHEeHUI0 TeppUTOpUN
MPOBOAATCSA A0 CUX IOP.

Bor u 14 okta6ps pabOTHUKU
CBepATOBCKOTO IECOOXOTHUYBETO

X03AHCTBA COBMECTHO C COTPYZAHU-
kamu Munnpupozst JIHP npu nog-
Aepxke AZIMUHUCTpanuu Kpac-
HozoHa U KpacHozoHCKOrO pai-
oHa, [IpaBurenscrsa JIHP B pam-

Kax aKimu «Caji TaMATh» TPOBETH

OuepesiHyI0 BEICA/KY 3€eHBIX Ha-
cax/JieHui. BoicaskeHBl TYU, MOXK-

’eBEeJbHUK, KIEHBl U KYCTapHUK
OuprovMHa.

Bri6op pacTeHUil HecaydaeH.

(TYI/I 1 MOXJKeBEJIbHUKHU OT/INYa-

0TCA J0JITOBEYHOCTBIO, UTO CIMBO-
JIM3UpYeT Hally IIaMATh O [O/BUTe
MOJIOZIOTBapZeiiLieB, OCEHbIO JIMCTBA
KJIEHOB OKPAIIUBAeTCs B OarpsHbIi
IIBET — CUMBOJ POJIUTOM KPOBU. A
OuproYMHA Yepe3 HeCKOJbKO JeT
chOpMUPYETCA B XKUBYIO U3rOPO/b,
KOTOpasi BU3yaJlbHO 04epTUT 'PaHU-
I1bl MEMOPHAIBbHOTO KOMILIEKCa», —
pacckasajia HavyaJlbHUK OTZesa Jiec-
HOTO X03AHCTBA TeppUTOPUAIbHO-
ro oprana Munnpupoze: JIHP Oinb-
ra JluzeHko.

Tatbana MUIIIMHA

CHWJIC pekomeHpaytoT

yoKe

B Jlyranckyto Hapozayto Pecriy-
OJIMKy BIIEpBBIE JOCTABJIEHA BaK-
[IWIHA /714 OAPOCTKOB 0T COVID
«'am-KOBHI-Bak-M». BakiinHa
UHAYTMpYyeT GOPMUPOBAHMUE I'y-
MOPANbHOTO U KI€TOYHOTO UM-
MYHUTETA B OTHOLIEHUU KOPOHa-
BUPYCHOM MHQEKIIUY, BBI3bIBAE-
Moii Bupycom SARS-CoV-2. 06
3TOM coobmimia mpecc-cayxba
MuHMCTEpCTBA 34paBOOXpaHe-
Husa JIHP.

TOBaponpou3BoanTenam 0 HeAonyLLeHn 3aBbILLeHNa LieH

Ha NPoAYyKTbl NiTaHUg. 06 3TOM COOBLLMNA Npecc-Cnyxba — ToprossM cemsm
NIpenJIoKeHO YyCTaHOBUTH COIVIaCHO 3aKOHOAATE/NIbCTBY,

lpaswrtenscrea JIHP

«[ocyapCTBEHHBIN aHTUMO-
HOIobHBIM KoMmuTeT JIHP Ha-
MOMMHAET X03AUCTBYIOIUM
cybbeKTaM, OCYIIECTBIIAI0-
MM OTITOBYIO, PO3HUYHYIO
TOPTOBJIIO,  TaKKe TPOU3BO-
JUTeJSIM TPOJOBOIbCTBEH-
HBIX TOBAPOB O HEZIOTYIEHUH
3aBBINIEHVIS TIEH Ha TTPOAYKTHI
IIUTaHMA. BeZloMCTBO HacTos-
TENbHO 0OpalaeT BHUMAaHKE
Ha BaKHOCTb OTBETCTBEHHOI'O
TIOBe/ZIeHNA BCEX YIaCTHUKOB
PBIHKA TTPOZIOBOIBCTBEHHBIX
TOBapoB U HeJOMYCTUMOCTb
SKOHOMUYECKH HeODOCHOBAH-
HOT'O TIOBHIIIEHMA LIEH, JaXKe B
cly4yae BO3MOKHOTO YBeIye-
HMS CIIpOca Ha TOBAPHI», — T'0-
BOPUTCS B COOBIIEHUH.

HaleHKy Ha

B BemoMmcTBe fo6aBunu, COLMANBHEE TOBAapH

B Pecnybnuke

MMMyHOMOrHYecKyie CBOCTBA
¥ 6€30TacHOCTh BaKIMHbI H3y4a-
JI BO BpeMs KIMHIYECKOTO HC-
Cel0BaHuA Y J0OPOBOIBIEB B
Bo3pacte oT 12 1o 17 et BKIIO-
YHUTENBHO.

|

VIMMyHHU3aUa IpenapaTom
«am-KOBU/I-Bak-M» dpopmupy-
€T YCTONYMBBIN KJIETOUHBIN UM-
myHUTeT y 93,2 % ob6cesoBaH-
HBIX I06POBOJIBIIEB.

MIPOAYKTOB, [IEHBI Ha KOTOPHIE,

MOTYT HOAJEXaTh Tocysap-
CTBEHHOMY PeryJIMpPOBAHHUIO.

0POPMMTL [0 KOHLA roaa

[lencuonHbiit ponz JIHP pexomeHzyeT xkutesiam Pecryo6-
sk 1o 1 suBaps 2023 T. 0pOPMUTH CTPAaX0BOH HOMED
UHAUBUAYaJIbHOTO JuieBoro cueta (CHUJIC). 06 aTom
coobmwmu B [10 JIHP.

[Ipoueaypa odpopmiienus CHUJIC HecnoxkHas, JOTOTHU-
TeJIbHBIX CIIPABOK M IOKYMEHTOB He TpebyeTcs, T03TOMY
Jy4iie 0GpOPMUTB €TI0 BOBPEMH.

|

He 3atarusaTs ¢ opopMIeHHeM BaXXHOTO JOKYMeHTa
CTOUT, TIOTOMY YTO OH MOXeT IOHA00UThCSA B PA3TUIHBIX
cdepax KV3HU B CBA3M C IIO3TAMHBIM IIEPEXOOM Ha poc-
cuiicKoe 3aKOHOJATENbCTBO.

ObuecTBeHHaA NpUeMHas N
nenytata focaymsl PO
Buktopa Bogonaukoro
OTKpPbITa B JlyraHcke

TlepBsiit 3amectutens [Ipezcenarens komuteTa [oc-
Zymbl 1o iefiam CHI', eBpasuiickoil MHTErpamyy 1 CBS-
31M C COOTeuYecTBeHHMKaMu Buktop Bogomnaikuii oT-
KphUT B JIyraHcke 00IIeCTBEHHYO IPUEMHYIO.

«f1 3akperuteH 3a Teppuropueit JIHP z0 2026 roga, mo-
3TOMY TeIlepb 3TO MOH M30MPATEbHBII OKPYT, U 5 00-
3aH 3aM[UIIATH KUTENeH He TOIBKO BHYTPH, HO U Ha de-
JlepaIbHOM YPOBHE II0 BCeM BOIPOCaM», — 3aABHI OH.

IIpuemnas pacnonodxcera no adpecy: yruya Kapna
Mapxeca, 7.

YTO X03AMCTBYIOUIUM CyOD-
eKTaM HeobOXOAMMO MpH-
MEHATH IPUHIUIEL OTBET-
CTBEHHOTO IleH006pa3oBa-
HUA C L[eJIbI0 TOAepKaHusa
3/10pOBOYM KOHKYPEHTHOU
cpenbl U BO u3bexaHue po-
CTa COIMANBHOTO HaNpsxe-
HYA, KOTOPOE MOXET OBITh
BBI3BAHO Pe3KUM H3MeHe-
HUEM IIeH.

[Ipu ycTaHOBIEHUU TPU-
3HAKOB Heso00pOCOBECT-
HBIX ¥ CIEeKYTATUBHBIX Jei-
CTBUH JIO6BIM U3 YYACTHU-
KOB PBIHKA B OTHOILIEHUU
BUHOBHBIX JIUI| OYAyT MpH-
HUMAaTbCA MepPHl aHTUMOHO-
TOJbHOTO PearupoBaHYA.

Bnactu Pecrybuku mpe-
JIOKUIA TOPTOBBIM CETAM [I0-
OpOBOJIBHO YCTAHOBUTD MaK-

CHUMaJbHO ﬂOHYCTHMLIﬁ Topor

HalleHKHM Ha COIIMaJIbHO 3HAYH-
MbI€ TOBaphI, coo6maeT mnpecc-

cyx6a [TpaButenbcTBa JIHP.
Ha 6aze MuHmpomTOpra

IIpu yyacTuu ocyzapcTBeH-
HOT'O aHTUMOHOIIOIBHOT'O KO-

MHUTETA COCTOAIOCH pa60qee

COBEIIaHKE, B KOTOPOM IIpH-
HAMKW y4acCTue IMpeaACTaBUTe-

JIY KPYTIHBIX TOPTOBBIX CeTel

Pecny6iuku. B xoze Mepornpu-
ATUS PACCMATPUBANICS MeXa-

HU3M HeHOO6paSOBaHI/IH Ha

COIJMaIbHbIE TOBAPHI. Bein ge-

TaJIHO IPOpabOoTaH mepeveHb

Yrobbl U36€XkKaTh PE3KOTO
pocTa IieH U He JOMyCTHTh CO-
[UaIbHON HAPSKEHHOCTH
B Pecny6iviKe, Ha coBela-
HUHU C TOPTOBBIMU peTeiine-
paMu ObUT IPeJIOKEH «MexXa-
HH3M OTBETCTBEHHOTO IIeHO-
06pa3oBaHus»: J06POBOIbHOE
ycTaHOBJIEHHE MaKCHMalb-
HOT'0 TTOPOTa Ha HAIEHKH CO-
IUATbHO 3HAYUMBIX TOBAPOB
7o koH1a 2022 roza (B pasme-
pe 10 %, 15 %).

|

Ha kakue TOBaphl pekKo-
MEH/IOBaHO yCTAHOBHTDb MaK-
CUMaJbHO JOTMYCTUMBIH MO-
pOT HalleHKU — TTOXKanyicTa,
qyTaiiTe Ha CTp. 24.

Kax moguepxHyn Bogonankuii, mpuemMHas 6yzet pa-
6oTaTh Ha MOCTOSHHOM OCHOBE. [1epBHIi TPHUEM COCTO-
snca 12 oxtA6psa.

BukTop Bozonankuii IBAAETC KOOPAMHATOPOM TI0
oTpocaM B3auMozeicTBys AemyTatoB [ocaymel ¢ JIHP.

- yn. 3urenbca, 29,
161, 2:25-76, 072:142-33-22

vostdon@meslinr.ru
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Ha «[lonxaHckon-KanntanbHom»
32601 - Ha 91 MunnuoH

HoBylo naBy BBeNa B 3KCM/yaTaUMio LWaxTa
«JlonxaHckas-KanuranbHas» NPOU3BOACTBEHHOMO NOAPA3eNeHus
«lllaxtoynpasnexue «Ceepanosckoe» Y NIHP «Pecnybnukanckas
TonnueHas komnanug «BOCTOKYT OMb».

JlnvuHa JMaBBl COCTABJIA-
eT 300 M, MOLIHOCTH IIJa-
cra — 1,3 M. 3anacel yrd —
850 TrIC. T. [IpOTHO3KpYE-
Masi eXecyTovYHas Jo0bvya
TOILIMBA U3 HOBOIO 32005 —
1-1,2 thic. T. JlaBa 060pyoBa-
Ha MEXaHU3UPOBAHHBIM KOM-
IIEKCOM U JIByMS1 BbIEMOYHBI-
MU koMbaitHamu. O61ast cym-
Ma MHBECTULVH, BIOKEHHbIX
B 336011, — 91 MitH py6. JeHb-
T MCTIOMb30BAJIH /1T PEMOH-
Ta UMEIOIIErocs U Ipruobpe-
TEHUsI HOBOTO 000PYI0BaHMS.
B 3TOM rozy yxe 4eTBepTHIi
3a00¥ c/1aH B IKCITyaTallUio
PTK «BOCTOKVYT' OJIb».

«JTO OYeHb BAXKHBIM MO-
MEHT B KU3HY IPeATPUATAA 1
Hamrett JIyranckoit HapogHoi
Pecny61uKH, TaK KaK BBO/

®omo: I'TPK JIHP

HOBBIX OYHMCTHBIX 3a00€B —
3TO JIOCTOMHAA 3apaboTHaT
IJ1aTa, KoTopas CerofHA Bbl-
TIAYMBAETCA €XEMECAYHO», —
TOAYEePKHYI AupeKTop «[llax-
ToynpasieHua «CBepAIOB-
ckoe» Bagum Jlomymasckuil.
B 3acezanuu rocyzapcTses-
HOM KOMMCCHHU IO TIpUeMKe

B 9KCIUTyaTaIHUIO JaBhl y4a-
CTBOBAJ MUHHUCTP TOIUIUBA,
SHEepreTHKHU U YTOMbHOMU Tpo-
MmbinieHHocty JIHP Koneras-
THH 3aBu3eHOoB. OH OTMETHII:
«[IpUATHO HAUYUHATH TPYAO-
BYIO JleATeNbHOCTD Ha JIyraH-
CKOH 3eMJIe C TAaKOTO 3HaMe-
HAaTeJIbHOTO COOBITUA. BOb-

II0€ BaM cracubo 3a To, 4To,
HECMOTPA Ha BCe CIOXKHOCTH,
y Bac ecTh NepcreKTHBHbIE
IPOTpaMMBl, YTO JIOAY, He-
CMOTpS Ha HENPOCTHIE YCIIO-
BUsA, paboTaroT B 3a60e, CIy-
CKaloTcA B maxty. 1 Hazieroc,
4TO ceifyac, Korga mpomuren
pedepeHIyM, MBI, y)Ke HaXo-
JAICh B OJHO# cTpaHe, B Poc-
CHH, CMOXEM ¥ JaJIblle pas-
BUBAThCsA, IOTOMY YTO 37/eCh
OTPOMHBIH TIOTEHIIHA, 3aMe-
qaTesIbHbIE JIOJH, OTIMYHEIE
crenpanucthl. Cracubo Bam
60JIbIII0E, HU3KUI TIOKJIOH 33
Balll Tpyz».
|
KoHncrautun Bragumupo-
BUY BPYUWI BeJOMCTBEHHbIE
Harpajbl: HarpPyAHBIE 3HA-
ku «[llaxTepckas 106mecTh»,
«[llaxTepckas craBa» u 671a-
rogapHocT MHHTOII9HEPTO
OTJIMYUBIIUMCS [OPHAKAM
«[lTaxroynpasieHua «CBepa-
JIOBCKOE».
Auna TAIBOPOHCKAS

bonee 800 cBepanoBYaH 06paTUINCH
3a nonyyeHnem CHWJIC B TeueHne
NPOLLION HeeNw

3a npoweauyro Hezeto 3a noiaydeHrneM CHWIIC k cre-
IUAIKMCTaM CBepAJIOBCKOTO [TeHcroHHOTO doHa 06paTu-

B Ynpagnexun MeHcuoHHOro GoHaa JlyraHckoit HapoaHou

Pecnybnuku B ropoge CBepanoscke u CBEPANOBCKOM
paloHe npoponxaercy Boigaya CHIMC - cTpaxosoro
HOMEepa WHAMBMAYaNbHOrO NULLEBOTO CYeTa YeNnoBeka
B CCTEME NEHCUOHHOr0 CTPAaX0BaHNs, KOTOPbIA 1aeT

[J0CTYyN KO BCEM roCyfapCTBEHHbIM N MYHULIUNANTbHBIM

ycnyram, nocobuam 1 nbrotam.

ek 6oree 800 yeoBex.

«Homep CHIMJIC He MeHAeTCA HA TIPOTKEHUN XKU3HY, —
pacckasal 3aMecTUTeb HadaJlbHUKA OTAea IepCOHNH-
IIAPOBAHHOrO y4eTa, B3aUMOZEHUCTBYA C 3aCTPAaXOBAHHbI-
MM JIMIAMU ¥ y9eTa TUIaTexel crpaxoBaTenel CBEp/IOB-
ckoro Yrpasienud [1® Vrops Manuii. — OH cOZep:XUT Bak-
Hy!0 HHOPMALHIO 0 YesoBeKe: TPYAOBOIL CTax, 0X0f, Ha-
YUCIEHHBIE U YIUTaUeHHble CTPaxoBble B3HOCHL. [l camo-
crosaTenbHoro nonyyenus CHAJIC HyXHO 06paTUThCS B
TEpPPUTOPUATBHBIN OpraH [leHCHOHHOTO GOH/A TI0 MeCTy
JKUTEJCTBA U 3aMONHUTD aHKeTy. C co60it BO3bMUTE Ma-

cropt u ero Keepokomuto. Ecm opopmisere CHUIC anst
pebeHKa, 3aXBaTHTe ellle U er0 CBUAETETBCTBO O POXK/Ie-

HWU WIY TTACTIOPT U KCEPOKOTTUY 3TUX IOKYMeHTOB. Eciu
y Bac yxe ectb CHUJIC, KOTOPBIN COEPKUTCA B CTPAXO-
BOM CBU/IETENBCTBE 0053aTEJILHOTO IEHCHOHHOTO CTPAX0-
BaHUA WIX B YBEIOMJIEHUH O PETUCTPAIUY B CUCTEME VH-
JVBHZyaJIbHOTO (MEpCOHUUIIMPOBAHHOTO) YU€Ta, TO TO-
JlaBaTh aHKeTY He TpebyeTcs».

Anna [TMCKOBA, boTo asTOpa

Tenno gomkHO 6bITb 6e30MaCHbIM

epef, HauanoM oTonuTeNb-
|-I HOrO Ce30Ha COTPYAHUKM

(CBepanosckoro MCO MYC
JIHP BMecTe ¢ npepctaButensiMu
Anmunncrpauumn CBepanoBscka u
paiioHa 06cnesoBanu yrobHble
MeYM YaCTHbIX JOMOB B MOCESKE
KomcomonbckoM.

MHorue nioau B nocenke oT-
anNMBaT XUAULA YIEM U 3Ha-
10T, 4TO M3-32 HEMCNPABHOCTY
ObIMOXOJ0B M BEHTUNALMUOH-
HbIX KaHaN0B MOXHO NoCTpa-
[aTb - OTPABUTbCS YTapHbIM ra-
30M. Enena LyBanosa, MecTHas
XMUTENbHMULA, OTBETCTBEHHO MOJ-
rOTOBUIACH K 3UMe. «Mbl YUCTUM
CaXxy, 3aMa3blBaeM BCe, YTO HyX-
HO, NpOBepAeM, XopoLuas m Ta-
ra, - pacckasana oHa yyacTHu-

kam peiga. - Bce TwartenbHo
0CMaTpUBaEM, 1 TOJbKO NOTOM
HaYMHAEM TOMUTbY.

Takoi mogxop, Kk 6e3onacHo-
CTU 3aCNYXMBAET yBaxeHus. Beab
OTPaBfieHMe yrapHbIM ra3oM yrpo-
KAEeT 300POBbI0, @ MHOTAA U XM3-
HM YenoBeKa.

«OTpaBneHue yrapHbiM ra-
30M - COCTOSIHWE B XWBOM Opra-
HM3Me, BO3HMKALOLLEE B Pe3y/bTa-
Te BAbIXaHUS OMACHBIX KaHLEepO-
reHOB OKUCH Yrneposa B ObiTy, -
00bACHWN HaYaNbHUK OTAENa No
BOMPOCaM Ype3Bbl4aiHbIX CUTYa-
UMM, TPAXAAHCKON 3aLWMTbl Ha-
CeneHus, 0XpaHbl TPyAa M OKpy-
KAOLLEN Cpefibl ynpaBaeHus no
gonpocam YC u oxpanbl OC rop-
paiiagMuHMCTpaLun EBrenni

MBaHueHKo. - CumMnTOMBI NONa-
[LLaHWs YrapHOro rasa MoryT pas-
NM4atbcs Mexay coboi. Bee 3aBu-
CUT OT KONIMYECTBA ra3a, MPOHUK-
Wwero B opranu3M. OLeHuTb cuTya-
LMI0 U ee TSXEeCTb MOTYT TONbKO
MeauLMHCKKe paboTHMKK. Mo3To-
My npu 06HApYXeHUM NOCTPaaaB-
LUMX HEOOXOAMMO Cpa3y Bbi3BaTb
CKOpYH0 MOMOLLb.

Xutensm nocenka HanoMHu-
1, YTO OTOHb B YrO/bHOI Neyu
MOXET CTaTb NPUYMHOI NOXapa.
YT00bl 3TOrO He AONYCTUTD, CIeAY-
€T CObMAaTb HeUTOXKHBIE NPaBU-
na.lo cnoBam MHcnekTopa oTae-
nenms no sonpocam HIJ Ceepp-
nosckoro MCO MBaHa MakoroHo-
Ba, M30exaTb BO3ropaHns MOXHO,
CBOEBPEMEHHO PEMOHTUPYS 0TO-

MUTENbHbIE NEYM, 0YMLLAs AbIMO-
X0Abl OT Caxu. «Ha nony nepes
TOMOYHO AiBEPbIO Neymn npubeii-
T€ MeTaNIMyeckui INCT pasme-
pom 50x70. Uckntounte pactonky
Meym NerkoBoCnaMeHsoLLUMUCS
KUIKOCTAMM: BEH3MHOM, KepocK-
HOM 1 TOMY NOA06HBIMY, - NOCO-
BETOBa MHCMEKTOP.
]

YYyacTHUKM peiiga He TONb-
KO NMpOBepSANM yronbHble ne-
um xuteneit Komcomonbckoro. B
LieHTpe nocenka oHu becesosa-
71 C HaceneHneM 0 mpaBunax
0e30MacHOCTM B OTOMUTENbHBIN
nepuoa 1 pasfaBanu noasm
UHQOPMALIMOHHbIE TUCTOBKM.

Anna MMCKOBA

vostdon@mesinr.ru

vk.com/donbasseast

«fonbpCTPrM» Nepena
MHBAIMAHYIO KOACKY
0719 MasblLLa

®omo: PecuoHansHoe npedcmagumenscmeo 5@

«Jonsempum» 6 JITHP

Masnenbkuii cBepioBuanut Jjasus I'poHb XOUT ¢ TPy-
ZIOM, eJle HACTyTas Ha HOCOK GOJbHOM HOXKH, KOTODPYIO
OH He MOXXeT HU COTHYTb, HU Pa30rHyTbh. biaroTBopures-
HbIA oHy «[ombGCTpUM» TIepesas IATHIETHEMY PeOEHKY
JETCKYI0 MHBAIUAHYIO KOACKY. Kak pacckasanu B Perno-
HaJIbHOM IIpe/icTaBuTeNbCTBe B JIIHP, Ipe3uzeHT u yupe-
zutens Gonza MaprHa 3y0oBa IMYHO BPy4HIa CEMbe Ma-
JIBIIIA TIOZiAPOK. PoZIHBIE MambuMKa U KoMaHza «[onbdeTpu-
Ma» 61arofiapsaT Beex, KTO y9acTBOBA B cOOpe /IeHer Ha HO-
BYIO KOJIACKY.

Enena BECE/IMHA

bynem ¢ pbibon

ApeHpaTops! Tpex npyzoB B JIHP BEITYCTUIN B UCTIONB3Y-
eMble MU BOZI0eMBI 60stee 35 ThIC. MAJIbKOB KapIia U TOJI-
cronoba. 06 aToM coobrIa mpecc-cykba MUHICTEpPCTBA
TIPUPOZHBIX PECYPCOB U SKONOrHuecKoit 6esonacHocTy JIHP.

B mpyJ1, pacmosioxeHHbIH B 6anke JleBbiii Tyanos B CBepa-
JIOBCKOM paiioHe, BBIIYLIEHO 5 ThIC. INTYK MaJbKa, B IIPyA
[lpokuit AHTpaLUTOBCKOTO paiioHa — 20 TeIC., B JIeHUH-
CKUI AHTPaIUTOBCKOTO paiioHa — 10,7 ThIC.

Bech MasieK — cO6CTBEHHOTO POM3BoACTBA. OH MOMyYeH
apeHzaTopoM TpyZa BUHOrpaiHKK AHTPAIITOBCKOIO paiioHa
€ TIOMOIIIBIO MHKYOMPOBaHHs INYMHKY aIlliapaToM «Befica».
ApeHpiatop BbiBeJ 6oee 1,5 MIIH JITYMHOK Pa3THYHBIX BUJOB
PBIO 1A TAJTbHEHTIIETO MX BCEEHHUS B BOZOEMBI PeCITyO/IMKH.

3apeIbyeHye B 3TOM TOAy TIPOBOAUTCS CBOEBPEMEHHO U
KaueCTBEHHO, a 3TO 3HAYMT, UTO MBI, KUTENH PecITyOIuKy,
CMO3KeM TpHo6pecTr GOJbIIe XOPOLIeH PEIOKY HALIETo Ipo-
U3BOJCTBA.

FOmma IOCKYTOBA

B roppanagMuHMcTpaumm
NpOoLLen ceMmHap
Mo oxpaHe Tpyaa

B AnmunmcTpaumumn CBepanoBcka M paiioHa npowen cemu-
Hap No OXpaHe Tpy.a, Ha KOTOPOM NPUCYTCTBOBAYW NpeCTaBy-
TeNM yNpaBneHns No BONPOCaM Ype3BblyaliHbIX CUTYaLMI, OXpa-
Hbl OKpY)XatoLLLel Cpeabl roppaiaMMHUCTPALIUM U PAHOHHBIX OT-
L.enoB no 06ecneyeHmto Xn3HELESTENbHOCTH.

OHM 03HaKOMUAMC C MaTEpUANaMM PacCIEfOBAHNS HecuacT-
HbIX Cy4aeB NPOU3BOACTBEHHOTO M HENPOWU3BOLCTBEHHOIO Xapak-
Tepa, 06CyAnNM NOPSAKM PACCNeLoBaHUA U y4eTa HeCYaCTHbIX CTy-
YaeB HENpOW3BOACTBEHHOIO XapaKTepa, NPoBeLeHus 00y4eHus 1
MPOBEPKM 3HaHWIA N0 BOMPOCAM OXpaHbl TPYAA AOMKHOCTHBIX L
W Apyrux paboTHUKOB, pa3paboTku, COrNacoBaHMs, YTBEPKAEHHUS
N0A3aKOHHbIX HOPMATUBHBIX NPaBOBbIX aKTOB, COAEPXKALLMX rOCy-
[LapCTBEHHbIe HOPMaTUBHbIE TPeBOBAHNS OXPaHbl TPYAA.

domo: AI'C u CP

Kak pacckasanu cneumanncTbl cektopa no oxpawe Tpyaa u no-
XapHo¥i 6e30MacHOCTM YNpaBeHMs N0 BONPOCAM Ype3BblyaitHbIX
CMTYaLMit, 0XPaHbl OKpYXatoLLel Cpefibl ATMUHUCTPALLAK, YUaCTHH-
k1 ceMuHapa yzenunu Bpems MonoxeHuio 06 ocobeHHoCTAX pac-
C1e[,0BAHMS HECHACTHBIX CYYaeB HA MPOM3BOACTBE B OTAENbHBIX
OTpaC/IsSIX M OpraHM3aumax 1 o GopMax AOKYMEHTOB, HE0bX0au-
MbIX A1l pacCief0BaHNS HeCYaCTHbIX CyyaeBs, COBMIOEHMI0 Tpe-
60BaHMit HOPMATUBHO-NPABOBbIX JOKYMEHTOB N0 OXPaHe TPYAa.

Anna ITICKOBA
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Xutenu Kypsiyero noganu
[OKYMEHTbI Ha NbroThl,
He Bble3Xas 13 cena

JcusHedesimenbHocmu c. Medsescanka

®omo: omden no obecneuenuro

B cpeny, 12 okTs6ps1, COTPYAHUKH OT/AeNa 1o obecrede-
HUIO JKU3HEAeATeIbHOCTH . MezBexxaHKa [IPOBe/u Bble3/-
Holi ipueM B c. Kypside. Bo BpeMs BCTpeuH CrielanicTst
paccKazaiy o eXxXeMeCTIHON KOMITEHCAIIMOHHOH BHITLIATEe
Ha XUWINITHO-KOMMYHa/IbHbIE YCIYTH U 32 N101b30BaHUeE
CTAL[IOHAPHBIM TeledOHOM, eKeMeCIIHOH BhIIUIaTe Ha
TIPOe3/T B MACCAXKMPCKOM TPAHCIOPTE OOIIETO T0Tb30BAHUA.

Kak coo0IIuy B 0T/ieNe 10 06eCIeYEHHIO KU3HEETENb-
HOCTH ¢. MeZBeXKaHKa, Y 06paTUBIINXCSA KUTENel TPUHTH
JOKYMEHTBI /1711 Ha3HAYEeHUA JIbTOT 1 0)OPMIEHHS MaTe-
puanbHOU moMoty. Kemnaromye 3a/1a1u BOIIPOCH Hauaslb-
HUKY OT/IeJIa o 00eCTieYeH IO KU3HEIEATENbHOCTH Base-
puto KpaBueHko. B 3aBepieHye BCTpeUy C CelAHaMU IIPo-
BeJIU POQIIAKTUYECKYIO Oecey O paBIIax MOBeeHHU 1
pearupoBaHus PY YPe3BbIYANHBIX CUTYaLHAX.

Anna TAVIBOPOHCKAS

Ha cosellaHum pelumnu:
Cy660THUKY 6bITD!

N 14 oxTa6ps B nocenke KanuHUHCKWIA
cocTosincst cy660THUK, MHULIMMPOBaHHbIN
y4acTHMKaMM annapaTHOTO COBELAHUS MEXAY
PYKOBOZUTENSIMY MECTHbBIX FOCYapCTBEHHbIX
YUpexpaeHui.

Kak pacckasan B oT/ieNe 1o 06eCTieYeHII0 KU3HeIeATENb-
HoOCTH Tocenika KamuuuHckuit, B paboTax mo 61aroyctpoi-
CTBY IPUHSUTH YYaCTHe COTPYAHUKY OT/eNIa, [IeJarOry 1 yde-
HukY KammuuHckoit CLL, BocnuTaTeny eTCKoro caza, MeJl-
pabOTHUKH, pabOTHUKY KiTy6a.

«X04eTcs OTMETHTH PEOAT U3 IIKOJBI — O1aroaps ux y4a-
CTHIO B Cy600THHKe IIOCEJIOK CTaJ YHlle U cBeTIee! Pasyer
TO, YTO MOAPACTAET MOJIOZOE MIOKOJIEHHE, HeGe3pasIiiHoe K
YHCTOTE ¥ TIOPSAKY POJHOTO TIOCENKA, — OTMETIIN OPraHHU-
3aTOpHI CyOOOTHHKA.

Anna [TMCKOBA

KTO MOXeT nonyumThb
KOMMEHCALMOHHYO BbIMaTy Ha
ONJIATY «KOMMYHA/IKM» U NOKYMKY YIS

B NlyraHckoit HaponHoit Pecnybnuke ¢ MapTa
2021 ropa feicTayer MporpaMMa npefocTaBneHms
HACeNeHNI0 KOMNEHCALMOHHbIX BbINAT Ha

onnary XunuLLHO-KOMMYHanNbHbIX YCIIyr 1

npwoﬁpeTeHMe TBEPAOr0 6bITOBOMO TON/WBA.

06 310M Ha BpudKHre B AIMUHUCTPALMK
CBepa/I0BCKa 1 palioHa pacckasana
HauanbHIK YPaBNeHus Tpyaa

1 COLMaNbHOM 3aLLMTbI HaceneHns UpuHa Monoega.

[IporpaMma HampasieHa Ha COLUaIb-
HYI0 IOAZEPKKY TPaK/AaH ¢ HeOObIIN-
MU JJ0XOZiaMH B YaCTU MX BO3MOXXHOCTe!
OIUIATHI B TIOJTHOM 00'beMe 32 JKUIMIIHO-
KOMMYHAJIbHBIE YCIYTH, a TAKXKe MPHO6-
PETEHV TBEPAOTO OGBHITOBOTO TOILTHBA.

Ha nosnyyenue koMIeHCAlIOHHOM BBI-
IUIaThl Ha OIUIATY XKIWIMITHO-KOMMYHa/b-
HBIX YCIyT MOTYT IIpeTeHI0BATh Ipak/a-
He, PacXofibl KOTOPBIX Ha OILIATY YCIYT B
Tpefesax CoLMalbHbIX HOPM MOTpebiie-
HYA IpeBhIaloT 15 % COBOKYIHOTO J0-
XO7]a CEMbH.

[Ipu6IM3UTENTBHO OTIPEIETUTh BO3MOMK-
HOCTB I10Jy4eH!A KOMIIEHCALIUOHHOM BbI-
wiaThl Ha orwiaty XKKY moxHO cinenyro-
muM o6pa3oM. Ecu cpeHeMeCTIHbIN
L0X07] ceMbH (13 1-T0 YesoBeKa, HAIpH-
Mep) cocraeiaer 10 Tric. pybiien, a omna-
Ta 3a KWINIIHO-KOMMYHAJbHEIE YCITy-
T B Mecs1| MeHbIne 1 500 py6aeit (15 %
ot 10 Thic. pybiieit), To paBa Ha moyde-
HYe BBIIIATHI TaKasA CeMbs UIMETh He 6y-
zet. Ecm omtata npepbimaet 1 500 py6-
JIel B MeCsIT, TO HeOOXOMMO 06PaTHThCS
B yTIpaBJIeHKe TPY/a U COLMANBHOM 3a1y-
THI HaCeJeHNs, YTOOH! CIIeI[MaIKCTHI T10-
cJle IIpeJicTaB/IeHNs KOMIUIEKTa JOKyMeH-
TOB U CBeIeHUH 0T IIPeANPUATHH, TIpe/io-
CTaBJIAIOLINX YCIYTH, CAeNaau 6oee ToY-
HBII pacyer.

KowmmeHcanronHas BhIIIIaTa Ha prob-
peTeHwe TBEPAOro OBITOBOTO TOILTMBA Ha-
3HAYaeTCs IPpak/iaHaM, PaCXOZbI KOTOPBIX
Ha IprobpeTeHye yIJid, pacCINTAHHBIE

UCXO/IA M3 COLUANBbHBIX HOPM HOTpebire-
HYA, He IIPEBHIMAT 15 % B COBOKYITHOM
TOZI0BOM JI0XO7i€ CeMbH (C y4eToM Iompa-
BOYHOT'0 KO3)UIIHEHTA).

B cenrsabpe 2022 roga [IpaBuTens-
crBoM Jlyrauckoii HapoaHoii Pecryiviku
B [IOCTaHOBJICHYE, PETYIHpYIOlliee BOIPo-
CBI IIPeZI0CTaBIeHNA HAaCceNeHNIO KOMIIeH-
CAIMOHHBIX BBIIUIAT, OBLT BHECEHBI H3Me-
HEeHV, KOTOPBIMH COLManbHasg HopMa I0-
TpebJIeHNs 110 TBEPAOMY OBITOBOMY TO-
IUTMBY yBemuYeHa ¢ 9 0 25 Thic. pybireit.
Biarozaps 3TUM M3MeHEHUAM KPyT 110-
TeHI[MANbHBIX MOTyJaTenell JaHHO! BbI-
IUTaThl 3HAYUTENBHO PaCIIAPIIICA.

Hampumep, A1 ceMbU U3 OZHOTO de-
JIoBeKa ¢ oxofoM 120 Teic. py6ieit B rof
(10 Thic. py6ieit B MecsII) pa3Mep KOM-
TIeHCAIIMOHHOH BHIILIATHI /1A IpHoOpe-
TEeHUS TBePZAOTO TOILUIMBA COCTABUT HO-
nee 19 Thic. py6iteit. [l ceMbU U3 IBYX
YeJI0BEK C FOJ0BBIM COBOKYTTHBIM JOXOZ0M
360 Thic. py6bueit (30 Thic. pybeii B Me-
CAIT) pa3Mep KOMIIEHCAIIMOHHOH BBITLIA-
ThI COCTABUT 6oJiee 7 ThIC. pyoIei.

['paxkzaHaM, KOTOpHIe XKeJTalT 06pa-
TUTBCA 38 Ha3HaYeHeM KOMIIeHCal[1OH-
HOM BBITUTATHI Ha orwiaty JKKY wim mprob-
peTeHue TBEPAOTO OGBITOBOIO TOILIH-
Ba, HEOOXOAMMO 3HATh, YTO Ha BHITIATY
MMEIOT IIPaBo COOCTBEHHUKY UK COBJIA-
JZieNIbIIbl KUJIOT0 TOMeEILeHUs, apeH/aTophl
JKUJIOTO TIOMENIeHYs, €CIU I0TOBOP apeH-
Il 0pOpMIIEH B COOTBETCTBUHY C 3aKOHO-
parenscTBoM JIHP, a Takke poKuBaro-

IIye B OOWIEXUTHAX TpaXkaHe. B coBo-
KYIIHBIH ZI0X0/l CEMbH BKJTIOYAIOTCA ZI0XO-
bl BCEX 3aPeTHCTPUPOBAHHBIX B XKIIOM
TIOMeLleHUHY IPaK/laH U3 BCeX UCTOYHU-
KoB. ®aKT HaTU4KA 3aJ0TKEHHOCTH 110
omnare 3a ’KKY He yuursiBaetcs. [Toryya-
tesiaM JibroT Ha JKKY Heobxoaumo Oyzer
OTIPE/IENIUTHCA C BEIOOPOM — IIOJTY4aTh BHI-
IUIATy O JIbIOTaM WX KOMIeHCAl[OH-
Hyto BoiwiaTy Ha JKKY wim npuobpete-
He TBeporo ToIUIMBA. Brliata KoM-
TIIeHCALX OCYIeCTBAAETCA TOMbKO Ye-
pe3 otzenenus ['oc6anka JIHP.

Jluno, mpeTeHAyoOllee Ha KOMIIEH-
CAllMOHHYIO BHIILIATY, IMYHO NOZAET B
yIIpaBJieHue TPyAa U COLUaTbHOMN 3aIUTEL
Hace/eHuA 3asB/eHNe, CBeZIeHUA O J0X0-
JlaX ¥ IMYIIECTBE ¥ KOMIUIEKT JOKyMeH-
TOB, IIPe/lyCMOTPEHHBIN OPAAKOM IIpezio-
CTaB/IeH!A KOMIIEHCALIOHHBIX BIILIAT.

Komnencauuonnas esiniama He Ha-
3Hauaemcs, ecau:

* IPOXKUBAIOIIYE 110 MECTY XKUTENb-
CTBA TPYZOCIOCOOHbIE LA TPYAOCIIO-
cobHOro Bo3pacTa He paboTau, He y4u-
JIUCh B TeUEHHUE TPeX MecAleB NOZAPAL
nepes o6palieHreM 3a KOMIEHCAIIOH-
HOM BBIILIATOM (KpoMe rpax/aH, Tomy-
YAKOMIKX TOCOOHE IO YXOAY 32 pebeHKOM
J10 3-X JIeT, TUIoM, AocTUurmuM 80-1eT-
HETro BO3pacra, WIu NHBAIUAOM 1 rpym-
TIBI, peOeHKOM-MHBAIH/IOM, HHBAIHAOM
BCJIE/ICTBUE TICUXUYECKOTO 3a60IeBaHUS
1, 2 rpymm);

* KTO-TM00 U3 IPOXKMBAOIIMX B JKUIOM
IIOMeIlleHUY B TedeHHe 12 MecsIeB Iie-
peZ obpallleHreM OCyIIECTBIT OKYIKY
HEJIBIKMMOCTH WK aBTOMOOWJIA.

[

[To Bompocam npezocTaBlIeHUA KOM-
IEHCAIIOHHBIX BBIILIAT HA OILIATY XKU-
JIUITHO-KOMMYHAJIBHBIX YCIYT ¥ IPHO6-
peTeHue TBepAOro GHITOBOIO TOILIMBA
HeobX01MO 00paIIAThCA B YIPABIEHYE
TPyZa U COLUANBHOM 3alUTHL HACETeHUA
1o Tenedony 072-169-61-31.

Auna TAIBOPOHCKAS

[lpazgHWuYHas NSTHMULA B HOBOM Kiybe

TIPOIUIYIO MATHULY KUTEIU
OTZaneHHbIX cen CBepAJIOoB-
CKOTO paliloHa OTMETUIIH He-

CKOJIbKO IIpa3iHUKOB: Ha [I0KpoB

Boxue#t MaTepu oceTwm xpam

B JlapbeBKe, Ha3BaHHEIH B 4eCTb

3TOH ZIaTHl, a MOC/ie COBMECTHON

MOJIUTBBI ¥ Tpalie3bl HallpaBWIKCh

B MapbeBCKUii CebCKU KTy0 Ha

TOPXXECTBEHHOE OTKPBITHE YUPexk-

JleHNs1, KOTOpoe CoBIIaso ¢ J[HeM

POX/IeHUs 060KX Cell.

«CerogHa Mbl oOTMeuYaeM TPU
Ipa3ZHUKA, — pacckasal Havyajb-
HUK OT/IeJ1a 110 00eCTIeYeHHIO JKU3-
HeZleATebHOCTH cela HoBobopo-
Bubl Urops JleCATHUKOB. — ITO
[Toxpos [IpecBaToit Boropoauter,
177 net co aHA ocHOBaHuUA Jlapb-
eBKU U MapbeBKU U OTKPHITHE
¢dumana HoBo6OPOBUIIKOTO Ceb-
ckoro Jloma KynabpTyphl «Mapbes-
CKUI CeTbCKUI KTy6». 3IaHUe KITy-
6a pecTaBpUPOBAJIH CAMH XKUTEJH
TIpY [OA/lepKke Halllero 0TzeNa 1o
OXJ u zupextopa HoBo6opoBwII-
Koro JIK Ombru CenmyxuHow».

Korza nmpuBnedeHHEIE MY3HI-
KOt JioZin cobpasuch B Kiybe,
UX TI03/IPaBIIN C IPAa3AHUKA-
Mu Urops JlecATHUKOB, 3aBe-
aytomas punuanom «Mapbes-
CKU#l cenbcKuil kny6» MHHA
Pay, apTHCTHI caMOZeATelbHO-
CTH Y TIOYETHBIH ['OCTh — HBIO-
bayHanens mo krudke Xammep,
TasrcMaH 0601X cel, KOTOpO-
r0 HapAZWIN B Oeyio MaHUII-

Ky ¥ POCKOIIHBEIN 6aHT. Onb-
ra CnenyxuHa, gupektop Ho-
BoGopoBuIKoro /K, mpuBesia
Ha TPa3JHUK OTPOMHBIN KPaCcH-
BBIi TOpT. [Tocie 3axurarenp-
HOTO KOHIIEpPTa I'OCTH Mepo-
npuATUs choTorpadupoBaIUCh
HAa MaMATh U YCTPOIIU ApyKe-
CKOe JaenuTHe.
Anna ITMICKOBA,
boro amBTOpPa

Ten. 2:25-76, 072-142:33-22

YN, Hrenbea, 29.
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Ha YKpanHe 3MMOK B KBApTUPaX
obeluatoT 16 rpagycos Tenna

MWHMManbHO 0NyCTMas TeMnepaTypa B KBapTipax
Ha YKpauHe B0 BpeMS OTOMUTENbHOMO Ce30Ha COCTABMT
16 rpa;ycoB, 3a9BIN HA AHAX MPEMbEP-MUHICTP CTPaHI

Nlenuc LMbirans.

«[Tociie BKIIOUEHUS OTOILIEHUSA
MBI IIPU3bIBa€M SKOHOMHO KCIIOJIb-
30BaTh ras 1 yroJs. /la, aTo 6yzer
03HAYaTh CHWXEHUE TeMIepary-
PH B KBapTUpax. MUHUMAIbHO

JOTyCTUMOE 3HaYeHUe TOH 3U-
Moii 6yzet 16 rpazycoB, a cpesHee —
18 rpagycos», — 3aasui [lIMeIrann
Ha 3ace/laHNM IPaBUTENbCTBA,
TEKCT BBICTYIUIEHUS IPUBOAUTCA

Ha caiiTe yKpauHCcKoro KabmuHa.

Panee IlImbIrans roBopui, 4To ro-
TOBHOCTb YKPauHBI K OTONIUTENb-

HOMY ce30Hy cocTasieT 90 %, HO

IIOCOBETOBAJI, 4TOOHI B Ka)K,E[OfI ce-

Mbe OBUIH TeIUTas OfiEXK/a, CBEUH,
QoHapuku, baTaperKH.

«3TO HEOOXOAMMOCTD U 3TO HALI
BKJIAJ B 106ezy. Beab 0T Kax/0ro
U3 HAC 3aBHCHUT, KaK MBI POizIeM
3Ty 3UMY», — CKa3aJl OH.

Hackosbko cam mpembep 6yzer

«BKJIaZbIBATbCA B 1'[06e,qy>> — BO-

TPOC PUTOPUYECKUH, OFHAKO OH
He NIEPBbIH, KTO MK 00CYX/AeHUH
TeMBI 3aMOPAKUBAHIIA HACETEHUS
TBITAETCS JIEaTh XOPOLIYIO MUHY

TIpy IWI0X0H urpe. K mpumepy, Mu-

HHUCTP KJIMMaTa U OKpYKakollei

cpezbt [10TbIIY 3aABIISL, YTO TEM-
neparypa 17 rpafiycos B JoMe TI0-
Jie3Ha [ 340poBbA. Tak UTO Mey-
Thl YKPAUHIIEB O €BPOIENCKIX 61a-

rax CTaHOBATCSA Bee OJIHKe.

C ipyTo¥# CTOPOHBI, TOTIPHITAIOT
u corpetotcd. KTo He ckaveT U He
Mep3HeT, TOT MOCKaJIb, HeT?

HEJIETIS

[Tapmx MopanbHO

noaaepPXunT

KneB, oTnpaBmB TaHKOBYIO 6puray

B PyMbIHMIO

[TapuXx 0TBAXHO HaNpPaBKUT B TPAHCUNbBAHNIO
(PymMblHMIO) - HeT, He oTpan no Bopb6e ¢
BamMnMpamu - Noka BCero nLb bpuraay
TaHKOB 1 BPOHETpaHcNnopTepoB. [ns yero?
Yt06bl yCUNnTL CBOE NPUCYTCTBUE Ha
BOCTOYHOM Hanpagnexun HATO. MuHucTp
060p0Hbl PpaHumn CebacTbsH /leKopHto
coobumn: «M3-3a 60eB, KoTopble BeAET Poccus
B «H33aN3XHWi», Npe3naeHT Pecnybnnku
PELLINN YKPENuTb Hally 060POHUTENbHYIO
Mo3uLMK0 Ha BOCTOKE EBPONbI».

Hble ucTpebuTenyu Rafale, a B OcToHUIO — IpyTI-
Iy CBOUX repOUYeCKUX BOEHHEIX. Bee st Iepe-
MellleHNs BOYCK 3aBepIiaT K Hauasry Hosa6ps.

Taxxke @paHnuA roTOBUTCA TOCTaBUTh KueBy oT
IIECTH 0 ABEHAALATH CAMOXOAHBIX 155 MM apTui-
nepuiickux yctaHoBok CAESAR. A Beapb M3Havasb-
Ho CAY mnpezHa3HavyaIuch TUXOM 1 MUPHOM JlaHuu.

JelicTBUTENBHO, 3aUeM aT4aHaM CaMOXOJKH — II0
CTasAM CeeKU MaJUTh?

W TyT BAPYT y GpaHIIy3CKOTO TIpe3uzeHTa CIyqrIcs
IPUCTYT UcKpeHHoCcTH: «®paHnua He 6yzeT npuMe-
HATB A7ilepHOE OpYXue NpoTuB Poccuu B ciiydae, ec-
JIV Ta HaHeCeT fZIepHbIN yAap 10 YKpauHe», — 3agBII
OH B MIHTEpPBbIO OAHOMY 13 GPAHITY3CKIX TeeKaHaIOB.

Eme (paHITy3bl OTIPaBAT B JITBY OMOJTHUTEb-

«Hara okTpriHa 6asupyeTcs Ha GyHIaMeHTaTbHBIX
WHTepecax HalUK, ¥ OHU OIIpefieieHbl OYeHb YeTKO.
Ecsm 61 10 YkpaviHe ObUT HaHeCeH paKeTHO-AIePHbIH
yIap, 3TH UHTEPECH He ObUTH OBI TTOCTABEHEI TIOZ BO-
IpoC», — ToA4YepkHy npesuzieHT Opanuuu. Ha yrou-
HeHUe JKypHAJINCTa, YTO 3TO He IpUBeZeT K AZlepHo-
My orBeTy Ppannuy, MakpoH yTBepAUTEIbHO CKa3all:
«ITO OYEBU/THO.

Hey:xenu 4To-TO MOHAN?

flnepHas aTaka IPOTUB YKPauHHI BEI30BET He fzep-
HbII, HO MOIIHBIN BOEHHBIN OTBET, TYT e 3aABUI U
eBpokomuccap Kosen boppess. Oto 4to, EBpomna fa-
eT paspellleHye Ha AflepHbIH yAap 1o YkpauHe? Bot u
TPULLIO BpeMA 3eeHCKOMY 3a[yMaThes... XOTd 9T0
BPAA JIA.

[lpobnembl co ceeToM Bo JIbBOBE -

Ha MHOIrme MecsLbl

Anppeit CanoBbiii, M3p JTbBOBa, 3a8-
BUA, 4TO B pe3y/bTaTe MacCMPOBaHHOIO
yAapa Bo JIbBoBCKoi 061aCTh U3 CTpOst
BbIBEZIEHbI YETbIPE NMEKTPOMOACTAHLMM.
Mo Bcemy ropoay 6onblume npobnembl
€O CTabMNbHBIM INEKTPOCHAOXKEHNEM.

(azoBbIA OTMETUN, YTO IHEPTETUKM
JIeNatoT BCe BO3MOXHOE, 4TOObI Bblli-
! U3 KPU3UCHOM cuTyaumu. OBHaKo Ha
MOSHOE BOCCTAHOB/EHME 3N1EKTPOCHa0-

—
vk.com/donbasseast

XEHWS MOTYT YU MecsiLbl. Takxe M3p
NpW3BaN HaceneHue OrpaHUyYUTb UC-
M0/b30BaHNE INEKTPOIHEPTUM.

A ewe OH Npu3Ban xuTenen opranu-
30BbIBaTb NYHKTbI 060TPeBa.

«Mbl MOXEM JHAMM W HepensmMu
BbITb 63 CBeTa, BOAbI 4 Tenna, — 3asBun
OH B B1AE006pALLEHNM, KOTOPOE U3-33
OTCYTCTBMS 3NEKTPUYECTBA HE CMOTU
NOCMOTpPETb A0 TPETU XuTenen. — A xo-

vostdon@mslnr.ru

4y NobnarofapuTb BCeX TeX IbBOBSH, KO-
TOpblE 0BYCTPOMAM B CBOMX OMAX MyH-
KTbl 060rpeBa, 3anacimch aposamu. Ectb
JLaxe Te,KT0 Kynun HebonbLuKe reHepa-
TOpbI. ITW NYHKTbI 060rpeBa He uaeanb-
Hbl, HO TaM MOXXHO MOCTABWTb NeYyb, APO-
B - ¥ 3T0 JeCTBUTENBHO Cnacaet. M 3to
MOXET ObITb He pa3, He ABa, 3T0 MOXeT
ObITb MHOTO pa3.
Tol ropu-ropu, Mosi y4mnHa.

)

Aoporue uurareau, «BA»

OTKpPbIBAET HOBYIO Py6pHKY,

rae 6GyAeT pacckasbiBaTh

0 TOM, YTO XOPOLLEro NPOU3BEAU-U3006PEAN-BbINYCTHAM

30 HepeAlo B Poccuu. NOTOMY 4TO HALIA CTPAHA yMeeT

HE TOABKO 30LMLLATL CBOM IPAHMLLbI MU HOKA3bIBATH BPAroOB.
Co31AQTb Y HOC TOXE NOoAy4aeTcs npekpacHo. Poccus,
TBOM BbIXOA!

I‘ocxopnopaumx «PoCcaToOM» mavana pa6oTsI 110 CTpOU-
TeTbCTBY B Ka/IMHUHTPa/ICKO# 0671aCTH 3aBoAia T TIPOU3BOACTBY JINTUIA-UOH-
HBIX aKKyMyJIITOpOB. KpymHetinee o Macita6y poccuiickoe pepusaTye
MOIJHOCTBI0 4 I'BT/4. B Tz 06ecreynt noTpe6HOCTH 0TeYeCTBEHHBIX IPOU3-
BOZIUTEJIEN SIEKTPOTPAHCIIOPTA B TATOBBIX INTHH-MOHHBIX OaTapesix, a ek-
TPOCETEBO KOMIUIEKC — B CTAIIMOHAPHBIX CUCTEMAaX HAKOILTEHHA SHEPIUH.

C xocMmoppoMa Ilnecerk Goessivu pacseramu Kocmme-
CKHX BOHCK BO3/IyIIHO-KOCMHYECKYX CHUT YCIIENIHO OCYIIEeCTBIEH ITyCK pa-
KEThI-HOCHTeNIA Cpe/Hero kiacca «Co103-2.16» ¢ KoCMUYeCKUM ammapaToM
«I'monacc-K». CTapT paKkeThl-HOCUTeIA 1 BEIBe/IeHHe KOCMIUECKOro aImapa-
Ta Ha PacyeTHyIO OPOUTY IPOILTH B IITATHOM PEXKIMe.

B VYIBsIHOBCKOM paﬁone TOPKECTBEHHO 3I0XKU/IH IIep-
BBII KaM€Hb B CTPOUTEIBCTBO MONOYHON Gepmbl Ha 1 400 rosoB. [TpoekT
TIpeATonaraeT KanuTaIbHOE CTPOUTETBCTBO MaTepHaTbHO-TEXHUYECKOH Ha-
361 1A cofiepskanus 1 400 GpypakHBIX FOOB KPYITHOI'O POTaToOro CKOTA, UH-
TeHCUUKAIMIO IPOU3BOJCTBA 32 CUET IPHUMEHEHNS COBPEMEHHBIX TEXHOMO-
THi 6eCTPUBA3HOTO COEPHKAHMSA, ABTOMATU3UPOBAHHOTO IOEHNUS U YTIPaB-
JIeHWA CTaZloM Ha OCHOBE KOMIUIEKCHOM aBTOMaTU3UPOBaHHOM CUCTEMB.

Ha TeppuTOpMM OCHOBHOI'O NPOMBBOACTEA B

CaxMapckoM parioHe OpeHOGyprckom obnacTy
KOMITaHHUS «YPaTbCKiit GpOiTep» MOCTPOMIA KOMOH-

KOPMOBBIY 3aBO/l MOIIHOCTHIO 15 TOHH B 4ac. OH

OCHAIIIEH COBPEMEHHBIM POCCUHACKAM 060DYZI0-

BaHMEM, B TOM YKC/e YCTAHOBJIEHA CHCTEMA

dusTpanyy 1 OYKCTKM BO3zyxa. Ero romosas

TIPOU3BOUTENBHOCTD COCTABUT OKOMO 95 THICSY

TOHH. C 3aITyCKOM 3aBO/Ia IPEATIPHSATHE CMOKET

TIOJIHOCTBIO 00eCcTevrBaTh ceb KOMOMKOPMOM.

BTOpPOM CEPMIIHEI aTOMHBIN

JIEOOKOJI IIpOeKTa 22220 «Ypan» TIOKUHYJ IOCTPO-
eYHyI0 HabepeXxHyo BarTuiicKoro 3aBojia ¥ IPUCTYIII K BBITIOTHEHHIO TIPO-
rpaMMBbl 3aBOZICKUX XOZOBBIX HCIIBITaHUH. CrienanicTaMy 3alIaHupoBa-
HO TIPOBe/ieHVIe KOMILIEKCA MCTIBITAHUH, B TOM 4Kcyle paboTa peaKTOPHO! U
MapoTypOUHHON yCTaHOBOK, CUCTEM JIEKTPOABIKEHUS CyaHa, paboTa Ba-
JIOTIPOBOZIOB ¥ MATTYOHBIX MEXaHU3MOB (IKODPHOE 1 PYJIeBOE YCTPOICTBA).

MonepHMBMPOBaHHEE CaMOJIETH
Un-7 GMJI— 90A u Mn-7 GMJI—Mne—

pexan MuHo60poHb! Poccuy. ManrvHs! OMos-

HAT aBUanapk BoeHHO-TpaHCIIOPTHOM aBHaLu

BKC P®. MogepHu3upoBaHHas Bepcys cepuii-

Horo Vn-76M/I-90A co3zaHa U3 OTeYeCTBEHHBIX

KOMILTEKTYIOIHX, OHA TaKKe OCHAIIeHa POCCUH-

CKUMH cHcTeMaMH 1 060pyoBaHKeM. B xoze Mo-

JepHusauuu Vin-76M/I-M nomydrn HoBelimee 60p-

TOBOE PaVIOIEKTPOHHOE 060PYAOBAHIE, B TOM YHCIE
MUIOTAXHO-HABUTAIIMOHHBII KOMILIEKC.

MockoBckass koMnaHuss «KOHKOPAMSI» paspa-
OoTasra HOBBIN 3IEKTPUYECKHH TPY30BUK IPY30MOABEMHOCTBIO 1,5 TOHHEL.
HepCHeKTHBHbeI JJIEKTPOTPY30BUK UMEET 6ec1<an0THy10 ABYXMECTHYIO Ka-
OMHY, KOTOpas MOMHOCTBIO pa3paboTaHa U M3rOTOBIeHa B Poccuu. Bre-
HYe ITaHe M 0TGOPMOBAHBI U3 KOMIIO3UTOB, a CHIOBAs CTPYKTYpa CBapeHa
U3 CTaJbHBIX TPYO.

XonamMHT «POCBJIEeKTPOHMEKA» paspaboran pac-
Tpe/ieieHHYI0 CUCTEeMY MOHUTOPHUHTA U YIIPaBJIeHHUsA KOPIIOPATUBHEIMU
UT-pecypcamut IpeANpUATHE. [IporpaMMHBIN TPOAYKT CIOCOOEH cOOU-
paTh, 06pabaTEIBaTh ¥ OTOOPAKATH MHPOPMAIIHMIO O COCTOSTHUN 00bEKTOB
UT-urdpacTpyKTyphl. TeXHUUECKHUE 1 TEXHONOTUYECKUE XapAKTEPUCTUKA
CHCTEMbI TI03BOJIAT 3aMEeHHUTD MOMYJIAPHBIN 3apyberkHbli aHasor Zabbix.

YueHre YOMMCKOTO I'OCYyZapCTBEHHOI'O
aBMALMOHHOT'O TEeXHUYECKOI'0O YHUBEPCHU-

TeTa pazpaboTay TEXHOJIOTUIO CO3/IaHUSA IEHTATbHBIX UMILIAHTATOB
13 HAHOTHUTaHa ¢ OMIOCOBMECTUMBIM TIOKPHITHEM, YCKOPSIOIIUM UX TPUKHU-
BaeMOCTb. Pa3paboTKa MO3BOJIUT UMIIOPTO3aMECTHTD 3apyOeKHbIE aHATO-
ru. [Ipy co3aHnK HOBOTO ZIM3aiiHa MMIUIAHTATA [0/ Ha3BaHWeM Synthes
Pro pa3paboTYHKY yWIN OTIBIT U PEKOMEH/IAIIVH TIEPEIOBBIX CTOMATOIOTOB
Poccun.

TocymapCTBEHHEM MHCTUTYT IPMKIIALHON

XMMMM pazpaboTan TEXHONOTUIO IPOM3BOJICTBA CHIPhA /IS aHECTE3UPY-
forero cpezacTa «CeBoduypan». Paee BemecTBO B PocCiu He BBITYCKANIOCh.
JlexapcTBeHHas popMa 3TOro Npemnapara NpuMeHeTca A1 obmel 1 MecT-
HOY aHecTe3uy B XUPYPTUU U CTOMATOJIOTHH, a TakXe A7 OKa3aHUsA IOMO-
1Y NTALYeHTaM, TOCTPaZABLIIAM B SKCTPEMaJIbHBIX CUTYALUAX. TeXHONIOTUA
TI03BOJUT HapMKOMITAHUAM HA4aTh IPOM3BOAUTD JIEKAPCTBEHHOE CPECTBO
B Poccnu 1 IiepecTaThb 3aBUCETh OT UMIIOPTHBIX IIOCTABOK.

Jlapuca [TUTA, GOTO V13 OTKPbLITHIX UCTOYHMKOB
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YBaaeMmble uutarenu!

C iMYHBIMM BOMPOCAMK O BEPE, KU3HK
UM TEMe, 3aTPOHYTO! B KONOHKE, Bbl
MoxeTe 06patTbCs K oLy lepmany
Kappiii Bophuk ¢ 15:00 po 18:00

B YMTaIbHIIA 33/l FOPO/ACKON OMONMOTEKM
Ans 3pocnbix (K um. Ceepanosa).

Y70 CcKasaTb 0 cMepTH

[ToTeps poauTess, 6abyIIKY, AeAYIIKA WX JIHO-
00r0 3HAYMMOTO B3POCJIOTO — 3TO TPABMa, KOTOPYIO
pebeHKy HeoOXOAUMO TIPOKUTh. MbI OTTacaeMcst ro-
BOPHTD AETAM O CMePTH GIM3KUX — HAM KaXKeTcs,
uTO0 TaK OyzeT ayuire. Ho adpdexT momydaercs 06-
PaTHBI: MOTYaHUE TPaBMUpYeT elie 6osbire. Ham
TPYZAHO M0A06PaTh CJI0BA IS CIOKHOTO Pa3roBo-
pa, MBI HE MOXXEM PEIIUTh, 6paTh peGeHKa Ha 10~
XOPOHBI WK HET — ¥ B Pe3yJIbTaTe JIeaeM OLIMOKH.
He moHuMaeM, KaK BBIPa3UTh COYYBCTBIE, TIOAZEP-
KaTh — ¥ MOJTIHM.

YacTo B3poC/Ible IPUHUMAIOT pelieHre He CO06-
IIATh IETAM, YTO POAHOU yenoBek yMmep. CpabaTsl-
BAeT MHCTUHKT — 3al[UTUTh PebeHKa OT 3TOH WH-
dopmanuu. U B mepBblil MOMEHT pacTepAHHOCTH
TOTOBbIE CIIEHAPHH PO HOMBHUILY, OThE3[, KOMaH-
AVPOBKY KKYTCA MHOTHM «IIJI09KOMN-BBIPyIaIOy-
Koii». OcobeHHO ec/iM CMepTh 6IM3KOT0 HACTYIIMIA
HeoXuaHHO. OfIHAKO 3TO MOKET CTaTh HAYalIoM Ile-
JIO! yepe/ibl IPobIeM, a BOBCE HE OMOIIBIO.

HeHacrosmuM o6bACHEHHEM BOIIPOC «3aKPHIBAET-
cs1» HEHa/IONTO, ¥ WLTIO3HA, UTO «TaK Oy/eT JIydlies,
pas6uBaeTcs 0 JIABUHY JIETCKUX BOMPOcoB: «Korza
yike Bpau¥ B GOJIbHUIIE TIaIly BbUIEYAT U OTICTAT
LOMOIt?», «[loueMy Ziefiylika yexai, a co MHOII He
ToTpoIancsa?». Bo3HIKaeT NOCTOSHHAA HEOOXOAH-
MOCTb 4TO-TO BBIIyMBIBATh U KOHTPOJIUPOBATH Ce-
0s1: KaK 6B He 3a0BITh, YTO CKA3aJI B IIPOIILTBII pas.

Korza B3pociibie He TOBOPAT MPaB/y, UM KaKeTcs,
YTO TaK OHU CMOTYT OTPaZUTh PeOEHKA 0T IEPEKH-
BaHui. Ha camoM Jiesie Mbl 6ouMces 3a cebs, 3a To,
YTO He CIPABUMCA CO CBOUMU UYBCTBAMH B OTBET Ha
Jetckue aMoluu. CKPBITh OT pebeHKa cMepTh 013
KOTO — 3TO He 3amuTa. HacTosmas 3amura — 370 cka-
3aTh eMy IIPaBAy 1 IOMOYb IIEPEKUTD CIYIHUBIIEECH.

[ToyeMy Ba)XHO cka3atb mpasay? CoObITHE OTpa-
’KaeTcs He TOMBKO B CJ10BaX. PebeHOK UyBCTBYeT, Kak
M3MeHIUIOCh 00lIlee HacTpOeHye: IPULYIIeHHbIe T0-
JIoca, Mama U 6abyTIKa OCTOSHHO IUIAYyT, C HUM He
UT'PAIOT, IPUXOJAT U YXOAAT JIOLH, TIpUe3KaeT Pof-
Hf WIY €r0 BJPYT OTIPABJIAIOT «IIOTOCTUTh» KyAa-
T0. EC/TiI My HIT9ero He TrOBOPAT — OH HaYHeT BOJ-
HOBAThCA.

PaHo W¥ 03/HO pebeHOK BCe PAaBHO Y3HAET, U,
CKopee Bcero, eMy Oy/IeT FOpPbKO, YTO €r0 0OMaHbI-
BAJI CAMBIe POAHBIE JIIOZY. BOT KaK TOBOPAT A€TH O
CBOUIX TIePEKUBAHUAX:

«MplI 6BUIH B IOMe OTZbIXA, KOT/IA HAM CKa3aJIH,
YTO JeAyIIKY 3a6paiy B GOTBHUITY — IUIOXO C CEP-
1ieM. Beuto 31 aexabpsi, Ho HOBEI# Toji MBI He BCTpe-
vany. Mama riakana 1 kpudana: «3a 4To?!» YTpom
POAUTENH yeXasu B ropoz. Mbl ¢ 6paToM cpasy 060
BceM Jiorajaiuch (MHe O6bUI0 8 JeT, eMy — 12), HO
TaK U He TIOHSIH, 3a4eM OBUIO HaM BPaTh».

«[IpeficTaBIAeIb, MOY TaTa yexan Ha paboTy. B
KoMaHaupoBKy. HaBcerza. PasBe Tak GbiBaeT? Te-
Tephb A 04eHb 00I0Ch, YTO MaMa yezeT. 1l He BepHeT-
ca» (Murq, 6 et).

TIcHXO0IOTY TOBOPAT O TOM, YTO B TI0GOM BO3pacTe
B)XHO CKa3aTh IPAB: OT BO3PACTA 3aBUCAT JIUIIb
KOJIMYECTBO U CTeTleHb MOAPOOHOCTY NHPOPMATIHIHL
U eciy OABJIAIOTCA BOIPOCHL, TO HA HUX HEOOXO-
ZVIMO OTBEYaTh, YTOOHI HEe OBUIO HEOCKA3aHHOCTH.
Korza MBI TOBOPUM IIPaBLy, MbI COXPAHAEM JIOBEPHE,
Z0OpEIe U MCKpeHHHe oTHOITeHNs. CKPHIBAs ee, pu-
CKYeM YBSI3HYTb BO JDKH, KOTOPAS MOXKET 3aTAHYThCA.

O cMepTH 6/IM3KOTO HY)KHO CKa3aTh, IIOTOMY 4TO
3Ta pa3iykKa BCKpoeTcs. MEI ke He CMOXKeM CKPHI-
BATh OTCYTCTBHE UeN0BeKa B XKU3HU pebeHKa rofia-
Mu. Beut yesosek — 1 npomat. Kak ato? Ecim He cka-
3aTh MPaBAY, TO TePSETCS He TOIBKO A0BepHe K 61u3-
KUM. BO3HUKAIOT HEe/IOMOJIBKYL, CTPAXH, U MOJKET Ha-
DYIIUTBCA IyXOBHAsA CBA3b pebEHKa C OCTABIIMMHUCS
WIEHAMH CeMbH. B 3TOM IMIaBHAs OMACHOCT.

Ecv BB pelnmmch cka3aTh pebeHKy IpaBy, BaM
Heo6X0MMO TIOATOTOBUTHCA K pasroBopy. Ecitut T4-
KeJI0 IPU3HATD ¥ IPOM3HECTH TO, YTO IPOU3OIILIO,
He CMyIaiTech 06paTUThCS 32 TTOMOIIBIO K OJIH3KO-
MY JPYTy CEMbH, KOTOPHII B 3TOH CUTYyaluu 6oee
cTabIIeH SMOLMOHANBHO, K 6ATIOIIKe WK TICUXOJIO-
TY — OHH [IOMOTYT BBICTPOHTH U TIPOBECTH PA3TOBOP.
OueHb BXHO, YTOOBI C pe6EHKOM MOTOBOPHUIT YENI0-
BeK, KOTOPOMY OH JI0BEpsIeT.

UrymeH TEPMAH (CKPBIITHUK)

DoTO 113 apxvBa BaneHTyHbI MaTpeHKUHOM

KoHcynbTauus

Kak cTath

NeHCHOHepoM

B B yetBepr, 6 oKkTA6ps, 3aMecTUTENb HaYa/IbHUKA

otaena HasHauyeHus neHeun FY JIHP - YO JIHP B

r. Ceepanoscke u CeBepanoBckoM paioHe Onbra Koanb npoeena npsiMyto
ropsiuyto TenepoHHyIo JIMHUIO Ha TeMy «lMeHcUOHHOe o6ecneueHuer. Beero

NOCTYNWUJ1I0 TPU 3BOHKA OT MECTHbIX XUTenen.

MyX4rHa CIpocuI 0 BO3MOXKHOCTH Ha-
3HaueHus [IeHCUH T10 BO3PACTY Ha JIbIOT-
HBIX YCIOBUAX, COIJIACHO MYHKTA «a» Ya-
CTH TiepBo# cTaThu 13 3akoHa YKpauHbl
oT 5 HoAbps 1991 . N2 1788-XII «O men-
CHOHHOM ofecreyeHnn». OH COOBLIMI,
4TO He paboTaet ¢ 2020 roza.

Ornbra AHaTOJIbEBHA paccKasaia o6 yc-
JIOBUAX Ha3HAYeHYA IeHCUH 110 BO3PACTY
Ha JIbTOTHBIX YCIOBUAX PaOOTHUKAM, 3a-
HATHIM TIOJHBINA paboyMii IeHb Ha MOJ-
3eMHBIX paboTtax. OHa Iepeuncimia 0-
KYMEHTBHI, KOTOPEIMU MOXHO TIOZATBEp-
JUTb TEPUOJBI PAGOTH B IOA3EMHBIX YC-
JIOBUAX. V] pexoMeH/I0BasIa IpefCTaBUTh
CIIPaBKH, YTOYHAIOLIME JTbIOTHBII XapakK-
Tep paboT, AJA ONpe/eieHns NpaBa Ha
JIBTOTHYIO IEHCHIO.

JKeHmuHa 3az1ana BONpoc, Kakum 00-
pasoM MOKHO H0ZaTh 3aABJIeHNe Ha Ha-
3HaveHue IeHCUU MY’KY, KOTOPBIH celfdac
TIIPOXOAUT BOEHHYI0 c1yx0y. Ha MomeHT
TIPU3BIBA My)XYMHA He paboTasl, eMy 1c-

’\

Ha ponryio
namsrb

nosHun0ck 50 e, 1 ecTh 10 JeT moa3eM-
HOTO cTaxka. HavanbHUK OTAesNa Ha3Ha-
yeHUs [eHCHi TpeJlocTaBuia pa3bsacHe-
HUA, 4TO COIVIaCHO NMYHKTY 1 Yka3za I'na-
BBl JlyraHckoi HapogHo# Pecry6imku ot
11 aBrycta 2022 1. N2 YT-667/22 «O He-
KOTOPBIX BOTIPOCAX Ha3HAUEHWs IEHCHU
B TIepUo/I 001IIel MOOWIM3AINH», TPUEM
3asdBJIeHUN 0 HazHAYeHWH MeHCHH (T10
BO3pAcCTy, 0 MHBAJIUAHOCTHU WU B CBA-
3U C [I0Tepell KOpMUJIbIIA) TaKoi KaTero-
PUM Tpak/iaH MOXET OCYIeCTBIAThCA OT
TpezicTaBUTeNel [0 J0BePEHHOCTH, y70-
CTOBEpPEHHOM B COOTBETCTBUU C TyHKTOM
2 4acty 2 cTaTbi 243 IpaxaHCKOTO KO-
nekca JlyraHckoit HapogHoi PecryGmmky.

Elne oiHOT0 06paTUBIIETOCS UHTEPE-
COBaJI lepepacyeT MeHCHH, eCIy IocyIe ee
HasHaueHusa uMeeTcs 24 MecALa CTpaxo-

BOTO CTaXa.
I'Y JIHP - YII® JIHP B r. CBepa/ioBCKe
v CBepAsI0BCKOM paiioHe

Nasaiite nyreuecrsoBarb B npowioe BMecre. Hpuﬂocme
csou (hotorpachuu - 1 B NyTh BMECTE CO BCeMU yuTaTeNsAMu,
Mocne nyﬁnuxauuu CHUMKMN BEPHYTCA B BaLIM cemeliHble anbooMbl.

P PaboTHwky pecTopaHa «[Ipyxba» mocne cydbboTHMKa, 1974 rop

AJIS TECeM, TIpeI0KeHUH,

COOOIIeHU

VN. JHrenbca, 29, Ten. 2-60-16, 072-142-33-22

Ham nuwyTt
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I- M4ECKOM CTPOKOW

TO CTUXOTBOPEHME Ha 3106y
[HS MPUCAAN HaL NMOCTOSHHBIN
unTaTens:

HaBexu BMmecCTe

Bexamu 8pazu 6e3ycneuHo nbimaiucy
CnassiH niemeHa noKopume,

Paszzpabums, HaxCUMubCA U KposU HANUMbCS,
YiomHo umo6 6610 UM HcUMb.

A3blK cman npednio2om 01 ccopbl HApodos,
U Kpbima 3emns, u 8o0a.

OHU, Kax HAPOUHO, 0 MOM NO3A0bLIL,

Ymo bpambsmu 6bLIU 8ce20d.

Jlyaamck, 3anopodicwe, XepcoH u JJoHeyk
C Poccuell cpoOHWTUCH cepOLamUL HABEK.
W daxce k020a 3a niieuamut 80lHA,
OHa He ocnyoum ux nbL1 HUK020d.

Pakembl u marku, cHapAdsL U nyau

Texym k Ham Kpo8asbiM pyubem,

Ymo KamMHs Ha KAMHe 0Mm HAC He 0CMassim —
Ha 3anade mbicism npumom.

BHywiunu Hapody pooHoil YKpauHb,

Ymo Hado HAyUCMamu cmame,

Ymob waxmst Jorbacca u dywu uwaxmepos
CMo2/1U Ha KyCKU PA30p8am.

Cacumaiom Konbyo 80kpye weu Poccuu,
Ymob bvLno etl masiceo.

Ml 6unu 8pazos becnowyadro u Gydem —
Taxoe 8om 8pemst NPUULILO.

Bedb cuny cgoro Haw Hapod nposiesiem,
Kozda yxce Heuem Obliuam,

Kax 8 ckazke ¢ MOzyuum ObLIUHHbLM MedsedeM —
Bpazam c8010 MOWUjb NOKA3AMD.

70 HEOBBACHUMO, HO 3TO TaK. ITO YyXKe 6bI10
HammMcaHo 1 ckasaHo. B pycckon nutepartype
ecTb Bce. B Havane aBrycra 1863 roga
poccumckuin nosT Pepop TioTueB Hamvcan
3TO CTUXOTBOPEHME:

«Y)KaCHbIV COH OTAroTeN
HaZ HaMMU...»

YocacHwlil con omszomen Had HaMU,
Yocacrwlil, 6e306pasmblil CoH:

B kposu 0o nsim, Mol 6beMcs ¢ Mepmeeyamu,
Bockpecuiumu 07151 HOBbLX NOXOPOH.

Ocbmotl yae mecsay, Onames amu 6umebl,
Tepotickuti nbL1, NPedamensCmeo U Jodib,
IpumoH pazboiinuyuil 8 domy MOAUMBHL,
B 00Hoil pyke pacnsmue u Hoc.

U yenwtil Mup, Kax onbsHeHHbLI J0KHCbIO,
Bce 8u0bl 314, 8ce yXutypeHvs 3aal..

Hem, Hukoz20a maxk depsako npagdy Boscwro
Jlodckas kpueda k 6ot He 38andal..

U smom kauu couyscmeust cienozo,
BcemupHblil knuu k Hetcmogoll bopboe,
Pazspam ymo8 u uckadiceHbve c108a —
Bce nodHs0Ch U 8ce 2po3um mebe.

O kpail podHoil! Takozo ononueHbs

Mup He 8U0AN ¢ NEPBOHAUATBHBLX OHELL...
Benuxko, 3ams, o Pycs, mgoe 3HaueHve!
Myaicaticsi, cmotl, kpenucs u 00oJiell!

HpKas KpacoTa POOHbIX MecT

Co3aaTh YIOT ¥ YKPacUTh IBOP WU Iie-
JIBIF TOPOZ, MOXKHO C TTOMOII[BIO 3€JIEHBIX
HacaxaeHui. MHOT006pasue SKCTIO3UIH
U3 IEKOPATHUBHBIX PACTEHUH MOXXHO HabII0-
JlaTh BO BCEX KPYIHBIX ¥ CPEHUX TOPOAAX
Poccuu, T/ie OMyJIApHOCTD JTaHAmadTHO-
ro Au3aiiHa ¢ KakIBIM TO0M HabupaeT
06OPOTHL.

MeHs mopaskatoT 06beMHbIE [TBETOYHbIE
TIAHHO, YCTaHOB/IEHHBIE Ha ApbaTe B MOCK-

Be, BIleyaTIAeT O3eIeHeHNe KyPOPTHBIX Io-
pozos KpacHozapckoro kpasd, Kpemva. Jina
HAIlIeTo PervoHa MOMy/APeH OT/ABIX B TapKe
«Jlora» B PocToBCKOM 00acTy. S Tam elre
HU pasy He ObLUTa, HO MOM IPY3bsl TOBOPAT,
9TO TaM MOXHO TYJIATh YacaMu, HacIaKa-
AICh KPACOTOH IPUPOZBI U PabOTOM TalaHT-
JIMBBIX JTaHAMATHEIX Au3aitHepoB. KcTa-
TH, ceif9ac CAaMBbIM 03eleHeHHBIM TOPOZIOM B
Poccuu cuurtaerca Ilepmb. U gaxe JloHenk,

HECMOTPS Ha CJIOXKHYI0 BOEHHY0 00CTaHOB-
Ky, COXpaHsIeT Top/ioe 3BaHHe TOPOfa MUJ-
JIMOHA Po3!

[IBETOYHbIE SKCIIO3UIIUK MOTYT OBIT CO-
BEPIIEHHO Pa3HBIMH, ¥ Jaxke KIyMba ¢ Upu-
caMu HeOOBIYHBIX OTTEHKOB OyZeT Bhijie-
JIThes Ha hOHe razoHa. MHe GbI 04eHb XOTe-
JIOCh, YTOOBI ¥ MO¥ POAHOM ropoj Hiaroza-
DS O3EJIEHEHHUIO CTAJI elle Sipue U Kpacupee!

AnrenvHa AHUILIKEBUY

Ctpanuuy noprorosina Eneda BECEOMHA
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KpaCHOSAPCKME MEANKM -

PaHeHble BOEHHOCTyXalle 13 CBEPMNIOBCK,
KOTOPbIE OTNPaBUNNCH Ha NeYeHne B KpacHOSPCKYH
KpaeByto 60/bHILY, BO3BPALLIAKOTCS OMON. B KOHLE
aBrycTa 13 Halllero ropoaa B Cbupb cneuboprom
oTnpaBuMch 28 yenosek. Heobxoommbie
MEINLIMHCKIAe NPOLIEAYPbI, ONepaLiyni, Kype
peabunuTaumn - Bce 310 B KpacHosipcke UM
NPeNocTaBMAM HecnnaTHo.

Monoaubl!

196pe. O BneyatneHusx, nonyyeHHbIX BO BpeMS MyTewecTsus
W Neyenusl, OH pacckasan «B[l.

22 asrycra EBreHuii BMeCTe € 0CTanbHbIMU CBEPATOBCKM-
Mu 6oiiLamu Ha Beptonete otnpasuncs B Poctos. A u3 Po-
CToBa - B KpacHoApCKyo KpaeByH KAMHMYECKYH BOMbHMLY.
B a3aponopty BoeHHocnyxalwmx JIHP Bctpetun TybepHatop
KpacHosipckoro kpas Anekcanap Yec. A cneumanuctbl Kpac-
HOSPCKOW KpaeBOM BO/bHMLLI 3apaHee MOATOTOBUANCH NPYU-
HATb CBEPAJIOBYaH.

«[Mocne BcTpeun ¢ Anekcanapom Buktopouuem B aspo-
MopTY HaC Cpa3y e 0TBe3/M B HONbHMLY. TaM HaC yxxe Xaano
MHOXeCTBO Bpayei-npodeccHoHaN0B, KOTOpble HEMEAS CTanu
MpUHUMATb HaC, 0CMaTpuBaTh. Mepsinu AaBnetHue, bpanu KpoBb
Ha aHanu3bl, Ma30K Ha KoBWA... Bce Bbino npocto cynep! bonb-
HMLA Ha BbICLIEM YPOBHE, HOBaS, CNELMaNnCTbl MONOAbIE, 3Ha-
towme cBoe aeno. Bce MonoaLpil»

Cubupckne Menyku noMornu EBreHnto - n3Bneknm ocko-
NIOK 13 NeBOrO NJeya, KOTopbld 3anen Heps. Kak BCnoMUHaeT
BnarofapHbli nauyeHT, onepaums Aaunach Tpu Yaca. bnaroga-
psi BbICOKOMY NPOGhecc1oHanMU3My KpacHoSpLEB — TpaBMaTo-
JIOrOB, HEPOXMPYProB, peabUNMTONOTOB — U UX YYTKOMY, fiy-
LUEBHOMY OTHOLLEHMUIO K 60/bHBIM CBEPA/I0BYAHMH 33 KOPOTKOE
BPEMS BEPHYNCS K NOMHOLLEHHOM, 300P0OBOI XM3HW. A Ha poau-
He 3a 4eNno B3AMCb HALIK, CBEPAIOBCKME MEAUKM, KOTOPbIE MO-
Mornu [IMUTpMeBY OKOHYATENbHO BOCCTAHOBMTBCS.

«Cnacnbo Bcemy KpacHosipckomy kpato 3a To, YTo Hac npu-
HAM, - OT BCero cepAua nobnarogapun cubupskos CBEpL/IOB-
YaHuH. - OTaenbHoe cnacubo 6onbHMLE, Bpayam, InaBBpauy, e-
yalLemy Bpayy, BCeM MeCecTpaM, BCeM CaHUTapKaM, KoTopble
paboratot B KpacHospckoit kpaeBoii 60nbHMLE, 33 XOpoLuee OT-
HoLLeHWe K naumeHTaM. [ToBTOpIo elwe pa3, Bbl - MONOALbI!Y.

EBrenuit [IMUTpueB, KOTOpbIif y4aCTBOBAN B 0CBODOXAEHUH
lMonacHoli 1 nocne paHeHus nonan B 3a60TAMBbIE PyKM KPACHO-
APCKMX MeLMKOB, BEPHYACS B POLHOI ropog u3 Cubumpw B ceH-

brarofapum 3a NOMOLLb B NOATOTOBKE MaTepuana
npeacenatens CoBeTa XeHLLMH nNpu AGMUHACTpaLMK
CBepaoBcKa u paiioHa 0n1ecto 3UMUHY.

Cubupckas
ABTOLIUCTEPHA
npvexana
B CBepanoBCK

KpacHospck mpozomkaer oka-
3BIBATh NTOMOIIb NTOAOTIEIHOMY
ropoziy Cepaioscky. Ha 3ToT pa3s
B paMkax CoryalieHus o COTpPYyA-
HUYECTBE, oanrcasHoro [Ipasu-
TebCTBOM KpacHosApcKoro Kpas u
AnvunucTpanyelt CBEpATIOBCKA U
paiiona, u3 Cubupu Ha TeppHUTO-
PHUI0 KOMMYHAJIBHOT'O TIPEATIPUA-
T «KoMOMHAT KOMMyHAIbHBIX
TIPe/INPHUATHI» JOCTABIIIN HOBYIO
aBTOIMCTEPHY Ha 6ase TPy30BOrO
aBroMobusa GAZon NEXT.

«O6beM OOYKH aBTOIHCTEPHEL
13 HepykaBeloLllel CTaly COCTaBLA-
er 4 200 Ky6ryeckux MeTpoB. [Tory-
YEHHYIO TEXHUKY Mbl Oy/IeM UCTIO/b-

30BarTh 1A I0CTaBKY IUTbEBOH BO-
Ibl xuTesam CBepAJIoBCKa U pait-
OHa», — paccKasas BpUo HavaIbHHU-
ka KIT «KKII» lenyic BaiiibIk.

Ha 6amance KIT «KKII» yxe ectb
aBTOLMCTEPHA, HO OHA TeXHUYe-
CKY HEMCIIpaBHa, 1 e31Th Ha Hell
HeBO3MOXHO. birarogaps kpacHo-
ApLjaM HOBad TeXHUKA 3aMEHUT
ycTapeBIIyo U OyAET yCIemHo
paboTaTh Ha 6;1ar0 CBEP/TOBYAH.

«Bce MBI — ¥ COTPYAHUKY TIpeJ-
IpUATHA, ¥ TOPOXaHe — BHIpa-
’KaeM OIPOMHYI0 671arofapHOCTb
KpacHospckoMy kpato 3a Heolje-
HUMYIO IIOMOILb», — OTMeTHUI [le-
Huc baizbIk.

Bonoutepb! JIAMP noctponnu
01151 MANEHbKMX CBEPAIOBYAH

LETCKYIO NIOWAAKY

CBepanoBckui akmeucT Ceprei
KanaLLHiKoB 06paTuncs K pyKoBOUTENHO

[out TpM COTHU HOYTOYKOB
M He TOJIbKO: HOBbI/

FYMaHUTaPHbIN rpy3 NprbbI
M3 KpacHosipcka

BononTepckoro ueHTpa JIANP 8 Halwem
ropozie C NPEeLNOXEHNEM 0ByCTPOUTb 1S
pebar u3 keaprana 50 n1eT OKTA6PS AETCKYHO
MNOLLAAKY C Kauenamu, TypHIKaMu, Mectamu
0179 OTAIbIXa. BOMIOHTEPbI OTKMKHYMUCH Ha

0bpaLLieH1e 1 NPUCTYNUIN K paboTe, KOTOPYHo
npoduHaHcuposana QNN T. B. Kayapbsh.

«Criepsa Mbl 3aHAINCD IITAHU-
POBKOI! IIONIAZIKY, — paccKasar
Bragumup CeBacTbsAHOB, BOJIOH-
Tep JIATIP, npubsiBumii B CBepa-
sioBck 13 Camapsl, — 3ateM 6ypu-
JIYL MBI 1107} YCTAHOBKY OTPazie-
HUH, 6eTOHUpOBaNIH... MBI ycTa-
HOBUJIM BO3paCTHbIE TYPHUKH, B
TOM YHCJIe TYPHUK-PYKOXOZ, Ka-
YeJIy, cKaMeltKY U1 OT/ABIXaoMIUX

1 ypHbL. OUUCTIIN OT Mycopa Iie-
IIEXOHYI0 JOPOXKKY, BEAYIIYIO K
IUIOIAZIKE».

Pa6oTHI Ha HOBOM IETCKOM IUIO-
IazKe Npojo/LKaTced. B raHax
Y BOJIOHTEPOB — CZe/IaTh IECOYHU-
11y, pa3bUTh KITyMOBI, BEICAZIUTB Jie-
PEBbsL, YTOOBI CBEP/IOBCKHE Pebs-
Ta XapKUM JIETOM MOLJIA IPOBOJUTD
BpeMs B TeHU. [opoxkaHe OYeHb pajibl,

vostdon@mslnr.ru

P Cepreit KanaiHukos,
IOnusa IlpunyTHesa 1 BonoHTepb! JIATIP

9T y ZleTell IoABUTCA TAaKoe 3aMeya-
TebHOE MECTO /TS PA3BJIEUEHHU.

«Korza MbI paboTanu, J0au
MOAXOAUIH, HHTEPECOBAIUCD,
410 OyZET MOCTPOEHO, — TOfIe-
Juica BosoHTep u3 I[lepmu Ku-
puit [opHOB. — Y3HaB, 4TO Mbl
CTPOUM JIETCKYIO ILIONIAAKY, BCe
pazioBaJIUCh, GIarofapuin Hac 3a
TIOMOLIb TOPOZY>.

3a aKTMBHOE y4acTHe B Mepo-
TIPUATHUAX 110 CTPOUTENBCTBY JIET-
CKO¥ TIONIAZIKY U 61ar0yCTPOi-
ctBy CBepanoBcka Cepreit Ka-
JIAITHUKOB BPY4UI BOJOHTEPAM
JIATIP Bragumupy CeBacTbAHO-
By 1 Kupwuty [0OpHOBY rpaMOTEI
ot Tarbansl Kapaubas. I'pamoty
Kupuuty Henobexxuny u3 Cama-
PBl, KOTOPBII He CMOT IIPUITH Ha
HarpaxzeHue, Bb3Basach mepe-
JaTh CBEpANOBCKaA aKTUBUCTKA
fOnusa [punyTHeBa, KoTOpas mo-
CTOSHHO yYacTBYeT B MepoIpHs-
tuax JIIIP.

Ha nipomuioii Hegene B CBEPAJIOBCK
AOCTaBUIY 04epeHOM IyMaHUTapHbIN
rpy3 u3 Kpacrnospcka. B Hero Bouuiu
299 HOYTOYKOB, MHOTOQYHKI[OHAb-
Hoe ycrpoiictBo Pantum M7108DN, ze-
CATD 3NEKTPUYECKUX IEeCTUKOH(POPOY-
HBIX U IIATH YETBIPEXKOHPOPOIHBIX ILTUT
€ JKapOYHBIM IIKa(OM, BOCEMb IBYXCEK-
IIMOHHBIX U TIATh TPEXCEKIMOHHBIX Xa-
POYHBIX IKaQOB /i 06pa3oBaTENbHBIX
yUpex/ieHui Halllero ropofia U paiioHa,
npodeccroHaTbHOE 060pyI0BaHHUE I
CpEZICTB MaccoBOi MHGOPMAIUY U [IBa
KOTJIa /ISl CCTEMbI OTOILIEHHUA TTOXKap-
HbIx yacTeir MUC.

MecTo pasrpysku ryMaHUTapHOM IO-
MOIIY TTOCETH 3aMecTuTensb [Ipesce-
patend [IpaBuTenbcTBa KpacHospcko-
ro kpas Cepreit Kogynuia. «3ToT rpys,
chOPMIPOBAHHBIH PA3IMYHBIMU OPTa-

HU3AUMAMY ¥ MUHYCTepcTBamu [IpaBu-
TesbeTBa KpacHoApcKoro Kpad, He Tiep-
BB U JaJIEKO He MOCIeJHNH, — Toobe-
IITAJT OH. — DTOM PabOTOM Ha MOCTOSHHOK
OCHOBE Y Hac 3aHMMAaeTCA MHOTO Jitofel,
U y)Xe TOTOBUTCA K OTIIPaBKe CIeZYIo-
112 NapTyA F'yMaHUTApHO! IOMOLIK».

IIpezcraBuTey yupasieHus 06paso-
BaHuA AgMuHucTpanyuy CBepzAIoBCKa
U palioHa B 3TOT e JleHb IpHexaly,
4TOOBI Ha IIKOTBHBIX aBTOOYCAX YBE3TH
4acTh IPy3a U HauaTh pacipesieneHre
TIOMOIIY 10 IIKOJIaM.

«JlocTaBnenHas 6marogaps KpacHo-
APCKOMY Kparo TeXHHKa cpasy oTIIpa-
BUTCA B LIKOJIBI COIVIACHO IIOZ[aHHBIM 32-
AIBKaM, — COOOIIMI [JIaBa roppaiaiMu-
Hucrpauuu AHzpeni Cyxades. — Hu ce-
KYH/IBI OHa He OyZIeT BUIUTCA Ha CKJIa-
Jlax — BCe Cpasy XKe MOHeT B Aeso!»

Crpanuny nmoarorosuia AuHa [IMCKOBA, doro asTopa

vk.com/donbasseast
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CrapocTb - B papgocTb

XutenbHuua Bonopapcka PuMMa pebeHiok He CKpbIBaeT CBOEro
BO3pacTa - 25 Hosbps el ucnonHuTes 80. XoTs BbIMMSAUT OHa
monoxe. OTKpbITast, 0BPOXenatenbHas, ONTUMUCTUYHAS, a BEfb
cynbba npenoaHocuna eit Hemano uenbiTaHuin. Ho PuMma MBaHoBHa
CyMena COXPaHUTb BKYC K XIU3HM, ICHOCTb MbIC/u, 663 ien1a He CUuT,
HaxoauT cebe pasHo0BpasHble 3aHATUS U HE [IaBT CKYKE HIM eUHOI0

LUaHCa.

Ha poaunach B [leH3eHCKOM

obiactu, HO BBHIpOCJIA HA

JanpaeM BocToke B ropoze
CBo6OoAHBIN. B HaIM Kpast JeByIIKa
nepeexana ¢ pouTeaaMu B 15 ner.
37iech OKOHYWJIA IIKOJTY U YCTPOMIACh
HAa IIIaxTy ¥M. Bosogapckoro, re mpo-
paborana 35 jiet, GbUTa JEyTaToM I10-
CETKOBOTO COBETA TPEX CO3BIBOB, BHI-
pacTmIa IByX I09epent.

Paborana TenedpoHUCTKOI, 3aBe-
JIoBaJIa TEXHIYIECKOH 6MOIHOTEKOMH,
TIOTOM IIOCTYIIJIA YIUThCSA B JIyTaH-
CKUii MAITMHOCTPOUTENbHbIN MHCTH-
TyT. [1osy4uB AUIUIOM, 25 JIeT TPYAU-
JIach B TEXOT/e/e TIPeATPUATHA, J0POC-
J1a 10 3aMECTUTES IIABHOTO TEXHO-
Jiora. Y TyT npuuia 6ezia — KeHIuHa
JIEIHIAch OT OHKOJIOTUYECKOTO 3a60-
JIEBAHWA, € 1T BTOPYIO TPYIIITY UH-
BanuzpHocty. Ho Pumma ViBaHOBHA BhI-
THcanach 13 60JIbHUIIBL, 0paboTaa
¥ VIIUIA Ha TIEHCHIO C IIaXThl, KOTOPOH
TIOCBSATIUIA BCIO CBOO TPYZOBYIO JKU3HB.

KHura BmecTo
NMOHUYMKOB

Ellle 0IMH UTOT MPOXKUTHIX JIET —
6ompmas 6ubmuorera. Cobuparsp

KHUrY PumMa Havasa eme Ha Jaib-
HeM BocToke. Bmecte ¢ cecTpoii, KOTo-
past ObLIa CTapile Hee Ha /IBa rofia, OHK
OTKJIQ/IbIBAJIA KOTIEHKH, KOTOPBIE T10-
JIyJaJiv Ha ITKOMbHbIE TIePeKyCHI. Jle-
BOYKaM POAUTENH BbIaBay 1o 10 Ko-
TIeeK, Ha HIX MOXHO ObUIO KYIIUTD CTa-
KaH Yaro ¥ TpY MoHYMKa. Ho kosms-
HUL[bI SKOHOMUJIH, A B BBIXOJHOM /IeHb
MU B MarasyH BEIOUPATh KHIDKKY.
Ceituac foma y PuMmsl [lBaHOB-
HBl — UMITPOBU3UPOBAHHASA TTOCE-
KoBas 6ubmoTeKa. [IpUXoAAT BOJIO-
JlapIibl, 6epyT MOYUTATh KHUTH, TI0-
TOM MEHSIOT Ha ZIPyTyI0 TUTepaTypy.
A rocTenpurMHast X035IiiKa, He 3a0bI-
Basl HaBBIKM OMOJIMOTEKADS, 3AITHCHI-
BaeT Bce B 00MIYIO TeTpajib, Kak OHa
roBOPUT: «KHUTY JIOMKHBI XOAUTH B
JIOJISIX, BOT OHU U XOAAT». [ cama To-
e C YI0BOJIbCTBUEM IIEPEYHTHIBAET
YTO-HUOY/Ib U3 CBOETO COOPAHHS.

Ha neHcumn
TBOPYECTBO TO/IbKO
HauMHaeTCs

BBIX0/ Ha NEHCHIO, KOI/A TOSABHU-
JIoch 607IbINE CBOOOAHOTO BpEMEHH,

P BsizaHOe MOKPbIBaO paboTbl PUMMbI I'pebeHiok

» Komnus xapTvHbI BUkTOpa
BacHell0Ba «AneHylIKa»

cran g Pummel ['pe6GeHIOK CBOEro
POz TOMYKOM K TBOPYECTBY: «f HU-
KOTZla PaHbllle He PUCOBaJIa, B LIKO-
Jie, IpaBfia, CTEHra3eThl BBITYCKaIa,
HO BCE 3TO JIETCTBO OBLIO».

OpHaxzbl MaMa Halllel repouHu
KyIIWIa Ha phIHKe KapTuHy. Ho neit-
3@ ee OBICTPO Pa30yapoBas, MoKa-
3aJICS CTUIIKOM HEOPOCKUM: peyka,
BEPXHUH CKJIOH, JIECOK 1 POBHAA 3e-
JieHad TIongHKa. U oHa cTana mpo-
CUTb MJIAJIIYIO BHYYKY, TPOGECCHO-
HaJIBHOTO XyZ0XKHUKA: «Oneuka, J0-
pucyil MHE KapTUHY». A el Bce ObI-
JIO HEZOCYT.

Korza B 2005 rogy ymepsia Mama,
Prmma ViBaHOBHa peluia, 4To caMa
LOpUCyeT KapTHHY, BeZlb 3TOr0 Tak
XOTEJI JIOPOTOi el uesoBek. M3o6pa-
3WJIa [IepeBbsI, HUXKHUH CKJIOH, Pay-
Ty 1ocye 0K/,

«Boxe, kakas g 6bUIa ITyTas!
Hayio »xe 6bUI0 paHbIIIe BCe 3TO Jie-
JIaTh! — BOCKJIHUIIAET XKeHI[UHA. —
Korza a nozenana cBoro nepsylo pa-
6orty, cama cebe He Bepuia, 4To MO-
ry prcoBartb. [lonpoboBasa micarb
Mac/IoM — ¥ MHe TaK IOHPaBUJIOCh!
1 1o cux 1IOp 9TUM yBJIEKalOCh».

Ceifyac oHa 3aKaHYMBAET KOMHUIO
KapTHHbI BukTopa BacHerosa «Aie-
HyIIKa». PrucyeT ¢ oTKpHITKU. OcTa-
JIOCh HaBECTU MOC/Ie/IHYE INTPUXU —
u GyzieT roToBa.

» Pumma I'pebeHiok

B KBapTHpE - HACTOANIAA KAPTHH-
Hasd rajepes. Ha cTeHaX KUBONHUCh
Pa3HBIX JKAHPOB ¥ CTUJIEH, B TOM
quCIie TOPTPETH J0YepH, BHYKA,
caMoii X035HKY, HeMano paboT oHa
TOZlapUIa POAHBIM ¥ 3HAKOMBIM.

«He ckaxy, 4To 4 XyL0XKHUK, 10
CYTH Ziena s KOTHUKCT, — TOBOPUT
Pumma ViBaHOBHA. — A BOT J04Ka
y MeHs 6bUIa XYA0KHUK>.

JKeHImMHA MOKA3BIBAET CKA3KU
usganua 2001 roga, koTopele WiI-
mocTpupoBaina ee Oneuka. K co-
KaJIEHHIO, OHA PAHO MOKMHYJA 3TOT
MUP, KOT/Ia €€ ChIH ObL ellie pebeH-
KOM U TaK HYXJAJICA B MaTepH...

K 19-netuto BHyka 6abymka Ha-
pucoBasa Ha GpoHe HOUHOTO Heba
CMOTPAIIYIO B 3epKajo BeHepy ¢
KyIUJIOHaM¥, Ha 00paTHOU CTOPO-
He Hamucana HamyTcTBUe. JTO ee
TOCJIe/IHASA TOTOBAsA paboTa mepes
«ATeHyIIKOM».

3a neTenbKow -
neTenbKa

Bo3sne kapTHHBL — aXXypHOE pas-
HOLIBETHOE NTOKPEIBaIO. [laxe He
Cpa3y 3aMeTHIlb, YTO OHO He OKOH-
YeHO. JTO ellle 0OJHO yBJIeYeHue
PumMel ['pebeHiok. Korna y Hee
poAMIach cTapuad 0o4ka, cocefKa
IpeJIoKUIa HaydUuTh BA3aTh. Mo-
JI0fasd MaMa ¢ TOTOBHOCTBIO COIVIA-

Korpa
9 joAenana Ceok
nepByto paborTy,

cama cebe He
BEpUNa, YTO MOry
pUCOBATb.

cunack. OCBOMB pyKozenue, BA3ana
CBOUM /IeBOYKAM ILIaThs, BCAKHE
Oe3enyIKU U BCEBO3MOKHbIE Me-
JI0YM, 63 KOTOPBIX XKIHIIE KaXKeT-
¢S HEyIOTHBIM U HeoOkuThIM. KeTa-
TH, CTapllad oyb — TOXKE 3HATHAA
BA3aNbIINIA. B KBapTHUpe MHOTO
BSI3aHBIX UTPYIIEK ee paboTH...
[ |
3a meTeNnbKOIo — IeTeNbKa, MeT-
JIM CIUIETAIOTCA B KPykeBo. Mazok
K Ma3Ky — 1 pOXJaeTcd KapTUHa.
Crpanula 3a cTpaHUIEIo — Lieje-
CTAT KHUTU. 32 OKHOM THXO OIla-
[al0T pa3HOIBeTHEIe NUCThA. Ha
ZIBOpe 30JI0Tast OCEeHb, MPUOTHKa-
eTcs 3uMa. Pumma MiBaHOBHA B OC-
HOBHOM CUZUT fioMa: «KuBy IOTHU-
XOHEUKy, uepeziya 3aHAtud. Korga
MOABJIAETCA XKeJaHUue PUCOBATH —
PUCYI0, KOT/IA BA3ATh — BAKY, KOTZJa
YUTATh — YUTAIO — 3aHUMAIOCh BCEM
TIOHEMHOXKY. /1 HUKOT/Za He azaio
JYXOM. DTO IVIaBHOE».
Anna TAIBOPOHCKAS,
boro amBTOpPa

ED

[on «Monogov reapaumy

Ona popunace 10 maa 1924 ro-
na B nocenke KpacHozoH. Orer Cre-
naH JIaHWI0BUY OBUT aXTepPOM, 60-
POJICS 33 COBETCKYIO BIACTh HA PPOH-
tax ['paxxgaHckoi BoitHeL. B 30-e ro-
Bl B UKCTIe JBAUATUIIATUTBICAYHU-
KOB opranu3osbiBai B Kameren-Ilo-
JLOJIbCKOM KOJIXO3BL.

Jouka Hazq cepbe3Ho OTHOCHIACH
K yuebe. B mkone ommyanach HacToM-
YUBOCTBIO U yropcTBoM. He pas yuu-
TeJb PyCCKOTO A3bIKA I0Ka3bIBAJ KJIaC-
cy ee Terpagu. C mepBoro u zo I1o-
C/IEZIHETO JIVICTA — HU e[THOM TToMap-
KU. YBJIeKaIach YTeHHEM KHUT, ObUIa

HecnoMmneHHas
Hapexpa

[o BocnomuHaHusM Matepi AHHbI CaBenbesHbl, Hagexaa
[etns bbina pocnow, CTPOHOM EBYLLKOW, BECENOHN,

XI3HEPAJ0CTHOM.

YIEHOM JIMTEPATYPHOro KpyxKa. JIto-
O1a My3bIKY, UTpaja Ha MaHIOJIUHE,
Gananaiike. [Tesia Ha Bevepax MIKOJb-
HOM Xy/10)KeCTBEHHOM caMoieATeNb-
HOCTH, C yIOBOJICTBHEM TaHIIEBAJIA.

Bosiblltoe MeCTO B ee JKU3HU 3a-
HUMasa obIecTBeHHas paboTa: He-
CKOJIBKO JIET TTOAPSA/ ObLTA MMOHEPBO-
JKaToH, ee 00U feTBopa. JleByIi-
Ka MeyTaja MoCTynuTh B MOCKOB-
CKUI TeKCTUIBHBIM UHCTUTYT. Ho eit
nmoMenrana BoliHa. Hazexza [Tetna
CTPEMUJIACh BCEMY CHIAMHU TIOMOYb:
yXa@)X1Basia 32 pAHEHBIMH B TOCITUTA-
Jie, TIMCaa MMCbMa VX POAHBIM.

[lepen okkymanueir Haas Obl-
Ja TeneOHUCTKO# Ha 1raxTe N2 18.
Korza Bpar oxasajca Ha HOACTY-
nax xk KpacHoZoHy, oHa He MOT-
Jla yexaThb, TaK KaK Ha ee pyKax
0CTaBaNUCh BE MJIaJLINE CECTPHL
U TAXeN060bHAT MaTh.

[Tocne mpuxoja HEMIEB HEKO-
TOpoe BpeMsA He paboTarna, mo-
Ka He CTalu YTOHATb MOJNOJLEXb B
lepmaHuto. [IpUIIOCH YCTPOUTD-
cd Ha Ty Xe IaXTy oTKaT4uuei.
Pa6ota Obna Taxenas. OKKymaH-
TH U UX IPUXBOCTHU He JaBaju
OTZABIXaTh.

@omo uz apxusa myses «Monodas esapdus»

C oxTs6ps 1942 roga Hagexna
[leT1s - B psiax MOATOIBHOM Opra-
Huzanuu «Mosozad reapausa». C 12
Ha 13 gHBaps oHa paboTaja B HOU-
HYI0 cMeHy. J[eBYIIKY apecTOBaIu
TIPSIMO Ha IIaxTe.

YTpoM MaTh IoHecsa el YhCTyIo
ozexnay u enry. Ho HauaIbHUK TOJH-
1y 1[MKaIoB He pa3pernwl HI9ero

nepeZaThb. [Ipu ocMoTpe Belell oH
3abpaJt POCTHIHIO U CKa3aJl, YTOOHI
OHa IIUTa ZIOMOH, a ZI0YKa CKOPO TPHU-
zet, obmoercs. Marth Iia, OIVIs/b-
BasiCh, B OKHO M3-32 PEUIETKU CMO-
Tpenu ee Hazs v ipyrue eByIIKy.

AnHa CaBe/beBHA BepHYJIACh IOMOH,
a yepe3 noJrdaca Ipyuia I04b B COMPO-
BOXIeHHH Monutieiickoro. OH mpucyT-
CTBOBAJI TIPY KyTIaHMH JIEBYIIKH, 60SCh
OCTaBUTB ee OIHY, YTOOH He cOexKana.
3arteMm Hazig mozasTpakasa, U oiu-
TelicKuil yBel ee, He /jaB ZIaxke MOTpPO-
IIAThCS MATEPH C JIOYKOH. ..

| |

BmecTe ¢ ToBapuulaMu 1o NOJ-
nonbio [leTio mos KOHBOEM yrHa-
qm B ropoz, KpacHozoH. U 6osbIe
MaTb ee He Buzena. [locie cTpami-
HBIX IHITOK I€BYIIKY COPOCUIH B
rypd maxtel N 5.

Hagexpa [leTna nocMepTHO Ha-
rpaxzeHa opaeHoM OTedecTBEeH-
HOH BOWHBI -1 cTeIIeH! ¥ MeJajIbio
«[Taptusany OTeuyecTBEHHO! BOUHBL»
[-1 cTemeHy.

Enena BECEZINHA

vostdon@mslnr.ru

vk.com/donbasseast
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Peinp MYC no MecTaM npogaxu
aJIKOrons 1 TabaudHbIX N3nenmm

PasULIOHHO OCHOBHOU IIPUYHU-

HO¥ GBITOBBIX MO}KAPOB ABJIAET-

s KypeHue B HeTpe3BOM BH/E.
[ToaToMy Ha 0c060M KOHTPOJIE Y UH-
CIIEKTOPOB rocnoxHazzopa Ceepa-
JIOBCKOT'O palioHa HAaxoAATCA XA,
3JI0YTIOTPEOIAIONIME CIIUPTHBIM U CH-
rapeTamH, — BCe OHH BXOJAT B «IPyII-
Ty PUCKa», MOCKOJIbKY 3a0BIBAIOT O
JINYHOH 6€30ITaCHOCTH U 6e30macHo-
CTU OKpYXaromuyX. 4acTo MOXXHO BU-
JeTb, KaK JIIoAY, IPUKypUBasd Ha yiu-
1e, OPOCAIOT Kyza 00 HEMOTyIIeH-
HEIE CITMYKY, a 3aTeM U OKYPKH; KJIaZyT
T/IElOLIMe CUTapeTH! Ha iepeBAHHEBIE 1
IUTIaCTUKOBbIE IIPeIMETEL, KYpAT B He-
TIpefHa3HAYeHHBIX 1A 9TOr0 MeCTax, B
COOCTBEHHOM YKITTbE, B IIOCTEIH.

Kak coobumiiu B mpecc-ciyskbe
MYCJIHP, ciacateny peanusyroT Wu-
POKHMI KOMIUTEKC TPOGUIAKTUYECKUX
MepompusTHiL. B cpezy, 12 okTa6ps, k
TIpUMepY, OCeTUIN MarasyHsl Ha y/u-
nax Kapima Mapkca v Undeprsa, KOTo-
pble, IOMUMO BCEro Ipovero, «pay-
10T» IIMPOKUM aCCOPTUMEHTOM BHHO-
BOJOYHBIX U3/IEHI U Pa3HOOOPasu-
eM TabavHoi npoxykuuu. Ha 31w To-

BapBI CIIPOC €CTh BCET/A.

AHIMUTHITHS

HA
Y EARCROHIARCIEOHIPECTIVEHIH

MHCIeKTOpHI Mobece[0BaH C MO-
KymaTeIaMU, KOTOPBIE ¥ IPEeJTIOIO-
JKUTb He MOTIH, 4To 90 % JtoeH, mo-
rrbarolyX Ha MoXapax, HaxoAATCs B
HETPE3BOM COCTOSHUY U KYPAT B T0-
crenax. He 3HAIOT OHM TaKKe U TOTO,
YTO BpeMs T/IEHUS CUTaPEeTh COCTaB-
JieT 0K00 30 MUHYT, a GpolIeHHbIe
ropsuiye Cidky 3a 18 cekyHz cosza-
tot Temneparypy csoiie 600 °C. Tre-
IOIUH OKYPOK ZIaJIEKO He Cpasy JaeT
0 cebe 3HaTh. Kak mpaBuio, K MOMeEH-
Ty BO3TOPaHK YeN0BEK YCIeBaeT 3a-
CHYTb (BBIENSAIOMIUICS IPY TIEHUN
yTapHBbI# ra3 Cloco6CTBYET COHMMBO-
CTH), He 3aMeYaeT HauYMHAIOLIErocsa
ToXkapa ¥ He MPUHUMAET MEPHI K CBO-
€My CITaceHHIo.

Bo uzbexcarue nodo6HbLX noxca-
po8 3anpewaemesi:

* GpocaTh B YpHHI ¢ OymMaraMu u
JPYTUMU TOPIOYHUMI OTXOAAMH JaKe
TIOTYIIEHHbIE CUTAPETHI;

* HCIIOJIb30BaTh B KaueCTBe Ielleb-
HUITBI GyMaykHbIE KYJIbKH, KOPOOKH OT
CTINYEK WIN CHTapET;

* OCTaBJIATh CIIUYKY, CUTAPETHI, 3a-
JKUTJIKM B 30He J0CATaeMOCTH MaJo-
JIETHUX JIETEH;

CTaHb Ha 3auTy Pecrybnuku!
Iocmynu Ha 8oeHHyt0 cyxc6y 8 HapoOoHyto munuyuro

* BHIOpACHIBATh 13 OKOH WK HAJTKO-
HOB HETIOTaIleHHblE CUTAPETHI — T10-
phIBaMU BeTpa UX MOKET 3aHECTH Ha
CcOCe/iHYE OATKOHBI U B OTKPBITHIE OK-
Ha JIPYTUX KBapTHp;

* B0 M30eKaHNe 3aHOCA NCTOYHUKA
3aropaHus B oMelleHre HeoOX0au-
MO 3aKpbIBaTh OKHA U IBepH GaJKo-
HOB TIepe/i BBIXOJOM U3 I0Ma;

* [IpU KypeHUHU B TIOIbe3/le Heb3sl
OpocaTb HemoralieHHbEIe CUTapEeThl B
HIDKHYE TIPOJIEThI WIH IIAXTy TUPTA.

BceM MOKyIaTesIM CIIUPTHBIX Ha-
TIUTKOB ¥ TabauHbIX U3JETUIA BPYUH-
JIU IAMATKY C BhILIENIePEIUCTeHHBI-
MU TIpaBHIaMHuL. A B 3aBeplueHue be-
ceJl ellle pa3 HATIOMHIIH, YTO JIydIlel
IpOoGUIAKTUKOM TOKAPOB ABJIAOT-
¢S TPe3BEIi 06pa3 XKM3HHU, OTKA3 OT
nary6HBIX TPUBBIYEK, COOMIOEHYIE
3MeMeHTapHbIX MpaBUI 6e30macHo-
CTH, 9YBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, Ca-
MOKOHTPOJIb ¥ IUCLATUTHHA.

OTzieIbHO CracaTesy IPOUHCTPYK-
THUPOBAJIU TOPTOBBIX PAGOTHUKOB U
TepCOHA, HATOMHUB, YTO K OCHOB-
HBIM TIPHYMHAM BO3TOPaHHMIi B Mara-
3MHAX OTHOCATCS KOPOTKOE 3aMbIKa-
HHUe U HEOCTOPOXKHOE 0OpallieHue ¢

®omo: npecc-cyncda MYC JIHP

orHeM (KypeHHe B HEMOJIOKEHHOM
mecte). Takke POBEPIIIN TIyTH IBa-
Kyaruu (OHU JI0JKHBI OBITH CBOOOJ-
HBI), COCTOSTHYE 3IEKTPOIPOBOAKH,
yMeHHUE TI0JIb30BaThCsA OTHETYIIN-

KoMmaHLoBaHVe 2-r0 apMencKoro Kopryca
Jlyranckon HapooHon Pecny6nvku

TeJIAMH U TOTOBHOCTb K €HCTBHUAM
IIpY BO3HUKHOBEHUM BO3TOPAHUM.
A Ha npoljaHye NpusBaIy Ipy BO3-
HUKHOBeHUH 1000 YC HeMe e -
HO 3BOHUTB 10 HOMepy 101.

CoumanbHas peknama

A b HAR A HAVIPECHVENIHKHES
HAYBOEREYHICTIVIKEVAN ROk

. Jlyreansers, Yo, SlemmoamimEnEs, 14

s BP0 AR, GTR0ERTCE, TRl ErE:08

Jlyeanckoil HapooHoil Pecny6nuku.

BoeHocnyxkamue 06ecrneunBa0TCA JEeHEKHBIM J0-
BOJIbCTBUEM:

* psAnoBoii cocTas — ot 200 ThIC. pY6.;

* odutiepst — oT 300 THIC. pyo.

JIOTIONHUTENIBHO: eXeIHEBHBIE TIPEMUH OT 8 ThIC. py0., YHUY-
TOXXEHHE TeXHUKU IPOTUBHUKA — OT 50 ThIC. pyo.

3a uHgopmauueil 06pawamscs 8 omoes 60eHHO20 KOM-
mucapuamano adpecy: 2. Ceeponosck, ya. Jlenurckozo Kom-
@Mona, 3, wuno men.: 072-545-48-22, 072-545-48-25.

MHGOpMUpYeT

BoeHHOC/Ty KallKe, OCTABHUBIIINE BOWHCKHE YACTH K HESTBHB-
IIHeCs B CPOK Ha CTyKOY B EPHO MOOWIM3ALMH, OTKA3aBIIHECS
OT y4acTHs B BOEHHBIX MWK GOEBBIX IEHCTBIAX, He MCTIOMHAMONIE
TPUKA3bl HAYAJIHUKA, A TAKKE JOOPOBOJIBHO CAABIINECA B ILIEH,
OY/IyT HECTH YTONOBHYIO OTBETCTBEHHOCTb 32 COBEPIIEHHBIE TTPe-
CTYIUTEHHS COTTIACHO YTOIOBHOTO Kojiekca Poceuiickoit Qeiepartui.
3awuma Podursl - 0012 kanc0020 eparcdaHuHa’

Ha 6anKoHe KBapTUpbl
yrana noXxunas XeHLwmHa

B B rioHenenbHUK, 10 ox'mﬁps:, B 16:31 Ha
aviamio 101 CBepz10BCKA MO3BOHUI XUTENb
MATUITAKHOrO I0Ma, PaCIo/I0KEHHOrO B
KBapTane 60 net CCCP. OH coobwmn, uTo
66-neTHAS XXeHWMHA U3 coceHeN KBapTUPbI
30BET Ha ITOMOLl1b.

Kak pacckasanu B mpecc-cy:6e MYC JIHP, k MecTy BbI-
30Ba BbIeXaJl IeXKypHbIN kapayt ['TICH N2 7. TTo mpubbITHio
BBLACHUJIOCH, YTO IIEHCHOHEPKA, KUBYILasA Ha BTOPOM 3Ta-
’Ke, BBINIUIA Ha OAJIKOH, B KAKOH-TO MOMEHT y Hee 3aKpy-
KMJIAaCh TOJIOBA, U OHA YITaNa B IPOEM MeX/Y 6ETOHHOMI
CTEHOU U TYMOOH.

®omo: npecc-cayncba MYC JTHP

Komangup otnenenus Cepreii KoBanes ¢ moMomibio
TPEXKOJIEHHOH JIECTHUITBI TOAHSICS Ha 6aIKOH, Toman
BHYTPb KBapTUPHI ¥ OTKPHLT IBEPb CBOUM KOJIIEraM.

Criacarey MOJIOKWIN KeHIINMHY Ha TIPOCTHIHIO U Iepe-
Hecsd Ha AuBaH. [lofjocneBnive Me MKy OCMOTPENH T10-
CTpaJiaBIIyIo, OKa3aay He0OXOAUMYIO TOMOIIIb, YCTaHO-
BB TIPE/IBAPUTENbHBIN JUArHO3: «BBIBKX IPABOTO ILIEYa».
JKeHImuHA OT roCMUTaNTU3aNK OTKA3a/1ach.

[0B30P

NMPOUCLLIECTBUN
B CBCPANOBCKE
N DANOHEe

bpakoHbep Ha nofouke
NoM/blN 3a Pbl6KOM

TocyzapCcTBEHHbIE MHCIIEKTOPHI OT/e/Ia OXPAaHbI BOJHBIX OHOpe-
CYPCOB yIIpaBieH!s IOCYAapPCTBEHHOTO 3KOMOTHIECKOTO HAZ30-
pa Munnpupozs! JIHP ¢ corpyanrkamu noauuuy CBepAI0BCKO-
ro TOBJl MB/J JIHP 1 o61iecTBeHHEIMU HHCIIEKTOPAMH TIPOBEIN
peiiz o cobmojieHuto TpeboBaHU TPUPOAOOXPAHHOTO 3aKOHO-
JlaTelbCTBA Ha TePPUTOPUY paiioHa U BBIABIIN aIMUHUCTPATHB-
HOe TIpaBoHapyllIeHHe.

Ipaxzanus XK. 1956 r. p. Ha Pe3NHOBOH JIOAKe HE3AKOH-
HO TPOM3BO/MI JIOB PHIOHI 3aMpeIeHHBIMU OpyAUIMU «CeTb-
JIOpOXkKa» (1recTb eAvHuUIT). OpyAus T0Ba U JIOAKA U3BATHL. PhIOy
OpaKoHbep BBUIOBHUTD He YCIel.

Kak coobmwmy B mpecc-cry:k6e MUHICTEPCTBA IPUPOAHBIX pe-
CYPCOB U 3KOJTOTHYeCKoi 6e3omacHocTu JIHP, o dpakTy cocTas-
JIEH TIPOTOKOJT 06 aMUHUCTPATUBHOM IIPABOHAPYIIIEHUH TI0 4. 5
cT. 8. 33 KoAIlJIHP.

[IpaBoHapyIIeHHe TPeyCMaTPUBAET AAMUHUCTPATHBHYIO OT-
BETCTBEHHOCTb B BU/Ie HAIOXKeHHUA mTpada: Ha TPpak/aH — B pas-
Mepe OT JIBYX 10 IATH ThICY py6ielt ¢ KoHuUCcKalmel MatoMep-
HOTO (PEYHOr0) CyZHA U APYTUX OPYZAH J00bIYH (BBUIOBA) BOAHBIX
OHOMOTMYECKUX PECYPCOB MK 6€3 TAKOBOH; Ha I0KHOCTHBIX JIHI| —
OT TIATH /0 TIATHAAIATH ThICTY py6iieit ¢ KOH(KCKAIUeH cyHa U
APYTHX OpYAUiA 06bIYM (BBUIOBA) BOAHBIX OUOJOTHYECKHX PECYD-
OB WU 6€e3 TAKOBOW; HA IOPUIMYECKUX JIUI — OT IATHAECATH /10
cTa ThICAY py6eit ¢ KoHGUCKAIUeH CyIHA ¥ IPYTUX OPYAME 100bI-
41 (BBUIOBA) BOJHBIX OMONOTUYECKHX PECYPCOB WU 6€3 TAKOBOM.

CTonKHOBEHMe
aBTOMOBUNA U Moneaa

3a Hezento B CBEPATIOBCKOM paiio-
He mpousonwio ofHo JTII. 06 aToM
coobmmy B otaenenuy ['VIB/I]I mo
obcyxuBaHuio T. CBEPJIOBCK MIPH
YI'YIBAJ MBJI JIHP.

B cy660Ty, 15 OKTAOPS, BOAUTEND
1982 1. p. 3a pyseM JIeTKOBOT'O aBTO!
MOOWIA Ha TIepeKpecTKe HePaBHO3HAY-
HBIX IOPOT TIPY BBIE3/IE C BTOPOCTENeHHOH
Jiopory Ha yi1. [InoHepckyto YepBoHOIapTU3aHCKa He yyel [0-
POXKHYI0 06CTaHOBKY. B pe3ysbrare CTONKHYIICA € MOIIEJOM
TI07 yIIpaBIeHHeM MYX4UHBI 1949 T. p., KOTODPBIN ABUTAICA
TI0 [JIABHOM iopore. B pe3ymbTaTe OH MOTY4YUII TeJeCHBIE TTOB-
PeXXzeHus U ObUT J0CTaBIEeH B GOJIBHHUILY /st OKAa3aHHA MeJlH-
IIUHCKOM IIOMOIIH.

B BbIXOA4HbIE NPOM30LLNO
[Ba noxapa

B B CBepAnoBCKe M paiioHe 3a

Hepesnio Mpou30LI10 ABA MoXKapa.

06 sTom pacckasan «BJI»

MHCITEKTOP OTAENEeHUS Ha[30PHO-
NMpoduNaKTIecKom AesTeNIbHOCTH

CeepanioBckoro I'TICO MYC JIHP, neTeHaHT CiyObl
IPajXAaHCKOM 3ammTbl MiBaH MaKOroHoB.

B cy660Ty, 15 0KTAODS, B paiioHe moc. KomcoMombekuii B ObIB-
IIeM ZIaYHOM KOOTIepaTHBE OTOHb YHUUYTOXIU X03AHCTBEHHYIO
TIOCTPOYKY Ha IUIomazy 18 M KB., JoMaIllHue Belu, Meberb. [To-
IO MYKUMHA OCTaBII €3 IPUCMOTPA BEHTHIIATOP, BO3MOX-
HO, OH yIaJI, IoXkap Hayasl paclpoCTPaHAThCA C AyIa, BCIIBIXHY-
JIa IIaCTUKOBasA MalIMHKA-TI0JyaBTOMAT. ..

B Bockpecenbe, 16 okTs16ps, B CBepAnoBcke B MKp-He [leH-
TPAIBHOM, B paiioHe 7oMa N2 3, Topest Mycop B OPOIIEHHOM 371a-
HUY Ha TUIOMa/Y 4 M KB. [IpUYnHa — HEOCTOPOKHOE ObpaleHe
C OTHEM HeYCTaHOBJIEHHBIX JII].

[Moarotouna Enena BECEAVHA
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[porpeccunsHas
MOJIOAEXb - 32 Bepy
6e3 cyeBepui

B HakaHyHe npa3pHuka ITokposa IlpecBaTon
Boropopauibl BnarouvHHbIN JJOMKaHCKOTO
LiIepKOBHOr0 OKpyra rporouepei AnekcaHap
ficTpe6oB NMpPOBeN CO CBEPAIOBCKOV MOJIOAEKbIO
B rOPOZICKOM KpaeBeZlueCKOM My3€ee KpyIblit
cTO/N Ha TeMy «IIpaBoCnaBHble TPaALIUK.
IIpumeTbl U CyeBepuUsi».

AxTuBUCTH MONOZEKHOTO COBETA IIPU AZIMAHUCTPALN
CBepzmoBcka 1 paitoHa, mpoekToB O/ «Mup Jlyranuuse»,
yueHuku 10-A xacca CBepzioBCKoi cpefiHelt mKosel N2 3
U JKUTEJIM TOPOJia BHUMATEJBHO CIyIIaIN PACCKas O BO3HUK-
HOBEHNU MUPOBBIX PEJIUTHUH, O TIOABNEHUY TIEPBBIX CyeBepuit
U TIPAMET, 0 3apOX/IeHUY [IPaBOC/IaBUA B HallleM MHOT'OHa-
[IMOHAJIbHOM Kpae U TPaJULAX, CBA3AHHBIX ¢ HUM. Bo Bpe-
MsI MIHTEPAKTUBHOTI'O MEPOIPUATHA OCTHU JENTWIUCh CIy4ad-
MU 113 JKU3HU, 0OMEHUBAIIUCH MHTEPECHBIMH HAOMIONEHIIMIL

Domo: CTKM

Kak pacckasana Hay4qHBIN COTPYAHUK CBEPAIOBCKOTO My-
3es AHacracus CaperueBa, pebsaTa y6euIuch, 4To cyeBe-
PUA U IPUIMETSI 3a4acTyI0 He IPUHOCAT NOJIb3EL, @ TPAAU-
LMY JIOJDKHBI YKPEIUIATh OTHOMIEHNUA MeXK/Y HOKOMeHUAMY,
TIOAZIEPXKIBATD CeMeHHbIe [IEHHOCTH, COMYTCTBOBATh XOPO-
IIVM HAYMHAHUAM.

B KHUXHbIX
«KBAPTUPKaX» JOMKEH
6bITb NOPSIAOK

Bropoxnaccruku CBepzioBckoit CIII N2 8 Bmecte ¢ yuu-
TeJTAMHY ITOCETUIN SKCKYPCHIO, OPIaHM30BAHHYIO 711 HUX
COTPYAHUKAMU TOPOJICKOY OMOMMoTeKH s AeTelt. Kak pac-
CKa3asa 3aBe/ylomas OTaAeN0M 00CTyKUBAHUA YIPEKAEHUA
Harasnba Tonxas, 1enbi0 MEPOIIPUATHA CTAI0 3HAKOMCTBO
pebaT ¢ paboToii 6ubmrotekaps, GOpMUPOBAHHUE Y HUX
JT100BY ¥ GEPEKHOTO OTHONIEHNS K KHUTAM.

MasieHbKYe YUTaTeNMN Y3HAIM, KaKue GYHKIHUH BBIION-
HseT OMOIMOoTeKa, TOBTOPIIIH IIPABIIA [IOBE/IEHNS B YH-
TAJTBHOM 3aJle, YCBOWUIY, UTO C KHUTAMH CJIeflyeT 0OpalaTh-
cs1 GEPEKHO.

— PebsTa yBUZIENH, YTO Y KOXK/AO0H KHUTH €CTh CBOA «KBap-
THPKa» — MECTO Ha KHIDKHOM CTeJUIaXKe, T/le OHA J0JKHA
HAXOZUTBCS, YTOOHI 060K Ye0oBeK, XKeNalolUi PoIu-
TaTh ee, MOT CAMOCTOATENBHO, JIETKO ¥ OBICTPO HAUTH HYX-
Hoe Ipou3BefieHue, — fobasuia Haranbs Torkas.

TToMUMO MOIE3HBIX 3HAHUH, TOCTAM TPeJIOKIIIH Pas-
BI€YEHNUs: BUKTOPHUHY 110 CKa3KaM U BeCeNble UIPHL.
[ITKoMbHIKAM TaKas KCKYPCHs OYeHb HOHpaBmIach. OHU
PEIIWIX CTaTh AKKYPATHBIMY, TI0O03HATETBHBIMY 1 IIBIT-
JUBBIMU YUTATEIAMU. V, KOHEUHO Ke, [0Yallle HAaBeIlaTh
KHIDKHOE L[APCTBO, B KOTOPOM OHU TTOOBIBATIHL.

K tobuneto
YKpaLlaeM OKHa

®omo: LIT'B 0ns demeil

Burpunsl CBEp/IOBCKOH LIEHTPaIbHON TOPOACKON 616-
JIMOTEKY /I ieTell 4acTo yKpalaioT 3a60T/I1Bble PyKHU pa-
00THUKOB yupexeHus. C 0c060¥ IOOOBbI0 OHY FOTOBUJIH
aTpu6yTHI 4711 0)OPMIEHHS B 3TOT a3, Befb CBEPANOBCKOH
LIeHTPAJIBHON TOpOZiCKO# OUOIoTeKe HcronHuIoch 100 et!

[enmepsbl 3 CBepanoBcKa -
nobegutenu TypHupa no «Dota 2»

KOMITbIOTEPHOM LleHTpe
B [0 «[Tobezma» cocrosn-

A nepBbli OTKPHITHIN
KUbGEepPTYPHUP CPEU MOJIO-
nexu Ceepznoscka u Kpac-
HOZIOHCKOTO paiioHa. Pebsra
COCTA3a/MKCh B 3HAMEHUTON
cpeau mrobuTeneit u kubep-
CIIOPTCMEHOB urpe «Dota 2».
MepompusATye opraHu30BaIu
BosoHTepHl JIZIIIP r. CBepa-
JIOBCKA TIpH moazep:xke Mo-
JIOZIEXKHOTO COBETA U YIpaB-
JIEHUA KYAbTYPHI, MOJIOZe-
XU U CIIOpTa AIMUHHUCTpA-
nuy CBepAToBCcKa U paiioHa,
a 3pUTeNN HabJIoaMM TPaHC-
JAIUIO MaTya Ha 6OJIbIIOM
5KpaHe B peXUMe peanbHo-
r'o BpeMeHH.

[Tocne AByX aTanoB Ha-
IpSKEHHOH UTpPBI B GUHAD-
HBIH, TPETHUH 3Tall, BEIIUIN
ZBe KOMaHJ/bl — CBEPZJIOB-
ckue «[Iuparerau» u «Space
Monkeys» u3 KpacHozon-
ckoro parioHa. CBepAIOB-
JaHe cpa3sy e IepexBaTu-
JIY UHULUATUBY HAa KOMIIb-
I0TEPHOM I10JIe ¥ BHIUTPAIH
TepBHIY QUHATBHBIA MaTY.
Bo Bpemsa BTOporo matda

®omo: AICu CP

PeodTa
cpaxanmchb
OTYAAHHO,

He Xkaned
(MbILIEKD)...

UX COTIEPHUKH COOPATKCH C
LyXOM U Iayut OTIop. Pebsra
Cpa)XaJIMCh OTYASHHO, He XKa-
Jiesi «MbIIIEK» U He JKeJas OT-

JaBaTh TI06e/ly COTEPHUKAM,
HO BCe-Taku «[luparbun» oKa-
3aJTHCh CYUIbHEE U CTAIY To0e-
JuTeNsAMH TypHuUpa. Ilo uto-
Ty BCe YYaCTHVKY U [IPU3ePhL
TIOJTYYU/IN [TaMATHbIE IPU3BL
ot JIITIP.

Kak pacckasanu B ympas-
JIEHUU KYJIBTYPH, MOJOZe-
KU ¥ cIlopTa roppaitagmu-
HUCTpanuu, «Poccus crana
IIepBO¥ CTPaHOM B MUpE, KO-

TOpas NpHU3Haja Kubepcnopt
OQUINATBEHEIM BUOM CIIOP-
Ta. DTO IPOM3O0LLIO 25 HIOJA
2001 roga». Tak 4TO CBEpA-
JIOBYaHe UAYT B HOT'Y CO Bpe-
MeHeM. KTo 3HaeT, MOXeT, Je-
Pe3 HECKOJIbKO JIET HalllA 3eM-
JIAKU CTAHYT LOCTOMHBIMU
KOHKYPEHTaMH [IPU3HAHHBIM
YeMITUOHAM «MBIIIKI» U KJIa-
Buatypel! [IepBhIi AT K 3TO-
MY yKe ClesaH.

A Halum neparoru Henoxo 6eratoT!

Menaroru WKon, Scneit-cazios, y4pexaeHnin AON0NHUTENbHOrO 06pa3oBaHus CBepanoBCKa
NPUHSAM Y4acTHE B NETKOATNETUYECKOM KPOCCE, OPraHM30BaHHOM rOPOACKIM KOMUTETOM
npodcoto3a paboTHKOB 06Pa30BaHIA 1 yNpaBneHnemM 06pa30BaHing AQMUHUCTPaLMM

CBepaioBcKa v paitoHa Ha cTaanoHe PLM3H «Laxtep».

Pomo: npodicoros pabomruxos 06pazosarus e. Ceeponoscka

Kak pacckasana wieH mpe-
3UMyMa CBEPANIOBCKOTO TOP-
KoMa Tpodcorosa paboTHHU-
KoB 06pa3oBaHusa TaTbsiHA
T'on4yapoBa, B COpEBHOBAHUAX
npuHwM yyactue 30 4enoBex:
ceMHa/laTh Ipe/icTaBUTeNel
IIKOJ, I€BATDh — U3 yUpexze-

HUH JIOTIOMHUTENBHOTO 06pa3o-
BAHUA U [IATh — U3 ACIU-CA/IOB.
My>xunHsb! 6exxan 800 MeTpoB,
KeHIHEI — 400 MeTpOB.
«Takue CliOpTUBHBIE MEPO-
IpUATUA TIOMOTAIOT HaM pe-
IIaTh Ba)XKHEHIINE COIUalb-
Hble 337a4¥ podcor3sa —

YKpeIUTEHHUE 37I0pPOBbS paboT-
HUKOB CHCTEMEI 00pa30BaHu,
yBeJMYeHNe KCIa 3aHUMAa0-
e GU3NYECKON KYbTyPOr
U CTIOPTOM, TIpUODIIEHHE MO-
JIOZIOTO TIOKOJIEHHS K IIeHHOC-
TAM 37[0pOBOro 00pasa xu3-
HH, CIJIOYEHWE KOJUIEKTHBOB

00pa3oBaTeNbHBIX OpraHu-
3anuit», — fobasuia TaThAHA
l'onvaposa.

[To6enuTenbHuIeH cpe-
I¥ KeHIUH cTana Okca-
Ha borganosa u3 K/[IOCIII
N¢ 1, BTOpOe MecTo focTa-
nocsk Onbre Kouy6eit u3 Jle-
HuHckoi CII N2 1 u TaTbsAHe
Tonouxkunoi us KAHOCIII N2 2.
Tpetbe MecTo paszemy JJapba
Loii (Ceepanosckuii YBK) u
Japesa Kapuukosa (Ceepz-
sosckasa CIOH).

[lepBoe MecTo cpesy Myx-
4YiH 3aBoeBas Biag PabunH-
ckuit, Bropoe — Jleruc Murmyk,
o6a u3 KZIFOCIII N@ 1. Harpa-
Zly 3@ TPETbe MeCTO II0IyIII
npezicTaBuTesb CBEpAIOBCKO-
ro YBK Bnazuicias bpsuib.

[ |

[lobeauTenaM u mpuse-
paM BpY4MIX IPaMOTEHI 1 Cep-
TUQUKATH OT OPraHU3aTOpa
COpeBHOBAHUH — FOPO/CKOH
npodCco03HOM OpraHu3auy
pabOTHUKOB 06pa3oBaHMs.

CINK «MarpuoT» - 6poH30BbIE NPM3EPD!
Pecny6avku no pykonaluHoMy 60to

B Jlyrancke cocToscs Typ-
Hup Jlyranckoit HapozgHoit
Pecry6/IMKY IO PYKOTIANTHO-
My 60t0. B cocTazaHuAx 3a
Ky0OOK TT0beUTeNs TPUHSIN
y4acTue 28 1oHolIe! U 1eBy-
IIIeK B BO3PACTHBIX KaTeropu-
ax 10-11, 8-9, 6-7 net u3 An-
Tpauura, Jlyraucka, JIyryru-
Ho u CBepznoBcka. OpraHu-
3aTOpPOM TYPHHUPA BBICTYIIMI
PII®3H «CrmopTt A1 Bcex»

npu noagepxke Oesepanun
pykomatisoro 6os JIHP.

Haw ropog npezacrasuiu
pocnutaHHuku CIIK «Ilat-
puot» Ceepanosckoro LIZIIOT
«MeyTa» 1o pyKOBOZACTBOM
Cepres Batrinesa.

Kak pacckasana gupex-
top CLIJIOT «Meuta» Anuna
Kupxkurazse, ydacTHUKH CO-
PEBHOBAJIUCH B paszienax «Ca-
Moo6opoHa» U «[10eIUHOK».

[To utoram TypHUpa nepBoe
MECTO 3aH:AIA JIyTaHCKasd Ko-
MaHza «bycukan», BTOpoe
MECTO 3aBOEBAJIM CIIOPTCMeE-
HEI 13 JlyTyruso. Bocniuras-
Huku Cepreda bareimesa mno-
Ka3ajy OTIUYHbIN CIIOPTUB-
HBIH pe3y/IbTaT: TPEThe MEeCTO
paszenunu Vsan lllanosa-
J0B 1 Aptem PoMaHOB, BTO-
poe — Maxcum IlnatoH, Anek-
cangp MumyctuH, Banepus

Cugoperko, Kupwuun Kosais,
Vnba ABpaMmeHko u VBaH
Bongapenko, nepsoe — Mak-
cuMm BeryHnos, Biag OcuneH-
Ko, Hukwura 3auka u Kupuin
Kogsais. [1o utory copeBHo-
BaHui KoManza CIIK «IIat-
PUOT» 3aHsIa TPEThe 001Ie-
KOMaH/IHOE MeCTO.

[lobeauTeny TypHUpa IO0-
JIyYWJH B Harpazy rpaMoTEl
U KyOKIL.

Crpanuny nmogrorosuia AuHa [TMCKOBA

vostdon@mesinr.ru
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[OPOCKOIl 24-30

OBEH. Jta Heziena MOXeT 0Ka3aThCs
CIIUIIKOM CTI0KHOM U IPOTUBOPEYH-
BOIL, 4TOOBI BB yCIeNH pa3obpaThes B
cuTyanuu. V1 He mbITAlTeCh — BCe PA3bACHUTCA Ca-
MO, TOJIBKO UyTh 103)Ke, ceiyac BakHee COCpesio-
TOYUTHCS HA YACTHBIX TPO6IEMax U GHITOBBIX Me-
nouax. [Toxoxe, Bam mpuzeTcs TPOGUBATHCA CKBO3b
TIPEMATCTBHA, YTOGE JOOUTHCS JKeNaeMOT0 Pe3yilb-
Tata. Bo BTOpO¥ MOOBUHE Hee MHOTO€ CI/Ia-
JMTb TIOMOTYT APY3bsi, 0GIIUMU YCUTUAMH BHI 710~
CTUTHHUTE KOMIIPOMHUCCA.
TEJIELL Ha 3Toii Hefiene Bee poiizeT
601ee MK MeHee XOPOIIo, B 3aBHCH-
MOCTH OT TOTO, KaK BEI OyzieTe peart-
POBaTh Ha BO3HMKAOLIVE CIOKHOCTH.
TTocTapaiiTech He B3BaIMBaTh Ha CBOM ILIEUH Uy-
e mpobembl. Ho 1 cBou pelnaiite camut. BakHo
J0Ka3ath ceOe ¥ OKPYKAIOIIMM, YTO UMEETE I0J-
HOe TPaBO Ha caMOCTOATe/bHbIe pemeHus. [locTa-
paiiTech He IIAHAPOBATH B BBIXOJHBIE JATbHNX T10-
€3/10K, IPOBEAINTE BPeMs oMa, OTIOXHUTE.
BJIM3HELBL. Ha atoit Hezene y Bac
TMOABUTCSA MAHC HAYIUTHCA YEMY-TO
HOBOMY U, KaK BbIACHUTCA TI03Xe, CO-
BepIIEHHO Heo6XoauMoMy. BricTpo-
Ta, aKTUBHOCTh, HECTAHJAPTHBIE PelleH s, MTHO-
BEHHaf PeaKIys Ha IPOMCXOZAIIee IOMOTYT IIpe-
BPATHUTb BaIIy paboTy B HACTOSIIEE YIOBOMBCTBIE,
KaK /711 Bac, TaK ¥ /A Tex, KTo 6yzeT 3a Heil Ha-
6m07aTh. Jla ¥ B IMYHOM KM3HY BB IPHOIM3UTECH
K 3aBETHOH IIeJH.
PAK. Jta Hefens mpoiifeT yAau-
HO, Bce Gy/IeT CIOpHTHCA ¥ Bac B py-
Kax. BpeMsa OAXOAUT AN BCTped,
I0€3/I0K, HalaXKMBaHKUA KOHTAKTOB
U IIOI0TBOPHOTO 061ieHus. [TocTapaiitech yeMu-
DHUTb CBOM aMOUIIMH ¥ He TIOJAB/ATH CBOEH apyau-
el OKPYKAIONUK, JIyYIle MePeKMOYNThCA Ha Ha-

HA I*IIE;‘!\IEH’\&I‘E” OKTABPA

YIHYIO IIH TBOPYECKYIO PabOTY, KOTOpAd OTKPOET
/I BaC BECbMA MHTEPECHBIE IIEPCIIEKTHBHL.
JIEB. TIpexze yeM IPUHATb BaKHOE
TpeAiToKeHNe, BaM He0OXOAUMO BCe

[poAyMarTh 1 He O6OJII>].LIaTbCH Ha Kpa-

CUBYIO YIIAaKOBKY, BaXXHa BCE-TAKU CYTb.

o cpefibl kenaTeabHO He peANpUHIMATb HUKa-
KUX PE3KVX JleffcTBHIL. B yeTBepr Bally IIaHE! MO-

TyT 6BITH paspymersrL. [locTapaiitech He BCTpeBaTh
B KOHQIUKTHI 6€3 0c060¥ HaZ06HOCTH. B nATHHILY

CUTYyallxs, BEPOATHO, KapAUHAIbHO U3MEHUTCA, CO-

MHEHHS B COOCTBEHHBIX CIJIAX HCUE3HYT.

JEBA. YcrokoiiTech 1 He CyeTUTeCh,

IUTBIBUTE T0 TeYeHwn0. CKOPO OHO

caMo BBIHECET BaC TyAa, Kyza Hyx-

Ho. Ha pabote BeposTHEI TPO6IEMEL,

CBA3AHHBIE C HCKAKEHHEM HHGOPMALKY. TaK 4TO

He 3a0bIBaliTe - 4eM MeHBIIe 3HAEllIb, TeM Kpell-
e crimb. [TocTapaiTech panyoHaIbHO PACXO0-

BaTbh BAIlX CUJIBL, H36eTaiiTe meperpysok. Xots 05t

KPaTKHit OTABIX BaM TPOCTO HeoOX0AMM. B BHIXOZ-

HbI€ OTKaXUTECh OT HEHYXXKHBIX BCTPEY.

BECBI. Br1 Ha rpeGHe BOMHBI 1 B IIEHT-

pe BHUMaHuA. Jlaxe CIUIETHY JeNaloT
BaM CHOTCIIMOATENbHYI0 peKnamy. Brl

06].LII/ITEJII>HI>I u OéaHTEJIbeI, BUXDb HO-

BBIX BCTPEY ¥ 3HAKOMCTB 3aXBATHUT Bac. B muyHoM

JKA3HU HE CTOUT MU3IUILIHE KAaTIPU3HUYATD U IIPU-

AUPATHCA IO MEJI0YaM. Mozxete KaTh MPUATHOTO

CIOpTIPY3a OT M30PAHHKKA. B BEIXOZIHEIE BBI OT/OX-

HeTe ¥ TIOBECeTUTeCh OT AIIHL.
CKOPITMOH. Ha 31011 Hezese Habo-
JlaeTcs MOABEM aKTHBHOCTH: BCE — B
poct, Bce — Ha nosb3y. Cobupaiite naB-
PHI 1 IIO/Ibl CBOMX TPyZOB. Baie Ha-

CTPOEHHe YIyYIUTCS b1arofaps JHOUMOMY Yero-

BEKY, 4allle TOBOPUTE EMY «a» 1 HUCTIONHATE ero

JKeaHuA. 10 MyTh K 061IeMy cqacTbio. [TocTeneH-

HO BO3DACTAeT Balll aBTOPUTET Ha paboTe, OKpykKa-
ToIye GYZIyT XaTh CBOEBPEMEHHBIX ¥ My/APBIX COBe-
TOB. YIacTcA 3aBOEBATH 10BEPHe HAYANBCTBA, U TTe-
DeZi BAMHU OTKPOIOTCS HOBbIE BOBMOXKHOCTH.
CTPEJIELL. Y Bac MOXeET HOSBUTHCA
CTOJIBKO PA3HOCTOPOHHUX MHTEPECOB,
YTO 0MA B CTAHETE PEJKIM TOCTEM.
Xopoumas Heziend /g TBOPYECKHX Ha-
YNHAHUH, GU3MYeCKOlt AKTHBHOCTH 1 TIEPEMEH B
JIMYHOH KU3HY. Beuep IATHUIIE JIyllle TPOBECTH B
yeIMHEHUH, TI0J IeTKUI! Y3KUH U CIIOKOMHYIO My3bl-
Ky. B KoHIle Hezien BoobIIIe HacTymaeT 61aronpu-
ATHOE BPEM# /U1 OTIIYCKA U JATbHUX Iy TEIIeCTBHH.
KO3EPOT. Ot6pockTe Bce CBOM aMbu-
1[MY ¥ TIOCTapaiiTech BeCTH cebs CKPOM-
HO. DTO TIO3BOMUT BaM ObICTpee 061T-
¢ pesynbrara. [locrapaitrech cienars
Te ZIeNa, KOTOpble BAKHBI 1A BAC, B TIEPBYIO O4epe]b,
VHAue BBl MOKeTe YBJIeqbCs pelleHreM Yy Ipob-
JieM. PaboTa TpO3UT 3aHATb CIUIIKOM MHOTO BpeMe-
Hu. He 3a0biBaiiTe 0 CBoeM 10Me, HaBeJieHue opsz-
Ka 1 Co3/laHKe KoMOpTa B HEM — TOske HeMaToBak-
Had U1 Bac 3a/1a4a. SHEPrUYHOCTBI0 X AKTHBHOCTHIO
BEI CMOYKETE YKPEIUTh CBOH MO3HILIUH.
BO/IOJIEIA. Ha sToit Heaene pacimpsr-
€A BAllIX BO3MOXKHOCTH, OJHAKO TOTOBBL
71 BEL 6paTh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD?
B cpezy He meperpyskaiite ce6s U3MHII-
Helt paboToii, oHa 0T Bac He yoexur. [logymaiite o
JYXOBHOM COBEPLIEHCTBOBAHUY. B BEIXOJHEIE CTOUT
CXOZIUTD B LIEPKOBb KU B XpaM UCKYCCTB. Bo3MOk-
HEI PA3HOITIACKSA € POACTBEHHIKAMIL, KOTODSIE JIer-
KO Y/aJUTh, CO3/aB KOMIIPOMICCHOE IPEJIOKEHNE.
PLIBDI. B nonezenbHuk He cienyer
CITEIIUTD C OCYIIeCTBAEHHEM CMEIbIX
TUTAHOB: TIPENATCTBUH GYET CIUIIKOM
MHOTO, JIy4llle IOCBATHTD BPeM 3aBep-
LIeHHI0 CTaphIX /iell. Bo BTOPHIK BaXHO He Olas-
JBIBaTh Ha paboty. Cpesia OTIMYHO MOAOMAET A
HOBBIX 3HAKOMCTB ¥ Haya/a cIyxe6HOro poMaHa.
Ceityac nmyve JeficTBOBATD PEIIMTENBHO, HU B UM
He COMHeBasCh. B IATHALY BEI GyzeTe CTocO6HH! Ha
6recTAMmye MIMIPOBU3ALMY Ha COBEIIAHUH WK B
JIeT0BOM Pa3roBOpe, HO eC/H BBl IOTPYAUTECH MO7-
TOTOBUTBCA, JieNI0 TIOHZET elne JIyYLIe.

[1PABOCAABHDIN
KAAEHAAPL

24 oxTa6ps — Cobop npenogobHbIX cTapues Or-
THHCKYX.

25 okTa0ps — MyueHuKoB [IpoBa, Tapaxa u AH-
JPOHUKA.

26 oxTa0ps - VBepckoii nKoHbI Boxwueit Matepu.

27 oxTa6pa — npenozo6Hoii [TapackeBbl CepOCKOT.

28 okT0ps - cBaTuTens Apanacus (Caxaposa) uc-
TIOBE/IHVIKA, emmicKona KoBpoBckoro.

29 oKTA0ps — MydeHnKa JIOHTMHA COTHVIKA, Ke TIPU
Kpecre l'ocrioguu.

30 oxTa0pst — Jlens Kocmbl 1 JlaMuaHa — My4eHUKOB
beccpeOpeHNKOB APaBUICKUIX.

AYHHDIH

KAAEHAAPD

24 oxTa6ps - yorBatommas JlyHa B Becax, 28/29 nyH-
HBIN IeHb.

25 oKTA6DSA — HOBOMyHHUE. YacTHOE CONTHEYHOE 3aTMe-
uue (13:48) Jiyna B Ckoprmiore (10:18), 29/30/1 nyn-
HBIN JIeHb.

26 okTAOps — pacTyuias JiyHa B Ckoprvone, 1/2 yH-
HBIH I€Hb.

27 okTa6ps — pactyuas JlyHa B Ctpernble (13:54),
2/3 IyHHBI} JIeHb.

28 okTA6ps - pactyuras JiyHa B CTpenblie, 3/4 nyH-
HBIH IE€Hb.

29 okTs6ps - pacrymras JiyHa B Kozepore (16:21),
4/5 NyHHBI JIeHb.

30 okTa0ps — pacrymias JiyHa B Kosepore 5/6 yH-
HBIH I€Hb.

MAIrHUTHLIE BYPH
29, 30 oKTA0pPA

MaruutHas 6ypst
MOII[HOCTBIO 5 6a/UIOB.

NOHEJENbHUR
24 oKTabpa

NEPBbIA KAHAA

05.00 «Jobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
HosocTu.

09.20 «AxTUElK>.

09.55 «Xutb 300p0B0O!»

10.45, 12.15, 15.15, 18.20,
23.45, 03.05 «/HbOpMaLMOHHbINA
KaHan».

18.00 BeyepHue HOBOCTM.

21.00 «Bpems».

21.45T/c «Tpurrep».

22.45 «bonbluasi urpa».

POCCHS 1

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «Bectu». MecTHoe Bpems.
09.30 «YTpo Poccum.

09.55 «O camom rnasHoM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
«Bectw.

11.30, 17.30 «60 MuHYT».

14.30 «Bectu». MecTHoe Bpems.
14.55 «Kt0 npoTne?»

16.30 «Manaxos».

21.05 «Bectw». MecTHoe Bpemsi.
21.20 T/C «XynoXHuK».

22.20, 23.45 «Beyep ¢ Bnagnmn-
pom CONOBLEBbIM>.

23.00 «becoroH TB».

01.40 «Cynpba yenosexa ¢ bopu-
com KopyeBHIKOBbIM».

03.40 T/c «<Mopo3oBa-.

HTB

04.55 T/c «Ynuubl pasbutsix do-
Hapem».

06.30 «YTpo. Camoe nyuyiuee».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeropHs».

08.25 T/c «JlecHuk. CBos 3eMnsi».
10.35 T/c «JlecHuk. CBOSt 3emnsi».
13.25 «YpesBblyaitHoe npounc-
LUECTBME».

14.00 «MecTo BCTpEYM».

16.45 «3a rpaHbto».

17.50 «IHK>.

20.00 T/c «Tepckast».

22.10, 00.00 T/c «banabon».
02.20 T/c «<MeHT B 3aKOHe».

5 KAHAA
05.00 V3secTus.
05.25, 06.20, 07.10, 08.05 T/c
«B uioHe 41ro».
09.00, 13.00, 17.30 M3secTus.
09.25, 10.25, 11.30, 12.25 T/c
«KynyuHo».
13.25, 13.55, 14.55, 15.50,
16.45 T/c «KynunHo.
18.00, 18.15, 19.10 T/c «Kyn-
41HO».

20.05, 20.55, 21.40, 22.20 T/c
«Cnepy.

23.10T/c «CBom 5».

00.00 VM3BecTus. UTOroBblit Bbi-

nyck.
00.30, 01.15, 01.50, 02.30 T/c
«Cnepy.

03.05, 03.40, 04.05, 04.35 T/c
«[leTexTNBbI».

POCCUA K

06.30 <HoBoCTU KynbTypbi».
06.35 «[ewkom...» Mocksa po-
MaHTH4eckas.

07.00, 07.30, 08.40, 10.00,
15.00, 19.30 «HoBOCTV KYNLTYPbI».
07.05 «Jlereribl MUPOBOTO KNHO>.
M. Xyunes.

07.35 Hesckuit kosyer. Teopus
HEBO3MOXHOr0. B. BanbibepauH.
08.00 «YepHbie apipbl. bensie
NATHa».

08.50 X/db «MecTo BCTpeuM n3me-
HWTb HENb3s», 1C.

10.15 «Habniopatens».

11.10 XX Bex. «/lerenabl v Obinb 0
SIHTapHOI KOMHaTe».

11.55 CnekTaknb «loMUHanbHas
MOANTBAY.

15.05 Hosocu. Moppo6Ho. Apr.
15.20 «Aropa».

16.25 [/ «BospoxnaeHue aun-
puxabng».

17.10 CumdoHnyeckas mysbika
anoxu pomantuama. A. Bpykhep.
CumdoHms NO7.

18.35 1/ «MokaxoHTac v kanuTaH
[xoH Cmu. Tparudeckas uctopus
Nt06BI>. (TepMaHms).

19.45 «[naBHas ponb».

20.05 «[pasuna Xn3Hu».

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
bl

20.45 [1/d «Y MeHs HET BpemeHn
rOBOPUTb HEMPaBLy>.

21.30 «Catu. Hecky4Has knaccu-
ka...» ¢ ®. Hopenem, A. CkaHasu n
A. Bapradukom.

22.10 X/¢ «Mecto BCTpeun 13me-
HWTb HENb3s», 1C.

23.20 «LlgeT BpemeHu». H. Te.
23.30 «[Moyepk anoxu» ¢ K. Ksapo.
«Hukonaii foronb. «<MepTable AyLum.
Tom lI».

00.00 «HoBOCTM KyNLTYPbI».
00.45 [1/¢ «[okaxoHTac 1 kanuta
[.Cmut. Tparuyeckas uctopus
no6BI.

01.40 CumdoHmyeckas Myablka
3noxu pomaHTnama. A. BpykHep.
CumdoHms NO7.

POCCHSA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.22,
08.00, 08.30, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 13.21,

14.05, 14.29, 15.00, 16.05,
16.20, 19.00, 22.00, 00.30,
01.00, 02.00, 03.08, 04.00
Becru.

06.07, 07.08, 11.15, 13.19
IKOHOMMKA.

06.23, 07.20, 08.18 Criopr.
06.50, 08.50, 09.55 Moropa 24.
11.20, 16.26 Mocksa. Kpemb.
TyTUH.

12.39, 13.44 NnTepabio.

12.55 BecTn.Net.

14.43,15.35 Bectu. O6eyxaeHue.
18.00, 20.00 DakTi.

21.31 Bectu. [lexypHas YacTb.

oTP
06.00 «bonbLuas cTpaHa: OTKpbI-
™e».
06.15 X/ «Myrano».
07.30 «KaneHaapb».
08.00 OtpaxeHue.
10.00, 13.00, 15.00, 19.00
HosocTu.
10.10T/c «CepebpsHbiii 6op», 13¢.
11.00 «Kanengapb».
11.30 «Hosoctn Coseta Pepe-
pauym.
11.40 X/¢ «Jyweuykar.
13.10 OtpaxeHue 2.
15.10 T/c «AnHa lepman», 5 ¢.
16.05 [1/¢ «[epeBepHm nnacTuHKy».
17.00 «Kny6 rnasHbIx penakTopos
¢ Maenom ycesbim>»,
17.45 «[lecHs ocTaeTtcs ¢ yeno-
BEKOM>.
18.00T/c «CepebpsHbili 6op», 13¢.
19.20 OtpaxeHue 3.
21.00 X/ «MauaHbl».
22.35 «OyeHb myHoe ¢ Buktopom
Jlowakom».
23.15 T/c «AHHa [epmat», 5 C.
00.10 1/ «IepeBepHy nnacTuHKy>.
00.55 «BcnomuuTs BCe».
01.30 Otpaxenue. MasHoe.
04.05 «[om «3».

TB-LEEHTP
06.00 «HactpoeHme».
08.25 Ji/c.
08.55 T/c «[MpoBuHLManbHbIit fe-
TEKTUBY.
10.45 «[letposka, 38».
10.55 «fopoackoe cobpaHue».
11.30, 14.30, 17.50 «CoBbiTusi».
11.50 X/¢ «OTpaBneHHas XnaHb».
13.40 «Moti repoit».
14.50 «[opog HoBOCTE.
15.05 X/ «3onotas kposb. Yep-
HbliA Opnos».
17.00 /¢ «90 e. 3Be3abl 13 «FALp-
Ka».
18.15 X/ «51 3Hat0 TBOW CeKpeTbi».
22.00 «CobbiTust».
22.40 CneLpenopTax.
23.05 «3Hak KayecTsay.

00.00 «CoGbiTnsi».

00.30 «[eTpoBka, 38.

00.45 [/ «KoHeyHas ocTaHoBKa.
Kak ymupanu coeTckie akTepl».
01.25 [/ «Knyb nepsbix XeH».
02.05 [/ «LLlecTunHeBHas BoitHa.
TocT mapLana Mpeyko».

02.45 [1/c «Mctopun cnaceHuns».
03.10 X/d «3onotas kposb. Yep-
HbiA Opnos».

CTC
06.00 «Epanai».
06.05 M/c «Tpu koTa.
06.15 M/c «3abagHble nCTOPUM».
07.00 M/c «MpukntoyeHns Byau n
€ero Apysei».
08.40 «100 mecT, re noecTb».
09.40 Tpunnep «TanaHTANBbIA
muctep Punnm». (CLLIA).
12.25, 19.00, 19.30 T/c «Tets
Mapra».
20.00 [ipama «Jlegy.
22.20 [ipama «Jlef, 2».
00.55 «Kuro B geTansx ¢ ®. Bok-
LapyyKoM».
01.45 Komezist «<Xonmc v Batcom.
03.05 «6 kagpoB». ».

AOMALLHHA

06.30 «[o aenam HecoBepLUeH-
HONETHWX>.

09.30, 04.35 «[laBaii pa3se-
nemcsl»

10.25, 02.55 «TeCT Ha 0TLOBCTBO.
12.40 [1/¢ «onsTb. MpocTuTb».
13.40, 23.00 [/ «Mopua».
14.15, 00.05 [1/d «3Haxapka».
14.45 [1/¢ «BepHy niobumoro».
15.20 T/c «JloboBb He kapToL-
ka», 14c.

19.00 Menogpama «Bepb cBoemy
MyXy>.

00.40 [1/d «BepHy nobumoro».
01.10 [/ «MoHsib. MpocTuTb».
02.00 Menogpama «BocTok 3anagy.

3BE3AA
05.15 [/ «[epoit 115».
06.30 [/ «24 oktabpa [eHb
NoApa3aeneHnit cneunanbHoro
Ha3HaYeHNs».
07.00 «CeroaHs yTpom».
09.00, 13.00, 15.00, 18.00
HosocTv fHs.
09.20, 23.25 T/c «[ocynapcTeeH-
Hasi rpaHmuLay.
10.45 «CneuvanbHblil penopTax.
11.20 «OTKpbITBIN 3UP».
13.20 T/c «Kpanoseiit 6epeT.
15.05 T/c «KpanoBblit GepeT.
17.25 [/ «OcBoboXaeHme».
18.15 «CnieuvanbHblil penopTax».
18.50 [1/c «<Mopckue cpaxeHus».
«AnekcaHgp MapuHecko: butsa 3a
«YUCTYI0» BOZY>.

19.40 [1/c «3arankusekac C. Men-
BefeBbIM». «3a GacafoM CTanbHOM
napsl Bepa MyxuHa».

20.30 HoBocTu iHs.

21.15 «OTKpbITbI 3dMp>.

22.55 <Mexay tem» ¢ H. MeTanHoi.
00.40 X/d «CneacTsuem ycta-
HOBNEHO».

02.10 X/ «B nobpbiit yac!»
03.45 [1/c «Opyxve Mobenbi».
03.55 T/c «bes npasun».

MUP
05.00 T/c «4yxas KpoBb».
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HosocTu.
10.10 «benopycckuit cTaHaapT.
10.20, 04.05 T/c «Hyxas kpoBb».
13.15, 14.05, 15.15, 16.15
«[lena cynebHble. [leHbru BepHu-
Tel», «<butea 3a OyayLiee», <Hosble
ucTopum», «<butea 3a bynyuiee».
17.05 «MupoBoe cornauenmes.
17.55 «[lena cyne6Hble. [leHbru
BEpHUTE!»
18.50, 19.30, 20.05 «Mrpa B
KMHO».
20.50 «Cnaboe 3BeH0».
21.40 «OcTopoxHO, BUpYC!»
22.35 «Hazap B Oymyliee».
23.30 T/c «[anwwHmkm 2»,
02.00 X/¢ «YneH npaBuTENLCTBA.
03.40 «Hauwe kuHo. McTopus 6onb-
LoV NioBBM».

THT
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 T/c
«VHTEPHBI».
09.00 3Be3abl B Adpuke.
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 T/c
«YHuBEP».
13.00 Briobuicb, €CnM CMOXELLb.
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «CawaTaHs».
19.00, 20.00 T/c «Monuueitckuii
¢ Py6nesku».
21.00, 21.30 T/c «[eBywku ¢
MakapoBbiM».
22.00 Brtobucs, ecnn CMOXELLb.
23.35 X/d «4yno XeHwmHa».
02.15, 03.05 /mnposu3auus.
03.50, 04.40 Comedy barmn.

POAHOE KUHO

01.20 X/ «Hac Boguna mono-
[ocTb», 1¢C.

02.35 X/ «Hac Boguna mono-
10CTb», 2 C.

04.00 X/ «/lobuTb No pyccku».
05.35 X/d «JleTyyas Mbilb», 1-2¢.
08.10 X/ «OTneTble MOLIEHHNK».
10.20 X/¢ «Ctpeneu Henpuka-
AHHbIN».

12.05 X/¢b «He 6bin0 Obl cyacTbA...»
13.20 X/d «LLIna cobaka no posinio».

14.40 X/¢ «Ecenns». (Mekcuka).
17.10 X/ «HauyanbHmk Yykotku».
19.00 X/¢ «BopoLumnoBckuii cTpe-
NOK>.

20.50 X/¢ «Korna nepesbs Gbinn
BonbLLAMM».

22.40 X/d «/obuTb NO pycckm».

PTP-NAAHETA
06.00 «YTpo Poccum».
10.00 «O camoM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectu.
11.30, 17.30 «60 MUHYT>.
14.30 BecTn. MecTHoe Bpemsi.
14.55 «Kt0 npotns?»
16.30 «Manaxos».
21.05 Bectu. MecTHoe Bpemsi.
21.20 T/C «XymOXHNK».
22.20, 23.45 «Bevep ¢ Bnagumu-
pom CONOBbLEBbIM>.
23.00 «becoroH TB».
01.40 Bectu - CaHkT-MeTepbypr.
01.55 HoBocTv KynbTypbl.
02.15 «Cynsba yenosexa ¢ bopu-
COM KOpYEBHKOBLIM>.

AYTAHCK-24

06.00 Bectu Hepenm

07.00 Ypo [oHbacca

08.30 CrevupenopTax

09.00 Bectu Hegenm

10.10 X/¢ «Mockosckue TaitHbl»
11.00, 13.30, 15.50, 17.45
Znech 1 ceitvac

13.05 Mo fywam

15.30, 17.30, 19.30, 21.30
Vectu

15.40 Bectu-Mup

15.45 BecT aKOHOMMKA

17.40 Kcratn

20.00 Mapannenu

20.30 MecTHoe Bpemst

21.55 BecTu akoHOMMKa

22.10 X/¢ «3anucku akcnegutopa
TailHOV KaHLenspum»

00.10 Mo aywam

00.40 Mapannenu

01.15 MecTHoe Bpems

01.50 X/ «<Mopckue fibsiBonbl»

NATHULIA!
01.50 X/ «M13b6asu Hac ot ny-
KaBOro».
03.30, 04.30, 05.30 «MstHnUa
News».
04.00, 05.00 «HepHbilt CIMCOK 2.
06.00 «Kongutep 4».
06.50 «KoHantep 5».
08.00, 09.00 T/c «Kommccap Pekc.
10.00, 11.10 «Ha Hoxax».
12.10 «YeTbipe faun».
13.50, 14.50, 15.50, 17.00,
18.00 «Ha Hoxax».
19.00, 21.00 «buBa Wwedos 2.
23.00 «facTpotyp 2».

MATY TB

06.00 Bokc. Bare Knuckle FC.
kTop Jlombapz npotu JlopeHLo
XaHTa. Tpaxcnsuums u3 CLUA.
07.00, 09.55, 12.55, 14.50
Hosoctu.

07.05, 19.15, 21.25 Bce Ha Mary!
10.00 CneuvansHbiii penopTax.
10.20 ®yt60n. Mup. Poccuiickas
Mpembep avra. 0630p Typa.

11.10 Mary! Mapag.

11.30 Ectb Tema!

13.00 CrewmanbHbiii penoprax.
13.20 dyt60n. XypHan Jiurv yem-
M1OHOB.

13.50 'powmko.

14.55 Oyr6on. MENBET Mepsas
Jlura. «EHuceit» (KpacHosipek) «Ydar.
16.55 Xokkeit. DoHOET YemnnoHat
KXJ1. «<MeTannypr» (MarHutoropck)
«Ak bapc» (KasaHb).

19.25 Boneit6on. Yemnuonat
Poccuu. Pari Cynepaura. MyxumHbl.
«3eHuT» (CaHkT Metepbypr) «Jlo-
KoMoTuB» (HoBOCMEMPCK).

22.05 ToTanbHbii dyTHOS.

22.35 OpuH Ha oavH. bapcenoxa
Bagapus.

22.55 Astocnopt. Poccuiickas
OpudT cepusa. pan npn 2022.
00.00 Bce Ha Mary!

00.55 Per6u. PARI. Yemnuonat
Poccum. «Ctpena» (KasaHb) «Kpac-
Hbll Ap» (KpacHospck).

02.55 HosocTu.

03.00 dyt60n. Mup. Poccuitckas
Mpembep nura. 0630p Typa.
03.50 CreLwanbHblit penopTax.

PEH-TB
05.00 Tepputopus 3a6nyxaeHNA.
06.00, 18.00, 02.20 Camble Lo-
KMpYIOLLME r1NoTESb.
07.00 C 6ozpbim yTpom!
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Hosoctu.
09.00 BoeHHas TaitHa.
11.00 Kak ycTpoeH mup ¢ T. ba-
XEHOBbIM.
12.00, 16.00, 19.00 «/Hdopma-
LMOHHas nporpamma 112».
13.00 3arazku yenoBeyecTsa.
14.00 HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ucTopum.
15.00 3acekpeyeHHbIe CrneKi.
17.00 TaitHbl Yanman.
20.00 X/d «Jliogn UKc. TemHbln
®ennke».
22.00 Boautb N0 pyccku.
23.30 [lokymeHTanbHbIA cneunpo-
eKT.
00.30 X/ «Kunnep».
03.10 TaiiHbl Yanman.



BTOPHHK
25 oKkTAOpA

NEPBbIX KAHAA
05.00 «Jo6poe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00 03.00 Ho-
BOCTM.
09.20 «AHTUDEIK>.
09.55 «Xutb 300p0B0O!»
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20, 23.45, 03.05 «/Hdpopma-
LIVOHHbIA KaHan».
16.00 [/ «XonogHas BoiiHa Hu-
kuTbl XpyLLesan.
18.00 BeyepHue HOBOCTM.
21.00 «Bpems».
21.45T/c «Tpurrep».
22.45 «bonbluas urpa».

POCCHA 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum»,
09.00 «Bectu». MecTHoe Bpems.
09.55 «O camom rmasHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
«Bectw.

11.30, 17.30 «60 MuHYT>.

14.30 «Bectu». MecTHoe Bpems..
14.55 «Kt0 npoTyB?»

16.30 «Manaxos».

21.05 «Bectw». MecTHoe Bpemsi.
21.20 T/C «XymoXHuK».

22.20 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbIM.

01.00 «Cynwba yenosexa ¢ bopu-
com KOpyeBHIKOBbIM».

03.00 T/c «<Mopo3oBa-.

HTB

04.55 T/c «Ynuubl pasbutsix do-
Hapei».

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeropHs».

08.25, 10.35 T/c «/lectuk. CBos
3emAs.

13.25 «Ype3ssblyaiiHoe npouc-
LIECTBME?.

14.00 «Mecto BCTpeym».

16.45 «3a rpaHbio».

17.50 «JHK».

20.00 T/c «Teepckas».

22.10, 00.00 T/c «banabon».
00.30 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX
COBbITHSX>.

02.15 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA

05.00, 09.00, 13.00, 17.30
N3secTus

05.25, 06.15, 06.55, 07.50,
08.45, 09.25, 10.15, 11.15,
12.15, 13.25, 13.45, 14.40,
15.40, 16.40, 18.00, 18.10,
19.10 T/c «KynumHo».

20.05, 20.50, 21.35, 22.20,

00.30, 01.10, 01.50, 02.25 T/c
:(Cﬂeﬂ».

23.10 T/c «CBow 5».

00.00 W3Bectus. UtorobIi Bbl-

nyck.
03.00, 03.35, 04.00, 04.30 T/c
«[leTeKTNBbI».

POCCUA K

06.30 <HoBoCTU KynbTypbi».
06.35 «[ewkom...» Mocksa Xu-
nSpom.

07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30 «HoBOCTV KYNbTYPbI».
07.05 «JlereHzisl MMPOBOTO KMHO>.
T. Cemura.

07.35 /¢ «[okaxoHTac 1 kanuTaH
[xoH Cmu. Tparuyeckas uctopus
nioGBw». (Tepmatus).

08.35 [loporu CTapbix MacTepoB.
«[OHYaPHBIIA KPYr».

08.45 X/db «MecTo BCTpeun name-
HWTb HENb3S», 2 C.

10.15 «Habniopatens».

11.10 1/ «Omutpuir Wocta-
KOBIY».

12.05 [/c «[lepBbie B Mupe».
«AnekcaHap Makcumos. TaiHbl
CTBOMOBbIX KNETOK».

12.20 CnexTaknb «XeHuTb0a».
14.30 [l/c «3aneyatneHHoe Bpe-
Msi». «<OBpEeYEHHas SKCTIEANLMS>.
15.05 HosocTu. Mogpo6Ho. KHuru.
15.20 «JpmuTax».

15.50 «Catu. HeckyyHas knaccu-
ka...» ¢ ®. Hopenem, A. CkaHasu n
A. Bapratikom.

16.35 X/¢ «lOpkuHbI pacceeThi»,
1c

17.45 CumdoHuyeckas My3bika
3noxu pomantuama. P. LLymaH.
CumdoHMs N21 «BeceHHsist».
18.30 [/ «Konuseii GpunnnaHt 8
kopoHe Puma». (PpaHums).

19.45 «[naHas ponb>.

20.05 «[pasina XusHu».

20.30 «CroKoiAHOIA HOYM, ManbILLIAl»
20.45 VckycCTBEHHIiA 0TOOP.
21.30 «benas cTypus».

22.10 X/¢ «Mecto BCTpeun 13me-
HUTb HENb3S», 2 C.

23.30 «[Moyepk anoxu» ¢ K. Kspo.
«Cepreit PaxmaHnHoB. 1 pycckuii
KOMNO3UTOp».

00.00 «HoBOCTI KyNLTYPbI».
00.20 «3usioLpe BbicoThl», O, 2.
00.50 [/ «Konmzeit bpunnmanT 8
KopoHe Puma». (PpaHuus).

01.45 CumdoHmnyeckas Myablka
3noxu pomantuama. P. LLymaH.
CumdoHmst N21 «BeceHss»,
02.25 1/ «Anroputm bepra».

POCCHA 24

05.00, 06.00, 06.44, 07.00,
07.30, 08.00, 08.31, 09.00,

10.00, 12.00, 13.15, 16.00,
17.10, 19.00, 21.47, 00.30,
01.00, 02.00, 03.08, 04.00
Bectu.

06.08, 06.39, 07.07, 11.18,
20.02 SxoHomuKa.

06.55, 07.50, 08.54 Moropa 24.
07.16, 08.17, 09.35 Cropr.
10.30 Bectn. OBeyxaeHue.
12.44 CneupenopTax.

13.50 NnTepaebio.

18.45, 20.54 DakTbl.

21.33 BecTu. [lexypHas YacT.

OTP

06.00 «OyeHb yHoe ¢ Buktopom
Jlowakom».

06.40T/c «CepebpsHbiii 6op», 13¢.
07.30, 11.00 «KaneHnapb».
08.00 OtpaxeHme.

10.00, 13.00, 15.00 HosocTu.
10.10T/c «CepebpsiHbiii 6op», 14c.
11.25 X/ «MauaHbl».

13.10 OtpaxeHue 2.

15.10 T/c «<AHHa [epmat», 6 C.
16.00 [/¢ «MeTp Ko3nos. TaitHa
3aTEPSIHHOr0 ropoaar.

17.00 «3a genol»

17.45 «KoHcTpykTOpbLI Oy AYLLErO>.
«MeuTbl COIBRIOTCS.

18.00T/c «CepebpsiHbiii 6op», 14¢.
19.00 HosocTu.

19.20 Otpaxeme 3.

21.00 X/d «EanHCTBEHHAS...»
22.35 «3a genol»

23.15 T/c «AnHa [epmat», 6 C.
00.05 [/ «MeTp Koanos. Taitha
3aTePSIHHOr0 ropoaar.

01.00 «DuHaHcoBas rpamoT-
HOCTb>.

01.30 OtpaxeHue. MagHoe.
04.05 «Motomki». H. Benbapl.

TB-LIEHTP
06.00 «HactpoeHme».
08.20 «[lokTop M.
08.55 T/c «[poBuHUManbHbIA fe-
TEKTUB?.
10.40 [1/d «YepHas meTka ans
3B€37bl».
11.30, 14.30, 17.50, 22.00,
00.00 «CobbiTnsi».
11.50 X/¢ «OtpaBneHHas XuaHb».
13.40 «Moli repoit».
14.50 «fopoa HOBOCTEIH».
15.10X/¢ «30notas kposb. Mpagyc
cMepT».
17.00 [1/¢ «90 e. HouHast X13Hb».
18.15 X/d «4 3Hato TBOM cekpe-
Thl 2.
22.35 «3aK0H 11 NopsaoK».
23.10 [/ «3.Pg3aHoB. Korpa
YMMPAET My3a».
00.30 «[eTtposka, 38.
00.45 [1/d <90 e. «MeHTb».
01.25 «[powyatme».

TB-TIPOIPAMMA i ——

02.05 [/ «LLlecTnHeBHas BoiiHa.
Ouwwmbka pesnaeHToB.

02.45 [1/c «McTopum cnaceHus».
03.15X/d «3onotas kpose. [pagyc
CMepTU».

CTC
06.00 «Epanatu».
06.05 M/c «Tpu koTa».
06.20 M/c «Ckasku LLpakosa
6onota.
06.40 M/d «KyHr dy Manga. TaitHa
CBUTKa,
07.00 M/c «Mpukntoyerns Byau n
€r0 ZIpy3ei».
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c
«Teta Mapta».
09.00 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cwmexbook».
09.10 T/c «BopoHuHb».
09.40 [ipama «Jlepy.
12.05 [lpama «/leg 2».
14.45T/c «CecTpbi».
20.00 boesuk «[lsTas BONHA».
22.15 X/ «Mpubbitne». (CLUA).
00.35 X/d «Xennboit 2. 3on0Tasn
apmusi», (CLUA).
02.25 «6 kagpoB».
05.30 M/o.

AOMALLHHA

06.30, 05.20 <o senam Hecosep-
LEHHONETHMX>,

09.20 «[laBait passeaemcs!»
10.20 «TecT Ha OTLIOBCTBO».
12.30 /¢ «[MoHsiTb. MpocTuTh».
13.35, 23.05 [/ «Mopua».
14.10,00.10 [/ «3Haxapka».
14.40 1/ «BepHy nobumoro».
15.15 T/c «JlloboBb He kapToLu-
ka»,58¢.

19.00 Menogpama «He oTpekaiotcst
N6,

00.40 [1/d «BepHy nobumMoro».
01.10 [/ «MoHsTb. MpocTUTb».
02.00 Menogpama «Boctok 3a-
nag.

02.50 «TeCT Ha 0TLOBCTBO>.
04.30 «[aBaii pa3segemcs!»

3BE3AA
05.20 T/c «be3 npasun».
07.00 «CerogHs yTpoMm».
09.00, 13.00, 18.00 HosocTM iHS1.
09.20 T/c «[ocynapcTBeHHas rpa-
HULLa».
10.45 «CneuvanbHblil penopTax».
11.20 «OTKpbITHIA 3DUpP».
13.20, 15.05 T/c «<Maitop BeTpog».
15.00 BoeHHble HOBOCTH.
18.15 «CneuvanbHblit penopTax».
18.50 [1/c «<Mopckue cpaxeHuns».
«puropuii LLieapu.
19.40 «Ynuka n3 npownoro».
«OroHb, BOAa 1 ra3osble Tpyobl. Taii-
Ha B3pbIBOB «CEBEPHbIX MOTOKOB».

20.30 HosocTu A

21.15 «OTKpbITHI 3P,

22.55 <Mexay Tem» ¢ H. MeTnmHoi.
23.25 T/c «[ocynapcTBeHHas rpa-
HULa».

00.35 X/d «Mx 3Hanu T0nbKO B
nMuo>.

02.05 X/d «Cnepcteuem ycta-
HOBNEHO>.

03.40 T/c «Maitop BeTpos».

MUP
05.00 T/c «4yxas kpoBb».
10.00, 13.00, 16.00 HosocTu.
10.10 T/c «Hyxas kpoBb».
13.15, 17.55 «[lena cynebHble.
[leHbru BepHUTE!»
14.05, 16.15 «[lena cynebHbie.
BuTea 3a GyayLiee».
15.15 «[lena cyne6Hble. Hosble
NCTOPUM».
17.05 «MupoBoe cornaueHmes.,
18.30 Hosocw.
18.50, 19.30, 20.05 «M1rpa B
KMHO».
20.50 «Cnaboe 38eHO».
21.40 «OcTopoxHo, BUpYC!»
22.35 «Hasap B GynyLiee».
23.30 T/c «[anwHmKm 2».
02.05 X/ «Y camoro cuHero
MOpSt».
03.35 T/c «Pa3Bopy.

THT

07.00,07.30,08.00,08.30 T/c
«/HTEPHbI».

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 T/c
«YHuBep».

13.00 Bnio6uch, €CM CMOXELLb.
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «CawaTaHs».

19.00, 20.00 T/c «Monuueiickuii
¢ Py6nesku».

21.00, 21.30 T/c «[leBywku ¢
MakapoBbiM».

22.00 Brito61Ch, €CI CMOXELLb.
23.35 X/ «Mey kopons ApTypa.
02.05 VimMnposu3aums.

02.50, 03.40 Comedy bartn.
04.25, 05.10 OTKpbITbIi# MUKPO-

bOH.
06.00, 06.30 OnHaxabl B Poccum.
Creunaixecr.

POAHOE KHHO
00.20 X/ «Havano».
02.05 X/ «Hac Boguna mono-
[0CTb», 2 C.
03.35 X/d «Hac Boguna mono-
10CTb», 3 C.
04.50 X/ «/lobuTb N0 pyccku 2».
06.35 X/ «3aBTpa Obina BOMHAY.
08.15 X/ «Bce 6yaet xopoLwo».
10.15 X/ «Kenux 13 Maitamu».

11.45 X/¢ «CoymHeHne ko [Hi0
Mo6enbl».

13.55 X/¢ «MmeHHbI».

15.50 X/cb «He 661510 661 cyacTbs..»
17.05X/¢ «Bop». (Poccua ®pax-
ums).

19.00 X/d «ManeHbkasi Bepa, 1 c.
20.20 X/ «ManeHbkasi Bepa», 2.
21.30 X/ «Kanaum».

23.05 X/ «/lio6uTb Mo pyceki 2».

PTP-NAAHETA

06.00 «YTpo Poccum.

10.00 «O camoM rnaBHOM».

11.00 Bec.

11.30, 17.30 «60 MuHYT>.

14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe
BpeMmS.

14.55 «K10 npoTB?»

16.30 «Manaxos».

21.20 T/C «XynoXHuK».

22.20 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM>.

00.50 Becu - CaHkT-MeTepbypr.
01.10 «/luHus xu3uu». ®. Ko-
poboB.

02.00 HoBoCTH KynbTypbI.

02.20 «Cynpba yenosexa ¢ bopu-
coM KOpYeBHIKOBbIM».

04.15T/c «<Mopo3osa.

AYTAHCK-24

06.00, 09.00, 15.30, 17.30,
19.30, 21.30 Vectn

06.30 BecTu akoHOMMKa

07.00 Yrpo [loH6acca

08.30 MecTHoe Bpems

09.20 X/d «<Monogexka»

10.10 X/ «Mockosckue TaitHbl»
11.00 Zgecb v cetvac

15.40 Bectu-Mup

15.45 BecTi akoHOMMKa

15.50 Zecs n ceitvac

17.40 Kcratn

17.45 Zpecb v ceityac

20.00 Mapannenu

20.30 X/d «MeTog»

21.55 BecTty akoHOMMKa

22.10 X/ «3anuckm akcneamTopa
TailHol KaHLenapum»

00.10 MNapannenn

00.50 X/¢ «Mopckue fbsBONbI»

NATHULIA!
00.00 X/d «Cupotckuid Bpyknnk»,
02.30, 04.30, 05.30 «[sTHMLA
News».
02.50 T/c «CBepXbECTECTBEHHOE?.
03.40T/c «CBepxbecTeCTBEHHOE>.
05.00 «HepHbiii cnncok 2».
06.00, 07.10 «Koxgutep 5».
08.20,09.20 T/c <Kommccap Pekc.
10.20, 11.30 «Ha Hoxax».
12.30, 14.50, 17.00 «butBa
wedos 2.

19.00 «Koponb aecepTos».
20.30 «ByHpepkuHabl 3».
21.50 «buTaa Wwedos 2».

MATY TB

06.00, 11.30 Ectb Tema!

07.00, 10.00, 14.55, 15.55,
02.55 HogocTu.

07.05, 14.20, 15.00, 18.45,
00.00 Bce na Maru!

10.05, 13.00 CneumanbHbiil pe-
nopTax.

10.25 Espo®ytHon. 0630p.
13.20 Karap. OBpaTHbIli 0TCYET.
15.40 Espo®yt6on. 0630p.
16.25 Xokkeit. DoHOeT YemnnoHar
KXN. «AsaHrapg» (OMck) «bapbic»
(AcTaHa). [Mpsmas TpaHcaauLms.
19.30 ®yt60n. Jvra YeMn1OHOB.
«3anbubypr»> (Asctpus) «Yencu»
(Arnug). Mpsmas TpaHcasums.
21.45 Oyt60n. Jlura 4emMnnoHoB.
«benduka» (Mopryranms) «{OBeH-
Tyc» (Mtanus). Mpsmas TpaHc-
nSupS.

00.55 QyT6071. JIUra 4eMAMOHOB.
«bopyccus» (JopTmyHa, lepmanns)
«Manyectep Cuti» (AHmms).
03.00 EpodytHon. 0630p.
04.05 Karap. O6paTHbiit OTCHET.

PEH-TB

05.00 Tepputopusi 3a6ayxaeHIiA.
06.00 Camble wokupyloLme rv-
noTessl.

07.00 C 6ozpbim yTpom!

08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 HosocTu.

09.00 BoeHHas TaitHa.

10.00 Cosbe3.

11.00 Kak yctpoeH mup ¢ T. ba-
XEHOBbIM.

12.00, 16.00, 19.00 «/Hdpopma-
LIMOHHas nporpamma 112».

13.00 3aragkv YenoBeyecTsa.
14.00 HeBeposTHO UHTEPECHbIE
1CTOPUM.

15.00 3acekpeyeHHble CnCKU.
17.00 TaitHbl YanmaH.

18.00 Camble Wwokupylowime rv-
noTessl.

20.00 X/ «Jlorax».

22.30 BopwTb no pyccku.

23.30 3Haete M Bbl, 4T0?

00.30 X/¢ «Conpartbl GOPTYHbI».
02.15 Camble wokupylowme ru-
noTessl.

03.05 TariHbl Yanma.

04.40 Tepputopusi 3a61yXaeHNIA.

CPEQA
26 okTAOpA

NEPBbIX KAHAA
05.00 «Jobpoe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
HosocTu.
09.20 «AHTM®eiiK>.
09.55 «Xutb 300p0BO!>
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20, 23.45, 03.05 «MHdopma-
LMOHHbIN KaHa.
16.00 /¢ «Kapubekmi yaen».
18.00 BeyepHue HOBOCTM.
21.00 «Bpems».
21.45T/c «Tpurrep».
22.45 «bonbluas urpa».

POCCHUA 1
05.00 «YTpo Poccum».
09.00, 14.30, 21.05 «Bectu».
MecTHoe Bpewms.
09.30 «YTpo Poccum».
09.55 «O camom rnaBHoM>.
11.00, 14.00, 16.00 «BecTu».
11.30, 17.30 «60 MuHYT».
14.55 «Kt0 npoTn?»
16.30 «Manaxos».
20.00 «Bec».
21.20 T/C «XynoXHUK».
22.20 «Beyep ¢ B. ConosbeBbIM».
01.00 «Cynpba yenosexa ¢ bopu-
coM KOpYEBHIKOBbIM».
03.00 T/c «<Mopo3oBa-.

HTB
04.55 T/c «Ynuubl pasbutsix do-
Hapeit».
06.30 «YTpo. Camoe nyyiee».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs».
08.25, 10.35 T/c «Jlectuk. CBos
3emMAIs»,
13.25 «YpesBblyaitHoe npounc-
LIECTBME?.
14.00 «Mecto BCTpeym».
16.45 «3a rpaHbto».
17.50 «[IHK>.
20.00 T/c «Teepckas.
22.10,00.00 T/c «banabon>.
00.30 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
COBBITHSX.
02.20 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA

05.00, 09.00, 13.00, 17.30
M3secTus.

05.30, 06.25, 07.15 T/c «Kyn-
4UHO».

08.10, 09.25 X/b «AmepukaH
6oit».

10.50, 11.55, 13.25, 14.25,
15.35, 16.35, 18.00, 18.05,
19.05 T/c «MoceneHuipl».

20.05, 20.55, 21.40, 22.25,

00.30, 01.15, 01.50, 02.30 T/c
«Cnepy.

23.10 T/c «CBow 5.

00.00 V3BecTus. UTOroBblit Bbi-
MyCK.

03.05, 03.40, 04.05, 04.30 T/c
«[leTeKTVBbI».

POCCHA K

06.30 «HoBOCTI KyNbTYPbI».
06.35 «[eLukom...» Mocksa exate-
PUHMHCKaS.

07.00 «HoBOCTM KyNbTYpbi».
07.05 «JlereHasl MMPOBOro KiHO».
E. Margees.

07.30 «<HoBOCTM KyNbTYpbi».
07.35 /¢ «Konmaeit OpunnmaHT B
KopoHe Puma». (PpaHuus).

08.30 «HoBOCTM KyNbTYPbI».
08.40 «LigeT BpemeHm». XaH 3TbeH
Jlnotap. «MpekpacHas Wwokonaa-
HULL@».

08.50 X/db «MecTo BCTpeun n3me-
HWTb HENb3S», 3 C.

10.00 «HoBoCTY KynbTYpbI».
10.15 «Habniogatens».

11.10 XX Bek. «Kny6 nyTewe-
CTBEHHWKOB. B AHTapKTuay yepes
Mo3zambui».

12.20 Cnexraknb «Haiika».

14.30 [l/c «3aneyatnentHoe Bpe-
Ms1». «Pycckast 3UMHSIA 0X0Ta.
15.00 «<HoBoCT kynbTypbI».
15.05 HosocTu. MoapobHo. Kio.
15.20 «Jlync Bynioans «Mocneannii
B3L0X>.

15.45 «benas cTyaus».

16.30 X/c «tOpkmHbl paccaeTbl», 2.
17.30 CumdoHuyeckas My3bika
3M0XN pomaHTi3Ma. A. [IBopxak.
Cumdonna N28. Maaso Apeu
OpkecTp aie Mapw.

18.40 1/ «Ennzaseta l: koponesa
youniiua?» (BenmkobputaHus).
19.30 «HoBoCTY KyNbTYpbI».
19.45 «[nasHas ponb>.

20.05 «[paBuna XusHu».

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
Abiunl>

20.45 «AGCOMOTHBIN CIyX>.

21.30 «Bnactb dakta». «OcBanby,
LLnernep v ero «3akar EBponbi».
22.10 X/¢ «Mecto BCTpeun 13me-
HWTb HENb3S», 3 C.

23.20 «LipeT BpemeH». KapaHpaal.
23.30 «IMoyepk anoxw» ¢ K. Kapo.
«Bnagyumup TatuH. JletatnvH...»
00.00 «HoBOCTM KyNLTYPbI».
00.20 «3usioye BbicoThl», O, 3.
00.50 [1/¢ «Enuzaeral: koponesa
ybuiiua?» (BenmkobputaHus).
01.40 CumdoHnyeckas My3bika
3noxu pomantmama. A. [lBopxak.
CumdoHns N28.

02.45 «Liget BpemeHu». Y. TepHep.

POCCUA 24
05.00, 06.00, 06.30, 06.45,
07.00, 07.10, 07.25, 07.50,
08.00, 08.30, 08.59, 10.00,
12.00, 13.00, 15.00, 17.00,
22.00, 23.00, 00.05, 01.00,
01.31, 02.30, 03.28, 04.10
Becu.
06.07, 06.35, 07.05, 07.45,
08.20, 17.20 SxoHoMMKa.
06.21, 07.20, 08.25 Cnopr.
06.50, 07.53, 08.54, 09.56
Moropa 24.
08.41 Bectu.Net.
09.40,11.15, 16.32, 18.26 Ips-
Mot 3dup. Mpsmas TpaHeasums.
17.33, 21.30 Bectun. [lexypHas
4acTb.
18.00, 20.38 DakTbi.

OoTP
06.00 «3a genol»
06.40T/c «CepebpsHblit6op», 14¢.
07.30, 11.00 «KaneHaapb».
08.00 OtpaxeHue.
10.00, 13.00, 15.00 HosocTu.
10.10T/c «CepebpsaHbiii 6op», 15¢.
11.25 X/¢ «EnnHcTBEHHAS. . »
13.10 OtpaxeHue 2.
15.10 T/c «AnHa lepman», 7 .
16.05 [/ <470 mMawwHbl moryT
aenatb?»
17.00 «Pextopar ¢ A. TopkyHOBbIM».
17.45 «Ot4uit som». «Pa3 kapToLu-
ka, a KapToLLKa».
18.00T/c «CepebpsHbiii 6op», 15¢.
19.00 HosocTw.
19.20 Otpaxetme 3.
21.00 X/d «Mntombym, unm Onac-
Hasi urpa».
22.35 «Tpuymd fxasa. Betpeun ¢
Mropem BytmaHom».
23.15T/c «AxHa lepmat», 7 c.
00.10 [/ «410 MaLwmHbl He MOryT
nenatb? uin Al 2020».
01.30 OtpaxeHue. MasHoe.
04.05 «Motomku». Pacyn lam3aros.
04.35 «bonbluas cTpaHar.

TB-LEEHTP
06.00 «<HactpoeHue».
08.20 «JokTop W».
08.55 T/c «[poBuHLManbHbIA fe-
TEKTUBY.
10.40 1/ «JInyHble mMaru coseT-
CKVX BOXZEM».
11.30, 14.30 «CobbiTusi».
11.50 X/ «MacTtep oxoTbl Ha
ea1Hopora.
13.40 «Moti repoit».
14.50 «[opog HOBOCTEI.
15.05 X/ «3onotas kposb. Yep-
TOMbE».
17.00 [/ «90 e. 3Be3nHoe fo-
CTOVHCTBO».

17.50, 22.00, 00.00 «Co6biTusi».
18.10 X/d « 3Hato TBOM CEKPETHI.
XameneoH».

22.40 «XBatuT cnyxoB!»

23.10 «[poLanme».

00.30 «[eTtpoBka, 38».

00.45 [/d «[ipsixnas Bnactb.
01.25 «3Hak KayecTsa.

02.05 [/ «LLlecTunHeBHas BoiiHa.
Ycnex 04HOrMa3oro MUHCTPaY.
02.45 [1/c «McTopum cnaceHns».
03.15 X/¢ «3onotas kposb. Yep-
TOMbE”.

04.45 [1/c <Koponu an13oga.

CTC
06.00 «Epanaw».
06.05 M/c «Tpu koTa».
06.20 M/c «PoxnectBeHckne
NCTOPUM»,
06.40 M/c «KyHr ¢y Manpa. Hese-
POSTHbIE TaltHbl».
07.00 M/c «Mpuknioyerns Byan n
€ro ipyseii».
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c
«Tets Mapta».
09.00 T/c «BopoHuHbl».
10.00 X/d «MpubbiTne». (CLLA).
12.20 Boesuk «[siTas BonHa».
14.40 T/c «CecTpbi».
20.00 Tpunnep «Tenenopt.
21.50 Tpunnep «[1Bafuats 0fHO».
00.20 [ipama «HpocTb».
02.25 «6 kagpoB».

AOMALLUHUHA
06.30 «[lo genam HecoBepLLeH-
HONETHUX».
09.05 «[laBait passeaemcsl»
10.00 «TecT Ha OTLOBCTBO>.
12.10 /¢ «MoHsTb. MpocTuTh».
13.15, 23.15 [/d «Mopya».
13.45, 00.20 [1/¢ «3Haxapka».
14.20 [/ «BepHy niobumoro».
14.55 Menogpama «Bepb cBoemy
MyXy>.
19.00 Menoapama «Heno6umblit
MO,
00.50 [1/d «BepHy mobumoro».
01.20 [/ «MoHsiTb. MpocTuTb».
02.10 Menoppama «<Boctok 3anagy.
03.00 «TeCT Ha OTLLOBCTBO».

3BE3AA
05.10 T/c «Maitop Betpos>.
07.00 «CerogHs yTpom».
09.00, 13.00, 18.00 HosocTi as.
09.20 T/c «focymapcTBeHHas rpa-
HULL@».
10.45 «CreuvanbHblil penopTax.
11.20 «OTKpbITbIN 3DUP>.
13.20 T/c «BoeHHas pa3senka.
CeBepHblii GPOHT».
15.00 BoeHHble HOBOCTH.
15.05 T/c «BoeHHas pa3senka.
CeBepHblli GPOHT.

18.15 «CneuvanbHblit penopTax».
18.50 [l/c «OcBobGoxpeHne Es-
pOnbl». «bankaHCKuit SHAWNNAb>.
19.40 [/c «CekpeTHble MaTe-
puabi».

20.30 Hogoctu a8

21.15 «OTKpbITHI 3P,

22.55 «Mexay tem» ¢ H. MetanHoi.
23.25 T/c «[ocymapcTBeHHas rpa-
HULLa».

00.40 X/¢ «Mponaswme cpeau
XMBbIX».

02.00 X/d «Mx 3Hanu ToNbKO B
BT

03.40 T/c «BoeHHas pa3Beaka.
CeBepHblii GPOHT».

MHUP

05.00 T/c «Pa3sopy.

05.35 «Hatue kuHo. McTopus 6onb-
L0V Nt06BM>.

06.15,10.10T/c «3anuckw akene-
[UTOPA TaRHON KaHLENspum»,
10.00, 13.00, 16.00 HosocTu.
13.15, 17.55 «[lena cynebHble.
[enbry BeprnTe!>

14.05, 16.15 «[lena cynebHbie.
BuTea 3a GynyLiee».

15.15 «[lena cynebHule. Hosble
1CTOpUM».

17.05 «MupoBoe cornavuerne».
18.30 HosocTw.

18.50, 19.30, 20.05 «M1rpa B
KMHO».

20.50 «Cnaboe 3BeH0».

21.40 «OcTopoxHo, BUpYC!»
22.35 «Hasap B Oypylee».

23.30 T/c «fanwHmku 2.

02.00 X/d «CBiHapka v nactyx».
03.25 T/c «Pa3Bog».

THT

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 T/c
«/HTEPHBI».

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 T/c
«YHuBEp».

13.00 Brniobucb, ecnm cMOXeLLb.
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «CawaTaHs».

19.00, 20.00 T/c «Monuueiickmii
¢ Py6nesku».

21.00, 21.30 T/c «[leBywku ¢
MakapoBbiM».

22.00 Brito61ch, €Cnv CMOXELLb.
23.35 X/ «Hoit».

02.20, 03.05 VimMnposu3aums.
03.55, 04.40 Comedy barmn.

POAHOE KHHO
00.50 X/d «Ctpenel, Henpuka-
AHHbIN»,

02.55 X/ «JleTyyas Mbilwb», 1 C.
04.05 X/ «JleTy4ast MbiLLb», 2 C.
05.25 X/ «Mapuxckue TaitHbl».

07.30 X/ «Jltobuthb no pycckm».
09.10 X/d «Ecenus». (Mekcuka).
11.45 X/ «HayanbHmk Yykotku».
13.30 X/ «Korna nepesbs Obinn
GonbLUMMm»,

15.20 X/d «BopoLumnosckuid cTpe-
NoK>.

17.10 X/d «Tpu ToncTska».

19.00 X/ «XaHyma», 1-2c.
21.45 X/ «Ewe nobnio, ewe
HafietoCh. ..»

23.15 X/¢ «IybepHatop. Jlobutb
10 pycckm 3».

PTP-NAAHETA

06.00 «YTpo Poccum».

10.00 «O camom rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Becu.

11.30, 17.30 «60 MuHYT».
14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

14.55 «Kt0 npoTns?»

16.30 «Manaxos».

21.20 T/c «XyROXHWK>.

22.20 «Beyep ¢ B. Conosbebim».
00.50 Bectu - Cankr-IeTepbypr.
01.10 «Ackarenm».

01.50 HoBoCTU KynIbTYpbI.

02.10 «Cynpba yenoseka ¢ bopu-
coM KOpYEBHIKOBbIM».

AYTAHCK-24
06.00, 09.00, 15.30, 17.30,
19.30, 21.30 Vectn
06.30 Bectu aKoHOMMKa
07.00 Yrpo JoH6acca
08.30 Mapannenu
09.20 X/d «Monogexka»

10.10 X/ «Mockosckue TaitHbl»
11.00, 17.45 Znecb 1 ceitvac
15.40 Bect-Mup

15.45 BecTi aKOHOMMKa

15.50 Zecb n ceivac

17.40 Kcratn

20.00 Mapannenn

20.30 X/d «MeTop»

21.55 BeCTu 3KOHOMMKa

22.10 X/ «3anuckm akcnegutopa
TailHol KaHLenapum»

00.10 Mapannenn

00.50 X/d «Mopckue fpsiBOnbI»

NATHUALIA!
02.10, 02.50 T/c «CeepxbecTe-
CTBEHHOE».
03.40, 05.30 «MgTH1Ua News».
04.00, 05.00 «YepHbIi cnmncok 2».
06.00, 07.00 «KoHgutep 5».
08.20, 09.20 T/c «Kommccap
Pekc».
10.20, 11.20, 15.50, 16.50,
17.50 «Ha Hoxax».
12.20, 19.00 «Anckuit wed».
15.10 «30BuTe Wedar.
21.40, 23.20 <Monozple Hoxu».

MATY TB
06.00 Ectb Temal
07.00 HosocTu.
07.05, 14.20, 15.00 Bce Ha Mary!
10.00, 12.55, 14.55 HosocTu.
10.05 OnwH Ha omH. bapcenoHa
Basapus.
10.25 ®yt60n. Jiura 4emnuoHoB.
0630p.
11.30 EcTb Tema!
13.00 CneuvansHbii penoptax.
13.20 Katap. OGpaTHLIi OTCYET.
15.40, 03.00 dytHon. Jlura yem-
n1oHoB. 0630p.
16.45 Xokkeit. DoHOET YemnnoHat
KXJ1. «Canagart tOnaes» (Yda) «Ak
Bapc» (KasaHb).
19.15, 00.00 Bce Ha Mary!
19.30 ®yt60n. Jvra YeMn1OHOB.
«MHTep» (Uanus) «Buktopus» (Ye-
xus). Mpsimas TpaHCALNS.
21.45 Qyt6071. JIura Yemn1oHoB.
«bapcenoHa» (McnaHus) «basapus»
(TepmaHus).
00.55 ®yt6071. Jura 4eMNMOHOB.
«Aqke» (Hupepnangst) «Jusepnyne»
(AHMNg).
02.55 HosocTu.

PEH-TB

05.00 Tepputopus 3a6nyxaeHIi.
06.00 Camble wokupylowme ru-
noTessl.

07.00 C 6ozpbim yTpom!

08.30, 12.30, 16.30 HoeocTu.
09.00 3acekpeyeHHble Crmcky.
11.00 Kak yctpoeH mup ¢ T. Ba-
KEHOBLIM.

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopma-
LIMOHHas nporpamma 112»,

13.00 3arazkm YenoBeyecTsa.
14.00 HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
1CTOPUM.

15.00 3acekpeyeHHble CNnCKU.
17.00 TaitHbl YanmaH.

18.00 Camble Wwokupyiowme ru-
noTessl.

19.30, 23.00 HogocTw.

20.00 X/ «<MoTbinek».

22.30 Cmotpetb BCeMm!

23.30 3araakv yenoseyecTsa.
00.30 X/ «Cnacarenb».

02.50 Camble wokmpyiowme ru-
noTessl.

03.40 TaiiHbl HanmaH.




YBa)kaeMble pabOTHUKU

1 BeTepaHbl TAMOXXEHHOW CNY6bi!
lMoszapaBnsaio Bac ¢ npogeccrnoHanbHbIM nNpasgHnKom!

Bonee cemu net focynapCTBEHHbIA TaMOXEHHbIA KOMUTET Jlyrax-
cKkov HapopnHon PecnybnimKku CTOMT Ha 3alliMTe 3KOHOMUYECKOro Cy-
BepeHuTeTa U MHTepecoB JlyraHwmHbl. Bce 3Tu roabl TaMOMKeHHWKM
Pecny6nukn He Tonbko H60poNMCb C TeHeBbIM GU3HecoM K obecne-
YMBaNM MOPSAAOK Ha HALUMX rpaHuuax, HO M 6e3 ycTanu COBepLLeH-
CTBOBaJIM HOPMATUBHO-NPaBOBYO 6a3y, NpubnmKas ee K POCCUNCKUM
CTaHaapTam.

CerogHsi, nocne nposo3rnawenua JlyraHckon HapopHon Pec-
nybnuku cybbektom Poccuitickon dPepepaumm, 3TO CTano 3as0rom
ObICTPOrO BXOXKAEHUSI TAMOXEHHOW cucTembl Pecnybnuku B cocTas
®epnepanbHON TaMOXEHHON CNY»KObl, KOTOPOE 3aBepLUMTCS B bnmnKan-
Liee Bpemsi.

bnaronapto pyKoBO[ICTBO M COTPYAHWKOB TaMOXEHHOIO KOMUTETA
3a YeCTHOCTb, 6ecnpucTPacTHOCTb, NPUHLUMNMANILHOCTL U BE3YKOPU3-
HEHHOE BbIMONIHEHNE CNYXeOHbIX 00A3aHHOCTEN.

YbexaeH, 3TM KayecTBa CTaHyT rapaHTUeN Ballero AanbHenLle-
ro NPOABWMKEHUsI MO CNy»KO6e B TaMOXKEHHbIX opraHax Poccuickon
denepaunn 1 HOBbLIX CBEpLUEHMIA Ha 6aro Hallen obLien BenuKown

YBakaemble konneru! floporme BetepaHbl TAMOXXEHHOM CNYX6bi!

BnepBbie MbI npucoeanHNINCH K MPa3aHOBaHNIO NMPogdeccruoHaIbHOro nNpasgHNKa —
AHa TamorxeHHnka Poccuiickon @egepaunn. [Mpummnte ncKkpeHHmne nosgpasrieHns!

[ns Hac 37O 3HaKOBOE COObITUE, Mbl CTPEMUANUCHL CTaTb €AWHON CTPAHOM JOArvMe rofbl. 3a
3TO BPeMsi TaMOeHHble opraHbl JlyraHckon HaponHon Pecnybimku ocHoBbiBanu paboTy Ha WH-
Terpaumun ¢ Poccumnckon ®egepaumen, COBEPLLUEHCTBOBAIUCE U MOAEPHU3UPOBANIUCH, MPUHUMAS
BbI30Bbl BDEMEHM.

CamoW rnaBHOM LEHHOCTbLIO ABNAOTCS NMtoan. bnarogaps eaMHon KOMaHae, CnaxKeHHom pabo-
Te, npodeccnoHann3my, yMeHuto ObICTPO ¥ rPaMOTHO peLlaTb Camble CNOXHble 3aaayu, 1obpo-
COBECTHOMY TPYAY M MHULIMATMBE KarKAOro COTPYAHWKA HaM NMOKOPSIOTCS HOBble BEPLLWHbI, Mbl
[IOCTUraeM HameuyeHHbIx Lenen. Cnacubo Bam 3a BepHyto cny*0by, camooTaady v NpeaaHHOCTb
csoewmy geny!

OTnenbHO xo4yeTcst OTMETUTL BETEPaAHOB TaMOXEHHOW Cny»6bl! Balll BKnaa B CTaHOBNEHUE U
pa3BUTNE TaMOXeHHbIX opraHoB JlyraHckown HapopgHon Pecnybiumku nouctuHe HeoueHum. [pu-
MUTEe Moto 6rnarogapHoCTb!

CerofiHsi XoueTcs noxenaTb BCEM HaM CTOMKOCTU AiyXa, YBEPEHHOCTU B CBOMX CU/IaX U YCNEXOB
B peanm3aumn HaMeYeHHbIX MiaHoB. Bnepean Hac *aeT HOBbLIN 3Tan, NPeAcToOMT MHOroe caenathb.
A ybexaeH, 4to TamoxKeHHUKK JlyraHckon HapoaHon Pecnybnunku onpaBaatoT OKasaHHOe AoBepue
1 BHECYT CBOW BKJ1afl B 0becneyeHne aKOHOMUYECKoro cyBepeHuTeTa Poccuinckon ®enepaumu!

NcKpeHHe »enato BaM cyacTbsi M Bnaronosnyyusi, npodeccuoHanbHbiX U IMYHBIX OCTUKEHUN.
Kpenkoro 300poBbsi, CEMENHOrO ytoTa U BHYTPEHHEN 3Heprun. Bcem Ham Kenawo cKopenwlen

Pogubl!

Henato mupa, nobpa, ycnexos u 6naronony4us!
Bpwuo Maebl Jlyranckon HapogHown Pecny6nuku

Jleonunp MaceyHuk

nobenbl n mupHoro 6yayuiero!
Mpencepnatenb NocynapcTBeHHOro TamoXxeHHoro Komuteta JIHP

reHepan-manop
IOpuin ApaHacbeBCKum

«Hall rnaBHbIM NOTEeHUMaN — 3To Noagu»

2022 rop BBIAGACS 3HOKOBbIM AASl BCeX Xuteaen AoHbacca. AAS MHOTUX 3TOT FoA CTOA
UCMbITOHUEM HA MPOYHOCTb. COBbITUA, NPOUCXOASLLME B MUPE, HO COPOHTE, B ThIAY,
OCTABASIIOT OTMNEYATOK HA BCeX chepax XU3HU. He NCKAIOYEHMEe U TAOMOXKEHHAS
CAyX6a. O ToM, KOK HOBble pPedAuU OTPA3UAUCH HO paboTe TOMOXXEHHUKOB U

06 nx camooTBep)XeHHOM CAyXX6e, HaOKaHYHe NMPodPeCCUOHAABHOIO NPA3AHMKA
PACCKA3AA NpeAceAdaTeAb TOCYAQPCTBEHHOIO TAOMOXeHHoro komureta AHP KOpuin

AdbaHACbEBCKUI.

- Opuin Hukonaesny, B
aTomM rogy TaMoOXKeHHUKam
Jlyrauckoi HapopHovi Pec-
nyoennKu noc4acT/iMBu/10Ch
ABa)kAbl OTMETUTb CBOW [IPo-
geccuoHanbHbIA npasgHuK.
Kak tak Bbiwno?

— # cuutato 3aToT rog Boobule
0COBEHHbIM MO BCEM HanpasieHU-
aM. Mbl — He ucknoyenune. [laBHO
paccmaTtpuBanu BapuaHT NepeHo-
ca Hawero npodeccuoHanbHOro
npa3gHuKka Ha 25 oKTabps no aHa-
norun ¢ Poccuein. B 2022 rony ¢
3TON UHULMATMBOMN Mbl 06paTUANCh
K Maee JlyraHckon HapopaHown Pec-
ny6nuku Jleonnay [laceyHuKky. B
aBrycTe OH Hally MHWUMaTUBY nop-
JlepxKan, U3gaB yKas o rnepeHoce
[Hs TamoxeHHuka JIHP Ha 25 ok-
TAbpsa. Teneps, Korga Pecnybnvka
cTana MoJIHOMPaBHbIM CYOBLEKTOM
Poccuinckon ®depepauun, Kanex-
napb npodeccuoHanbHbix npasf-
HUKoB JIHP OKOH4YaTenbHO coBnan
C POCCUACKUM.

— BbI cka3anu, 4TOo 3T0T rog
ctan ocobeHHbiM. He mory c
Bamu He cornacutbcs. PaccKa-
JKuUTe nogpobHee, novyemy ANA
Bac u ANiA Balled CJYy*Kbbl oH
0CO6EeHHbIN?

— 3HaeTe, TaKoe KOMYECTBO
BaXKHbIX, CYAbOOHOCHBLIX COObITUI
npousowsnio B aTom ropy. Haeep-
HOe, CTO/IbKO He NMPOUCXOAMNIO 3a
BCIO UCTOpUIO Hawen Pecnybnuku.
3710 1 npusHanue Poccuen Jlyran-
ckon HapopaHon Pecnybnuku, v Ha-
yano chneuuanbHOM BOEHHOW ore-
pauun, u nonHoe OocBObOXKaeHue
Hawewn Pecnybamkn OT KMEBCKOro
pexuma, u pedepeHayM, U BXOXK-
neHve B coctaB Poccun. Karabin
3TOT War ana TaMoxkeHHukos JIHP
Obl1 HE MpPOCTO MONUTUYECKUM
MOMEHTOM B uctopumn Pecnybnuku.

Mocne npusHaHua Poccuen
Hawen Pecnybnukun ans cybbek-
TOB BHELUHE3KOHOMUYECKOW [e-
ATENbHOCTM MOSBUNOCH OO0siblUe
BO3MOXHOCTEN, B OOJbLUEN CTe-
NeHn [ns 3KCnopTa MpoAyKLUMM
cobcTBeHHoro npoussoacTtea. [ TK
JIHP oKa3sbiBan BCAYECKYKD KOH-
CY/IbTAUMOHHYO MOMOLIb ANsi Bbl-
XoAa NpPOW3BOOMTENEN Ha HOBblE
PbIHKM CObITA.

- CneuymnanbHasa BOeHHasA
onepaunsa Kak-Tto noB/nAia Ha
paboty TaMoxKeHHbIX opraHoB?

— Havano cneumanbHol BOEH-
HOW onepauun Ans Hac O3HaMeHOo-
Ba/loCb TEM, YTO YETBEPTb JINYHOIO
coctaBa ['TK JIHP 6binn oTKOMaH-
IMPOBaHbl NS BbINOJIHEHUS MEPO-

NpUSATUIA N0 06ecneyeHnto oxXpaHsl
BaXKHbIX 00beKTOB Pecnybnuku.
BoT yxxe 8 mMecsiLeB TaMOMKEHHUKM
BbINONHAIOT 60eBble 3aaaun. B 370
BPeMsi OCTaBLUMECS COTPYAHUKM,
B OOJIbLUMHCTBE CBOEM MKEHLLMHBI,
B3sM Ha cebs [BOWHYIO Harpys-
Ky. B nyHKTax nponycka, Torga
ewé paboTalolmx, TaMOMEHHUKMN
MOPON BLIXOAWIM HA CMEHbI CYTKM
yepes CyTKU, YTOObl MUHUMU3MPO-
BaTb oyepenun. [oToMy 4TO NOTOK
KOMMEPYECKMX TOBApPOB, TPy30B
Ins BOCCTaHOBNeHuss Pecnybnukum
M NPOCTO IMYHOTO TpaHcnopTa bbin
PEKOPIHO OrPOMHbBIM.

— IOpwuii Hukonaesuny, 4Yecrt-
HO roBopsi, HUKorga b6bI He no-
Aymana, 4YT0 TaMOXEHHUKU
MoryT ObITb 3aA4€eACTBOBaHbI B
cneynaznbHbIX MepornpuUATUAX.
Begb npuHATO cyuTaTth Bally
npogeccuio MUPHOAMA. ..

— Bo-nepsbix, 6o0nblUas 4YacTb
nunyHoro coctasa ['TK JIHP — npa-
BOOXPAHUTENN, @ 3HAUYUT Bbiparke-
Hue «PoguHy 3awmwate» — ana
Hac He MpocTo cnoa. Bo-BTopbiX,
B BOEHHOE BPEeMsi, Ha MOW B3rnsaf,
HET MUpPHbLIX npodeccuin. Bbl xe
3HaeTe, YTO Ha GPOHT YLUIN U yuu-
Tens, U MeTaniypru, u LaxTeps.
JTOT CNUCOK MOMHO [0/r0 MNpo-
JIOKaTh.

- fa, BbI abconwoTHO npa-
Bbl. Ho Bce »xe paHble npo-
deccna tTamorxeHHUKa Bocrpm-
HUMAazsiacb COBepLIeHHO UHa4Ye.
Opuii  HuxonaeBuny, paccka-
JKNUTe, no)kanyicta, ob 3tane
ocBobo)kaeHnsA Jlyranckon
Hapoagnou Pecnyb6nukn. HaBep-
HSIKa 3TO MOBJINAJIO HA AeATeslb-
HOCTb TaMOX{EHHbIX OpPraHoB?

— [HonroxnaHHoe ocBoboOXae-
Hue TeppuTopumn JlyraHckon Hapoa-
How Pecnybnukm ona TamoXKeHHW-
KOB CTasio BbI3OBOM — HYHO ObIn0
opraHu3oBaTb pPaboTy TaMOKeH-
HbIX OPraHOB Ha OCBOOOXOEHHbIX
TeppuTopusix. MNpaKTuyeckn napan-
JIeNIbHO OTKPbIBANIUCh U MYHKTHI MPO-
nycKa, U BHYTPEHHUA TaMOXEHHbIN
noct B Ctapobenbcke. TamoxeH-
Hasi MHGpaCTPYKTypa Haxoaunach
B YXACHOM COCTOSIHUW, BCE Oblno
pa3rpabneHo. U4Tobbl 3anycTuUTb
MOJIHOLIEHHYIO paboTy, COTPYAHUKM
[TK JIHP paboTtanu, ecnn MOMHO
TaK Ha3BaTb, BAXTOBbIM METOMOM,
Bble3¥Kas Ha TaMOMKEHHbIV MOCT Ha
Hepento. Xunm n Hecnm cny»o6y B
NnyHKTax nponycka. CnapTaHCcKue
YC/IOBUSl, HO HUKTO He }KanoBascs:
BCE MOHMMaNN 3HaYMMOCTb U BarK-
HOCTb 3TOW paboThl.

— KTo 6b1 MOr nogymars, 4To
Y TaMO)Xe€HHUKOB MOXKeT ObITb
n Takoui pexxum pabotei. Mbi
nn1aBHO MofoLW/IN K TemMe pe-
depeHayma. Baw KosseKTus
y4yacTBoBas B CcyAbOOHOCHOM
BblOOpe?

— KoHeyHo, Ha pedepeHayme
nnyHbin cocTae MK JIHP nokasan
CTOMPOLIEHTHYIO sIBKY. [onocosanu
C PadoCTbto, XOTA W KaKablil Mno-
HMMas, 4To 3a 3TuM ByaeT CToATb
BOMPOC pPeopraHn3aummn TamMOXKeH-
HbIx opraHoB Pecny6nuku. KctaTtu,
noao6Hble BONPOCH MHE 3afaBasu
YKypHanucTel. Toraa s ckasan, 4to
TaMOMEHHUKM He 6osTCA NUKBMAA-
UM rpannubl ¢ Poccuent. Tamorken-
Haa rpaHuua OygeT onpeaeneHa
HOBas, a Kakon oHa byneT — noka-
YKEeT Halla nobepa.

- U, KoHeyHO e, camoe
Ba)kHoe M Ir71aBHoe cobbiTne
2022 roga - 310 BXOXAEHUe
JIHP B coctaB Poccuiickou
®Pepgepaynn. Yro npowunsowuio
nocse BoccoeanHeHns?

— OTO COBEpLLEHHO HOBbIN 3Tar.
Ceiyac Mbl HaxoaMMCsi B Hayane
OONbLLOrO MyTW. YKe celyac Ta-
MOMeHHasi rpaHuua mexxay JIHP u
Poccuen ctana aagMMHUCTPaTUBHOMN.

[MepBbIM pe3ynbTaToM Hallero
BOCCOEMHEHNA CTana IMKBMAaLUmsa
TaMOMEHHbIX MOCTOB Ha aAMUHU-
cTpaTuBHOM rpaHuue ¢ PocTos-
cKkon, BopoHexkckon n benropon-
CKoun obnactamu.

— IOpwii HuxkonaeBuny, ¢ Ka-
KUMN  pe3ysibTatamu [esATelb-
Hoctu locyAapcTBEeHHbIN TaMo-
xeHHbI komuTtet JIHP nogowuen
K BXox@geHuto ¢ coctaB Poccun?

— HecMoTps Ha CNOMXHOCTU, C
KOTOPbIMA NMPULLNIOCL CTOSIKHYTHCA
BCEM Ham B 3TOM rofy, OCHOBHas
3afaya no HanonHenuto locypap-
CTBEHHOro 6tomKeTa JlyraHckom
HaponHon Pecnybnvkm TamoXKeH-
HbIMWU OpraHamu BbINONHEHa [Ao-
CPOYHO elle B MEPBbIX 4YuCNax
oKkTs6psa 2022 ropa. [MporHosHoe
3afaHve B HanpaeneHun dopmu-
poBaHusi noxofiHou YacTu focynap-
CTBeHHOro OwomkeTta Pecnybnunku
BbINOJIHEHO B NMosHOM obbeme. CKa-
Y YecTHO, Takoe B uctopumn JIHP
npou3owno Brepsblie. Mbl 1 paHb-
Lie BbINOMHANN MNaHOBLIE MOKa3a-
TeNn 0CPOYHO, HO 3TO NMpoUCXoan-
Nno obbl4HO B Aekabpe. Kak s yxke
rOBOPWII, 3TOT rofd OCOOEHHBIN. ..

- fAa y»x, 3aro touHo. [log-
CKa)kuTe, nokanay#cra, Korga
6yner nepexoA Ha poccuiickoe
3aKoHoaarTesIbcTBO?

— Mo nHdopmaummn Pepepans-
HOWN TaMOXEHHOW CNy»bbl poccum-
CKOe 3aKoHOoAaTenbCTBO O TaMo-
KEHHOM perynmpoBaHuu Ha Teppu-
Topun JIHP 6yneT npumeHsiTbCa C
1 suBaps 2023 ropa.

- IOpunii HukonaeBu4, 4TO
Aanblie KAET TaMo)KeHHble
opraHb! JIHP?

— [Nanblue Hac XAET ele 60/b-
we paboTbl. Ecnn obpaTtuthes K
denepanbHOMy  KOHCTUTYLMOHHO-
My 3aKOHY, TO TaM YeTKO Hanwuca-
HO, YTO TeppuTOpUasbHbIe OpraHbl
denepanbHbIX OpraHoB WCMOJHU-
TeNbHOW BNAacTW AO/MKHbI CO3AaTh-
cs go 1 mona 2023 ropa.

TaMOKeHHble opraHbl — He uc-
KntoyeHue. byneT peopraHusauus.
Bce momKHOCTHbIE NMUa nponayT
npouecc yrnybneHHoro obyyeHus,
BO3MOHO, B KaKUX-TO OTAESIbHbIX
cllyyasx — Oake nepekBanmouKa-
umn. Kctatu, Ha AHsIX 3aBepluato-
Llas rpynna us yucna coTpyaHNKOB
MK JIHP 3akaHumBaeT AucCTaHUW-
OHHOe o06yyeHune B Poccumnckon
TaMOXEHHON aKafeMuu Mno Kypcy
«OCHOBbl  TaMOEHHOro  Jena».
JTO O3HaAKOMWUTENbHOE 0Oy4YeHue.
Bnarogaps B3avmonmencTeumio C
®enepanbHON TaMOMEHHOW CITYK-
6o Poccuinckon Penepaumn oby-
YyeHue NPOoLLSIN yXKe BCe [O0/MKHOCT-
Hble nuua 'K JIHP.

- Kakune nepcnexktuBbl oOT-
KpbIBAIOTCA MNepea TaMOXKeH-
HbIMu opraHamu Pecnyb6sinkn?

— Camasi BayKHas nepcnekTu-
Ba — 3TO CTaTb 4aCTbl0 OfHON
60MbLLION CeMbM NOA Ha3BaHWEM
defepanbHas TAMOXKEHHasi CNYX-
6a. A M3 3TOro yxe BblITEKaeT
04YeHb MHoOroe. 3TO M coO3faHue
Pa3BUTON TaMOXEHHOM WHPpa-
CTPYKTYPbl AN KOMGbOPTHbIX YC-
JIOBUI YYACTHUKOB BHELUHE3KOHO-
MUYECKON AeATeNlbHOCTU, U pas-
BUTME COBPEMEHHbIX LUDPOBbLIX
TEXHOJIOTMN B TaMOMEHHOM [ese.
B Poccumn paboTatoT aNeKTPOHHble
TaMOXHU U LIeHTpbl 3NEKTPOHHOIO

JleKnapupoBaHus, roe odbopmnseT-
CA OCHOBHOW MACCUB TaMOXEHHbIX
JeKnapauun.

Kpome Toro, B ®epepanbHoi
TamoXKeHHon  cnyxbe  Poccun
onpenenieHa cTpaTterusi pasBuTus
no 2030 ropa, 6naropapsi KOTo-
pPON TAMOXHW CTaHyT He NpPOCTO
3NEKTPOHHbIMU, HO W <UHTENNIEK-
TyanbHbIMU». [Nsi 3TOr0 nnaHupy-
eTCsl UCMOJIb30BaTb BO3MOXHOCTU
WCKYCCTBEHHOIO MWHTeNneKkTa. Ha-
npumep, NyHKTbl Nponycka 6yayT
NpeacTaBnATb COOOW eOuHYIO WH-
$GOopMaLMOHHYIO CUCTEMY, Kyaa no-
CTynatoT AaHHbIe C MHCMEKLIMOHHO-
JOCMOTPOBbLIX U BecorabapuTHbIX
KOMIMJIEKCOB, CUCTEM PaaMaLMOH-
HOrO KOHTPONA U OpPYrUx CPeacTs
TaMOMKEHHOIO KOHTPOSIA.

- Pa6ora npegcTont
orpomHas, Haweu Pecny6su-
Ke elé BO MHOIromM HYXHO
pacrtu, 4Tobbl AOCTUYb TAKOro
YPoOBHsA pa3Butusa. Kak oueHu-
BaeTte CUJIbl U BO3MOXKHOCTU
ramo)xeHHnkos JIHP? Cnpa-
BATCA?

— Y MeHs B 3TOM HET HM Ma-
nenwero comHeHns. KoHeuHo e,
cnpaBATcsA. Hal rnaBHbIA NOTEH-
uman—>aTo toaun. TeXHONorum MoryT
ObITb yCTapenbiMu, UHPPACTPYKTY-
pa MOXeT OblTb He Takol 6naro-
YCTPOEHHOW, HO raBHbIA pecypc —
aTo noan. N ecnn Becb Mon Kon-
NIEKTMB MPOLLEN WUCMbITAaHUs BOW-
HOW, OTCYTCTBMEM HOPMAaTUBHON
6a3bl (Mbl €€ co3fnaBanu C Hyns),
MHOOPMALMOHHBIX 6a3 U TEXHOJO-
r'Min, To ¢ paboTow B yCNIOBUSIX MPO-
rPECCUBHBIX TEXHONIOTUIA TAMOXKEH-
HuKn JlyraHckon HaponHon Pec-
nybamMKn ToYHO cnpassTcs. Beé by-
[eT nocteneHHo. MocKkBa He cpasy
CTpounach, OJIHAKO KaKowm cendyac
ctana. 'y Hac Bcé Bnepeaun! A B
3TOM yBepeH!

— O4yeHb Ba)kHble CJ10Ba Bbl
cKasann. Cnacunbo, IOpni Hu-
KonaeBwmd4, 3a Hawy 6ecegy!

KceHus BetpoBa



BEGTUITERPUTOPUY|
KBaHTOpUYM B «CKa3Ke» — 3TO BaM [a/1eKO He CKa3Ka!

MporaeT BCero-1o HECKOAbKO AT — U KTO-TO U3 CEeroAHSWHNX BOCMUTAHHUKOB
AeTckoro caaa «Ckaska» B Nrr CTAHMUAO AYraoHCKAS COBEPLUUT TeXHOAOTNYECKUA
npopbie MMpPoBoro Mmacwrtaba!l A noyemy 6bl U HeT? OCHOBAHUS AAS TOKOTrO COGbITUS
BMOAHE PEOAUCTUHECKUE — CErOAHS MOABILLM OOPMUPYIOT MbILLAEHUE B KBOHTOPpUYME.
YHUKOABHYIO CPEAY AAG YCKOPEHHOTO POa3BUTUS A€Te MOMOTAU CO3AQTb POCCUMCKMNE

CNneunaAmncCTbl.

— [lo pacnopsenuio [ybep-
HaTtopa Bonrorpaackonm obnactu,
[epos Poccun Anppes VBaHoBuua
BouapoBa B HalleMm fieTCKOMy caay
OblIM  YCTAHOB/EHbI MHTEPAKTUB-
Hble Urpbl U 06OpyAoBaHue, — pac-
CKa3blBaeT 3aBefylollas AETCKUM
capom «Ckaska» Hatanba ByTeHKo.

Llenas rpynnoBas KOMHaTa
Oblfla OTPEMOHTMPOBaHa M 060pYy-
[I0BaHa MNOA KBaHTOPWYM. 31ecb
N COBPEMEHHble TEeNeBU30PbI, MO
CBOMM BO3MOXHOCTSIM OHW aHao-
I'MYHbl CMapTdOHaM, U UHTEPAKTUB-
Hble naHenu «OKpyXKalowWwun Mup»,
«[TpaBuna OOPOMKHOIO ABUXKEHUSA»,
«B roctax y ckasku»... Urposon
Habop «[lapbl Ppebdbens» nomoraeT
pa3BMBaThb COLMANIbHbIE U KOMMY-
HUKaTUBHbIE YMEHWS, NOrnMYecKune
CMOCOBHOCTU, MENKYIO MOTOPWUKY.
Y manbilwen ecTb Jaxe CBOA My/bT-
cTyaust!

— PebsiTa y»e BO BCIO 3aHMMa-
IOTCA Ha niowagKe, OCHALLEHHON
BbICOKOTEXHOJIOMMYHLIM  060pYy/0-
BaHneM. KBaHTOPUYM — 3TO HOBbIN
dopmat obpasoBaHus Ans cambix
MasieHbKUX BOCMWUTAHHWUKOB, — [le-
nutca Hatanbsa WBaHoBHa. — Ma-
NbILUV TaKWe 3aHATUS BOCNPUHUMA-
IOT YyBJIeYEHHO, OCOOEHHO [JeTaAMm
OYeHb HPaBMUTCA WHTEPaKTMBHas
necoyHunua! C orpoMHbIM y10OBOJb-
CTBMEM AETU UrpatoT, C BOCTOProm
CMOTPAT MyNbTOUAbMbI, CRyLIaloT
My3blKy. KOHEYHO, Mbl MOMIM TOJb-
KO MeuyTaTb O Takom! Bce neparo-
r'M B BOCTOPre — 370 e O6onbluoe
NoJiCNoOpbe ONA NPOBEeNeHus 3a-
HATUA HA CamMOM COBPEMEHHOM
ypoBHe!

Ho ponb BOCnUTaTENsA-TBOP-
ua, BOOXHOBNAIOLLEro [eTBOPY,
KOHEYHO e, OCTaeTtcsa rnaBHom!
bes mymporo u pobporo HacTas-

HMKa BCE 3TW KOMMbIOTEPHI YyTpa-
YMBaKOT CBOK LIEHHOCTb. A nefna-
rormyeckuin Konnektns «CKasku» —
3TO 7 MacTepoB CBOero pnena —
BOCMUTATENN U My3blKaslbHbIA pYy-
KoBOAUTENb.

Haranba, mama Banepumu
(5,5 neT):

— [Jloyb BOCXWLLIEHHO paccKa-
3blBAeT O TOM, KaK MpoxomaT 3a-
HATUA: KakK KpyTuiu 6GapabaH u
oTragblBanu 3arajlku, CMOTpenu
MyNbTOUbMbI, PUCOBANIM B NECOY-
HULE, KaK OblI0 MHTEPECHO U Bece-
no. Banepus y>ke naBHo B TemMe, Ha
CBOW JINYHbIA CEHCOPHbIA TenedpoH
OHa CHMMaeT BMIEO M BblKNaablBa-
eT ero B NIHTepHeTe. A Mbl, ee ce-
Mbsi, MOAMUCBLIBAEMCS W NanNKaem.
71 Kak Mama yBepeHa, 4YTO 3aHATUs
B OETCKOM caly — 3TO MepBble
lwarn ans AOCTUMKEHUN Lenu.

JNaHa Jle6epeBa

Mocae
CKCO304HOro
PEeMOHTa B

A€TCKOM CaAy
OKOAO 10 HOBbIX
BOCNMUTAHHUKOB.

[leTcKUK capg «YnbloKa»
3aurpan SpKMMM KpacKamMu

B paMKax nOANMCAHHOrO COrACdLIEHUs O COTPYAHUYECTBE MEXAY
NpasuteAbCTBOM CTABPOMNOALCKOro Kpasa U AAMUHUCTPALMEN ropoAd
AHTPALUUTA U AHTPALUTOBCKOrO PAMOHA CreumnaAncTbl Maturopcka
NMPOAOAKAIOT PEMOHTHbIe PABOTbI B AOLUKOABHOM YYPEXASHUMU

Ne 1 «YAbIOKO».

[TobbiBaB B neTCcKOM cagy B nocenke Llle-
TOBO, Mbl MOOGLLIANUChL C WU. 0. 3aBeaywlle-
ro 1OY n meauumHckon cectpon CeeTnaHom
deHareeBow.

— OTOMY [AOLWIKONbHOMY Y4YpEeXaeHuto
6onee 60 net. 3a Bce Bpemsa ero paboThl
KanuTasbHbll PEMOHT elle He NPOBOAWN-
cA. Mbl Jonro »pganum Takow KonoccasibHON
nomoLM ¥ MOAAEpPXKKU. BoccTaHoBneHue,
KOTOpoe NpoBOAAT noapsaaynkm m3 CtaBpo-
NOSMIbCKOr0o Kpasi Nof YyTKUM PYKOBOJCTBOM
ero [ybepHaTtopa Bnagumupa Bnagummuposa
n rnaebl [latTuropcka Omutpus Bopowwuno-
Ba, CTapTOBasNO B MUONIe 3TOro roga. 3aaHue
3aMeTHO npeobpas3nnoch, Beab NpoaenaHa
orpomHas pabota. Cneunanuctbl 3aMeHuUImn
KPOBENbHOE MOKPLITUE U OrpakaeHue, cae-
nann Apkun dacag M OTMOCTKU, YAenunu
JI0JI)KHO€ BHMMaHWe 371eKTPUYecTBy, OTOMU-
TENbHOW CUCTEME, YCTAHOBUIN HOBbIE KOT-
Jibl, HABEN NOPSAAOK B My3blKa/lbHOM 3ane, —
nepedYncnuna, He CKpbiBasi PafoCTHbIX 3MO-
uu, BnedyaTnsowmne pesynbtatel CBEeTNaHa
HukonaesHa.

[Tomumo 3Toro, tenepb B «YNblOKe» HO-
Boe obopyaoBaHue B nuuiebnoke. Bo Bcex
KabuHeTax U Kopuaopax OETCKOro caja Ho-
Bble MNOTONKN APMCTPOHT, OCBELLEHUE U CBET-
nble 0boun. Yke 3aBeplUeH PEMOHT MOToJKa
1 nosia B 3[4aHUM MpayeyHomr, CheuuanuncTs
ctojla 3aBe3/M U YCTaHOBUAM HOBOE 060pyI0-

BaHue. [oapsiaunMKu OTPEMOHTMPOBANM Mo,
YIOXWUIN NIMHONEYM W 3aMEHUNM CaHy3Jbl.
[TONHOCTbLIO BOCCTAHOB/EH M X0/, YCTaHOBW-
JIM NIAaCTUKOBbLIE OKHA U IBEPU, Ha HOBblE 3a-
MEHWIN NEeCTHUYHbIE NPONETLI U Nepwuna.

— lNoppsiaunKky npoaenany MacliTabHyto
paboTy, HO M HaLLl APYHbIA KONTEKTUB, YTOObI
YCKOPUTb NPOLIECC, MPUHUMAET y4acTue B pe-
MOHTE. [leTu C HeTeprneHnem X}ayT BCTPeur co
CBOMMM BOCNUTaTENsIMU B OOHOBJIEHHOM, Te-
NJIOM M YIOTHOM [OLLKOJIbHOM YUYpEXaeHuu, —
CKasana u. 0. 3aBeyloLlero.

[To cnosam CeeTnaHbl HUKonaeBHbl, Nof-
BECHbIE MOTONKM B CTUNe APMCTPOHT CO Bpe-
MEHeM 3arnjlaHMpPOBaHO PacKpacuTb APKUMM
KpacKamu, npoLeccom 3anmytcsi npodec-
CUOHarnbl, NPUrnacsaT XyaoxHuka. KonnexkTtue
JIOLLIKOJILHOTO  yypeaeHuns «Ynblbka» Bblpa-
aeT bonbluyo 6narogapHocTe CTaBponosib-
CKOMY Kpato 3a NoJlapeHHOe AEeTAM MOCesKa
LLleToBO cyacTnMBOe AETCTBO.

— OueHb papga, YTO Tenepb MOU AETU Oy-
nyT 0byyaTbCsi B KOMOPTHBIX YCNOBUSIX, YIOT-
HbIX rpynnax. OT nvua poauTenen Bbipaxato
OrPOMHYt0 611arojlapHOCTb NoApsAYMKaM ©3
CTaBponosibCKOro Kpasi 3a 3aboTy U BHUMa-
Hue. C HeTeprneHnem XAeM 3aBepLleHust pe-
MOHTHbIX paboT, YTobbl pebaTa cMornu yBu-
[1IeTb, KaK U3MEHW/ICA UX IETCKUI cafl, — Mama
BocnutaHHukoB JOY Ne 1 «Ynbibka».

Anuna Can, ¢poto aBTOpa

Cenbckon ambynatopum -
OT/INYHbIA PEMOHT

KanutaabHbI peMOHT BpadyebHomn ambyaaTtopum B ceae
LUtopmoBoe HOBOOMAQPCKOro PpAamMOHA — ACBHAS MeYTd
MEAULIMHCKOrO NepCOHAAQ U MECTHbIX Xuteaen. Ctapoe
3A0HUE TpeboBANO pabounx pyK U OOHOBAEHUS BHYTPEHHEN U
BHELLUHEN OTAEAKU, 30MEHbI KAOHAAU3ALMU U OTONAEHUS. CeropHs,
6Aaropaps wedockom nomowm Tam6oBCcKkon o6AACTU, MeYThI

NpPeTBopPSIOTCS B XXWU3Hb.

— Cneupanuctamm 13 TambOBLUMHbI
Be[eTCs KanuTanbHbii pemoHT LLTop-
MOBCKOW CenbCKOM BpavyebHon amby-
naTopun. Ha ceromHsilHWA [OeHb YXKe
BbINOJIHEHA CTSAXKa nona, NnpoBeAeHa Ho-
Bas KaHanusauuoHHas cuctema. Ctpou-
TeSIN 3aHMMatOTCH BHYTPEHHEN OTAENKON
CTEH TMMNCOKapTOHOM, YCTAHOBKOW ABYX
NneperopofoK, pPasBOMKOW 3MeKTpuye-
CKUX CeTen, — paccKkasan 0 NpOBOAMNMbIX
MEpPOnNPUATUSX 3aMecTUTeNlb TNaBHOMo
Bpaya no MeanLUMHCKOMY 06CNyXUBaHUIO
HaceneHuss Y «Hooanpapckoe TMO»
JIHP Anekcen BopoHL0B.

MomMMO  nepeuncrieHHbiX  paboT,
cTpoutensmm  TamboBcKow  obnactu
Oyner npoBedeH MOHTaXK MOTOJIKOB,
yKnagKa nauMTKow nona v CTeH B MaHuUnMy-
JIAUMOHHBIX M MpOUefypHbIX KabuHeTax.
Kpowme TOro, pabouve ocyLlecTBaT yTe-
NNIeHNe CTEH U UX HaPYXKHYK OTAEesKY.
PaboTbl nMpoBOAATCSA C Hyns — TaKoro
KanuTanbHOro pemMoHTa 6onbHuLa He BU-
niena HuKoraa.

OnHOM 13 rNaBHbIX 3aaa4 TaMOOBCKUX
wedoB sBnaeTca obecneyeHne TEMNIOM
coumanbHbIX yypexaenun Hosoawnpap-
WyHbl. LLITopmoBcKas ambynatopusi — He

WCKJloYeHne. B ckopom BpemeHu 3aech
OyAeT YCTaHOBJIEH ra3oBblil KOTEN U NPO-
BEeEeHO MNoJ, HEro HOBOE OTOMNJIEHNME.
LLitopmoBcKkasi ambynatopusi obcny-
uBaeT 1276 4yenosek, B TOM yucie —
233 pebeHKka. 3a MeauUMHCKOW MOoMo-
Wbl Cloja nayT Kak »xutenu LLTtopmo-
BOro, Tak v 6nu3nexkawmx cén. 3aechb
MOXHO He TOJIbKO 06paTUTbCA Ha Npuem
K CneumanucTy, HO U NPOWTK Kypc neyve-
HWUA B YCJIOBUSIX JHEBHOrO CTaLMOHapa.
[Toka 6ONbHULY PEMOHTMPYIOT, MeauKu
BPEMEHHO BedyT NpuWemM B APYrom no-
MeLleHun. Ho Bce ¢ HETEPNEHUEM KOyT
OKOHYaHUsi PeMOHTa U Bnaronapsit Tam-
60BCKMX LWedOB, Belb YXKe cenyac no-
HAITHO, HAaCKOJIbKO MPaHAMO3HbI NMPOBOAM-
Mble paboTbl.
MapwuHa lNnyroBsa

PeMOHT
LLitopmoBcKom
ambyAaTopumn naet
YAQPHBIMA TEMMOMM.
Tamb6oBCKkUe CTpoUTEAU AKTUBHO
TPYASTCS, BbINOAHSIS NMOCTABA€HHbIE
30A04M, YTOBBI XXUTEAU CeAd

M NPUNUCHBIX YYACTKOB MOTAU
NnoCKopee BOCMNOAb3OBATLCS
MEAULMHCKUMU YCAYraMn
06HOBA€HHON 60AbLHULLI. AO
KOHLIO TEKYyLLEero road
NOAPSAYUK MACHUPYET
CAQTb OOBEKT.

CneuTexHUKa npuobbina B BpsaHKy U3 bpsaHcKomn obnacTu

MNo6patnmMbl U3 BpaHCKON OBAACTU NPOAOAXAIOT
OKA3bIBATb BpsiHKe BCEeCTOPOHHIOW nomMmolb. 14 okTa6psa
B paMKax COrAdeHUs O COTPYAHUYECTBE B FOPOA
NnPUGBLIA OYEePEAHON TYMAHUTAPHbBIN IPY3 C HOBOM
CneuTeXHUKON U CTPOUTEAbHLIMUA MATEPUCAAMU AAS

PEMOHTA KPOBEAb.

— bpsiHka nonyuvna oyepeaHyto
napTUiO  OONTOXAAHHOW W Kpaw-
He HeobXoaUMOW KOMMYHasIbHON
TexHukn. [py3oBo aBTOMOOUIbL
«KamA3» ¢ rpendepHbiM 3axBa-
TOM, WM TaK Ha3biBaEMbIN «JIOMO-
BO3», OyAeT MCMnonb30BaTbCA AN
BbIBO3a HeCaHKLUMOHMPOBAHHbIX
CBaNoOK, BETOK Mocse MacCcOBON
0bpe3Kn nepeBbLEB, a TaKKe nepe-
BO3KM Pas/IMYHbIX Tpy30B. ITO
NEeNCTBUTENBHO YHMBEpPCanbHas
MallMHa, — NpOouMHdOPMUPOBanN
rnasa AOMUHMCTpPauUMM ropoja
BpsiHkn EBrenmn Mopo3os. — Tpak-
TOop «benapyc» ¢ popoxkHon dpe-
30/ M CHEroBbiM OTBanom OydeT
3a0eNcTBOBaH B Tenyjoe Bpems
roga B AOPOXHbIX paboTax, a 3u-
MOM — B PacUMCTKe NPUAOMOBbIX
TEPPUTOPMMA W  OOPOr, MO KOTO-
pPbIM MPOXOASAT MapLUPYTbl ABUXKE-
HWA TOPOACKOro 0OLIECTBEHHOIO
TpaHcnopTta. OyeHb KCTaTu B Npea-
NBEPUN OTOMUTENILHONO Ce30Ha W
«YA3» 1ns onepaTtMBHOroO pearupo-
BaHUs Ha oOpaLlLeHus Xutenen u

ypesBblyanHble cuTyaumn. JaHHbIn
aBapuiHbIN aBTOMOOUNbL ByaeT 3a-
[IENCTBOBAH €XeOHEBHO.

Eule opHa eouHuua [oOpoOXK-
HOM TEXHUKM — KaTOK — npuuna
B bpsHKy n3 bpsHcKon obnactu
17 okTabps.

TpaHcnopTHble cpencTea
nepenaHbl MyHULMNANbHOMY
YHUTapHOMY npeanpu-
atmio «<Komcepsuc».

— OT vmeHn Bce-
ro KOJJeKTUBa Bbl-
pa)Kal  OrpoOMHyt0
OnarogapHoCTb
pyKoBOACTBY bpsH-
cCKon obnactu 3a
npuobbIBLLYIO  cheu-
TEXHUKY, — nobnaro-
Hapvn aupektop MY
«Komcepsuc» Cepren
HoBwuKoB.

HaunHas ¢ uwioHa 3Toro
roga B paMKax TyMaHWTapHbIX
rPy30B KOMMYHasbLLUMKN BpsHKK
nonyynmnm TaKkxe OT bpsaHckon
obnactu camocBasn, TpU MyCOpO-

BpsHKoBYOHE

OYeHb POAblI BUAETb
HA YAMLIOX FOPOAC HOBYHO
KOMMYHOABHYIO TEXHUKY.
— BCNOMUHAIOTCS MOAOAbIE
rOAbl, KOTACQ MOBCIOAY €3AUAU
rPY30BUKU, TPCAKTOPSI, XXU3Hb
6YPAUAC, — AGAUTCS BETEepPaH
TPYACQ FaAuHa Peibaako. — Het
COMHEHMS, YTO B COCTOBE
Poccuun Mbl NOMAEM TOABKO

BNepeA, K Ay4luen

2dalslal BO3a, TpaKTtop,
aBTOrpenaep, no-

rpy34uK, aBTOKpaH,
3KCKaBaTOP-NOrpy34uK. HoBasi

CrneuTexHMKa akTUBHO 3a4enCcTBO-
BaHa B KOMMYHaJ1bHbIX paboTax.

— [ybepHaTtop bpsHCKON 06-

nactm  AnekcanHop Bacwunbesud
Boromas Bcerga aepuT C/IOBO U

BbINOJIHSAET CBOM 00513aTeNbCTBA, —

OTMETUN NpeacTaBuTeNb bpsaHCcKoN
obnactu Bacunun IeMuH. — OyeHb

npusaTHO, 4TO B bpsaHKke Bce 60sb-

e HOBOW COBPEMEHHOW ChneuTex-

HUKK, Bnarogapsi KOTOpPOW ropof
CTaHeT eLlle YuLle 1 Kpacusee.

OkcaHa bopoBuK,

¢doTo aBTOpa

HoBble OKHa y4

LLie CTapbIX!

11 okT96p9a B YBK Ne 29 r. CTAXAHOBA NPUCTYNMUAMN K OCTEKASHUIO 3ACHUS,
KOTOpPOEe NOCTPOAQAO BO BpeMs o6CTpena ropoad. Bcero B pesyabtare
OTAKW BOOPYXXKEHHbIX OpPMMPOBAHUN YKPAUHbI 6€3 CTEKOA OCTAAOCH 24

OKHO B 8 KAGCCHBIX KaBuHeTax.

O6cTpen ropona, KOTOPbLIA OCTaBWJ LLKOJY
6e3 OKoH, npousowen B uone. Cpasy e co-
BMECTHbIMU CUSlaMX PYKOBOACTBa y4YebHOro 3a-
BeleHnss U AOMUHMCTpauuM ropoda B MecTax
NMOBPEXAEHNS OCTEKNIEHNA Obla yCTaHOBMEHA
MBX-nneHka. Pa3pylleHHble OKHa HaxoasTcst C
BETPEHOW CTOPOHbLI, U3-3a Yero lNBX-nneHka nop
BO31E/CTBMEM BETPA NPaKTUYECKM Cpa3y NoBpe-
amnacb. bblno NpUHATO BPEMEHHOE pelleHne —
[IEMOHTUPOBATH YLE/IeBLUME CTapble AePEBSHHbIE
pambl ¥ YCTAHOBUTb UX HA MECTO NMOBPEMKAEHHbBIX.
[vpekTop wWwKonbl MpuHa AHaTonbeBHa bBonko
obpaTtunacb K rnaBe AOMUHUCTPaUMKM ropoja
CtaxaHoBa Cepreto MeBnakoBy c npocbbow
BOCCTAHOBUTb OCTEKJIEHWE K OTOMUTENIbHOMY
ce3oHy. bnarogapss CornaleHuio o napTHep-
ctBe mexay CtaxaHoBbiM 1 OMCKOM ropog-lued
nepenan YBK Ne 29 meTtannonnacTukoBble OKHa
B 0bbeme, HEoHXxoouMOM ISt MOJSIHOMO BOCCTa-
HOBNIEHUs1 OCTeK/ieHns. Haa BOCCTaHOBNEHUEM
LIKONbI TPyASATCA pabOTHUKM NOAPSAHON opra-
HU3aumun, npubsiBLIen n3 PocToBCKon obnacTu.

Ha paHHbIi MOMEHT Oblv 1IEMOHTUPOBAHbI BCE
NMOBPEXKAEHHbIE PaMbl U BeAyTCS MNOArOTOBUTE b~
Hble paboTbl ANA MOHTa)ka HOBbIX. [MpekTop
YBK Ne 29 VpuHa AHaTonbeBHa boiwiko 6naro-
napHa r. OMCKy 3a nomollb, KoTopas Mo3BO-
T BOCCTAHOBWUTb 3[aHWE K OTOMNUTENbHOMY
CE30Hy.

— Korpa yenoBek oKasblBaeTcsi B beae, Kpan-
He HeobX0OMMO YyBCTBOBATb MOAAEPMKKY M OLLLY-
waTb, YTOo Thbl He oauH. Haw ropog n [oHbacc
B LIE/IOM OKa3asucCb B TPYAHOM MOMOXKEHUU. Mbl
6narogapHbl Poccumn, 4yto OHa Bcerma Obina ps-
nom. OTaenbHoe cnacubo PYKOBOACTBO LUKOSb
BbipaxkaeT ropogy OMCKy 3a MOMOLLb, KOTOPYHO
OH OKa3bIBaET HE TOJIbKO Halllew LLIKOE, HO U BCe-
My CtaxaHoBy, — roBopuT VipuHa AHaTosbeBHa.

OupekTtop YBK Ne 29 nobnaropapuna pabo-
YMx 3a OMepaTMBHYD M KaAYeCTBEHHYIO paboTy,
a Takke Cepres MeBnakoBa 3a MOCTOSIHHOE
BHMMaHMEe K npobriemam y4yebHOro 3aBefeHus],
NMOMOLLb U NMOAMEPIKKY.

Anb6uHa baxTtuH, poTo aBTOpa

3a 4OBPOTHLIMM MapTamu

C POCCUMUCKM
yyebHUKamMm

FAaBHOW 30A04en Alo6oI LLKOABHOM BUBAMOTEKU SBASIETCH
OKO3aHUE MOMOLLM YYOALUMMCS U YYUTEAIM B y4eBHO-

BOCMUTATEAbHOM MpoLuecce.

Ha pgHax B benoBoack npuwna
oyepefHasi noMoLlb oT wedos U3 Ho-
BOCMObUpCcKom obnactu. B rpys Bowwnm
He TONbKO y4YebHble CTOMblI ANs yYeHu-
KOB pa3HbiXx BO3PaCcTOB M KaTeropumn,
HO W cTennaku, obedeHHble CTOSbl
LNS LUKOJIbHBIX CTONOBbIX. [N NOAHO-
LIEHHOr0 PasBUTUS YYEHUKOB HOBOCHK-
OMpLbl NoJapun y4ebHUKN 1 KHUMK, a
TaKXe Heobxoanmble nocobus ana go-
LLIKONbHMKOB. Ha npoTsyKeHun MHOrmx
net 6mubnuoTeyHaa cuctema panoHa
He NonoJsHANach KHWXHbIM GOHAOM 1
Habopamu [ TBOPYECKOrO pa3BuUTUs
aeten.

[Moatomy ocobble cnoea 6naro-
JlAapHOCTM pOCCUsiHaM 3a NOMOJIHEHME
KHUXHOro ¢oHaa bubnmoTek LUKOMb-
HbIX YY4PEXAEHUN.

— [1nsi MeHs Kak AMPEKTopa LIKOSIbI
NMPUOPUTETHLIM SBNSAETCSH BCECTOPOH-
Hee pa3BuUTUE OeTen, a TaKKe HeMma-
JIOBaXKHOE 3HayeHune umeeT KoMdopT-
Hoe npebbiBaHne pebeHKa B LUKONe u
HenocpeacTBEHHO Ha y4ebHbIX 3aHs-
TUSIX B KNacce, — OENUTCS OUPEKTOP
benosonckon cpegHen wkonbl Ne 1
JIHP BukTtop lNoplikonenos. — Bce aTo

CTano AOCTYyMHbIM Hnarogaps NnoMoLm
OT3bIBUYMBBLIX XKuUTenen HoBocubup-
ckon obnactu. OT nuua Bcero nepa-
rOorMyecKoro KOJIeKTUBa, poautenemn
N yYalUXCA Hallen LKOSbI Bbipaykato
WUCKPEHHIO 6narofapHocTb 3a no-
MoLb U noaaepky! MNpuaTHo TO, YTO
NlaHHble 06eLlllaHns BbINOJIHATCA U
naxke bonee toro. Cnacmubo 3a nop-
NEePHKKY!

— KHurn — 6ecueHHbIn 1 cambii
NyLLIEeBHbIN NOAAPOK, — FOBOPUT Yyuu-
Tens reorpadpum WMpuHa LlleByeHKo.
— C KHWrom Ham Bpy4YaeTcsl KyCOYeK
nywm, becnpenensHasa 3aboTa U Most-
yanueas no60Bb. Kaykaas KHUMKKa —
3TO 4YacTb UM KMPMUYMK MUPO3AaHUS.
Mbl yBEpEHbI B TOM, YTO MOAAPEHHbIE
KHUTM 00A3aTeNlbHO HanWayT CBOEro
yuTaTens Cpeau YYEeHWKOB U COTPYI-
HMKOB HaLLEen LLIKOJbI.

M3naHus, KoTopble Ham nogapunm
HOBOCUOMPLIbI, UMEIOT UCTOPUYECKYHD
LEHHOCTb. Yyalumecsi u poautenun Oy-
OyT nocewaTb Hally 6ubnMoTeKky u c
YIOBONCTBMEM 3HAKOMUTHLCS C HO-
BUHKaMM IUTepaTypbl.

Omutpun Haymos, ¢poto aBTOpa



CucrtemMa onnartbl Tpyaa 419 FOPHAKOB

Pecnybnunku

B PTK «BOCTOKYIOAb» 6yaeT npuMeHsTbCS POCCUNCKAS
cucTeMa onAaThl TPyAd. COrAGCHO peLUeHUIO PYKOBOACTBA
KOMMNOHMU, 30pabOTHAY NAATO ee COTPYAHMKAM Byaet
BbIMAQYUBATLCS ABCDKAbI B Mecsl,. KaK NMOSCHUA reHepPaAbHbIN
ampekTtop YN AHP «PTK «<BOCTOKYTOAb» KOHCTOHTUH CKpPBIMHUK,
9TO CBA3CGHO C NEPEXOAOM HO POCCUMNCKOE 3CKOHOAATEALCTBO.

— Yxe B OKTsibpe OymeT ocyulecT-
B/IEH Mepexofl Ha COOTBETCTBYIOLLYIO
dopmy onnatbl Tpyna, — 3assun Kohw-
cTaHTUH CKPbINHKK.

OH oTmMeTun, 4TOo cornacHo Tpyno-
BOMYy KogmeKkcy Poccuiickon depepa-

umMmn, 3apaboTHasi nnata [OMXKHA Bbl-
nnaynBaThCs He pexe, 4YeM Kaxible
nonmecsina. KoHkpeTHas faTa Bbinia-
Tbl 3apaboTHOM NnaThl yCTaHaBAMBAET-
Csi NpaBuIaMn BHYTPEHHEro TPYAOBOrO
pacnopspka.

KoHTponb KayecTBa NpepocTaB/ieHUs
KOMMYHanbHbIX ycnayr B JIHP 6ynet
Ha POCCUNCKOM YPOBHE

B MuiHCTpOe Poccuimckom deapepaumm npoLLIAO COBELLOHME MO
Bonpocam noarotoeku AHP, AHP, XepCoOHCKOM 1 3anopoXXCKom
obAacTer K OTOMUTEABHOMY CE3OHY.

[ns KOHTPOSi KayecTBa MpenocTas-
NIIEMbIX KOMMYHaJIbHbIX YCNYr Ha Teppw-
Topun JlyraHckon un [JoHeukon HapoaHbIx
Pecnybnuk, a Takxe 3anopoxCKon u
XepcoHcKon obnacten 6yayT co3pgaHsbl
opraHbl roCy[apCTBEHHOIO WIULLHOMO
Hap3opa. O nnaHax No GoOpPMMPOBaHMIO
rOCYAapCTBEHHbIX KUJULLHBIX MHCMEK-
UMA B peruoHax pacckasan 3amecTu-
Tenb rnaebl MuHcTpoa Poccun Anekcen
EpecbKo.

— Jltonm Bo3BpallatoTCca B CBOM IoMa.
37O NONOXKUTENbHBLIA MOMEHT. 1 YBEPEH,

YTO OCHOBHYIO YacTb paboT Mo NOAroTOB-
ke K O3[1 Mbl 3aBepLUMM B CPOKM MO nna-
HaM MeponpPUATUA NOArOTOBKM 0OBLEKTOB
U3HeobecneyeHns n KUNNWHoro ¢ox-
[1a, — NOJYEPKHYJ OH.

B HacTosiwiee Bpemss B JIHP, [HP,
3anoporKCKoM M XepCOHCKoW 0bnacTsx
BeAeTCs UHBEHTapu3auusi TEnOoBbIX ce-
Ten. o npenBapuTenbHbIM OLEHKaM, K
OTOMUTESIbBHOMY nepuoay Heobxoanmo
noaKkNtounMTh nodtn 44 Tbic. OOLEKTOB.
Ha gaHHbIi MOMEHT rOTOBHOCTb TEPPUTO-
puii K 3ume coctasnsieT oT 80 go 95 %.

Ha noBecTke B [ocoyMe — UHTerpauus
HOBbIX perMoHoB B 9KOHOMUYECKYI0
M NMpaBoBYylo cucTteMbl Poccum

YAEH KOMUTETA MO 3KOHOMUYECKOM MOAUTUKE TOCYAQPCTBEHHOM
Aymbl Poccunckonm ®epepaumm ayapa KysHeuos («<EAuHOS
Poccus») coobma, 4To B NAOPACOMEHTE CO3ACHA paboyas rpynna
Nno 30KOHOAQTEAbHOMY ob6ecne4dyeHno 9KOHOMUYECKOro pPa3BUTUS
AHP, AHP, XepcoHckom U 3anopoXxXckomn obAacTem.

— BoicTynun nHuumatopom cospaHusi
B [ocayme pabouyen rpynnbl N0 3aKoHOAa-
TeflbHOMY 06€ecneyYeHnto 3KOHOMUYECKO-
ro passutusa JIHP, [IHP, XepcoHcKkon u
3anopoxkckon obnacten. bynem pabo-
TaTb COBMECTHO Ha 6a3e JKCMNepTHOro co-
BETa, rAe ABNAIOCb Conpeacenartenem, —
OTMETUJT OH.

Kpome penyTtaToB, B COCTaB KOMWC-
CUM BOWMAYT PYKOBOAWUTENN KOMMUTETOB
3aKoHofaTesnbHbiX opraHos JIHP n [JHP
no Bonpocam OaKeTHO-PUHAHCOBOMN,

WHBECTULUMOHHON W HA/IOrOBOW MOJIMTUKK
N 3KOHOMMWKM, aAMUHUCTPAaUMA XepCoH-
CKOM 1 3anopo<cKow obnacten u psan
3KCNepToB.

— [NepBasn paboyas BCTpeya nponget
y)e B OnmKalllee Bpemsi B peXxXume
BKC. Tembl: nepexogHbin nepuop ans
MHTErpauum HOBbIX PErMOHOB B 3KOHOMMU-
YeCKylo ¥ npaBoBYyt cucTembl Poccum,
BCTpauBaHue npeanpuatuin [JoHbacca B
POCCUMCKYIO NporpaMmy uMnopto3ame-
weHus, — nobaswn naprameHTapum.

B JlyraHcke Ha4yan pa6oty LULMPBaHK

O6LwecTBO C OrPAHNYEHHOM OTBETCTBEHHOCTLIO «LIMPBaAHK»
OTKPbIAO CBOE OTAeAeHMe B AyraHcke.

«B Jlyrancke, [oHeuKke, MakeeBKe,
Menutonone wu bepasiHcKe HauuHaeT
paboty LIMPBaHK. naBHas uenb H6aHKa
B HOBbIX pernoHax Poccumn — obecneye-
HMe MeCTHOro 6usHeca KayeCTBEHHbIMM
6aHKOBCKMMM yCJlyraMu», — rOBOPUTCS B
coobueHnn.

B ¢duHyyperkoeHun pacckasanu, 4to
KMeHTbl 6aHKa B JlyraHCKe ye cemnvac
MOFYT OTKPbITb CYET, MPOBECTU MiaTex,
NoslyYnTb KOHCY/bTauuio no odopmne-
HUIO KOHTPAKTOB.

«JlJononHUTENBHO K 3TOMYy 0aHK Ha-
YMCNAET NPOLIEHTLI HA OCTATOK [AEHEMHbIX
CPEACTB U yXe Npuctynua K paccmoTtpe-
HUIO 3adABOK Ha MnoJiyyeHne Kpeauta», —
nobaeunm Tam.

B JlyraHcke oTtpeneHue Ha-
xoAuTCcA no appecy: ynuua [e-
mexuHa, 236. Pexxum paboTbl:
noHeaenbHUK — yetBepr — ¢ 9:00
no 17:00; natHmua - ¢ 9:00 pno
16:00; cy66ota, BOCKpeceHbe -—
BbIXOAHbIE OHMU.

Mopsaaok opopmneHua CHUJIC
Ha TeppuUTopmmM JIyraHCKOU
HapoaHomn Pecny6nukum

Yro takoe CHUAC?

CHWJIC — 3TO CTpaxoBOW HOMEP WMHAMBUIYaSbHOrO NULEBOrO cYeTa B cucteme 06s3a-
TeNIbHOr0 MEeHCMOHHOMO CTPaxOBaHMUsi, KOTOPbLIA cocTouT u3 11 umdp, ABnseTcA MHAMBUIY-
anbHbIM 1 BbigaeTcs oguH pas. ®Pusnyecku CHUJIC nmeet dopmy GymarKHOro JOKyMeHTa —
«YBefoM/IeHMe O perucTpaumMm B CUCTEME MHOMBUAYaNbHOro (NepcoHMOUUMPOBAHHOMO)
yyeTa».

CHWJIC — 310 KOHbMAEHUMANBHBIE AaHHbIE, MO3TOMY NPEABLABASATL €r0 MOMXHO M HYXKHO
TOMBbKO NO TPeBOBAHWMIO FOCYAAPCTBEHHBIX OPraHoB, APYrUX ODULMAMBHBIX YYPEXOAEHUN U
paboTtopartenen.

AAg yero Heobxoamm CHUAC?

Ha nHamBuaoyansHOM nMUEeBOM cyeTe GUKCUMPYIOTCS AaHHble, HeobxoaMMble 1S Ha3Have-
HUA, NepepacyeTa 1 BbiNaaThl NEHCUM: MHPOPMaLUS O AOXOAE, CTaXKe, CTPAXOBbIX B3HOCAX.
CHWJIC Takke Heobxoaum ansi peann3auuu npae Ha NoJlydYeHne UHbIX roCyAapCTBEHHBIX U
pervoHanbHbIX YCNYr U NbroT, HaNnpUMep, TaKUX Kak MeaMUMHCKOe CTpaxoBaHue, opopmie-
Hue cepTuduKaTa Ha maTepuHcKkun Kanutan u ap. Kpome toro, CHUJIC HyxeH paboTona-
TeNo KaK [N OCYLLECTBNEHMS OTYUCSIEHWUIN 3@ COTPYAHWUKOB, TaK U Ans odOpMIeHUs COOT-
BETCTBYIOLLEN OTYETHOCTM COMTAaCHO 3aKoHopdaTenbcTBy Poccuickon Penepaumu.

Kak ocbopmute CHUAC Ha Tepputopumn AHP?

[Ona nonyyenna CHWJIC Heobxoammo obpaTuTbest B Ntob6oe ynpasneHne NeHCUoHHOro
doHpa JlyraHckon HapogHon Pecny6nmnku (He3aBUCUMO OT MecTa NPOXUBaHUS WK peru-
cTpauum), NPeabsBUTb OPUrMHAN U KOMUIO AOKYMEHTa, YAOCTOBEPSIOLEro JIMYHOCTL (Na-
CnopT rpaxkaaHnHa Poccuinckon Pepepaumm mnm nacnopt JlyraHckon HapoaHown Pecny6-
JIMKK, WX NacnopT rpakaaHuHa YKpawuHbl, WM Ap.), U 3anofiHUTb aHKETY 3aperucTpupo-
BaHHOro nmua. MNpu odopmnernn CHUJIC HecoBepLleHHONETHEMY pebeHKy npeabsBnsieTca
CBWIOETENbCTBO O POXKAEHWUM pebeHKa U NacnopT OJHOIO U3 POAUTENEN.

Hy>xHO AM o06pawiatbcs B NTeHCUOHHbIM OOoHA, ecAn CHUAC yxe 6bia
O0CPOpPMAEH paHee?

Ecnn CHWJIC 6bin odopmneH paHee Ha TeppuTtopumn Poccuiickon ®Penepauun, B TOM
yucie B BUAE CTPaAxXOBOro CBMAETeNbCTBa 0653aTe/lbHOr0 NMEeHCUOHHOMO CTpaxoBaHusa (Na-
MWHMPOBAHHAsi MNAaCTMKOBAsi KapTO4YKa 3€/1eHOro LBeTa), obpallaTbCsi NOBTOPHO 3a €ero
odopmneHnem He Hy*Ho. B cnyyae odopmnenunss CHUJIC paHee, HO OTCYTCTBUS NOATBEPHK-
JlaloLlero AoKyMeHTa, MOXHO Takxe obpaTutbcsa B ntoboe ynpasneHue NeHCMOHHOro GoH-
[a onsi nonyyeHus gybnukara.

Hy>XHO AM coobuartb B NTEHCUOHHBIN POHA 06 M3MEHEHNN OHKETHbIX

AQHHBIX (®. U. O., AQTA POXAEHUS, MECTO POXAEHUS, CBEASHUS O
AOKYMEHTE, YAOCTOBEPSIOLLEM AUYHOCTb)?

[a, B yKazaHHOM cnyyae Heobxoammo noaatb B [leHCUOHHbIN poHA 3asBneHne 06 n3-
MEHEHMUN TaKMX [aHHbIX, COAEPIKALUMXCA B UHAMBUIYAIbHOM JIMLEBOM CYETE.

BaXxHasa uHPopMaumea 419 nonyyatenemn

CTPaxXoOBbIX BbIMNaT

B cBs3u ¢ BcTynAeHnem AyraHckom HapoaHowm Pecny6Aukin B cocTaBs
Poccuinckom depepaumm aA OCyLLECTBAEHUS obecrnevyeHus no
CTPOXOBOHUIO MOAYHATEASIM CTPOXOBbIX BbINACT, MPOXUBAIOLLUM

3a npeaeAaMu AyraHckon HapoaHon PecnybAmkn Ha Tepputopumn
Poccuinckon depepaumm, Heo6Xo0AMMO 0BpPATUTLCS B COUAMAA
(TeppuToprnaabHOe oTAeAeHue) 'Y — ®OHA COLMAABHOrO CTPOXOBAHMUS
AHP no MecTy HOXOXAEHUS AUMHOTrO AeAd (A0 2014 roaq).

AneKTpoHHble agpeca dunuanos (TepputopuanbHbix otaeneHun) Iy — ®CC JIHP:

* AnyeBck — alchevsk@fsslnr.su

e AHTpauuT — antracit@fssinr.su

* bpsaHka — bryanka@fssinr.su

e Kuposck — kirovsk@fsslinr.su

e KpacHogoH — krasnodon@fssinr.su

e KpacHbin Jlyy — krasnyluch@fssinr.su
e JlyraHck — lugansk@fssinr.su

e JlytyruHo — lutugino@fsnsinr.su

e [lepBomanck — pervomajsk@fssinr.su

e [lepeBanbckK — perevalsk@fssinr.su

e PoBeHbKM — rovenki@fssinr.su

e Ceepanosck — sverdlovsk@fssinr.su

e CnaBsaHocepbcK — Slavyanoserbsk@fsslinr.su
e CtaxaHoB — stahanov@fssinr.su

e CtaHuua JlyraHckas — StLug@fssinr.su

e Ctapobenbck — starobelsk@fssinr.su

e benosoack — belovodsk@fsslinr.su

e PybexkHoe — rubezhnoe@fssinr.su

HoBble MepcneKTUBbI TPYAOYCTPOMCTBA

Cepsuc no nomcky pabotsl SuperJob ony6AMKoBaAA 60AbLLE 2 ThIC.
BOAKCOHCUI AA TPYAOYCTPOMCTBA B HOBbIX permoHax Poccum -

B AyraHckom u AoHeukon HapoaHbix Pecnyb6AMKax, a Takxe B
XepCoHCcKom U 3anopoxckom obaacTsx.

bonbwe Bcero obbaABneHMn ¢ 7 no
14 okT6psA pa3amecTunn opraHnsaumnm <LleHTp
3aHATOCTM HaceneHuss HoBbIX TeppuTopuin» n
«PecnybnukaHckui LeHTp 3aHaTocTu JIHP».

Camble BOCTpebOBaHHblE NO3MUUKN  —
pabouve pasHbiX CcrneunanbHoCTen, Meau-

LUMHCKUIA NepcoHan, npodaBlbl, negaroru, a
TaKXe MHXEHEPHO-TEXHUYECKME PabOTHUKN.
B 3aBucuMOCTM OT cneumnanbHOCTH, OnbiTa U
obpa3oBaHNA coMcCKaTensiM Mpu NoJiHoW 3a-
HATOCTM npeanaratoT ao 160 Teic. pybnen B
mecsu.



YETBEPT
27 oKkTa6pA

NEPBbIX KAHAA
05.00 «Jobpoe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00 HogocTu.
09.20 «AHTU®eiiK>.
09.55 «Xutb 300p0B0!>
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20, 23.45, 03.05 «/Hdpopma-
LIMOHHBIN KaHa.
16.00 /¢ «Kapubekmi yaen».
18.00 BeyepHue HOBOCTM.
21.00 «Bpems».
21.45T/c «Tpurrep».
22.45 «bonbluasi urpa».

POCCHS 1
05.00 «YTpo Poccum».
09.00, 14.30, 20.05 «Bectu».
MecTHoe Bpewms.
09.30 «YTpo Poccum».
09.55 «O camom rmasHOM».
11.00, 14.00, 16.00 «Becti».
11.30, 17.30 «60 MuHyT>.
14.55 «Kt0 npoTns?»
16.30 «Manaxos».
20.00 «Bectw».
21.20 T/C «XynoXHuK».
22.20 «Beyep ¢ B. ConosbeBbim».
01.00 «Cynwba yenosexa ¢ bopu-
com KopyeBHIMKOBbIM».
03.00 T/c «<Mopo3oBa-.

HTB

04.55 T/c «Ynuubl pasbutsix do-
Hapei».

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».
08.00, 10.00, 13.00 «CerogHs».
08.25, 10.35 T/c «Jlechuk. Ceos
3eMIsh.

13.25 «YpesBblyaitHoe npounc-
LIECTBME?.

14.00 «MecTo BCTpeUM».

16.00, 19.00, 23.35 «CeropHs».
16.45 «3a rpaHbio».

17.50 «[1HK>.

20.00 T/c «Teepckas.

22.10, 00.00 T/c «banabon>.
00.40 «[o3aHsKoB>.

00.55 «Mbl v Hayka. Hayka 1 Mbl».
02.00 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA
05.00, 09.00, 13.00 V3secTus.
05.25, 06.20, 07.10, 08.05,
09.25, 10.00, 11.05, 12.10,
13.25, 13.35, 14.35, 15.35,
16.35, 18.00, 18.35, 19.05 T/c
«MoceneHLpl».
08.35 [leHb aHrena.
17.30 M3BecTus.
20.05, 20.50, 21.35, 22.20,
00.30, 01.15, 01.55, 02.30
T/c «Cnepy.

23.10 T/c «CBow 5».
00.00 M3BecTus. UToroBblii Bbi-

nyck.
03.05, 03.40, 04.10, 04.35 T/c
«[leTexTNBbI».

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.25,
10.00, 15.00, 19.30 «Hosoctn
KyNbTYpbl».

06.35 «[ewkom...» Jlenkom Mapka
3axapoga.

07.05 «JlereHzsl MMPOBOTO KMHO».
A. baranos.

07.35 [1/¢ «Enuzaseral: koponesa
youniiua?» (BennkobputaHus).
08.30 [opory cTapbix MacTepoB.
«McTepckue ronnanaubl».

08.40 X/¢ <Mecto BCTpeun 1ame-
HWTb HENb3S», 4 C.

10.15 «Habnioparens».

11.10 [/d «ApTucTsl umpka Ep-
MOnaeBbl».

12.10 «LiBeT BpemeHu». dayapa
Mate. «bap B Ponm bepxep».
12.20 CnexTaknb «Ba baHk.
14.00 [1/¢ «ExatepuHoypr. Ocob-
HsK TYNUKOBBIX».

14.30 [l/c «3aneyatneHHoe Bpe-
msi», «fapax Ero Bennyectsa».
15.05 HosocTu. Moapo6Ho. Tearp.
15.20 Mos nio6osb Poccus! «Mo
MOCTOBbIM CpefiHeBEKOBOro Hos-
ropogar.

15.50 1/ «<Anroputm Bepra».
16.20 X/ «tOpkuHbl paccBeTbl»,
3c.

17.25 Bonblume n ManeHbkue.
19.45 «[naBHas ponib.

20.05 OtkpoiTast knura. M. Monos.
«Ha Kpecax BCXOLHMX>.

20.30 «CnokoitHoi HOYM, ma-
bl

20.45 [1/c «Hactosiwee npowes-
wee. Moncku 1 Haxomk». «Kapnb-
cKuid kpuauc. Mocnecnosne».
21.15 «LigeT BpemeHw». B. Cepos.
21.30 «3nurma. C. 3uMmeHayap».
22.10 X/¢ «<MecTo BCTpeuy n3me-
HUTb HENb3S», 4 C.

23.30 «MMoyepk anoxu» ¢ K. Kspo.
«J1. YTecos. MysbikanbHoe cepaLie».
00.00 «HoBOCTM KyNLTYPbI».
00.20 «3usioLme BLICOTbI», ©. 4.
00.50 [/ «Kats v npuHu, Mctopus
OZHOO BbIMbICNAY.

01.30 CumdoHmyeckas Myablka
3noxu pomantuama. 1. bpamc.
CumdoHms N22.

02.25 [1/¢ «Tambos. [lgopey Ace-
€BbIX>.

POCCUS 24

05.00, 07.00, 07.25, 07.45,
08.00, 08.30, 09.00, 09.49,
10.00, 11.00, 12.00, 19.00,

19.30, 22.00, 00.00, 01.00,
04.10 Becw.

06.38, 07.40, 08.20 SkoHOMMKa.
06.42 100 net Ha3ap, VicTopuye-
CKUil KaneHaaps.

06.50, 07.50, 08.50, 09.54
Moroga 24.

07.20, 08.25, 09.38 Criopr.
08.42 Bectu.Net.

10.33 BecTu. O6cyxaeHve.
15.33 Mpsmoit adup. Mpsmas
TPAHCTIALYS.

17.30, 21.35 Bectun. [lexypHas
4acTb.

18.00, 20.00, 21.00 DakTbl.

OoTP

06.00 «Tpuymd axasa. Betpeum ¢
Mropem BytmaHom».

06.40T/c «CepebpsHbiii 6op», 15¢.
07.30, 11.00 «KaneHaapb>.
08.00 OtpaxeHue.

10.00, 13.00, 15.00 HosocTu.
10.10T/c «CepebpsHbiii 6op», 16C.
11.25 X/& «Mniombym, nim Onac-
Has urpa».

13.10 OtpaxeHue 2.

15.10 T/c «AnHa [epmah», 8 c.
16.00 [/¢ «HT0 MalLmMHbI He MOTYT
nenatb? uin Al 2020,

17.00 «Konneru.

17.45 «bonbluas cTpaHa: oTKpbI-
e,

18.00T/c «CepebpsHbii 6op», 16.C.
19.00 HosocTw.

19.20 OtpaxeHue 3.

21.00 X/ «Kak s cTan...»

22.40 <Mosiuctopus». E. CaHaesa.
23.20 T/c «AnHa lepman», 8 c.
00.10 /¢ «410 MawmHLl MOTyT
nenatb?»

01.00 «Jom «3».

01.30 OtpaxeHwe. MasHoe.
04.05 «[otomku». Y. AiiTmaToB.

TB-LEEHTP
06.00 «HactpoeHue».
08.20 «JokTop W».
08.55 T/c «[poBMHUManbHbIA fe-
TEKTUBY,
10.40 [1/¢ «TailHbl nnacTniecKoi
Xvpyprumy,
11.30, 14.30, 17.50 «CobbiTns».
11.50 X/ «MacTep 0x0Tbl Ha
€41HOpOora.
13.40 «Moii repoit».
14.50 «fopopa HOBOCTEIH».
15.10X/d «3onotasi kposb. Yeptos
KMCTEHb».
17.00 [1/d <90 €. «[TotoLiye TpyChl».
18.10 X/ «H 3Hat0 TBOM CEKPETI.
Pumckuit nanay».
22.00, 00.00 «CobbiTns».
22.35 «10 cambix».
23.10 [/ «Aktepckue apambl.
HepasHbiit pak».

TB-TIPOTPAMMA I ——

00.30 «[eTtposka, 38».

00.45 [1/d «Topbkue cnesbl coBeT-
CKMX KOMEaMiA».

01.25 [/ «CnomarHble Cyzib0bl».
02.05 [1/¢ «LLlectnaHeBHasi BOitHa.
BpexHesy OPOLLEH BbI30B».

02.45 [1/c «McTopum cnaceHns».
03.15 X/ «3onotas kposb. HepTo
KMCTEHb>.

04.45 [1/c «<Koponu anu3opnar.

CTC
06.00 «Epanalu».
06.05 M/c «Tpu koTa.
06.20 M/c «KyHr ¢y Manaa. Hese-
POSTHbIE TalHbl».
07.00 M/c «Mpuknioyernst Byan n
€ro apysei».
08.00, 16.30, 19.00, 19.30 T/c
«Teta Mapta».
09.05 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cwmexbook».
09.15 T/c «BopoHuHb».
10.20 Tpunnep «/iBaaLath OLHO>.
12.50 Tpunnep «Tenenopt>.
14.40 T/c «CecTpbi».
20.00 Tpunnep «Mnnioans 0bma-
Ha». (OpaHums CLLA).
22.15 Tpunnep «Mano3us 06-
MaHa 2.
00.45 [Ipama «Cnactv pspoBoro
Paitana». (CLLA).
03.25 «6 kagpos».

AOMALLHMHA

06.30 «[lo aenam HecoBeplUeH-
HONETHUX>.

08.40 «[laBait passeaemcsl»
09.40 «TecT Ha OTLOBCTBO>.
11.45 [1/¢ «MoHaTb. MpocTuTh».
12.50, 22.45 [1/¢ «[opyay.
13.25, 23.50 [1/d «3Haxapka».
13.55 1/ «BepHy niobumoro».
14.30 Menogpama «He oTpekaiotcst
noGsi».

18.45 «Cnacute MOI0 KyXHI0».
19.00 Menogpama «CemeliHble
TalHbl».

00.25 [1/d «BepHy nobumoro».
00.55 [/ «MoHsTh. MpocTuTb».
01.45 Menogpama «Boctok 3a-
nagy.

02.35 «TeCT Ha OTLLOBCTBO».
04.15 «[lasait passeaemcs!l»
05.05 «6 kagpoB».

3BE3AA
05.15, 13.20, 15.05 T/c «Boek-
Has pa3sefka. CeBepHbIii GPOHT».
07.00 «CeropHs yTpOM».
09.00, 13.00 HosocTu aHs.
09.20 T/c «focynapcTBeHHas rpa-
HUL@».
10.45 «CreuvanbHblil penopTax.
11.20 «OTKpbITbIA 3DUP».
15.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.00, 20.30 HogocTv 9.
18.15 «CnieLanbHbiit penoptax».
18.50 [1/c «OcBoGoxaeHre EBpo-
Mbl». «<BUTBa B 1OrOBE 3BEPS».
19.40 «Kog goctynar.

21.15 «OTKpbITHIA 3dUP>.

22.55 «Mexny Tem» ¢ H. Met-
JINHON.

23.25 T/c «[ocymapcTBeHHas rpa-
HUL@».

00.40 X/ «Kaxablit BeCSTbI».,
01.50 X/¢ «Mponaswue cpean
KVBbIX>.

03.10 [i/d «3anagHas Caxapa.
HecyLuecTayloLas cTpaHay.
03.40 [/ «AdraHckuit ipakoH».
04.05 [1/c <Mocksa GpoHTYy».

MHWP
05.00 T/c «Pa3Bogy.
07.50, 12.15, 15.15 «[lena cy-
ne6Hble. HoBble nctopum»,
10.00, 13.00, 16.00 HosocTu.
10.10, 13.15, 17.55 «[ena cy-
nebHble. [leHbri BepHuTe!»
11.00, 14.05, 16.15 «[ena cy-
nebHble. BuTea 3a bynyLiee».
17.05 «MupoBoe cornaleHme.
18.30 HosocTu.
18.50, 19.30, 20.05 «M1rpa B
KMHO».
20.50 «Cnaboe 38eH0».
21.40 «OcTopoxHo, BupYyC!»
22.35 «Hazaz B Gynyliee».
23.30 T/c «[anwHuKm 2».
02.05 X/ «LLlymn ropopok».
03.20 T/c «Passopy.

THT
07.00, 07.30, 08.00 T/c «WH-
TEPHbI».
08.30 Mepe3arpyaka.
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 T/c
«YHuBep».
13.00 Bnio6uch, €CM CMOXELLb.
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «CawaTaHsh».
19.00, 20.00 T/c «Monuueiickuii
¢ Pybnesku».
21.00, 21.30 T/c «[leBywku ¢
MakapoBbiM>».
22.00 Bnito61Ch, €CII CMOXELLb.
23.35 X/ «Mywketeps B 3D».
01.50 Mmnposu3auys.
02.40 VimMnposu3aums.
03.30, 04.20 Comedy barmn.
05.10, 06.00 OTKpbITBIA MUKpO-
bOH.

POAHOE KUHO
05.05 X/ «/MeHMHbI».
06.55 X/ «/lio6uTb No pyceki 2».
08.45 X/ «He 66110 Obl CHaCTbA...»
10.00 X/ «Bop».

11.55 X/ «Kanayu.

13.25X/¢ «ManeHbkas Bepa», 1-2c.
16.00 X/d «370T He3ymHblit, 6e3-
YMHbIi, 6€3yMHbIil, 6€3YMHbIiA
MUp».

19.00 X/d «Kak ykpacTb MUAANOH>.
21.25 X/¢ «Pecnybnuka LKL
23.20 X/ «Mapuxckue TaiiHbl»

PTP-NAAHETA

06.00 «YTpo Poccum».

10.00 «O camom rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00 Bect.
11.30, 17.30 «60 MuHyT>.

14.30 BecTn. MecTHOe Bpemsi.
14.55 «Kt0 npoTus?»

16.30 «Manaxos».

20.00 Bectm.

21.05 Bectn. MecTHoe Bpewms.
21.20 T/c «XyROXHWK».

22.20 «Beyep ¢ B. Conosbebim».
00.50 Bectu - CaHkT-MeTep6ypr.
01.10 «MckyccTBeHHbIit 0T60p>.
01.50 HoBoCTU KynbTypbI.

02.10 «Cynpba yenosexa ¢ bopu-
coM Kop4eBHNKOBbIM>.

AYFAHCK-24
06.00, 09.00, 15.30, 17.30,
19.30 Vectn
06.30 BecTu akoHOMMKa
07.00 Ytpo JoHbacca
08.30 Mapannenu
09.20 X/d «<Monogexka»

10.10 X/ «Mockosckue TaitHbl»
11.00 Zpecb v cetvac

15.40 Bectn-Mup

15.45 BecTi akoHOMMKa

15.50 Zecb v celtvac

17.40 Kcratn

17.45 Zpech v ceitvac

20.00 Mapannenn

20.30 X/¢ «MeTop»

21.30 Vectn

21.55 BeCTu 3KOHOMMKa

22.10 X/d «3anuckm akcneautopa
TailHol KaHLenspum»

00.10 Mapannenu

00.50 X/d «<Mopckue fbsiBOnbI»

NATHULIA!

02.40T/c «CBEPXbECTECTBEHHOE?.
03.30 T/c «CBepxbecTecTBeHHOE>.
04.10 «MatHuua News».

04.40, 05.00 «HepHbii CNMCOK 2.
06.10 «MatHrua News».

06.40 «Konautep 5».

08.10, 09.10 T/c «Kommccap
Pekc».

10.10, 11.10 «Ha Hoxax>.
12.10, 13.20 «BOoruHs WonmHra».
14.20, 15.40, 17.30 «YeTbipe
cBaab0LI 3».

19.00 «HoBble MauaHku».

22.00 «Otopabi».

23.20 X/ «KomHara cTpaxar.

MATY TB
06.00, 11.30 Ectb Tema!
07.00, 10.00, 12.55 HosocTu.
07.05, 14.20, 15.00 Bce Ha Maru!
10.05 CneuvansHbiii penoptax.
10.25 ®yt60n. Jvra YeMn1oHoB.
0630p.
12.55 HosocTw.
13.00 CneuvansHbii penopTax.
13.20 Katap. O6paTHLIi 0TCYET.
15.45 ®yt60n. Jvra YeMn1oHoB.
0630p.
16.50, 02.55 HosocTw.
16.55 Bug ceepxy.
17.25 lanp6on. SEHA lasnpom
Jivra. «3enHut» (Poccus) «Matweka»
(Benapycb). Mpsmas TpaHCALMA.
19.05 Bce Ha Mary!
19.30 ®yt6on. Jlura Esponsi.
NCB (HupepnaHapl) «ApceHan»
(AHrams). Mpsmas TpaHCAALNS.
21.45 Oyt60n. Jvra EBponsl. «Pe-
peHuBapoLL» (BeHrpus) «MoHako».
Mpsamas TpaHcnaLmng.
00.00 Bce Ha Mar!
00.55 ®yt60n. Jiura Esponsi.
«Manyectep tOHaiiTen» (AHrnus)
«Llepnd» (Monpasus).
03.00 dyTH0A. Jra YEMMMOHOB.
0630p.
04.05 Karap. O6paTHblii OTCYET.

PEH-TB

05.00 [lokymeHTanbHbIil NPOEKT.
06.00 Camble wokupyloLme rv-
noTessl.

07.00 C 6ozpbim yTpom!

08.30 Hogocy.

09.00 3acekpeyeHHble Crmcku.
11.00 Kak yctpoeH mup ¢ T. ba-
XEHOBLIM.

12.00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112»,

12.30 HosocTw.

13.00 3arazku YenoBeyecTsa.
14.00 HeBeposTHO MHTEPECHBIE
CTOPUM.

15.00 HeuagectHas uctopus.
16.00 «/HdpopmaumoHHas npo-
rpamma 112»,

16.30 HosocTw.

17.00 TaitHbl YanmaH.

18.00 Camble Wwokupylowme rm-
noTessl.

19.00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112».

19.30 HosocTw.

20.00 X/d «OmnHoukar.

22.00 Cmotpetb BCem!

23.00 HosocTu.

23.30 3araaku yenoseyecTsa.
00.30 X/ «Houb cTpaxa».

02.15 Camble wokupylowme ru-
noTessl.

NATHULA
28 oKkTAOpA

NEPBbIX KAHAA
05.00 «[lo6poe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00 HosocTu.
09.20 «AHTn®eiiK>.
09.55 «Xutb 300p0B0O!>
10.45, 12.15, 03.20 «MHdopma-
LIVIOHHBIN KaHanN>.
15.15 «MHbOPMALMOHHII KaHan».
18.00 BeyepHue HoBOCTH.
18.40 «4enosek 11 3aK0H».
19.45 Teneurpa «lone 4ynec».
21.00 «Bpems»,
21.45X/¢.
00.05 X/ «[IHeBHOIt 1030p>.
02.30 T/c «Cyzbba Ha BblGOp».

POCCHUA 1
05.00 «YTpo Poccum».
09.00, 14.30, 21.15 «BecTu».
MecTHoe Bpewms.
09.30 «YTpo Poccuu.
09.55 «O camom rasHOM>.
11.00, 17.30 «Bectu».
11.30 «60 MuHyT».
14.00, 16.00, 20.00 «BecTu».
14.55 «Kt0 npoTB?»
16.30 «Manaxos».
21.30 «Hy ka, Bce BmecTe!»
00.10 «Ynbifka Ha HOYb».
01.15X/d «<Matb n mayexa».

HTB

04.55 T/c «Ynuubl pasbutsix do-
Hapem».

06.30 «YTpo. Camoe nyyee».
08.00, 10.00, 13.00 «CerogHs».
08.25 [i/c «<Mow yHuBEpCUTETSI.
BynyLiee 3a HacTOALLMM»,

09.25, 10.35, 11.00 T/c «Mop-
ckyie absiBonbl. CesepHble pybexu»,
13.25 «YpesBblyaitHoe npounc-
LUECTBME».

14.00 «MecTo BCTpEYM.

16.00, 19.00 «CerogaHs».

16.45 «IHK>.

17.55 <Ky meHs».

20.00 T/c «Tepckast».

22.10T/c «banabon».

00.00 «Cgost npaeza.»

01.45 3axap MpunenuH. «Ypoku
PYCCKOro».

02.10 «KBapTupHlit BONPOC».

5 KAHAA
05.00, 09.00, 13.00, 17.30
3secTus.
05.25, 06.15, 07.05, 08.05 T/c
«MoceneHupl».
09.25, 10.25, 11.20, 12.20,
13.25, 13.50, 14.50, 15.45,
16.45, 18.00, 18.10, 19.05 T/c
«Tpu kanuTaHa».

20.05, 20.45, 21.35, 22.25 T/c
«BenukonenHas natepka 4».
23.10 CaeTckas XpoHMKa.

00.10 Onv noTpsican Mup.

00.55, 01.30, 02.10, 02.50 T/c
«CBOY 5».

03.25, 04.05 T/c «Takas pabota.

POCCHA K

06.30 «<HoBOCTI KyNbTYPbI»,
06.35 «[ewkom...» Mocksa 06-
HOBNEHHas.

07.00, 07.30, 08.25, 10.00,
15.00, 19.30 «<HoBOCTV KYNLTYPbI».
07.05 «JlereHas MMPOBOrO KIHO».
E. EscTurHees.

07.35 [1/d «Kars v npuHu,. ictopus
OHOrO BbIMbICNA».

08.15 «LiBeT BpemeHu». Mabno
Mukacco. «[lesoyka Ha wape».
08.30 X/db «MecTo BCTpeuM n3me-
HUTb HENb3s», 5 C.

10.20 X/¢ «[eBywwka cnewnt Ha
CBUAAHE.

11.35 «LiBeT BpemeHu». daBapa
MyHK. «Kpnk».

11.50 OtkpbiTast kHura. M. Monos.
«Ha Kkpecax BCXOLHMX».

12.20 CnekTaknb «fOHOHa» 1
«ABOCb».

13.50 «Bnactb dakTa». «OcBanba
LLineHrnep v ero «3akar EBponbi».
14.30 [i/c «<HacToswee npowen-
wee. Moncku n Haxoak». «Kapn6-
CcKuid kpuauc. NMocnecnosne».
15.05 «[Tcbma 13 NPOBMHLMN.
Bypstus.

15.35 «3Hurma. CoHs 3umme-
Hayap».

16.20 X/¢ «lOpkuHbl pacceeTb»,
4c

17.25 CumdoHuyeckas My3bika
3Moxu pomaHTuama. U. bpamc.
Cumdonns N22. Pukkapao MyTu
1 BeHckuit dunapMoHnyeckuit
OpKecTp.

18.20 «Llapckas noxa».

19.00 /¢ «Tam6oB. [lgopeL, Ace-
€BbIX>.

19.45 «CmexoHocTanbrus».
20.15 «Mckatenu». «3aragoyHas
CMEpTb JOCTOYTMMOrO MacTepa».
21.05 «JIHUS Xun3HW», A, LibINKuH.
22.00 X/¢ «<Mecto BCTpeun 13me-
HWUTb HENb3S», 5 C.

23.30 «<HoBOCTM KyNbTYPbI».
23.50 «2 BepHuk 2». E. KHs3es.
00.40 X/ «Oxysenne Bepau».
02.35 M/d: «<Bpak», <MenpexyTb».

POCCHUS 24
05.00, 06.00, 06.15, 06.35,
06.41, 07.00, 07.30, 08.00,
08.31, 09.00, 09.30, 09.51,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 14.20, 17.00, 17.18,

22.00, 23.00, 00.00, 00.25,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Becu.

05.35, 17.34, 21.30 Bectn. [le-
XypHast YacTb.

06.10, 06.40, 07.07, 07.25,
07.40, 08.18 SxoHomuKa.
06.50, 07.50, 08.52 Moropa 24.
07.20, 08.24, 09.44 Cropr.
07.45 [leHb B uctopun.

10.14 Sxcknioams.

10.36, 13.28, 14.39, 15.37,
21.00 Bectu. O6eyxaeHue.
12.35 ®yr60n Poccum.

18.00, 20.00 dakTbl.

19.00 CeHar.

01.35 VIHmycTpus KnHo.

04.28 HauuoHanbHble MpoexTi.

OTP

06.00 «<Mos uctopus». Enexa
CaHaesa.

06.40T/c «CepebpsHbiii 6op», 16.C.
07.30 «KaneHnapb».

08.00 OtpaxeHue.

10.00 HosocTw.

10.10 [I/d «B nownckax ytpayeH-
HOro uckycctea». JleoHapao u
MoHa Jluaa.

10.55 «Kanengapb».

11.20 X/¢ «Kak 51 cTan...»

13.00 HosocTw.

13.10 OtpaxeHue 2.

15.00 HosocTw.

15.10 <Ha npueme y rnagHoro Bpa-
4a ¢ MapbsiHoiA JIbICEHKO>.

15.55 [/ «Ouanoru 6e3 rpuma.
[wkrar. Pexuceypa.

16.10 1/ «B nouckax yrpayeH-
HOro ucKyccTBa». JleoHapao u
MoHa Jlu3a.

17.00 «BCnomHuTL BCE».

17.25 X/ «Henosek HeBUAMMKa>.
19.00 HosocTu.

19.20 OtpaxeHue 3.

21.00 X/ «CBeTckas Xu3Hb».
22.35 «CBeT n TeHn.

23.05 X/d «Maitop».

00.40 [1/& «bonamsys. Bennyai-
Las uctopus nioGe».

01.55 [1/d «B nouckax yrpayeH-
HOro MckyccTea». JIeOHapAo u
MoHa Jlnaa.

02.40 X/ «PeaHs».

TB-LEEHTP

06.00 «HactpoeHue».

08.20 [i/c.

08.55 T/c «[poBuHLManbHbIt fe-
TEKTUBY.

11.30 «CobbiTns».

11.50 T/c «MpoBuHLMANbHbIA
[LETEKTHB».

12.50 T/c «[TpoBuHLMANbHbIA ae-
TEKTUBY.

14.30 «CobbiTns».

14.50 «[opog HoBOCTEIH.

15.05 T/c «[poBMHLMANbHBIN Ag-
TEKTUBY.

17.00 J/¢ «Aktepckue apamsi.
OBMaHyTbIE XEHbI».

17.50 «CoBbiTust».

18.15 X/d «9 3Hat0 TBOM CEKPETI.
naguarop».

22.00 «B ueHTpe coBbITHiA».
23.00 «XopoLume necHm».

00.10 X/¢ «Cobaube cepaue.
02.25 X/ «410 3HaeT MapnanHa?»
03.55 «[Metpogka, 38».

04.10 [/db «3arosop nocnos».
05.00 «XeHLwmHbl cNocobHbI Ha
BCE».

CTC
06.00 «Epanatw».
06.05 M/c «Tpu koTa.
06.25 M/c «3abaBHble NCTOPNM».
07.00 M/c «Mpuknioserns Byam n
€r0 ZIpy3eii»,
08.00 T/c «Tetst MapTa».
09.00 [ipama «CoBaybsi Xn3Hb».
11.00 [ipama «Co6aybsi X13Hb 2>,
(CLLA Kwrait ToHkoHr WHaus).
13.10, 19.30 «LLoy «Ypansckux
nefbMeHeit.,
21.00 Komenms «[oiimaid ToncTyxy,
€C/M CMOXELLIb>,
23.10 Tpunnep «Mnnioans obma-
Ha». (OpaHums CLLA).
01.20 Tpunnep «Mano3us 06-
MaHa 2».
03.15 «6 kaapoB».

AOMALLHHA

06.30 «[Mo aenam HecoBepLueH-
HONETHUX>.

08.50 «[laBait passeaemcsl»
09.50 «TecT Ha OTLLOBCTBO».
12.00 /& «[oHsTb. MpocTiTh».
13.00, 23.05 /¢ «Mopya».
13.35, 00.10 [1/d «3Haxapka».
14.10 1/ «BepHy nobumoro».
14.40 Menogpama «Heniobumbiii
MO,

19.00 Menozpama «CyacTbe MeHst
Hanger».

00.40 [1/d «BepHy niobumoro».
01.10 [/ «MoHsiTb. MpoCTUTL».
02.00 Menoapama «Boctok 3a-
nagy.

02.50 «TeCT Ha OTLLOBCTBO».
04.30 «[aBait pa3seaemcs!»

3BE3AA
08.20 X/¢d «[locbe yenoseka B
«Mepcepgece».
09.00 HosocTu A
09.20 X/¢ «[Jocbe yenoseka B
«Mepcegece».
11.40 T/c «KpemeHb».
13.00 HoBocT AHs.

13.20 T/c «KpemeHb».

15.00 BoeHHble HOBOCTH.

15.05 T/c «KpemeHb».

16.50 T/c «KpemeHb. OcBobO-
XOeHue».,

18.00 HosocTv AHs.

18.40 T/c «KpemeHb. OcBobO-
XOEHME».

22.00 «3apaBCTByiiTE, TOBAPULLNL
23.00 «Myabikat».

23.55 X/ «CBET BKOHLE TOHHENS .
01.30 X/ «Knioun ot pas».

03.05 X/ «Kaxablit BeCsTbIit».

MUP
05.00 T/c «Pa3Bogy.
07.50, 12.10, 15.15, 17.55
«[lena cynebHble. Hoble uctopuuy.
10.00, 13.00, 16.00 HosocTu.
10.10 «B rocTsx y undpei».
10.20, 13.15 «[lena cynebHble.
[leHbru BepHuTE!»
11.10, 14.05, 16.15 «[lena cy-
nebHble. BuTea 3a bynyLiee.
17.05 «MupoBoe cornavuexue».
18.30 HosocTw.
18.50 «Cnaboe 38eH0>.
19.40 X/ «IMo cemeitHbiM 06CTO-
ATENLCTBAM>.
22.15X/d «Cyera cyeT».
23.55 X/ «Bac oxmpaeT rpaxaaH-
ka HukaHoposa».
01.15X/¢ «benopycckuit Bok3an».
02.55 X/ «Mepeas nepyatkar.

THT
07.00, 07.30, 08.00 T/c «MH-
TepHbI».
08.30 3Be3aHas KyxHs.
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 T/c
«YHuBEp».
11.00 Bbi3os.
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 T/c
«CawaTaHs».
18.00 Jlyywee Ha THT.
19.00 4 Tebe He Bepto.
20.00 OgHaxap! B Poccum.
21.00, 22.00 Komeay Knab.
23.00, 05.10 OTKPLITLIA MUKPO-
HOH.
00.00 X/ «YnpaBneHue rHesom».
01.55, 02.45 /mnposu3aups.
03.30, 04.20 Comedy bartn.

POAHOE KUHO
01.25 X/ «Lna cobaka no po-
anio».

03.05 X/d «HauanbHuk YykoTkm».
04.50 X/¢ «Korpa fepesbs bl
GonbLunmm».

06.40 X/¢ «Iy6epHatop. JlobuTb
10 PyccKkm 3».

08.30 X/d «Bopowwumnosckui cTpe-
IOK>,

10.25 X/& «Tpu ToncTska».
12.10 X/ «Ewe niobio, ewe
Hafielchb. .»

13.40, 15.10 X/d «XaHyma», 1-2c.
16.25 X/d «MponasLuas akcneu-
Lns», 1-2 .

19.00 X/¢ «lOHocTs Metpa», 1-2¢.
21.40 X/ «[loH Ce3ap e basax»,
1-2c.

PTP-NAAHETA

06.00 «YTpo Poccun».

10.00 «O caMOM rnaBHOM».
11.00, 14.00, 16.00 BecTu.
11.30, 17.30 «60 MuHyT>.

14.30 BecTn. MecTHoe Bpewms.
14.55 «Kt0 npoTns?»

16.30 «Manaxos».

20.00 Bectm.

21.15 BecTu. MecTHoe Bpems.
21.30 X/ «Teta Mawa».

23.05 «Ynbi6ka Ha HoYb».

00.05 «benas ctyaus». A. Ca-
MONEHKO.

00.50 X/¢ «Cnapkas XeHtmHa».
02.25 X/ «3aeaxuit monogewy.
03.55 X/¢ «Korna UBETET CHpeHb».

AYTAHCK-24

06.00 VecTun

06.30 BecTu akoHOMMKa
07.00 Yrpo JoH6acca

08.30 Mapannenu

09.00 Vectun

09.20 X/d «Monogexka»
11.00 Znecs v celtvac

15.30 Vectn

15.40 Bectu- Mup

15.45 BecTi akoHOMMKa
15.50 Zpecb v ceitvac

17.30 Vectn

17.40 Kcratn

17.45 Zpech v ceitvac

18.30 Ectb Vonpoc

19.30 Vectn

20.00 Mapannenu

20.20 CrieuanbHblit penopTax
20.30 X/ «MeTop»

21.30 Vecty

21.55 BecTy akoHOMMKa
22.10 X/¢ «3anucku akcneantopa
TaiHOM KaHLenspum»

00.10 EcTb Vonpoc

01.10 MNapannenm

01.30 X/db «Mopckue fbsiBoNbI»

NATHULIA!

01.40T/c «CBepXbECTECTBEHHOE?.
03.10 «MatHrua News».

03.40, 05.00 «YepHblit CIMCOK».
05.50 «MarHuua News».

06.10, 06.50 «Konautep 5».
08.10, 09.10 T/c «Komuccap
Pekc».

10.10, 11.10, 12.20, 13.20 «Ha
HOXax».

14.30, 18.00 «HoBble MavuaHku».
21.00 X/¢ «3itc Bentypa: Posbick
[LOMALLHX XVBOTHBIX»,

22.50 X/¢ «3iic Bentypa 2: Koraa
30BET NPUPOL».

MATY TB

06.00, 11.30 Ectb Temal

07.00, 10.00, 12.55 HoBocTu.
07.05, 14.20, 15.00 Bce Ha Maty!
10.05 CneuvansHbii penoptax.
10.25 Gyt6on. EBpoky6ku. 0630p.
12.55, 16.50 HoocTu.

13.00 JIuua ctpatbl. M. Taitma3os.
13.20 Karap. OGpaTHLIi OTCYET.
15.45 ®yt60n. EBpoky6ku. 0630p.
16.55 lana6on. SEHA lasnpom
Jivra. LICKA (Poccus) «MetwukoB
Bpect» (Benapyce).
18.35,21.00, 23.55 Bce Ha Mary!
18.55 Oyt60on. MENBET Mepsast
Jnra. «lWnHHNK> (pocnasnb) «Ap-
ceHan» (Tyna). Mpsmas TpaHcAsums.
21.30 CmelLaHHble eMHOBOPCTBA.
TOP FIGHT. Kyar XamuToB npoTviB
[lasnpa XavatpsiHa.

23.35 ToyHasi CTaBKka.

00.55 backet6on. Egunas nura
BTE. MBA (Mocksa) YHUKC (Ka-
3aHb).

02.55 HosocTu.

03.00 dytHon. Espokybki. 0630p.

PEH-TB

06.00 Camble wokupylowme ru-
noTess.

07.00 C 6ozpbim ytpom!

08.30, 12.30, 16.30 HosocTu.
09.00 [lokymeHTanbHbIiA NPOEKT.
11.00 Kak yctpoeH mup ¢ T. ba-
XEHOBLIM.

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopma-
LiMOHHas nporpamma 112».

13.00 3araakv 4enoBeyecTsa.
14.00 HeBeposTHO MHTEPECHBIE
1cTOpUM.

15.00 3acekpeyeHHble CNnCKi.
17.00 TaitHbl YanmaH.

18.00 Camble Wwokupylowme rm-
noTessl.

19.30, 23.00 HogocTw.

20.00 X/ «AHren mecT».

21.30 X/d «Becenbie» KaHnkymbl».
23.25 X/ «Tuxoe MecTo».

01.00 X/d «OnnHouka».

02.45 X/ «Jkunaxo.




A IIIITEERiiiissiii  TBIIPOIPAMMA IS

CYBBOTA
29 oKTabpa

NEPBbIA KAHAA

06.00 «Jo6poe yTpo». Cy6b0Ta.
09.00 «YMHULB! 11 YMHUK.

09.45 «Cnoso nacTbipsi».

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15 «[poYioT>.

11.10 «[oexanu!»

12.15 «Bupenn Bnaeo?»
14.45T/c <Ay Hac BO fiBOpE...»
16.55 lopsayuit nep. GurypHoe
katatue. [paH npu Poccun 2022.
KopoTtkas nporpamma. 3tan Il.
18.00 BeyepHuie HOBOCTY.

18.20 «JlegHuKOBbI Nepnoy.
21.00 «Bpems».

21.35 «Knyb Becenbix 1 Haxopun-
BbiX». BbiCLUas nwra.

23.55 X/¢ «Opmcces».

02.00 «Most pofocnoBHas.
02.40 «HaeauHe co BCeMM».

POCCHUA 1
05.00 «YTpo Poccuu». Cy66oTa.
08.00 «Bectu». MecTHoe Bpems.
08.20 MectHoe Bpems. Cy660Ta.
08.35 «Io cekpeTy BCEMy CBETY.
09.00 «®opmyna efipi».
09.25 «[191epo Ha 0[HOr0».
10.10 «C10 K 0iHOMY>.
11.00, 17.00, 20.00 «BecTu».
11.30 «[lokTop MSICHIKOB>.
12.35 T/c «TaitHbl cneacTBus».
18.00 «[pviseT, AHgpeit!»
21.00 X/d «be3 BuHLI BUHOBaTas.
00.45 X/ «Cnenoii pacyeT>.

HTB

05.05 [1/c «<Cneto 8 CCCP».
05.50 T/c «MHcnekTop Kynep».
07.30 «Cwmotp».

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs».
08.20 «Moepem, noeanm!»

09.20 «Eanm fomar.

10.20 «[nasHas gopora».

11.00 <Xusas ena ¢ C. Manose-
MOBbIM>.

12.00 «KBapTupHbIi BONPOC».
13.00 «CexpeT Ha MANINOH>.
15.00 «CBos urpa».

16.20 «4M. Paccnenosanues.
17.00 «Cnencraue Benu...»
19.00 «LlenTpansbHoe Tenesm-
LEHVE».

20.20 Loy «Asatap». GuHan.
23.20 «Tbl He NOBEPMLLb!»

00.25 «MexpyHapoaHas nuno-
pamay.

01.10 «KBapTupHuk. HTB y Map-
ryancar.

02.20 «[JauHblit 0TBET.

03.25 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA
05.00, 05.35, 06.15, 06.55,
07.30, 08.15 T/c «AkBaTopusi».
09.00 CaeTckast XpoHiKa.
10.00 OHv notpsicau mup.
10.45, 11.40, 12.35, 13.25 X/
«KyKONbHMK».
14.20, 15.20, 16.20, 17.15T/c
«YOuTb ABAXbI>.
18.10, 18.55, 19.30, 20.20,
21.05, 21.50, 22.35, 23.15 T/c
«Cnepy.
00.00 V3BecTus. MasHoe.
00.50, 01.30, 02.10, 02.50,
03.25, 04.00 T/c «MocnenHnit
MEHT».

POCCUA K
06.30 «Jlyuc byHioank «MocneaHuit
B3[0X>.
07.05 M/d «AneHbkii LIBETO4EK>.
07.50 X/ «LLlecTHapuaTas BeCHa».
09.15 «O6bIKHOBEHHBIIA KOHLIEPT».
09.45 «Mbl rpamoteu!»
10.25 HensBeCTHble MapLpyTl
Poccun. «XaHTel MaHcuiickuid asTo-
HOMHbI okpyr t0rpa. V3 Koransima
K ONeHsiM».
11.05 Cnekraknb «TpakTupLmLa».
12.25 «3Jpmutax.
12.55 «YepHble Abipbl. benbie
nsTHa».
13.35 [I/¢ «3emns, B3rnag n3
kocmoca, 2 ¢. (Bennkobputanms).
14.30 «Pacckasbl U3 pyccKoi UcTo-
pun». B. MemHckuii.
15.30 Y Yaitkosckoro B Knuxy. Po-
MaHChl B UcnonHeHny E. CemeHuyk.
16.50 X/¢ «[locTosHue pecny-
Banin».
19.00 [/c «3Humknoneams 3ara-
[1I0K», «TaliHa XPYCTa/bHbIX YEPEMNOB».
19.30 «bonblue, Yem niobosb». A.
ToHyapos 11 B. Xykosckast.
20.10 CnexTaknb «Kouka Ha packa-
TNIEHHOM KbILLE».
23.10Kny6 LLla6onoska 37. Mpynna
Artemiev v rpynna «Hen3secTHblit
KOMNO3UTOp».
00.20 X/ «[leBywka cnewnt Ha
CBUAAHE.
01.25 /¢ «3emns, B3rnsag u3
kocmoca, 2 ¢. (Bennkobputanms).
02.20 M/d: «[ud nad, oitl», «Mpo-
MeTeit».

POCCUA 24

05.00, 07.00, 08.00, 09.00,
11.00, 12.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Becu.
05.35 MHaycTpns KHo.

06.05, 13.05, 19.05 Paccnenosa-
Hue Spyapaa MeTposa.

07.05, 18.20 Bectu. [lexypHas
4aCTb.

08.10, 14.12, 00.35 Cneupe-
nopTax.

08.35, 14.35, 01.35 Moroga 24.
09.14 [igeHanuars.

10.00 MexayHapoaHoe 0603pe-

HUe.

20.35, 02.10, 02.35 MoGunbHblit
penoprep.

21.05, 04.08 Penoprax.

OTP

06.00 «bonbluasi cTpaHar.

06.55 [1/¢ «B nonckax yTpayeHHo-
ro 1ckyccTsa». Cemb NOACONHYX0B
Baw lora.

07.20 X/ «CBetnblit nyTb».
09.00 OtpaxeHve. Jetam.
09.30, 15.05 «KaneHaapb».
10.00, 15.00 HoBocTu.

10.05 Otpaxenue. Cyb6oTa.
11.30, 19.00 HosocTy.

11.35 «Konnerw.

12.15 «KoHCTpyKTOPLI Oy AYLLEr0».
«Hagexpa Ha cnaceHue».

12.35 X/¢ «Henosek HeBuaMMKa».
14.05 «bonbluas crpaHa».

15.30 [/ «MasHas ynuLa CTpaHbl
Bonra», 11¢.

16.00 «KoHCTpYKTOPLI BYAYLLEr0».
«Hapexna Ha craceHme».

16.15 «CBeT 1 TeHW»,

16.40 [/d «XpoHWKY 0BILECTBEH-
Horo 6biTa». KaHanuaauns v Tyaner.
17.00 [1/d «B nouckax ytpayeHHo-
ro uckyccTa». Cemb NOACONHYX0B
Ba lora.

17.25, 01.30 X/¢ «Mnaw Kasa-
HOBbI».

19.05 «O4eHb m4Hoe ¢ Biktopom
Jlowakom».

19.45 [/ «Kpemnesckuii 6aneT.
20.25 X/ «MunnuoHep u3 Tpy-
wo6».

22.20 X/ «Cymacweguwas no-
MOLLL>.

00.20 X/ «BeyepuHka».

TB-LEHTP
06.05 X/ «Hox B cepaue».
07.35 «[paBocnasHas 3HLMKNO-
neans».
08.05 X/ «Bo3pacT cyacTbs».
11.30, 14.30, 23.15 «CobbiTst».
11.45 X/¢ «Mpneaxas».
13.35, 14.45 X/¢ «Cpok nas-
HOCTW».
17.30 X/¢ «Cnenoit meTogy.
21.00 «[locTckpunTym».
22.00 «[MpaBo 3HaTb!»
23.25 [1/¢ «baHaeposckoe noano-
nbe. OxoTa Ha bapcyka».
00.10 [/¢ «Monutnyeckue youit-
CTBa.
00.50 CneLpenopTax.

01.15 «Xsatut cnyxos!»

01.45 1/ «90 e. 3Be3zp! u3 «Awup-
Ka».

02.25, 03.05, 03.50 [I/d «90 e.
HouHas xm3Hb», <90 e. 3e3aHoe
L0CTONHCTBO», «90 €. «[lotowme
TPYChI».

CTC
06.00 «Epanaw».
06.05 M/c «Dukcukm».
06.25 M/¢b.
06.45 M/c «Tpu koTa».
07.30 M/c «Otenb «Y oevek>.
08.00 M/c «Jlexc u Mny. Kocmuye-
CKVE TaKCUCTbI».
08.25 «loy «Ypanbckux nesb-
MEHel».
09.00, 09.30 «TpocTO KyXHS».
10.00 «100 mecT, rie noecTb».
11.05 «Macka. TaHLipl».
13.10 Tpunnep «Ctpaxw Manak-
UK.
15.40 Tpunnep «Ctpaxm Fanakiku
2». (CLUA).
18.25 X/¢ «Bparapb ranaktuku».
21.00 X/ «YavBuTensHoe nyTeLue-
CcTBUe flOKTOpa JynutTnan.
22.55 Komenms «[oiimaid ToncTyxy,
€C/M CMOXELLIb>.
01.05 [pama «Cnactv pspoBoro
PaitaHa». (CLUA).
03.40 «6 kagpoB».

AOMALLUHUHA
06.30 [1/c «Mpenckasanus 2.2».,
07.25 Menogpama «<Hento6oBb».
11.00 Menogpama «Ockonku cya-
CTb8».
14.45 Menogpama «Ockonku cya-
CTbs 2.
19.00 T/c «BetpeHbiit», 25 28 c.
(Typups).
22.25 Menoapama «Bepio. Jliobnio.
Hapgetocs.
01.40 T/c «Konbibenb Hag 6e3-
[NHO», 16C.

3BE3AA
05.00 X/¢ «MepoBbi MecsiLy.
06.35 X/d «Mapbsi 1cKyCHML».
08.00 HoBocTv s
08.15 «Mopckoit 60it».
09.15 [1/¢ «MobeoHocLpl».
09.40 X/ «[leno 6bi10 B MeHb-
koBe».
11.45 «JlereHabl My3bikn». 10.
PawweHLes.
12.10 «/lereHapi TeneBuaeHns». H.
PymsHueBa.
13.00 HoBocT AHs.
13.15 «Bpewms repoes».
13.35 «[nasHbli AeHb». «Onepauns
«[et» n MatpeHa Bonbckas».
14.20 «CCCP. 3Hak kayecTBa» ¢
11BaHOM OXN10GBICTUHBIM>.

15.10 «He dakr!»

15.35 [1/c «BoitHa Mupog».

16.25 X/ «CunbHole fyxom».
18.00 Hosoctu aps.

18.30 X/d «CunbHole fLyxom».
21.00 «JlerenpapHble Matu». <4E
1988. dyt60n1. MonyduHan. CCCP
Nranns».

23.30 X/ «[leno 6bi10 B MeHb-
KoBe».

01.10 X/ «[Jocbe yenoseka B
«Mepcepgece».

03.25 X/d «Mapbsi 1ckycHuLa».

MHWP

05.00 T/c «LLkona BbixmBaHus T
OZVHOKOM XEHLLMHbI C TDEMS AETb-
MU B YCTIOBISIX KDU3NCa».

06.00 «Bce, kaK y niopeit».
06.15M/¢.

06.40 X/¢ «Cyeta cyeT.

08.10 «PoxpeHHble B CCCP», 95
neT Teatpy «J1eHKOM>.

08.40 «/cTopuyeckuit [eTekTUB C
Hukonaem Banyesbim».

09.05 «Cna6oe 38eH0».

10.00 Moroza B Mupe.

10.10 X/d «Jetu lon Kuxotan.
11.35, 16.15, 18.45 T/c «Yya-
CTOK>.

16.00, 18.30 HoBocTu.

00.05 X/ «Bac oxupaet rpaxaaH-
ka HukaHoposa».

01.30 X/¢ «Cenbckas yuutenb-
HUL@».

THT

07.00, 08.00 OpHaxabl B Poccum.
Cneunaimxecr.

09.00 3Be3aHas kyxHs.

09.30 Mepesarpyska.

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00 OgHaxabl
8 Poccum.

14.00 Bbi30B.

17.50, 19.30, 01.05, 02.20 Ho-
Basi OMTBA AKCTPACEHCOB.

19.30 Hosas 61TBa 3KCTPACEHCOB.
21.00 HoBble TaHLbl.

23.00 XeHckuit cTeHan.

00.00 Jlyywee Ha THT.

03.35, 04.25 /vnposu3auus.
05.10 Comedy bartn.

POAHOE KUHO
00.15 X/¢ «CounHerue ko [Hio
Mo6enbi».

03.00 X/ «Pecny6nvika LK.
04.55 X/ «/iobuthb No pycckm».
06.35 X/ «/liobuTb no pyceku 2».
08.25 X/d «IybepHatop. Jliobutb
10 Pycckm 3».

10.15 X/¢ «KeHux u3 Maitamm».
11.45 X/ «lponasLuas akcnean-
ups», 1-2.c.

14.20 X/¢ «Bop».

16.10 X/ «XaHyma», 1-2c.
19.00 X/ «Kak ykpactb Mun-
TINOH>.

21.25 X/¢ «Ctpenew Henpuka-
AHHBIN>.

23.10 X/¢ «Ewe nwobnio, ewe
HaZeloch. ..»

PTP-NAAHETA
06.00 «YTpo Poccuu. Cyb6oTa».
09.00 Bectu. MecTHoe Bpems.
09.15 MectHoe Bpewms. Cy660oTa.
09.30 «[aTepo Ha OAHOr0».
10.15 «C10 K 0iHOMY>.

11.00 Becn.

11.30 «[lo cekpeTy BCEMy CBETY>.
11.55 «[Joktop MsicHMKOB>.
12.55 T/c «TailHbl cnepcTeus».
17.00 BecTw.

18.00 «[puseT, AHapeitl»

20.00 Bectm.

21.00 X/ «be3 BuHbl BUHOBaTas.
00.15 X/d «Cnenoit pacyeT.
03.25 X/¢ «Mo cekpeTy BCemy
CBETY>.

AYTAHCK-24
06.00 VecTun
06.30 Mapannenn
06.50 X/ «[lom, KOTOpbIA NOCTPO-
nn Cangt»
09.00 Vectun
09.25 BecTu 3KOHOMMKa
09.30 [leTckoe Bpems
11.30 YyeHble ntogu
12.00 X/¢ «CuacTbe Cepadumbl»
15.30 Vectn
15.40 Bectu- Mup
15.45 BecTi aKOHOMMKa
16.00 X/d «TpeTuit omkeH yirTu»
17.30 Vectn
17.40 Kcratv
18.00 X/d «TpeTuit BomkeH yirTu»
19.30 Vectu
20.00 X/d «OtcTaBHmK»
21.30 Vectun
21.55 BeCTu 3KoHOMMKa
22.00 X/ «Hauatb CHavana»
00.20 X/ «Lled»

NATHULIA!
02.20, 04.30, 05.50 «[aTHMLA
News»,
02.40 X/ «OcnenneHHblin cae-
TOM>.
05.00 «HepHbiii cnncok>.
06.10, 07.20 «Kongurep 5».
08.40 «Mambl MsTHULI 4>,
09.10 «HepHblit cncok 2.
10.00 «[Mpo6Hblit nepeessy.
11.00, 13.00 «HeTbipe faun.
14.30, 15.40, 16.40, 17.40,
18.50, 19.50, 21.00, 22.00 «Ha
HOXax».
23.00 X/ «MapasuTbi».

MATY TB

06.00 Ecb Tema!

07.00, 10.00, 13.25 HoBocTu.
07.05, 13.30, 16.00 Bce Ha Maru!
10.05 M/d «MeTeop Ha puHre».
10.25 Katap. O6paTHbIil OTCYET.
11.25 Munm dyt6on. PARI Cynep-
nwra. «TiomeHb»  KMP® (Mockaa).
13.55 Per6u. ToBapuLLeckuii MaT.
CbopHast Poccun  CbopHas ne-
TMOHEPOB.

15.55, 18.30 HosocTw.

16.25 Oyt6on. Yemnuonar lepma-
Huw. «Basapust» «MaitHLp.
18.35,21.15, 22.30 Bce Ha Mary!
19.25 Boneitbon. Yemnuonar
Poccum. Pari Cynepaura. MyXynHbl.
«3eHuT KasaHb»  «3eHnT» (CaHkT
Metepbypr). Mpsimas TpaHCAALWS.
21.30 MpodeccroHanbHbliA GoKC.
Anexkceit Manun npoTus Aamupa
Benxo.

22.55 Qyt6on. Kybok J/inbepra-
nopec. OuHan. «Onamexro» (Bpa-
3unus) «Atnetuko MapaHasHce»
(Bpasunug).

01.15 ®yr6on. XypHan Jlury yem-
M1OHOB.

01.45 Mary! Mapag.

02.00 CmelwaHHble efnHo60p-
ctea. UFC. KensuH Kattep npoTvis
ApHonbzia Annena. Mpsimas TpaHe-
naums u3 CLUA.

PEH-TB

05.00 HeBeposTHO NHTEPECHbIE
1CTOPUM.

07.00 C 6oapbim ytpom!

08.00 O BKyCHOI1 1 300p0OBOA
nuie.

08.30, 12.30, 16.30 HosocTu.
09.00 MuHTpaHc.

10.00 Cawmas nonesHas nporpam-
Ma.

11.00, 13.00 BoeHHas TaiiHa.
14.30 Cos6es.

15.30 [lokymMeHTanbHbIV CeLnpo-
exT.

17.00 3acekpeyeHHble CnCKU.
17.50 X/d «3Be3aHblit pyOex».
19.30, 23.00 HogocTw.

20.00 X/d «Yyxoit npoTve Xuu-
HIKa».

21.40, 23.25 X/d «Hyxwe npoTvs
XuwHuka. Peksurem»,

00.00 X/ «3Be3AHbIN AECAHT 2.
lepoit ®epepaum».

01.30 X/ «3Be3aHbI AecaHT 3.
Mapogep».

03.05 TaitHbl Yanma.

BOCHPECEHLE
30 oKkTAOpA

NEPBbIA KAHAA

05.05 X/ «Tpu AHs BHE 3aKOHa».
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTu.
06.10 X/ «Tpu 4Hs BHE 3aKOHa».
06.55 «Mrpait, rapmMoHb Mo6u-
masl»

07.40 «Yacosoif».

08.10 «3n0poBbe>.

09.20 «MeytanauoHn». Hauuo-
HanbHas 1oTepes.

09.40 «HenyTeBble 3amMeTKM>.
10.15 «Xu3Hb cBONX>.

11.10 «[MoBapa Ha konecax».
12.15 «Bugenn Bugeo?»

14.30 X/ «XonoaHoe neTo nsTb-
[LECST TPETBErO...»

16.25 lopsuuii nen. GurypHoe
kataHwe. IpaH npu Poccun 2022,
Mpou3BonbHas nporpamma. Jtan
Il Mpsimoit admp.

17.45 «[loem Ha kyxHe BCei CTpa-
HO».

19.55 [/ «Mup Ha rpaHu. Ypoku
Kapunbekoro kpuaicar.

21.00 «Bpemsi».

22.35 <4107 [1e? Korga?»

23.55 X/d «XonoaHoe neto nstb-
[LECST TPETBEro...»

01.40 «<Mos pogocnoBHas».
02.20 «HaeauHe co BCeMU».

POCCHS 1
05.40 X/ «3ae3xuit monogeLy.
07.15 «YcTamn MaageHua».
08.00 MecTHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe.
08.35 «Korma Bce poma ¢ Tumypom
Knasikosbim»,
09.25 «YpeHHss noyta ¢ Hukona-
em backoBbIM».
10.10 «CT0 K OfIHOMY>.
11.00, 17.00 «Bectu».
11.30 «bonbLuve nepemeHbl».
12.35 T/c «TaiiHbl cneacTus».
18.00 «[ecHu oT BCel aywwmn».
20.00 «BecTi Hefenm».
22.00 «<Mocksa. Kpemnb. MyTuH».
22.40 «<BockpecHblii Bevep ¢ Bna-
aummpom ConoBbEBbIMY,
01.30 X/d «3xo rpexa.
03.15 X/d «3aesxuit monogeLy.

HTB

05.00 T/c «MHcnektop Kynep».
06.35 «LleHTpanbHoe Tenesu-
[LEHe>.

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs».
08.20 «Y Hac BbMrpbIBatOT!»
10.20 «[lepBas nepepaya.
11.00 «Hyno TeXHUKM».

11.55 «[Ja4Hblii 0TBET.

13.00 «HawMoTpebHaazop».

14.05 «OpHaxapbl».

15.00 «CBos vrpa».

16.20 «Cnenctaue Benu...»
18.00 «Hosble pycckue ceHca-
nw»,

19.00 «Mtorn Hepenm».

20.20 «Tbi cynep!» GuHan.
23.25 «3Be3/bl COLMCh>.
01.00 «T3DU Kids 2022». Poc-
cuidickas Hau,. TeneBU3NOHHAS
npemus.

02.10 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA
05.00 M/d «Mawa 1 meaBeab».
05.05, 05.55, 06.40, 07.25 T/c
«YOUTb BAXbI».
08.10, 08.55, 09.45, 10.40,
11.35, 12.30, 13.25, 14.20,
15.15, 16.05, 16.55, 17.45T/c
«Haw cneunas».
18.40, 19.30, 20.20, 21.05,
21.50, 22.35, 23.25, 00.10,
00.55, 01.30, 02.00, 02.35
T/c «Cnepy.
03.15 X/d «AmepykaH 6oit».

POCCHA K

06.30 [I/c «3HumKknoneams 3a-
rafiok». «TaiiHa XpyCTanbHbIX Ye-
penos».

07.05 M/d: «[pubok TepeMok»,
«3onoTas aHTunoNa.

07.50 X/d «[ocTosHue pecny-
Bk,

10.05 [lnanoru 0 xuBOTHbIX. Ka-
JINHUHT PafCKMiA 300NapK.

10.45 Bonbluve 1 ManeHbkue.
12.50 Hesckui kogyer. Teopusi He-
BO3MOXHOr0. ®. BennmHcrayseH.
13.20 «Mrpa 8 6ucep» ¢ U. Bon-
TMHbIM. «A. 3nHOBbEB. «KaTa-
CTpOWKa».

14.05 CnekTtaknb «be3ymHblii
ZIeHb, unm XexnTo6a Ourapo».
16.30 «KapTuHa mvpa ¢ Muxan-
nom KoBasnb4ykom».

17.10 «ewwkom...» Mocksa Tuxas.
17.45 MNep. 3HaHwi1. TenesnanoH-
HblIIA KOHKYPC.

18.35 «PomaHTika pomaHcay.
19.30 «HoBOCTM KynbTypbI».
20.10 [/ «TaitHmku gywm».
20.50 X/ «[etn loH KuxoTa».
22.05 «CkB03b 38e3bl». My3bika
[IxoHa Ynnbsimca K nonynapHbIM
KnHOGUAbMAM.

23.35 X/¢ «LLlectHapuaTas Bec-
Ha.

01.00 [nanorn 0 X1BOTHbIX. Ka-
TMHAHTPALCKMIA 300MapK.

01.40 «Ackatenu». «3aragoyHas
CMepTb AOCTOYTUMOrO MacTepay.
02.30 M/d: «3kcnepumeHT», «Ta-
pakat», <[POM He rpsHeT>.

POCCUA 24
05.00, 06.00, 07.00, 08.00,
09.00, 10.00, 11.00, 13.00,
14.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
22.24,01.00, 04.00 BecTu.
05.27, 09.02, 16.05, 19.28
CneupenopTax.

06.20, 11.20 Bectu. [lexypHas
4acTb.

07.05 PaccnenoBaHue 9. MMe-
TPpOBa.

08.35, 01.35 MoGunbHbIi pe-
rnoprep.

13.10 MNapnameHTcKuit yac.
14.25 Hepens B ropoge.

15.00 TeppuTOpMs CMBICIOB.
20.18 BecTu. Hayka.

20.35 Liepkosb v mup.

02.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.
03.10 BockpecHblit Beyep.

OTP

06.00 «bonbluas cTpaHa».

06.50 [1/d «TpuHaauats HoYeit».
07.20 «OT npaB K BO3MOXHOCTSM»,
07.35 X/ «[eBylika ¢ xapak-
Tepom>.

09.00 OtpaxeHue. letam.
09.30, 15.05 «KaneHaapb».
10.00, 11.30, 15.00 HosocTu.
10.05 OtpaxeHue. BockpeceHbe.
11.35 «Ha npueme y rnasHoro
Bpaya ¢ MapbsiHOV J1bICEHKO».
12.15 «Otunit gom». «Btopoe
POXOEHNE».

12.30 X/¢ «MMnauw Ka3aHoBbl».
14.05 «bonbluas cTpana».

15.30 [/ «MagHas ynmua CTpaHb!
Bonra», 12.¢.

16.00 «[ecHs ocTaetcs ¢ yeno-
BEKOM>.

16.15 «Mos uctopus». [l. bept-
MaH.

17.00 [l/¢ «TpuHapuaTh Houen».
17.30 X/¢ «lop, TeneHka».

19.00 HosocTu.

19.05 «Kny6 rnasHbIX pesakTopos
¢ Manom lycesbim».

19.50 «Mrpa B knaccuku». Bacu-
A LLyKwmH,

20.30 X/d «[Meykn naBoykm».
22.05 X/ «Pe3Hs».

23.25, 04.40 [/ «bonnusyn,.
Bennyaiiwuas ncropus niobeu».
00.50 X/ «CeTnbiit nyTb».
02.25 X/ «Maitop».

TB-LEEHTP
06.05 X/d «Cobop Mapmxckon
Boromarepu».
08.00 X/¢d «YT0 3HaeT Mapu-
aHHa?»
09.40 «300p0BbIA CMBICT>.
10.10 [/ «AHatonuii ManaHos.
Takas KopoTKast AMHHAs XU3Hb>.

10.55 «CtpaHa uyzmec».

11.30 «CobbiTns».

11.45 X/¢ «Cobaube cepaue».
14.30 «MockoBckas Henens».
15.00 «YnbiGHEMCS 0CeHbI0».
KoHuepT.

16.10 X/¢ «Crazs6a no 06MmeHy>.
17.55 X/¢ «Owmbka namatin».
21.25X/¢ «O6bsiBNEH MEPTBLIMY,
22.00 X/¢ «<Mecto BCTpeun n3me-
HUTb HEMb3s51».

00.35 «CobbiTust».

00.50 «[etposka, 38.

01.00 X/d «Cpok gaBHOCTI».

CTC
06.00 «Epanavw».
06.05 M/c «Dukcukm».
06.25 M/o.
06.45 M/c «Tpu koTa.
07.30 M/c «LlapeBHbl».
07.55, 10.00 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHeil».
09.00 «Poros+».
10.10 Axmmay, dunbM «[1ga xBo-
CTa.
11.45 Anumad,. dunsm «JlecHas
GpatBa».
13.20 Anumal. ¢unbm «Cmbi-
Bancs!»
15.00 X/¢ «YameutensHoe nyte-
LecTaue aoktopa yautnar.
17.00 «Macka. TaHLpl».
19.05 Annmau, dunbm «Cemeiika
Anpame».
21.00 Komegus «Ox0THMKN 32
NPUBUAEHNSMI>,
23.15 Komeaus «OX0THUMKM 3a
NPUYBMAEHNSMU>.
01.10 Komeaus «Ox0THUKN 3a
MPUBUAEHNAMN 2.
02.45 «6 kanpos».

AOMALLHWHA
06.30 [1/c «Mpenckasanus 2.2».
07.15 Menogpama «Bepio. Jlo-
610. Hapetoch».
10.40 Menogpama «CemeiiHble
TaiiHbl».
14.30 Menoapama «CyacTbe MeHst
Haipet>.
18.45 «[19Tb yXMHOB>.
19.00 T/c «Betpehblit», 29 32 ¢.
22.25 Menogpama «Hentobosb».
01.45 T/c «Konbibensb Hap 6e3-
AHoi», 712.

3BE3AA
05.25 [1/c <Mocksa GpoHTy».
05.45 X/ «CunbHble Lyxom».
09.00 HosocTu Hepenw ¢ 0.
[MonkonaesbiM.
09.25 «Cnyxy Poccum».
09.55 «BoeHHas npremka-.
10.40 «CkpbiTbie yrpo3bl». «Anb-
maHax N2116».

11.30 «Kog poctyna». «Luknox»
YKpauHckuit 0ckan [xi1xasa.
12.15 «JlereHapl apmum ¢ Anek-
caHzpom Mapuwanowm». M. baiga.
13.05 «CneuymanbHbIi penoptax.
13.40 T/c «KpemeHb. OcBobO-
XOEHNE».

18.00 MasHoe ¢ O. benosoii.
19.45 [1/c «JlereHibl COBETCKOrO
ChicKa».

23.00 «DeTucos».

23.45 [1/d «Llena OcoGoxae-
Hst>,

00.40 i/c «Opyxue Mobeabl».
00.55 T/c «CyacTbe Tbl MOe».

MHUP

05.00 T/c «LLkona BbIx1BaHuS
OT OAIMHOKOW XEHLLMHbI C TPEMS
[IETbMU B YCIOBUAIX KPU3MCa».
06.15 M/d.

07.40 X/d «Jetn loH KuxoTa».
09.00 «Hawe kuHo. WcTopus
Gonblwoi nobden». K obuneio
A.NManaxoga.

09.30 «Dasenpallaiid».

10.00 HoBocTu.

10.10 X/ «[Mo cemeitHbiM 06¢TO-
ATENbCTBAM>,
12.35,16.15,19.30 T/c «3akon-
[0BaHHbIN y4acToK>.

16.00 HoBocTu.

18.30, 00.00 «BmecTe».

01.00 X/¢ «benopycckuii Bok-
3>,

02.35 X/ «Bpartapb».

THT

07.00 M/¢ «CHexHas koponesa 3.
OroHb v nepy.

08.40 M/d «DuHHIK>.

10.20, 10.55, 11.25, 11.50,
12.20, 12.45 T/c «CawaTaHs».
13.10 X/d «DanTactuyeckue
TBAPY 1 TiE OHYM 0BUTAIOT>.

15.50 X/ «Hyno XeHimHa.
19.00 3Be3abl B Adpuke.

21.00 KoHueprbl.

22.00 /mnposu3aums.

23.00 HoBble TaHUpbI.

01.00, 02.20 butea akcTpa-
CEHCOB.

03.35, 04.20 Vimnposu3auus.
05.10 Comedy Bartn.

POAHOE KUHO

00.45 X/d «[loH Ce3sap ne ba-
3aH», 1¢.

02.05 X/d «[oH Ce3sap ne ba-
3aH», 2C.

04.00 X/d «3T10T 6€3yMHBIN,
6e3yMHbIN, 6€3yMHbI1, GE3YMHBIN
MUp>.

06.55 X/¢ «Korna aepesbs Gbinn
GonbLUNMM»,

08.45 X/ «He 66110 Obl CHaCTLA...»

10.00 X/¢ «Tpu ToncTaKa».
11.45 X/d «Bce byneT xopoLuo».
13.45X/¢ «tOHocTb Metpar, 1-2¢.
16.25 X/ «ManeHbkas Bepa»,
1-2c.

19.00 X/ «Bopowwnnosckuii
CTPEnoK>.

20.50 X/d «HavanbHuk Yykotku».
22.35 X/ «Kanauu».

PTP-NAAHETA
05.30 X/d «Menosbiit Mecsiy.
07.05 «[lnanorm o XuBOTHBIX.
MockoBCKIiA 300Mapk».

07.45 «YcTamn MaafeHua.
08.25 MecTHoe Bpems. Bockpe-
CEHbE.

08.55, 04.40 «Korpa Bce foma ¢
Tumypom Kinasikosbim»,

09.45 «YpeHHss noyta ¢ Hukona-
em backosbiM».

10.15 «Ct0 K 0tHOMY>.

11.00 BecTu.

11.30 «Mos nio6oBb - Poccusi!»
11.55 «bonbLuve nepemeHbl».
12.55 T/c «TaiiHbl cneacTaus»,
17.00 BecTu.

18.00 «ecHw 0T BCel oywm».
20.00 Bectv Hepenu.

22.00 Mocksa. Kpemb. MyTuH.
22.35 «BockpecHblid Bevep ¢ Bna-
auMupom COnoBbEBbIM>.

01.30 X/d «3xo rpexa.

03.05 X/d «Menosbiit MecsLy.

AYTAHCK-24

06.05 Bectu akoHoMuKa

06.10 X/d «MwwmTe XeHwmHy»
08.30 EcTb Vonpoc

09.30 Cnyxy Pecnybnuke
10.00 X /& «KonbLia AnbmaH3opa»
11.10 X/ «Mpuknioyenms Inex-
TPOHMKa»

15.10 X/d «Typeukuii ramout»
19.30 BecTt Hepienm

20.30 X/d «HemnmoH Mupa»
23.00 BecTv Hepenu

00.20 X/ «LLed»

NATHULIA!
01.20 X/d «Cupotckuir bpy-
KIUH>,
03.30, 04.30, 05.30 «[sTHMLA
News».
04.00, 05.00 «YepHblit CIMCOK».
06.00 «KoHauTep 5.
07.10 «KoHautep 3.
08.30 «Mambl MaTHILBI 4.
09.00, 10.40, 11.40, 12.40,
13.50 «Ha Hoxax».
10.00 «YMHbIit fom 4,
10.40 «factpotyp 2».
14.50, 16.50, 19.10 «ButBa
wedoBs 2»,
21.10 «Anckuii wed».
23.40 X/ «MaTpynb BpemeHm».

MATY TB

06.00 Bokc. Bare Knuckle FC. Ixo
Purra npotvs MensuHa Mnnapga.
07.00 HosocTm.

07.05 Bce Ha Mary!

10.00 HosocTu.

10.05 M/d «B rocTsix y netav.
10.25 Katap. O6patHbIil 0TCYeT.
11.25 Mutn dyt6on. PARI Cynep-
nura. «TiomeHb» KMP® (Mockea).
13.25 HoBocTu.

13.30 Bce Ha Mary!

13.55 ®yr60n. Mup. Poccuiickast
Mpembep aura. «Coyun» «Ypan»
(ExatepuHbypr).

16.00 HoBocTu.

16.05 Bce Ha Maru!
16.55Boneii6on. YemnuoHat Poc-
cuu. Pari Cynepnura. MyXuuHbl.
«[uHamo» (Mocksa) «benoropbe»
(Benropoga). Mpsimas TpaHCcAsums.
18.55 HoocTu.

19.00 Bce Ha Maru!

19.25 dyt60n. Mup. Poccuiickas
Mpembep nvra. «KpacHopap» «3e-
HuT> (CankT Metepbypr). Mpsamas
TPaHCAALNS.

21.30 Mocne dyt6ona ¢ I Hep-
JaHLEBbIM.

22.40 ®ytoon. Yemnmonar Wra-
N, «TopuHo»  «Munan». Mpamas
TPaHCAALMS.

00.45 Bce Ha Mary!

01.30 HacTonbHblii TeHHuUC.
MexayHapoaHbii TypHup «KyBok
YIMK>». GuHar.

02.55 HosocTu.

03.00 [/ «/io6uts Bunnay.

PEH-TB

05.00 TaitHbl YanmaH.

07.00 C 6oapbim yTpom!

08.30 Hosoctu.

09.00 Camas HapofHas npo-
rpamma.

09.30 3HaeTe 1 Bbl, 4T0?

10.30 Hayka 1 TexHuka.

11.30 HeussecTHas nctopus.
12.30 HosocTu.

13.00 X/ «JIbichilt HaHbka. Crew-
3aJaHne».

14.45 X/ «AHren mectin».
16.30 HosocTu.

17.00 X/¢ «MpectynHuk>.,

19.00 X/¢ «OmmHoKuiA BOAK».
21.00 X/d «HaemHmk».

23.00 Wrorosas nporpamma c .
MapueHko.

23.55 Camble LwokupyloLme rv-
noTe3bl.

04.15 Tepputopust 3a6nyxaeHNiA.
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TlaTonorvu cepaua v COCyLoB — ocTpast pobnema
COBPEMEHHOCTY, HE TOIbKO MEULIMHCKW, HO U
COLMaTbHbIV acTiekT. CMepTHOCTb 0T CC3 BbIXOOUT
Ha IepBoe MECTO, onepexxast Jaxe OIyXonu, a
yacTb 3aD0NEBLUVIX CTAHOBATCS VHBAMZAMM.
KaxxpoMy 13 Hac HeobX0zMMO YxKe ceituac
1103a00TUTbCS O CBOEM CEpZiLie, He OTKIAMbIBast HY
MVHYTbI. KaK 3TO PaBUIbHO CAENATD, YNTATENEN
«BJ]» Hay4uuT Bpay-KapMOOor ropofCKOu
MONUKIMHYKY CBEPII0BCKOM LIeHTPabHOU
TOPOZCKOV MHOTOMPO(WIIbHOM OONbHYLbI

Hapexxpa BupioTuHa.

- Pacckancume, noxcanyii-
cma, 0 NPUYUHAX 803HUKHO-
8eHUs cepOedHO-CoCcydUCMbLX
3aboneganuil.

- OfiHa U3 OCHOBHBIX IIPH-
9KH — 00pa3 JKU3HU COBPEMEH-
HOTO YesnoBeka. Jltoau MaJo
JBUTAIOTCSA, 3JI0YIOTPEOITIOT
AJIKOTOJIEM, KyPEHHEM, Helpa-
BUIBHO MTUTAIOTCA U CTPAJIAI0T
oT cTpeccoB. HepBHoe Hamps-
’KeHWe B COUETAHWHU C HEJO-
CTaTKOM QU3NIECKON aKTUB-
HOCTH BBI3BIBAET AMCHATAHC,
CcepAlie U COCYZbl CTAaHOBAT-
cs crabbIMu. Pe3ysibTar 3aKy-
TOPMBAHUA COCYZOB — UHAp-
KTBI Ul UHCYJIBTHL.

K cepnedHo-cocyaucThIM 3a-
6osIeBaHUAM [PUBOJAT BPE-
HBI€ IPUBBIYKH, TIOBBIIIEHHOE
apTepuanbHOE JaBIeHME B Pe-
3y/IbTaTe HEMPABUIBHOTO IH-
TaHW, HEXBATKU BUTAMIHOB,
HapylIeHye 6araHca XoIecTe-
pYIHA B OpraHU3Me, XKUPOBHIE
OT/IOXKeHHUs, 00pa3oBaHHbIE
Ha BHYTPEHHUX CTEHKaX KO-
BEHOCHBIX COCYZI0B, IOBHIIIe-
HUe caxapa B KPOBH, OXHUpe-

HHE U HEAOCTATOYHAA (1)1/131/1-
YeCKad aKTUBHOCTb.

- Kak modcHo usbexcams
6one3neti cepdua u cocydos?

- Komrneke mpodunaxtuye-
CKMX MEPOIPUATHUI /I KaXK-
JIOTO MHJMBUAYaseH. Bee Me-
DHL HAMPABJIEHbI HA yCTPaHe-
HYe WK MUHAMUBAIHUIO BIH-
AHuA CC3. CTpaTterusa MoxeT
OBITh HAMpaB/IEHA HA U3MEHe-
Hue 06pasa KU3HU U OKPyKa-
folreit 06cTaHOBKH. Ecmu prick
BBICOK, B IIAHAX — CHIKEHUe
YPOBHS OTMACHBIX GaKTOPOB.
[Ipu HeoOxoaUMOCTH 062 Ha-
TIpaBJIeHHs B3aUMHO JIOTIOJTHSI-
I0T ApyT Apyra. Kak mpaswuio,
npoduIaKTUKa 3a00neBaHIiI
CepAEeYHO-COCYAUCTOH CUCTe-
MBI IPOBOJUTCS Ha HECKOJIb-
KUX YPOBHSIX.

[l IepBUYHOM MpoduIaK-
THKHY TOZIOUAYT TAKUE MEPHL,
KaK MpaBUWIbHOE HUTAHKE —
orpaHUYeHUe TOTPebIeHUS
COMH, HACHII[EHHBIX XHPOB;
npreM GPYKTOB, 3eJIEHBIX OBO-
med, Aroz, 6060BLIX; 1e4e6-

HTOB

Mpodpunaxmka
3a00nesaHuit
CepaeYHo-cocyamcroi

CUCTEMbI NPOBOAMTCA
HA HECKONbKUX
YPOBHSIX.

Has QUBKYIBTYPa, KOTOPAsa
YCUTMBaeT KpoBOOOpaleHye
¥ HACHIITAeT OPraHu3M KHUCIO-
DOZOM; TIOJHBIH WIX 9aCTHY-
HBIH OTKa3 OT BPEeJHbIX MPHU-

BBIUEK; peryaiapHoe obcie-
JIOBaHUe.

[Ipodunaktura 6onesHel
CepAIevHO-COCYIUCTOH CUCTe-
MBI Ha BTOPOM 3Talle TPe/IIo-
JlaraeT MepOIpPHUATHUS, TIPo-
BOJUMBIE [0 IPUCMOTPOM
Bpavel, Korga 6ose3HUu U
npenbone3Hy CBOEBPEMEH-
HO BBIABJIEHHI, TAL[EHT 00-
CIef0BaH, U eMy HasHaye-
HO afleKBaTHoOe JeyeHue. Te-

oI X ]

D[/

pameBTHYecKas LeJb — CHU-
3UTb PUCK IPOTPECCUPOBAHNUA
UMelollelcsa TaTOJOTUN U
Pa3BUTHUSA OCTOKHEHUH, YIyd-
IIUTH Ka4ecTBO XusHu. I1po-
dunakTUKa cepAeuHo-CcoCy-
JVCTHIX 3a00/1eBaHUI POBO-
LVTCA y JIofieH, HaXOAAMMXCS
B TpYIIIIe pucKa.

Ha 3aBepmatomenm, Tpe-
TheM, dTaIe MpoQUIaKTUKa
CepAeYHO-COCYAVCTHIX ITaTo-

| CEPLILIE
HE CTAIIO 3ATI0>
PE[H

/IKOM
HEK

JIOTHH TI0Zipa3yMeBaeT Mephl
BpayeOHOr0 BMENIATENbCTBA
1 60pBOY € OCTOKHEHUAMH.
JlelicTBYA HampaBJIeHHl Ha
3a/IePKKY IPOTPeCCPOBAHIA
3aboJeBaHus, MpeA0TBpalle-
HYe UHBANMUAHOCTH. Ha aToM
aTate GOJIBIIYIO POJIb UTPAET
KapAUoJIOr. BONBHEIX, HAX0AA-
IIUXCS TOZ €r0 HAOMIOeHIEM,
OH KOHCYJIBTUPYET ¥ OpPTaHu-
30BBIBAET IIKOJIBI 37I0POBb,
TIPOBOJUT JUCIIAHCEPHOE Ha-
GIIoZieHe MalIeHTOB.
|

[IpaBUIbHOE MUTAHUE, aK-
TUBHBIN 00pa3 KU3HHY, afieK-
BaTHAs IUATHOCTUKA COITyTCT-
BYIOIINX 3a60/I€BaHMUI, KOTO-
Dphble IPUBOJAT K HApYIIEHUAM
pabOTHI cepAla — Bee 3TO T10-
MOTaeT 3aMeTUTh 1 BOBPEMs
yerpanutb CC3. ITpodunak-
THUKA CEPAEYHO-COCYAUCTHIX
3ab0J1eBaHuU JOJKHA TIPOBO-
AUTBCS BCEMU JIOABMU BHe
3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa,
HO 0CODEHHO BHUMATEIbHO
K CBOEMY 3ZI0POBBIO HYXKHO
OTHOCHUTbBCS TEM, KTO HUMe-
€T PUCK CTOJKHYTHCSA C HU-
MU 110 MEAMIUHCKUM TI0-
Ka3aHUAM.

CEM

H 3A

Bce Mbl XOTVM ObITb KpacvBbIMY ¥ 310POBbIMM, TO3TOMY 3[0POBbIi 06pa3
XV3HY CTAHOBUTCSt HOPMOML. ExxeniHeBHble TPeHVPOBKY, ber 1o yTpam,
VI3rHaHVe caxapa ¥ [ipyTVIX YI7IeBOL0B U3 paLOHa Vi Ipouvie Mof00HbIe
CcoBeTbl OyKBaZIbHO OKPYXKAIOT HAC CO BCEX CTOPOH. Mbl BCTPEYaeM X B JIEHTaX
COLMaNIbHBIX CETeV, B XXypHanaXx, B pasroBOpax C Apy3bsIMMu.

Ho TaK 71 BCe 3T0 HE0DXOZMMO Ha CaMoM fiene?
MbI cobpanyt pacnpocTpaHeHHble 3abnyxaeHNst
0 37,0pOBOM 06pa3e X13HY, CnefoBaHye
KOTOPbIM MOXET He MOMOYb,

a HaBpeIUTD.

P 1. Excentesrple
TpeHnposkn — 310

naeasibHo

TpeHUPOBATHCA €XKETHEBHO
MOTYT TIO3BOJTUTH CE6E TOMBKO
PO eCCHOHATBHBIE CIIOPTC-
MeHBbI, Yb{ MBIIIII YK€ IOTO-
BBI K TaKo¥ Harpyske. Eciy,
BOOJIyIIEBUBIINCH HJeeit Crop-
Ta, MBI HAYMHAEM 6erarthb B 3all
KKJIBIN JIeHb, TO TAKOH 3ama
CKOpee HaBpe/UT MBIIIIAM,
TaK KaK y HUX POCTO He OyzeT

BpeMeHH BOCCTaHOBUThCA. Ko-
HEYHO, JIETKIE HarpysKy B Ka-
YeCTBe 3aps/KY WK acaHbl U3
iioru GyIyT ZepXKaTh Bac B TO-
HyCe, a OMHOI[EHHBIE TPEHH-
POBKY CTOUT OTPAHUYHUTB IIAl-
TBIO YaCaMH B HeJIENIO — IMeH-
HO TaK COBETYIOT yUeHble.

D 2. Yreun otaan spary
Bce 3HAIOT MOCIOBHUIYY

«3aBTpaK CheIlb cam, 00es

Ppasfiesit ¢ APYTOM, a YXUH OT-

Jai Bpary». Ho coBpemeH-
Hble MCCIe[J0BAHMUA TI0Ka3bIBa-
10T, 4TO JIy4liie 0TOGPaTh CBOKO
nopuuto o6patHo. [TocTosH-
HBII OTKA3 OT Yy)KKHA BIeYeT
3a co00H 3aMe/ieHre ooMe-
Ha BElleCTB, ONACHOE CHITKe-
HIIe YPOBHS caxapa B KPOBH,
TIOBBIIIEHHYO YTOM/IIEMOCTD
¥ Tepebop Kayopuii Bo Bpe-
MsI 3aBTpaka 1 06eza. Ha ca-
MOM JleJe JydIiie BCETO CheCTh
Ha Y)KUH YTO-TO JIETKOE U TI0-
JIe3HOe: OBOIIY U 6eoK 6yayT

TIPEKPACHBIM pelleH’eM, KO-
TOpOE TOHJET GUTYPE TOTBKO
Ha TI0JIb3Y.

P 5. Yem bosviwe
noTeeTe, Tem cusbHee

noxyaeere

VIMeHHO Ha 3TOM MHe oc-
HOBaHa Uzes TePMOKOCTIO-
MOB, TIOXy/aTeTbHbIX CayH
WJIY TIPOCTO TPEHMPOBOK 10
ceppMoro nota. Ha camom ze-
Jie KOJIMYECTBO TI0Ta He CKa-
3bIBaeTCs Ha 3QHEKTUBHOCTH
Ballleli TpeHupoBKY. Hampu-
Mep, yac 6era, 3a KOTOPBIA BbI
TOYHO MPOTIOTEETE, CONOKET
oxoz0 270-300 kanopui, a
4ac CUIOBON TPEHUPOBKY,
BO BpeMs KOTOpOii Ballia Ko-
’Ka eIBa TIOKPOETCS UCTIaApH-
Ho¥ — 360 xanopuit. «Tore-
HUE XUPOB» B CAyHe — OYepes-
Ho# Mud. Ha camom zerne pac-
XOJl KaJIOpHUIA B cayHe He3Ha-
YUTENBHO OTIMYAETCA OT IPO-
CTOTO CUJEHHA U COPOCUTD BEC
HHUKAK He IOMOXET, TaK 4TO
TIOTETh B HEll Yacamu, OxKuzas
gyza, 6ecCMBICTIEHHO.

P 4. Sasrpak — campm

BOOHCHLIN 1PMEM TULLLN
MEI Bce CTIBIIIANH, YTO Be-
CTH 37I0POBHIiT 06pa3 KU3HU
u TeM boree XyzeThb 6€3 HOp-
MAJIbHOTO 3aBTpakKa IIpoCTo
HeBO3MOxHO. Ha camoM fe-
Jie 3TO He Tak. [locneaHue uc-

SITY )X AEHNIA 0 30X

CJIE/I0BAHKS TOKA3BIBAIOT, YTO
JIEOZM, KOTOPBIE IIPOITyCKa-

JIVL 3aBTPAK, 3a leHb ChesaTy
MeHBIITE, YeM Te, KTO IPUHSLT
iy c yrpa. Ho 3zeck ecTb
6oJIbIIaT OTOBOPKA: PEYb UAET
MIMEHHO 0 TeX, KTO 3aBTpa-
KaTb He XOTeJI 1 3aCTaBHLI Ce-
0s1. Tak 4TO €CJTH BB POCHITIA-
eTech, a Balll AIMETHT — elle
HET, TO He CTOUT cebs MyJHTh
¥ OY/IUTD €r0 HACHIIBHO: BCe-
MY CBOE BpeMS.

P 5. Moxyaerme
58BUCUT TOJILKO OT

Wbl BoJIN

Korzia KT0-TO TOBOPHUT, UTO
He MOXeT COPOCHUTH Bec, MHO-
THe OTBEYAOT COBETOM —
MeHbIIle eCTh. B 001ecTBe
CUMTAETCH, UTO MOXyZeHHeE —
3TO BOIIPOC CUJTBI BOJIU U TOJIb-
KO, HO Ha caMOM JieJie Ha O[HOH
CTOUKOCTY JIa/IeKO He YeJIeIIb.
B ziene ocTpoeHya KpacuBoro
TeJIa 3aMelIaHbI FTeHeTHKaA 1 00-
a3 JKI3HM, a TENO KAKIOTO de-
JIOBEKA HACTOJTHKO MHMBHZTY-
aJTbHO, YTO BOTIPOCH! IUETH U
HarpysoK Hy)KHO TTOZ6KMpaTh
TOJIBKO II07] HETO, 1 Ie/IaTh 3TO
JIy4IIIe BMECTe C BpayoM.

D 4. ber nonesen

A7 BEex
Ha camom zene 79 % 6Ge-
TYHOB IOJTyYaloT TPAaBMBI BO
BpeMsl 3aHATHH, 1 110 00JTb-

Iel yacTy ber omaceH And
TeX, KTO IPU3eM/IIETCA Ha
TIATKY, VI IOZEH C aCMMET-
puieii cTot, a TakKe A HeTpe-
HUPOBAHHBIX JTFOZIEH ¢ GO
107 Maccoi Tesa. Takxke y Jmo-
[l TIOKIJIOro Bo3pacta ber
MOJKET BBI3BIBATb TPOOJIEMBI C
ceprieM. Y Gera, TIpy Beei ero
TIOJIB3€, TOXKE MOMKET OBITh TTe-
PeI03UPOBKa: B 3TOM CTydae
OTMeYA0TCA YTOMIIEHNE CTe-
HOK CepALA, a TAKKe OKHUCTH-
TeNbHBIH cTpece. Takoi addekT
BO3HMKAET, eC/Tv OeraTh CIIVLI-
KOM MHOTO. OITUMaJIBHOE Bpe-
M - 30-50 MYHYT B /IeHb.

D 7. Yraesonwt u
benkn He moryr
r1epesapuBaTLCA

oaHobpemerHHo

MeHHO Ha 3TOM Mube oc-
HOBAHBI [IPUHIIWIIB! PA3/ieNTh-
HOTO UTaHuA. OBBIYHO ro-
BODAT O TOM, 4TO JJIA TTepe-
BapUBaHUA Oelka U yIeBo-
J10B TpeOyIOTCS pasHbIE Cpe-
JIbl, 8 ONHOBPEMEHHO B Xe-
JIyZIKe CO37IaBaThCA OHY He
moryT. 1 dopmaibHo Bee Bep-
Ho. Ho nprpoga ropaszo ym-
Hee U [IpelyCMOTPUTENBHEE,
YeM MBI IyMaeM, I03TOMY
paciierieHue YIIeBOf0B Ipo-
XOZHT BO PTY ¥ B TOHKOM K-
IIEYHUKe, a OETKH nepeBapy-
BAIOTCSA B JKEMY/IKE U TOICTOM
KuIeyHuKe. He cTout mpeHe-
OperaTb rapHUPOM U3 pHca K
pHIOKe Ha IpITE, BCE PABHO
OpTaHM3M caM Ha#/eT crocob
TIOJYYUTh MAKCHMYM IIOJIb3I
OT Ballle} MUIIH.

IMoarorosuna Auna [TMCKOBA, GOTO 113 OTKPbITHIX MCTOYHMKOB



No 42
(9205

19 oxmabpa 2022 ropa

KAKTIOArOTOBATE
KAPTO®ESTb K

NATETTBHOMY

XPAREHIHO

31Ma He 33 ropamy, v CBEPA/I0BUAHE CIIELAT 3aKyTWTh OBOLLY,
KOTOPbIe MOTYT XPaHUTbCS [JIUTEIbHOE BPEMS. B 4aCTHOCTH, 3TO
KapTodenb - MPOLYKT HEMPUXOTMBbIN, HO KpaitHe He0OXOOUMBbIA.
K HeMy Toxe HaJlo HAlTVI IOIXOT, — CLeNaTh TaK, UToObl BO BpeMst
XpaHeHus OH He NepemMep3 v He MyCcTui POocTKU. Kak 3To

COenaTh — YATANTE HIDKE.

YT106B 3UMOI XpPaHUTh
KapTodesab B KBapTHUpPe HA
6ankoHe, cieayeT obecre-
YUTh €My ONTUMaJbHBIN
TeMIIepaTypHBIHM PeXXuM OT
+6 o +2 rpagycos. Yro-
OBI OBOIIM COXPAHWIH CBOU
BKYCOBBIE KadecTBa /[0 ca-
MO¥ BeCHBI, UX HaZJ0 I0J-
TOTOBUTD K 3TOMY BaXKHOMY
TIPOLIeCCy.

[TepBBIM ZieTOM, BCe KIy6-
HU HYXXHO IIpocymuTh. Ha
3TO MOXeT yiTH oT 6 70 10
[THeW, mpocyIKa J0oKHA
TPOUCXOJUTH MO/ HABECOM,
TaK KaK OT HEIOCPe/ICTBEH-
HOT'O KOHTAKTa C COJTHEYHBI-
MU JlydaMU KapTodesb mose-
seHeeT. ONITUMAaIbHEIN TeM-
nepaTypHBIN pexuM npu
3TOM MOXKET BapbUpPOBATh-
cq 0T +14 1o +17 rpagycos.

3a yKasaHHOe BpeMs KiyOHU
IIOJIHOCTBIO I03PEIOT, a «pa-
HBI» Ha HUX 3KUBYT, IIOCIe
9ero KapTodesb MOXKHO CMe-
JIO 3aK7Ia/ibIBATh Ha IIPOZ0JI-
JKUTEJIbHOE XpaHeHNe.
KoHcTpyKIKiO, yA06-
HYIO Il XpaHeHUsl KapTo-
dens, BIONHE peanpHO ce-
JaTh COOCTBEHHBIMU PYKa-
M. BaXXHO yIUTHIBATBH, YTO
B IIPOIIECCe XPaHEHUs 3TOTO
OBOIla KaTeropuuecKy He-
JIOIYCTUM ero IPSMOU KOH-
TaKT ¢ OETOHOM, KeJIe30M
win kamMHeM. TpauIInOHHO
JKUTEJU lepeBeHb IPUKPHI-
BaJIM KapTOIIKY COMOMOM. A
Te, KTO IIPOXKUBAET B MHOTO-
ATAXXHBIX JOMaX, COOPYKa-
10T C 3TOH 1IeJIbI0 IOCTOSAH-
Hble KaMepsl /I XpaHEeH! B
0aIKOHHBIX YCTOBUSX.

O6paboTKa CrieranbHbIM
COCTAaBOM SILIMKOB 00ECIIEYUT
ZIOJITOe XpaHeHue KapTodensa
Ha bakoHe. Ha mepBoHavab-
HOM 3Tarle AMKUKY IPOMBIBa-
10T ropstyeli BoZioi ¢ X03THCT-
BEHHBIM MBUIOM U TUIIEBOH
COZIOH, a yoKe TocIIe — TIobe-
Ka CBe)XeralnleHol 13BecTbio
¢ MeZHBIM KynopocoMm. Ha
5 IUTPOB pacTBOpa, HYKHO
50 rpaMMOB M€ZHOTO KYIIO-
poca. CHauasna pacTBOpuTe
M3BECTb B BOJIE, 3aTeM JJ00aBb-
Te Kynopoc. O6s13aTebHO Ha-
[leHBTE CPeZICTBA 3aIUTHI, ec-
JI pAcTBOP TOTIaZIeT Ha KOXY,
TIIATEILHO CMOMTE €T0 BOJIOH.

Yto6bl KapTOderb He To/-
THWI, K HEMY BO BpeMs Xpa-
HEHUA cesyeT Z00aBUTh ps-
OUHOBBIE JIUCTh: HA 100 KT
KapTOQeNbHBIX KIyOHEN —

SAMETAEM CIE[BL..
OT YTHOrA

Hepepko npuuviHov s
paccTponCTBa CTAHOBUTCH
TOSIB/IEHVE CNIEN0B OT YTiOra Ha
TKaHM ocne rmaxkku. C Takon
NPo6NEMOVt MOTYT CTOJKHYTHCS
K€ OITbITHbIE XO3AVKM.

He crieluvTe BbIOpachIBaTh
VICMIOPYEHHYIO Belllb, Beflb

CUTyaLMIo €lle MOXHO

VICTIPaBWTD.

FOT MOXKET OBITh ITPH-
YUHOUW BO3HUKHOBE-
HUSI ZIByX IPO0IeM: T0-
sIBJIeHYe GIECTSIIErO yIacT-
Ka Ha [OBEPXHOCTH TKAHU
WIH TIOATAaNuHbL. W B mep-
BOM, U BO BTOPOM CJ/Iy4ae BU-
HOBAT HEBEPHO BHIOPAHHBIN
TEMIIEPATYPHBIH PeXUM. A
BOT o criocobaMy n3baniie-
HYA OT CJIEZIOB, OCTABJIEHHBIX
YTIOTOM, MBI [IPe/IIaraeM 03-
HAaKOMUTBCA TIPAMO ceifyac.

D Harypanvrvre Tkarm
JI:060i#1 X03sIHKe U3BECTHO,
HACKOJIBKO BOCIIPMHAMYMBEI
HaTypaibHbIEe TKAHK K BBICO-
KHM TeMIIepaTypam, [o3To-
MY BBI C IETKOCTBIO MOYKETE
UX [TOBPEUTH TOPAYNM YTIO-
roMm. Ho cywecTByeT npose-

PEHHBIN crocob craceHus
UCIIOpYEHHOU Bemu. Jins
3TOTO HAZ0 CMeIlaTh MOJIO-
BUHY CTaKaHa BOJHI C Yall-
HOU JIOXKKOM pacTBopa Ie-
PeKHCH Bozopoza, 106aBUB
OyKBaJbHO HECKOJIBKO Ka-
Ieab HaMaTEIPHOTO CIIUP-
Ta KOHILleHTpauuei B 10 %.
Ham ciacutesnbHEIN pacTBOp
roToB. XOpOIIEHbKO CMaYU-
BaeM B HEM BaTHBIN TaMIIOH
U aKKypaTHO, HO TIIATeNb-
HO MPOTHPAEM TIPOOIEMHOE
MecTo. Jlanee BEDKAUTE [1apy
MUHYT U OIIOJIOCHUTE Belllb B
YKCTOM U XOJIOAHOU BOJIE.

P Lenk

[llenKkoBbIE TKAHU OT/IMYA-
I0TCA EIMKATHOCTBIO, I103-
TOMY YyCII€X OT IIPOAETaHHBIX

MaHUMYJAIWN YacTO HAMPS-
MYI0 3aBUCHUT OT TOTO, Ha-
CKOJIBKO CHJIbHO TTOBpEX/e-
Hue. YTOOBI OUUCTUTD TAKUE
TKaHU, HEMb3s1 IPUMEHSATh
arpeccUBHBIE CMECH.
[TompobyiiTe cMemmaTh Co-
Iy € BOZIOH, ITOJIyYeHHBIH CO-
CTaB Z0JDKEH HAalOMUHATh
kawuuy. Ee ciegyer HanecTr
TOHKHUM CJI0eM Ha MpobJIeM-
HBIW Y9aCTOK ¥ TTOZI0XK/IATh
[I0 TIOJTHOTO €0 BBICBIXaHUS.
[TocnezHMM IIAroM IIpoLieAy-
PHI CTaHeT aKKypaTHOe y7a-
JIeHUe COZBI — ISt 3TOTO BOC-
TIO/Tb3YHATECh MATKOM T'yOKOL.

P (unrernka
CHHTeTHYeCKHe BOJOKHA
CIIOCOOHBI JOCTaBUTh HEMa-
JIO HETIPUATHOCTEH B cIydae

1

B npouecce
XpaHenua kaprodpens
Kareropuyecku

HeIoMyCTUM ero npamMoit
KOHTAKT C OETOHOM,
xenesom
WM KaMHeMm.

300 r muctheB. Kpaiine He-
JKelaTenbHO 00pabaThIBaTh
OBOIIM BOJHBIMU PacTBO-
paMu, Tak Kak cyxoH kap-
Todesb XpaHUTCI HAMHO-
ro fosbIne. UToOkI KapToI-
Ka He IOATHUBANA, ee HyX-
HO IepeCHITaTh pacTePTHIM
yecHOKOM: Ha 100 kr kap-
todensa xpatut 100 r gec-
HOKa. biarozaps 4ecHOKyY
WIN PAOUHOBBIM JIUCTbAM
KJIyOHU He NOJBEPrHYTCA
MOSBIEHNIO THUIOCTHBIX
uHdeknut u ¢purodropo-
3a. Bompoc ¢ coxpaHHOCTbIO
kapTodensa 6ygeT ycmer-
HO pellleH.

HapyIIeHUs TeMIIEPAaTyPHO-
T0 peXUMa, BeZlb OfHA U3 UX
0COOEHHOCTEH 3aKTI09AeTCs
B TOM, YTO CHHTETUIeCKHe
MaTepHaIbl IPOCTO TLIABAT-
¢, @ YIATUTh TaKye IOBPeX-
JeHusa HepeanbHO. OfHAKO
ecyy HaHeCEeHHBI! YPOH He
HACTOJIBKO BEJUK, BIIOJHE
MOXXHO MONpo6oBaTh Cra-
CTH JIIOOUMYIO BEIIb.

s 3TOTO HaM TOHaZO0-
OUTCS CMeNaTh pacTBop Ie-
PeKHCH BOZOpOJa C Halla-
TBIDHBIM CITUPTOM, GepeM
MIPOIIOPLIMHU U3 pacyeTa 5:1,
KUJKYIO CMech HAHOCHM Ha
TOATIAIHY U MOAOXKAEM IO
TIOJTHOTO BBICBIXAHUSA. B KOH-
Ile IpOLeypPHl BELlb CIefy-
€T [IPOTIOJIOCKATD B POXIa/-
HOH BoJiE.

HATYPAJTBHOE?
NI TIOAOENKA?

CymiecTByeT crocob y3HaTh, HaTypaibHas epe/ BaMu
TKaHb, WIX BaM IBITAIOTCSA IPOZATh UCKYCCTBEHHEIN aHa-
JoT. JIOCTaTOYHO MO/KeUb OAHY KOPOTKYIO HUTOYKY U II0
XapaKTePHOMY L[BETY IUIAMEHH, TEMIIAM CTOPaHUS U 3a-
Taxy B IPOIIECCE TOPEHHA MOXKHO 6€3 Tpyza Ompe/esInTh
Ka4ecTBO BOJIOKHA.

HuTka TKkaHU, U3TOTOBIEHHOUN U3 HATYPaJbHOM IIep-
CTH, TOPUT MeJJIEHHO, Yallle He Cropas MOJTHOCThIO, KaK
OBl ChEXKMBIIXCH B IIAPUK, KOTOPHI HCTOYAET BechMa He-
TPUATHBIN 3amax.

VcKyccTBeHHAs MePCTh IPU TOPeHNH 06pasyeT miamsa
rosy6oro 1BETa, FOPUT JOCTATOYHO OBICTPO, IPAKTHIECKH
He OCTaBJIAA 30IbL. 3allax, BbIeJIAEMbIH IPY 3TOM, HaIo-
MUHaeT ropeiyto 6ymary.

BOJIOKHO, U3rOTOBJIEHHOE U3 XJIONKA, GBICTPO BOCILIA-
MeHJETCA U IPOrOPAET, IUIaMA B IPOLeCcce TOPEHHUS CBET-
110e, 6e3 yazsiero apdexra. B KoHEIHOM UTOTE BCE, UTO
OCTaeTcs OT HUTKY — 3TO JieTKas 301a. Bo BpeMsa ropeHus
XJIOTIOK He M3/[aeT HUKAKOTO 3aIaxa.

Y NTBHAHOTO BOJIOKHA NMPU3HAKY [OPEHUA UIEHTHY-
HbI€E XJIONKY, €AMHCTBEHHOE PA3/IIIie COCTOUT B TOM, YTO
o6pa3oBaBIIasgcs 301a UMeET HoJiee MHTEHCUBHBIN Ce-
PBIi I[BET.

A BOT IO/KeYb IIETKOBYI0 HUTKY BaM He YAACTCA, TOY-
Hee, ¢/ieIaTh 3TO OY/ET J0CTATOYHO POOIEMAaTHIHO, TaK
KaK HaTypaJbHBIH IIENK IPAKTHIECKH He TopuT. Ha BOJIOK-
He MOSIBJIAETCS OTaIeHHBIN Y3€M0K YePHOTO [BETA, a IUTa-
MA Cpa3y TacHeT.

[71aBHOE OT/INYKE NCKYCCTBEHHOTO WIENKA OT HATypaJib-
HOTO 3aKJII0YAETCS B MHTEHCHBHOM U OBICTPOM TOPEHHH
TIEPBOr0. 3araxa MPaKTUYECKH HUKAKOTO He OIIYIIAeTcs,
HO BOT CITeliupUYecKoe MOTPECKUBAHIE BbI YCIIBILINUTE.

BONLLEBHBIE LLUAPUKIA,
NOBEXOAKLLIVIE
CbIPOCTb

B 0601t 06yBHON KOPOSH-
Ke BCer/a JIeXaT NaKeTHKH
C reIeBBIMU MAPUKAMU BHY-
Tpu. OGBIYHO JIIOAY CIEAYIOT
WHCTPYKIUH, B KOTOPOU 3arpe-
IIEHO WX eCThb U PeKOMeH/YeTCs
BEIOpAcEIBaTh. U eCiTy 10 IIePROMY yT-
BePX/IEHUI0 BOIIPOCOB HE BO3HUKAET, TO CO BTOPBIM MOKHO IIO-
CTIOPUTb — 3TUM IIAPUKAM MOXHO HAWTH 04eHb IUPOKOE IIPUMe-
HeHHe B CBOEM XO3AHCTBe.

TMo6mu30cTH ¢ GPUTBEHHEIME JIE3BUAMH TONOKIUTE HECKOMBKO
TIAKETHKOB C FeJIeBBIMY IIAPHKAMU. JTa MajleHbKasg XUTPOCTb Oy-
JIeT CII0COBCTBOBATH OBICTPOMY BBICHIXAHHUIO JIE3BHH, KDOME TOTO,
frarozaps MmapuKaM OHY OCTAHYTCS OCTPBIMU IPOAOIKUTENBHOE
BpEM, He YTPATHB CBOKX KaYeCTB U3-3a IOBBIIIEHHO BIKHOCTH.

HenpemeHHO 3a6pockTe HEKOTOPOE KOMITYECTBO TAKETUKOB CH-
JUKAreJs B YeMOZaH, T/ie XPAHATCS METU3bl ¥ MHCTPYMEHTEL Biia-
roziapsi 3TOMY Ballli TBO3Y 1 TO, YeM UX 3a61BAIOT, OYAYT B IPU-
TOZIHOM COCTOSTHIY 0e3 IPU3HAKOB PKaBIUHEL. OCOOEHHO 3Ta Me-
pa aKTyasbHa /U1 MHCTPYMEHTOB, XPAHAIINXCS B Capasx WM Ta-
DKHBIX TOMEIIEHNUSX.

Ecumut BEI yeTaimu G0pOThCA C 3aI1aXoM ChIPOCTH, UCXOAIIMM 13
mkada ¢ MoM0TEHIAMY U IOCTEIBHEIM OeJTbeM, TO POCTO TIOMeC-
TUTE Tya TIApy MAKETUKOB C «BOJITEOHBIMU» IMapuKaMu. [1oTpe-
6yetcst coBceM HEMHOTO BpeMeHH /1A TOTO, YTOOBI B BAIeM IITKa-
dy cTaino cyme, 9eM B IyCThIHE, U — CAMOE [MIABHOE — IIOJIHOCTBIO
VICYE3HET 3alax.

YuTHTe, 9TO CHIMKATENTh MOXHO HCIIONB30BATh JI0 TEX TOP, TI0-
Ka OH HaXOZIUTCA B ITakeTe 13 Oymaru. Ecim nakeT moBpex/ieH, T
IIAPHKY TYT )K€ CTAHYT BIUTHIBATH BJIArY U3 OKPYKAIOIIEro BO3-
JYIIHOTO TPOCTPAHCTBA, TOC/IE YETO CTAHYT HETOAHBIMIL

Ioarorosuna AuHa IIMCKOBA, GOTO 113 OTKPLIThIX ICTOYHMKOB
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HY HTC

110 HAKY?

Yai nbloT BCE, OT MOAG AO BEAMKA, O BOT MPABUABHO

€ro 3aBApuBATb YMEIOT HEMHOrHue. 30B0pMBOHMe Hasa -
LLeAoe UCKYCCTBO. Mbl nOMOXeM BOM 3TUM UCKYCCTBOM
OBAGAETD.

+ CrapaiTech NoKynaTb KpynHOIMCTOBON Yai.
+ [Nepef TeM, Kak 3aBapuThb Yal, MPOMOWTE B BOLE HEOGXOAMMOE KONIMUYECTBO
JIMCTOYKOB - TaK UX BKYC PACKPOETCS /lyuLLe.
- O6sa3aTeNnbHO 06aTe HEBONbLLLON YalHUK 15 3aBAPKN KUMSTKOM.
+ [pOMbITbIE IMCTOUKM YNIOXMTE B 3aBAPHWK, 3a/1eiTe KUMSTKOM, Bblaep-
xuBanTe 20-30 cekyHA 1 pa3nuBaiTe Mo YallkaM, He pasbas-
N5 BOJOW.
- OcTaBLUMecs B 3aBapHWKe IMCTOUKM MOXHO UCMOSb30-
BaTb 2-3 pa3sa, CaMbIM BKYCHbIM MOJTyYaeTcsi TPETUI C/IUB.
+ XpaHWTe Yar B repMeTUYHO 3aKPbITON TEMHOM CTEK/ISAH-
HoM nocype.
* Bkyc Helopororo yas MOXHO ynyyLnTb, fo6a-
BMB B 3aBAPHVMK YaHYIO JIOXKY caxapa 1 Kopou-
KW NIMMOHA UM anenbCuMHa U AaB UM HEMHOTO Ha-
CTOSTbCA.

CharerTd ¢ Kypuued B MOAOUHOM COYCe

B Bepeu: mosoko — 350 ma, cnazemmu — 300 2, kypuroe
puse = 800 2, nuabaensiit cotp — 250 2, uechok — 4 3ybuuka,

cous, nepeu, no Brycy.

BckunATUTh BOAY B 60JBIION
KacTpIoJie ¥ CBAPUTD CIIATETTH 10
roToBHOCTH. Pune KypUIEl Hape-
3aTh KyOMKaMU ¥ 00KapuTh Ha CKO-
Bopozie. B 9T0 BpeMs MOJIOKO HYXHO
CJIeTKa pasorpeTs (IpUMepHO OHY
MUHYTY B MUKPOBOJIHOBKe). Kak
TOJIbKO Qusie 06pesio Gesblii I[BeT,
BJIUTb MOJIOKO B CKOBOpoZy. JloBe-
CTH 10 KUIeHUA. B xuniee Moo-

KO Z06aBUTb CBIP, YECHOK, COJIB, TTe-
pell. BapuTh cMech 10 3aryCcTeHud,
npuMepHo 10-15 MUHYT Ha cpej-
HeM orHe. He nepesxuBaiite, eciu
CMeCh He I'yCTeeT, IPOCTO CHUMUTE
C OTHA U aliTe HACTOATHCAL.

B roToBble ciareTTH BEUIUTD COYC.
U cpasy MOXHO I1071aBaTh, IOCHINIAB
HaTEPTHIM CBIPOM U YEPHBIM MOJIO-
TEIM TIepIeM. YKPaCHUTb 3eJIEHbI0.

Pbi0a, 3aneyueHHas
¢ ANQABCUHOM

B Depeu: mopekyro peiby — 500 2, 00un
anedscut, maitones — 100 2, cosb, 4o.Lomblil
uepHblii nepey, no Brycy.

Pri0y mope3aTh Ha IOPLHOHHBIE KYCOUKH, TIOCOMHTb,
TIOTIEPYHTb, CTIOXKUTh B €MKOCTb. [[pHTOTOBUTL MapH-
Ha/l: MaifoHe3 XOPOIIo B3GUTh C COKOM aleNbCHHa, 3a-
JUTB PHIOY, aKKYPATHO TIEPEMENIATh ¥ OCTABUTH Ha Yac
MapUHOBAThCA. BHUIOXKHUTH Ha HOIBTY, 3ameKath B paso-
rpetoii yxoBke 1pu 180 rpazycax 15 MUHYT.

OBOWHAs 3aKYCKA ¢ MOPRNPOAYKTAMU

TBOpOMHBIA NUPOF U3 KpOWeK

B Depeur: nueruunyio myky — 2 cm., caubouroe macio —
150 2, mbopoz — 300 2, kypuroe wiyo — 2 wm., caxap —

1 em., Banuiun Ha KOHUUKE HOXA.

3aMOpOKeHHOe Mac/Io HaTe-
peTb Ha KpyIHo# Tepke. Jloba-
BUTH 2 cTakaHa Myky, 0,5 craka-
Ha caxapa, pacTepeTb ZI0 KPOIIl-
KA. B oTZe1bHO#M MICKe B30UTh
BEHYHKOM AKI[a, 00aBUTh TBO-
por, 0,5 cTakaHa caxapa 1 BaHU-
JivH. [lepemelnaTs 0 OGHOPOZ-

B Bepe.u: 3esenoiii caram — 1 nyuok, nosmuoopsl —
6 wm., oaubkoboe macio — 55 s, nOA-AUMOHA,

KoKkmeliib U3 Mopenpodykmob —

uepHbLi nepey, no Brycy.

500 2, coab, mosometit

TTocTaBbTe Ha OrOHb KaCTPIONIO ¢ Bogoi. Korza Bozia 3akumu,
OPOCHUTD Ty/Ia MOPETIPOAYKTHI, BAPUTD 5 MUHYT. OTKUHYTb MOpe-
TIPOZYKTHI B IypILIar ¥ IPOMBIT XOJIOZHOM Boziok. Hapesats mo-
MUJIOPBI KyOMKaMU, N3MeJIBIHTD JIUCThS CalaTa, BMECTe C MOpe-
TIIPOAYKTAMH YJIOXKUTh B CAIATHUK U IlepeMelaTh. 3alpaBUTh ca-
JIaT OJIMBKOBBIM MACJIOM, BBIKATh TYZA JIMMOH, TIOCOMHTD U TIO-

TIepPYUTB 110 BKYCY.

HOM Maccel. HaunHKa rotosa. B
(GOpMY 711 BBITIEYKH BEUIOKUTB
TPH CJI0S1: KPOLIKY, TBOPOKHYIO

HAYMHKY, KPOIIKY. [I0CTaBHTH Puc C Mﬂcon d

B pasorpetyto 1o 180 rpagycos

AyX0BKYy. Brinexatb 30 MUHYT. OBomq Mu B ropluou KQ

MokHO 106aBUTh B TBOPOT Ha-
pesaHHbIe AGTOKH, OPEXH, H3IOM. B Depeu: meaamuny — 400 2, puc — 1/2 em.,

besokouannyo kanyemy — 500 2, aykoBuuy —

1 wm., caadkuil nepey, — 2 wm., WAMNUHbOHbL —
200 ¢, uecHok — 1 3ybuuk, MoLOMbLUL KPACHBLL
nepey, — 1 4. 4., mapeapun — 2 cm. 4., MACHOU
6y460H — 1 4, COLb, MOLOMbLL UePHbLL nepey,
no Brycy.

Hape3aHHoe He60IbIIMMY KyOHKaMU MACO U H3METTb-
YEHHbII JIyK 00:KapuTh B Maprapyte. CMelaTh HalliH-
KOBaHHYIO KallyCTy, Hape3aHHbIH KOJIeYKaMH MEpEIl, TI0-
pe3aHHbIe rpu6BL. J06aBUTH Msco. HEMHOTO 06KapuTh.
YNOXUTh B TOPIIOYKH, 3aTUTh OYIbOHOM, TYIIUTh 20-
30 muHyT B siyxoBKe pu 150-170 rpazgycax. Puc oTBa-
DHTB /IO TIOJIYTOTOBHOCTH, IOTOM TIPOMBIT €T0, BBICY-
LIUTH U 06aBUTH B TOPIIOYKY. CHOBA TOCTABHTH B /Y-
X0BKy Ha 10-15 MuHyT.

Caaar ¢ pacoanio

d roBsfiauHod

B Depe.: 20640uny — 200 2, pacoss — 200 e,

obxapenHsle zpeukue opexu — 50 2, caadkuil
KpacHslil nepey, — 2 wim., uecHok — 2 3ybuuka,
Kun3y — 1 nyuok, pacmumedsbHoe MacLo — 4 cm. 4.,
ykeye — 3 em. 4., puosemobyio aykobuuy — 1 wm.,

co.b, ocmpelit nepey, no Brycy.

Hape3atb $pHOIETOBBIH JyK TOHKUMH IIOJIOCKAMH, 00aBUTh
yKCyc 1 ocTaBUTh Ha 10-15 MuHyT. OTBapHy0 roBAAVHY Hape-
3aTh KyOMKaMU YU COJIOMKOH, OTTIPaBUTh B MHCKY. COTOMKOH
Hape3aThb KPAaCHBIN CJIAIKUH TIEpEIT, TI0 BKYCY MOXHO I06aBUTh
MeJIKO Hape3aHHEBIH OCTpBIN KpacHsIi nepel]. KapeHtle rper-

K€ OpeXH KPYIHO MTOpyOUTh HO3KOM. YeCHOK 1 GOTBIION Ty40K
KVH3bI U3MEJIBYUTh HOKOM. BBUIOXKUTD Bee IPOZYKThl B MUCKY;
€ JIyKa CITUTD YKCYC, YK TaKKe HONOXKUTD B canar. JJo6aBuTh
dacob, pacTuTepHOE MaCIO U COJb 10 BKYCY. [lepemennars.

Toprotoeuna AHHa ITMCKOBA,
GOTO M3 OTKPBITHIX MCTOUHMKOB

vostdon@mslnr.ru
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IODocka o6 bsiBNneHumn

H JIAPBKHU

B poAyKTOBEIN Japek Ha
IIeHTPaJbHOM pHIHKe. Ter.
072-143-24-29

B YTOJib

B yrons. ®abpuka. Kave-
CTBO, focTaBka. Ten. 072-

102-47-09

[Ipogam yroap aH-
TpPaIMUT, MECOK, OT-
ceB, mebeHb, TpaH-
nuiak. ONT ¥ po3HUIA.
®JIIT MysbineB A.A. CB-
Bo N2 08-0002606 or
02.04.2015 1. Ten. 072-
111-28-69

B cBoii yroap «opex». C

JocTaBKo# Ha gAoM. Tei.

072-131-56-41

B cBOil yroin «opex»,
«KyJIaK», «ceMedka». [Ipu-
Be3y. Tounsiii Bec. Teur.

072-511-44-95

B cBoii yrosp, pabpuy-
HBIW, KBApTUDPHBIH,
«opex». /locraBka. Te.

072-511-44-96

B cBoii yrosb «opex» (1.
«Tomxanckasa-Kanuraib-
Has»). [Ipusesy. Tes. 072-

132-20-25

M cBOii yroap «opex»
(1. «/Tomxanckas-Kamu-
TajdbHag»), a TaKkKe «ce-
MeYKa», «0pex», «KyJIaK»,
«miuta». [Ipusesy. Tei.

072-109-15-32
B CTPOUTEJIbHBIE
MATEPUAIJIBI

B [Ipozam HOBEIE U 6/y
CTpolMaTepHaIsl: J0CKY,
Opyc, pelKy, KUpIud, Iia-
KOOJIOK, OETOHUT, 3aTSIKKY,
IIAXTHYIO JIEHTY, lepeBsaH-
HBIN TyaseT, AyIl, JpoOBa,

JEPEBAHHBIE IBEPH, 6y,Z[KI/I

UT. A uT 1. CB-Bo N2 23-
0000773 ot 06.02.2015.

Ten. 072-106-39-07

Marasun «Talira» pea-
J3yeT 6pyc, J0CKY, pel-
Ky, Barouky, OSB. Pac-
nuao 6peBHA Ha [J0-
cku (oT 1 10 6 MeTpoB)
Ha JIeHTOYHOU muiopa-
Me. Yeayru auctoruba.
Cs-Bo N2 23-0003107
oT 04.04.2016 ®JIIT Ac-
xagynud P. P. Ten.: 072-
123-83-77,072-118-56-
67 (Viber, WhatsApp)

Ned2
(9205)

[Tpozam nLTaKo6JIOK,
raszob6eToH, mudep,
py0Oepou, Mecox,
mebeHb, OTCEB,
IIEMEHT, IIaCTYIIKY,
MeTaJuT, TPOQIHUCT,
pabuIly, yTeIUTUTEIH,
TIOJIUCTUPOIT,
nenHomact, OSB, JIBII,
TUZIPO-, TapObapbephI,
cmecy, YD-CD, kpernex,
TIeHY, SJIEKTPOZBI,
JlepeBSHHBIE TTOJ/IOHBI
U JIp. CTpoiiMaTepuaJIbl.
Cs-Bo N2 23-0001075
ot 17.02.15
®JIIT Kabauer C. A.
Ten. 072-107-39-06

B PA3HOE

l ®epmepckoe X03AKUCTBO
peanusyeT Kyp-Hecyllek.
B Hanuuuu Kypel oT 4 10
12 mecaues, neryxu. On-
TOBBIE CKUZKU. JlocTaBKa
6ecmnatHas. OJII1 [noToBa
A. A., cB-Bo N2 02-0003980

oT 16.09.2021 r. Ten.: 072-

139-43-19, 072-170-72-34

B nepaxumio rasetb

19 oxmabps 2022 ropa

000N
1y

Kynawo

Dmdam
8 dap

R
uw.awa\‘“

= Jio

Yenyru BAPA-TpaHieexo-
natenb (LTEJEPE3). Tpan-
men mupuna 10-20 cm
[UIsT BOZIO, Ta30IIPOBO/IA,
KabeJIbHBIX JIUHWUH, MOJI-
HUEOTBO/Ia CTPOUTEIb-
HBIX CHCTeM U T. 1. CTpou-
TEJIbCTBO ¥ MOHTaX. Pabo-
TaeM 1o Pecrry6imuke. YIT
«TOPT'OBO-ITPOMBIIII-
JIEHHAA ®VPMA» Cepusa
MCN2000142, N2 124 ot
19.06.2019 1. Ten.: 072-
533-20-25, 072-106-07-03

BW ((B‘D))

M 3-xoMH. KB., 2 3TaX,
r. YepBOHOMApPTU3aHCK
(y peiHKa), ¢ Mebenbio Ha
1-KOMH. KB., 2-3 3Taxk, 0/0,
¢ gortatoi. Temr. 072-159-
49-55 (3BoHUTH ¢ 14:00)

Bl yX0XeHHBIX KPAaCHBBIX
IIeHKOB TPOCTOM TOPOJBI
U 2-MeCSYHBIX KOTSAT-MBI-
menoBok. Tex. 072-147-
62-48, Augpeit

B Otgam B 106pBIe pyKu
KOTAT — IIOMeCh IIOTIaH -
1eB ¢ OpUTaHI[AMHU, U BUC-
Joyxoro KoteHka. Otgam
meHkoB. Ten. 072-210-31-
11

B OxaxeM mMoMoIIb BO
BCEX CTPOUTENbHBIX pa-
O6oTax: pa3bopka I0MOB
U X03. IOCTPOEK, ycTa-
HOBKA U IIepeKPBITHE JTI0-
ObIX BH/IOB KPHIILI, 6€TOH-
Hble paboThl, yKIagKa
IUTUTKY U KaMH#, KJIaj-
Ka KUpIH4a, MIako6JIo-
Ka M ra300eToHa, yTen-
JIeHUe I0OMOB, 3aMep U
AOCTaBKa MaTepHAaJoB.
Ten.: 072-107-41-05, 072-
124-53-71

«BocToyHblii Jon6acc» Tpedyerca

KOPPECMOHAEHT

TpeboBanna: ymerve
mmcaTb TEKCTbI, CO0p U

NOAroToBKa MHdopMaLmm

K neyatu, yMmeHune

rPaMOTHO U3araTb MbIC/N,

KOMMYHWKa6EbHOCTb,

OTBETCTBEHHOCTb U XXeJlaHne

paboTaTb B KOMaHZe.

072-118-46-80

M [IposaM MHBAIUAHYIO
KOJISCKY, IPOTYJIOYHYIO,
HoByto. Tein.: 072-134-62-
02, 2-55-89

B Kymwrto a5 ce6s1 yroib
«opex». Tes. 072-131-56-
41

B AsroBeiKyTL. Kyrutio BA3
01-02-03-04-05-06-07-08-
09-099-10, ITpuopy, Kanu-
Hy, Tasputo, Cnasyry, J19Y
CeHnc, Jlanoc, IlleBpoiner,
Omenb, To#tory, VW, Mas-
ay, Yeppu, Ky, T00yr0
WHOMapKy, Oyc, aBTOTIpH-
tern. [To JIHP. Ten. 072-11-
35-491

B Kynnio uam cHUMY
1-KOMHaTHYIO KBapTUDY, B
neHtpe ropoga. Ten. 072-
122-01-68

B CTPOUTEJIbHBIE

B PeMOHT KBapTHUp: CaH-
TeXHUKAa, IVINTKa, 060U,
37eKTpUKa, TUICOKap-
TOH, HaTAXKHBIE [TOTOJIKU
U MHOroe gpyroe. Xopo-
1Iee KauecTBO 3a pa3yMHble
Jenbru. Tei. 072-124-54-90
M ITomourb B ycTaHOBKe
CaHTEeXHUKH, BOJOIPOBO-
[ia, KaHAIU3aLuu, 6oiire-
pa, ABepel, 3NeKTPUKH,
IIUTKY U Ap. Ten. 072-
138-44-15 (Angpeit)

Oxaxy nomoub BO
BCEeX CTPOUTENbHBIX
paboTax moj KJH0dY.
BHyTpeHHUEe U HapyX-
Hble paboTH, TaKXke
BHITIOJIHSIEM O€TOHHEIE
U 3eMeJibHble paboTHI,
BOJIOTIPOBO/I, KaHAJH-
3anua u gpyrue. Ka-
YecTBO TapaHTUPYEM.
Ten. 072-203-39-77

B PEMOHT
BbITOBOJ TEXHUKU

B PeMOHT OBITOBOM TEX-
HUKH, KB. 50 jeT OKTA6-
pA, A. 4, «<PeMOBITTEXHU-
ka». ®JIIT Cunbuenko A. H.
CB-Bo N2 23-0000942 ot
12.02.2015. Ten.: 072-
166-96-00, 072-106-45-
53, 072-106-37-65

Okaxy nmoMmoup B Ie-
PEKPBITUU KPBILI JO-
MOB, X03. IMOCTPOEK.
PeMOHT MATKOU KPOB-
nu rapaxeii. Tex. 072-
528-98-67

Ha nNpaBax peKAAMBI

CTpouTenbHOM KOMITaHUU
B JIyraHcke

[J1s1 BoccTaHoBaeHUs B JIHP kuiibs, IpoM. 31aHUM, BO-
ZIOTIPOBOJIA U T. [I., @ TAK)KE CO3J,AHUA YCIOBUH /I HOD-
MaJIbHOH JKW3HU B HallleM PerroHe TpeOyroTes pabouue
BCEX CTPOUTEIbHBIX CllellMaJbHOCTEN: CBAPIIUKY, KaMeH-
IIWKYU, CAHTEXHUKH, KPOBENBIUKY, U ZIP. CIEIUATACTEL
(My’KYMHBI ¥ ’KeHIIMHbI), 8 TAK)Ke TPEOYIOTCA BOAUTENN
Ha a\M KamA3-55\11, 55\111, 31JI, MA3 u nipouas Tex-
HuKa. TpakTopucTsl Ha MT3 ¢ 6apoBEIM HAaBECHBIM, KC-
KaBaToOpIUK Ha FOM3. 3HaHMe TEXHUKY 005I3aTENBHO.
[TeHCHOHEPAM TaKXe OyIeM Pafibl.

Kuibe B JlyraHcke MHOTOPOSHUM IIPEAOCTABIACTCA.

Ten.: 072-533-20-25, 072-106-07-03.

Y «TOPr0OBO-MPOMbILLTEHHAS OUPMA», cepust MC Ne 000142, Ne 124 o1 19.06.2019 .

B PeMoHT U 06CTyKMBa-
HYe KOMITBIOTEPOB, HOYT-
OykoB, miaHmeToB. He-
ZI0OpOTO, BBIE3] HA /ZIOM.
Cs-Bo N2 02-0002707 ot
28.10.2016, ®JIII Baxxos
C. A. Ten.: 072-102-73-00,
072-207-17-94

PeMOHT TeseBU30p0B U
JpYToii OBITOBOY TEXHHU-
KU Ha ZIOMY Y 3aKa34u-
Ka, mpoaxa 6/y u Ho-
BBIX T€JI€BU30POB IO/
3aka3. Ce-Bo N® 23-
0000924 ot 11.02.2015.
Ten.: 072-102-73-37
(WhatsApp), +7 903
400-41-75

B PEMOHT U YUCTKA
9JI. BOMJIEPOB, CTH-
PAJIBHBIX U IIOCY/O-
MOEYHBIX MAIIVH,
CBY-IIEYEM, 2J. AV-
XOBOK. ®JITT JIUTBU-
HOB A. B. CB-BO N2 23-
0004375 OT 25.09.2019.
Ten. 072-114-62-26 (Viber,
WhatsApp)

Konpzuuuoneps: pe-
MOHT, NpodUITAKTHU-
Ka, 3ampaBka. BHe ce-
30Ha IEUCTBYIOT CKU/I-
ku. OJIIT Kpenkux A. A.
Cs-Bo N? 23-0004210
or 13.03.2019. Tex. 072-
107-42-66

B OKAXY ITOMOIIb:
YUCTKA 1 PEMOHT HA
JIOMY DJIEKTPOBOIJIE-
POB, CTVIPAJIBHBIX MA-
II1H, XOJIOAWIbHIKOB.
HA CBS3U BCEIJIA. 3BO-
HUTE HACTOMYVBO. Teu.
072-120-08-55

[TomoTy B PEMOHTE XO-
JOAUNBbHUKOB (ycTpa-
HEHWEe YTeYKU, PEMOHT
anekTpoHuku). Tern.:
072-106-48-97, 2-60-25

Okaxy nmoMomb: pe-
MOHT, YCTaHOBKA, Ha-
CTpOMKa COYTHUKOBO-
ro obopysoBaHua u
T2. Ten. 072-121-61-40,
Viber (Cara)

PeMOHT XO0JOAUIbHU-
KOB C rapaHTHel Ha JI0-
My y 3aKasyuka. ycra-
HOBKA KOHZUIIIOHEPOB.
Cs-Bo N2 23-0001854 ot
09.04.2015. ®JII bonga-
peB B. B. Ten. 072-114-
60-68

B PA3HOE

B OxaxXy MOMOIIb: aKKy-
paTHO CIIWUIIO JTI00bIE fie-
PeBbsI BO3JIE IIOCTPOEK, 3a-
OOpOB 1 JINHUH JEKTpOIIE-
pezad, CIOXKHBIE JIepeBbs;
nokoc TpaBel. Ten.: 072-
501-82-30, 072-503-01-54

MebenbHbIH 1eX «Bec-
HyIIKa» IpUHUMAET
3aKa3bl Ha M3TrOTOBJIE-
HUe: KOpIycHo! Mebe-
JIV, CTOJIEITHMII; TIOPE3-
ka JIZICII, JIZIBII. O6p.
¢ 9:00 zo 16:00. Pabo-
TaeM ¥ 1o 6e3Haiy. CB-
Bo N2 23-0000243 ot
15.01.2015. ®JIIT Kosa-
yeHko A. b. Ten. 072-
131-05-55

PEKJIAMHHi? OTHEJN :

lugmedia@msinr.ru
vostdon@meslnr.ru

vk.com/donbasseast

ok.ru/donbasseast

doneast.su
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BbICTRONKAYECTBEHHO! 072-109-53-24 S
CIrRPANTHEI] (WhatsApp) —
Amonnmno! Bpad. B ocyzapcTBEHHOMY YU-
ypoitor Kiumenxo K. B. Marasun ge)KaeHMu}oP HyFZHCKOH
JlMarHoCTHKA U Jle9eHne Me0eIbHON PypHH- BPORTOMN Y ECIyLIIHIAL ~

Typsl 10 yi1. [Iuporo-
Ba, 3 (Mar. «/[MOHMC»):
KOMILTEKTYIOIIHE /T
MATKOM Mebesn; akcec-
Cyapsl /ijifl BAHHOM U
CMECHUTENH; PA3/IBIK-
HbIE CHCTEeMBI; IT0pO-
JI0H; QypHUTYpA I
KOPITyCHOU Mebey;
KYXOHHbIE MOWKU. CB-
B0 N223-0004779 ot
24.03.2021 OJIIT KoBa-
senko C. 1. Ten.: 072-
126-66-05 (WhatsApp),

ypoJorudeckux 3aboie-
BaHUM, bosesHel, me-
PealNIMXCS MOJOBBIM
myTeM, I[UCTUTA, TIPO-
CTaTHTA, IIOJIOBOK CJIa-
6ocTu, GEICTPOTO CeMs-
M3Bep:KeHus, Hecro-
aus (KOppeKuus crep-
MOTPaMMBI), aZleHOMBI
mpocTaTkl. I. Jlyrauck,
yin. ObopoHHas, 24/41,
(3zanue JOCAAD, ps-

zom TII «ABpopa»). Jlut,.
Ne M/J1 00188 M3 JIHP.
®JITT Knumenxko K. B.
Ten. 072-118-82-01

072-101-62-19

B FA3SETE _
«BOCTOYHBIV

AOHBACC»
BCE HOBOCTU

ropopa u paioHa 113-44-41

H PABOTA

B TpebGyeTcs Ha TOCTOSTH-
HYyI0 paboTy KacCUp-KOH-
TpPOJIEp Ha aBTOCTOSHKY.
Ten.: 072-113-44-40, 072-

bnaropapHocrb

PykoBoacTBO ['oCylapCTBEHHOTO Y4YpeX/eHUd
Jlyrauckoi HapogHoii Pecriy6nuku «Peciy6MKaHCKUH
[eHTp QU3MUECKOTO 37[0POBbs HaceneHus «lllaxrep» u
CIIOPTCMEHBI OT/Zie/IeHNsA O0Kca UCKpeHHe 61arofapAar

pykoBoauTens onarorsoputenbhoro donaa «llomoxem nenom»
Imutpua Bukroposnya SEMLIEBA

3a OMOIIb B PAa3BUTUU GU3KY/IBTYPH ¥ CIIOPTA U OKa3a-
HIIe MaTepHaIbHOW MOMOIIU B IPHOOPETEHUN CIIOPTHB-
HOT'0 MHBeHTaps I 3a1a 6oKca.

Yupasnenue [leHCMOHHOTO
donpa Jlyranckoit Hapoga-
HOU Pecmy6uKy B TOPO-
Ze Ceepanoscke u CBepa-
JIOBCKOM paliOHe Ha 3ame-
[eHUe BaKaHTHOU ZI0JIK-
HOCTHU TpebyeTcs IIaBHbBINA
cnenuanuct. OCHOBHBIE
TpeOOBaHUSA: HalIUIUE
BhICIIET0 06pa3oBaHuA,
3HaHue [1K. Orpanuyenus
1o Bospacry zo 50 jet. [lo
BCEM BOIPOCaM 0OpaniaThb-
ca no azpecy: r. Ceepa-
JIOBCK, ya. Iluporosa, 9.
Ten. (06434) 2-53-49

B l'ocyzapcTBEHHOMY Y4-
pexzaenuio Jlyranckou
Hapognoii Pecriy6uku —
Yupasnenue [leHCHOHHOTO
donzga Jlyranckou Hapoz-
HOU PecItyOuKY B ropoze
Ceepznoscke u CBepAIoB-
CKOM palioHe Ha MOCTO-
SAHHYI0 paboTy TpebyerT-
csl OXpaHHUK (My>XYKHA).
OcHoBHbIe TpebOBAHUA:
KOMMYHUKa6eTbHOCTb, OT-
CYTCTBUE BPEAHBIX IIPUBbI-
4eK, OTCYyTCTBUE CyAUMO-
ctu. Ilo BceM Bompocam
obpamarbcs 1o ajpecy:
r. CBepauioBCK, yi. [luporo-
Ba, 9. Ten. (06434) 2-53-49

®I'YIT JIHP «PriHKU
JIHP» «PrIHOK Tropo-
na CeepAyoBCKa» Ha
MOCTOAHHYIO pabo-
Ty TpebytoTcs pyoImK
MsACa Ha pBIHKE, cle-
capb-3JeKTPUK IO pe-
MOHTY 3JIeKTp006o0-
pyzZoBaHuda 4 paspaza,
yOOPIIVK TEPPUTOPHUH.
3a cmpaBkaMu ob6pa-
I[AThCA B aAMUHUCTPA-
IIMI0 PBIHKA 110 aZjpecy:
r. CBepAJIOBCK, yi. Ko-
cuopa, 4. CB-Bo N2 11-
0003432/2017 or
27.09.17, cB-Bo N2 11-
0000174 ot 25.04.18
(dumman). Ten. (06434)
2-24-00

Pectopany «3zeM» Ha
MOCTOSAHHYI pabo-
Ty TpebytoTcs 6apMeH,
obUIaHT, MOUIIVK MO-
cypul. Ten. 072-113-44-
40

M [TozpaboTka A4 oTie-
pPaTopoB B aBTOHOMHYO
MUHU-KOTeNbHYI0 (KOT-
ael BI'B-50). YoocToBe-
peHue obs3aTenbHO. CB-
BO O TOCperucTpalnuu
N2 11-0004481/2022 ot
20.05.2022 r. Ten.: 072-
515-17-91, 072-160-99-16

B ArrectaT AH N2 34391790,
BBIZIAaHHBEIN 28.06.2008 T.
[MMaxTepckoit OOII N¢ 1
r. CBepAJIOBCKA U IIPUIIO-
KeHue K arrecrary 12 AT
N2 009424 na uma beno-
rnaszosa Cepres KOpbeBu-
4a, CYUTATh HeJelCTBU-
TeJbHBIMU

Mpuem peknaMubIx
o6bsaBNCHUA —

¢ uersepra
IO MOHEACTLHNR
A0 48.00, kpome cpeapl

yooCve |

Komnextus T'ocyzapcTBeHHOTO yupex-
Jenus Jlyranckoit HapoaHoit Pecry6mku —
Ynpasnerue [TeHcrnoHHOTo QoA JIyraHCKoit
Hapogoii Pecrry6maxu B ropozie CBepzoB-
cxe 1 CBEpAIOBCKOM PaiioHe BEIPAKaeT Co-
60/1e3HOBAHYIA IIABHOMY CITELANCTY OT-
Jiena BBITUIATHI rieHcui TaTbAHe Muxaiinos-
He AQOHIYEBOH 110 TIOBOZY CMEPTH ee OTIA

MUXAUNA BNACOBMYA
AEPArU

PyKoBOZICTBO U KOJUIEKTUB [OCYIapCTBEHHOTO YIPEXK-

LieHTpbl 3aHATOCTH 00Y4aT M TPYAOYCTROAT

N TocyfapCTBEHHOE yupekfeHue — Pecry61uKaHCKMI LIeHTP
3aHaTOCTY JIyraHckoi HapoaHow PecnyG/nvMKy OpraHusyeT
oGyueHue rpaxxaaH, Miymyx pabory, B TOM uMcne
TNeHCUOHepoB., 1o npocl)eccumvt: KpOBeJblUK, KAMEHLIUK,
3NeKTporasoCeBapumk, MallMHUCT KpaHa aBTOMOGManOl‘O,
WITYKaTyp, cnecapb, CAHTEXHUK, MOHTAXXHUK OKOHHbIX
v3penui, cronsp, 0671MLOBLMK-TUIMTOUHMUK U AP.

Kpome Toro, mpeiocTaBaseTcs BO3MOKHOCTb TPOGOOYIeHHUs 10
npodeccurt BoauteNb (i060it KaTeropun).

O6yuenue OyzieT MPOXOAUTD B Topofiax CyacTbe U JIMCHIAHCK
KPaTKOCPOYHO.

Bo Bpems 06yueHUa OILIaYUBAETCSA TPOE3] K MECTy yaebb!
1 06paTHo, a Tak)Ke MaTepuasibHad momols — 150 py6. 3a ZeHb
00yueHus.

JKenatormux 00y4uThCA POCUM 0OPAIATHCA B IIEHTPHI 3aHATO-
ctu Pecry6mku wim 1o Tet.: (0642) 35-21-45, 35-21-50.

Jenus Jlyranckoit Hapoamoii Pecriy6mmkit «PecryGmMKaHCKuit
TeHTp GU3NIECKOT0 370POBbs HaceneHud «[1laxTep» BbIpaka-
eT MIyOoKue co0601e3HOBaHHUSA POAHBIM ¥ OTM3KUM TI0 TIOBO-
ay cmept (11.10.2022 r.) mocsie TPOAOIKUTENbHOM 601es-
Hu Mactepa criopra CCCP, GbIBIIero TpeHepa-npernogaBaTe-
JIA1 TI0 TPEKO-PUMCKOH 60pbbe

BNAAUMUPA HUKONIAEBUYA
KPUXOBELLKOI'O

KoJLteKTUBHI yripaBieHus oopa-
3oBaHud u I'Y JIHP «CBepztoBekuit
tenTp ®XuMC/ZI00» BrIpakatoT co-
60/e3HOBaHKSA 3aBeAyIOEMY Me-
TOANYECKUM KabuHeTOM AHZpero
l'eHHazpeBUYY PEDKEHKO B CBA3U CO
CMEPTBIO CECTPHI

ENEHbI TEHHAADEBHbDI
HEAENEHKO

[apaHTHH H KOMNEHCALMM ANA PAGOTHHKOB,
paboune MecTa KOTOPbIX OTHECEHbI
K BPE[HbIM H (WNH) ONacHbIM YCNOBHAM TPYAa

B [Ina paboTHUKOB, yCNOBUSA IpyAa Ha pabounx
MeCTaxX KOTOPbIX MO CIeanbHOM OLlEHKe
YCNOBU TPYAA OTHECEHbI K BPEAHbIM YCI0BUSM
Tpyna 3 unu 4 cTeneH Uay OnacHbIM yC10BUSM
TpyZna, COKpalleHHast MPOAOJKUTENbHOCTb
pabouero BpeMeHu ycTaHaBNMBaeTcs He 6onee 36
yacoB B Hepento (4. 1 cT. 96 TK JIHP).

MakcumanbHo fonycTMas NPOAOIKUTENLHOCTD eXENHEBHOM Pa-
00TbI (CMeHbI) 415t pabOTHUKOB, 3aHATbIX HA paboTax € BpenHbIMM U
(nu) onacHbIMM YCNOBUAMM TPYAa, Fie YCTAaHOBNEHA COKPaLLEeHHas
MPOAOMKUTENBHOCTL Paboyero BpeMeHH, He MOXET NPEBbILLATH NpU
36-4acoBoii paboyeit Hegene - 8 yacos, npu 30-4acoBoii paboyei
Henene - He MeHee 6 4acoB (4. 2 cT.98 TK JIHP).

PabotHukam, ycnosus Tpyaa Ha paboumx Mectax KOTopbIX Mo pe-
3ynbTaTaM CreLyanbHO OLLEHKHM YCI0BHIA TPyaA OTHECEHBI K BPeA-
HbIM YCTI0BUAIM TPYAQ 2, 3 unu 4 cTeneHn imbo OMacHbIM YCIoBUAM
TPyZa, NpeoCTaBNAeTCA eXerofHbli AONONHUTENbHbIV OnNayMBae-
Mblii OTMYCK, MUHUMabHAsH MPOLOMKUTENBHOCTb KOTOPOTO COCTaB-
nSIeT 7 KanesaapHbix aHeii (cr. 123 TK JIHP).

(nepyeT OTMETHTB, YTO B PacyeT BPEMEHH, AAOLLero Npaso pa-
BOTHMKY Ha [OMONHNUTENbHBIA OTMYCK, 3aCHMTLIBAOTCS SHM, KOTAA OH
dakTyecku Bbin 3aHST HA paboTax C 0COBLIM XapaKTepoM Tpyaa He
MeHbLLE NONOBMHbI MPOLOMKUTENLHOCTU PaboYero AHS.

Onnara Tpyaa paboTHUKOB, 3aHATBIX Ha THKENbIX paboTax, pa-
60oTax C BpeAHbIMM 1 (1) OMACHBIMM YCIOBUAMM TPYAa, YCTaHaB-
NMBAETCA B MOBbILEHHOM pa3Mepe He MeHee YeM Ha 4 % Tapud-
HOJ CTaBKM (OKNafia), YCTAaHOBNEHHOM 4151 pa3NnyHbIX BUAOB paboT
C HOpManbHbIMKM yaioBUSMM TPYAa (cT. 168 TK JIHP).

PaboTHuKNK, 3aHATbIE HA paboTax C BpeaHbIMM 1 (M) OMACHBIMK
YCI0BMAMM TPYAa (B TOM YMCIE HA NOA3EMHbIX paboTax), a Takxke Ha
paboTax, CBS3aHHbIX C ABUXEHMEM TPAHCMOPTa, 3a CYET CPEACTB pa-
botoaatens npoxoaaT 06s3atenbHble NPeaBapuTeNbHbIe (MpY NoCTy-
nAeHnu Ha paboty) u nepuogmyeckue (a5 nuL B Bo3pacte Ao 21
rofia eXeroaHole) MesuLMHCKMe 0CMOTPbI. B cooTBeTCTBUM C Meau-
LIMHCKUMMU peKOMeHZALMAMM JaHHbIe PabOTHUKM NPOXOAAT BHEO-
yepenHble MeauumMHckue ocMoTpsl (cT. 235TK JTHP).

PaboTHNMKOB, 3aHATbIX HA paboTax C BpeAHbIMHU 1 (/1) OMacHbIMM
YCI0BUAMM TPYAA, paboTofiaTenb 3a cHeT cobCTBEHHbIX CPeacT 06s-
3aH obecneynTb CneLoaexaou, cneobysbio 1 ApyruMmu CpeacTBaMm
WHMBUAYaNbHOM 3aLUMTbl,a TaKKe CMbIBAOLLMMM U (Mn) 0be3Bpe-
KMBAIOLLMMM CPEACTBAMM B COOTBETCTBUM C YCTaHOBNIEHHBIMM HOP-
Mamu (cT. 244 TK JTHP).

Ha pabotax ¢ BpefHbIMM YCN0BUSMM rpyaa paboTHMKaM Bblaa-
f0TCSl BECNNATHO MO YCTAHOBNEHHbBIM HOPMaM MOIOKO UK Apyrue
PaBHOLIEHHbIE NULLEBbIE NPOAYKTHI. Ha paboTax ¢ 0cobo BpefHbIMK
YUI0BMSIMM TPYAA NpenocTaBnseTc 6ecnnaTHo no yCTaHOBAEHHbIM
HOpMaM neyebHo-npodmnakTuyeckoe nutatue (4.1 cr.245 TK JIHP).

Pabotopatenn obecneynBaeT 0byyeHme auL, NOCTYNALWMX Ha
paboTy C BpeaHbIMM W (MK) OMAaCHbIMM YCNOBMAMM TPYAa, be3o-
MacHbIM METOAAM M NpUEMaM BbINONHEHNS paboT CO CTaXMPOBKOJA
Ha paboyem MecTe U caayei 3K3aMeHOB W NPOBEAEHUE UX Nepuo-
[MYECKOro 00yYeHHs N0 OXpaHe TPYAa, a TakxKe NMPOBEPKY 3HaHMIA
TpeboBaHMi 0XpaHbl Tpyaa B Nepuog, pabortsl (4.5 c1. 248 TK JIHP).

Bmecre ¢ TeM 3anpeLyaeTcs npUMeHeHue Tpyaa uL, B BO3pac-
Te 10 BOCEMHAALATM IeT Ha paboTax C BpeaHbIMU U (M) OnacHbI-
MW YCI0BUSIMM TPYAA, HA NMOA3EMHbIX paboTax, a Takxe Ha pabo-
TaX, BbIMOHEHNE KOTOPbIX MOXET NPUYMHUTD BPEZ UX 300POBbIO
(4.1 cr. 301 TK JIHP).

B cBoto 04epenb pa3mep, NOpSLOK M YCIOBMS NPELYCMOTPEHHbIX
TpymosbiM kopekcoM Jlyranckoi HapogHoii Pecnybnuku rapaHTmii
1 KOMNEHCALWiA YKa3biBaOTCA B TPYAOBOM JOTOBOPE C PabOTHMKOM
Ha 0CHOBAHMM MONIOXEHUI OTPaCIeBOr0 (MeXOTPacieBoro) corna-
LUEHMS U KONNEKTMBHOIO OrOBOPA C YYETOM Pe3y/bTaToB CreLuab-
Hoit oueHku yanosui Tpyaa (COYT).

Kpome Toro, paboTHuKM, 3aHsTbIE Ha paboTax C BpesHbIMA U
(M) onacHbIMK YCNOBUAMM TPYAQ, UMEKOT NPABO BbIATY Ha NeH-
CUK0 MO BO3PACTY Ha NIbFOTHBIX YCOBMSX NPY YCNOBUM NOATBEPXK-
JEHWs 3aHATOCTM Ha TakuxX paboynx Mectax nosHbli pabounit feHb
(He meHee 80 % paboyero BpeMeHwm).

TocynapcTBeHHast MHCIIEKLUA TPyAa
Jlyranckoit HapopHoit Peciiy6nvku
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YT0 HY)XXHO AN Ha3HAYEHUS NeHCUM NO BO3PacTy

B HasHaueHue ¥ BblIUIaTa MEHCUI Ha TeppuTopum JIyraHCKOM
HapopHov Pecniy6nvKy oCylleCTBASIETCS COMIACHO CTaThbe 1
3akoHa JIyraxckoit HapoaHoit Pecriy6nvku ot 27.03.2015

N? 14-1I «O Ha3HaYeHUY U BbIIIaTe MEHCUI Ha TepPUTOPUN
Jlyraxckov HapopHoit Pecny6nvku» (¢ usMeHeHUsIMY) B
COOTBETCTBUM C 3aKOHOAATE/IbCTBOM YKpPauHbl, A€CTBOBaBLIMM
Io cocTosAHMIO Ha 30.06.2014, ecnu MHOE He NMPeRyCMOTPEHO
HOpMAaTUBHbIMY NpPaBoBbiMU aKkTamu JIyraHckov HapopHoi

Pecny6nuxm.

3asABUTENb UMeEET IIPaBo 0bpa-
THUTbCS 32 HA3HAYEHUEM IIEHCUY He
paHee 4eM 3a IeCATb KaleHIapHbIX
[HeH 10 I0CTYKEHHUS [IEHCOHHOTO
BO3DAcTa, a ocjie BO3HUKHOBEHUS
IpaBa Ha IeHcuto — 6e3 orpaHude-
HUA KAKUM-TAO0 CPOKOM.

[TeHcua o Bo3pacTy HasHaua-
€TCA CO JHA, CJIeAYIOEro 3a IHEM
JOCTV)KEHNUS IeHCHOHHOT'0 BO3-
pacra, ecu obpalieHue 3a IIeHCH-
eli coCTOANIOCh He TI03/IHee Tpex Me-
cAIeB CO JHA JOCTMKEHUA JTUIIOM
MIEHCHOHHOT'O BO3pAaCTa.

B cootBeTcTBUU ¢ ITopsaakom
npejcTaBieHusA, oGOpMIeHUT U
paccMOTpeHHUd JOKYMEHTOB, He-
06XOVIMBIX /IJIs1 HA3HAYEHUs MeH-
cuy (nepepacyera, lepeBosa ¢ ofi-
HOTO BU/la TIEHCUH Ha Ipyroii) Ha
TeppuTopuu Jlyranckor Hapoz-
HOH Pecny6uKy, yTBEpKJeHHBIM
npukasoM IleHcuoHHOTO GOHAA
Jlyranckoit HapozgHoi Pecriy6ku
ot 20.03.2020 N® 37, 3aperucTpu-
pOBaHHBIM B MUHHCTEPCTBE I0CTH-
1uu JIyranckoit HapogHoti Pecrty6-
sy 23.04.2020 mo N2 185/3369
(c U3MeHeHHUAMU), TIPABO Ha yCTa-
HOBJIEHNE TIEHCUY Pean3yeTcs Iy-

IIpodunaxkTuka

B BeleHCTBO —
OCTpOIpOTEKAlOWast
uH}exUMOoHHas 6onesHb
4eJI0BeKa U XXMBOTHDIX,
KOTOpasi XapaKTepu3yeTcs
MOpayKeHNeM LieHTPabHOM
HEPBHOW CUCTEMbI,
arpeccUMBHOCTBIO,
npucTynamy Bo36yRaeHus
M Pa3sBUTHEM Mapanuyen.
Yenosex, 3abonesmmit
GeleHCTBOM, MOJKET YMEpETb.

Mpu 3TOM LMpKYNSLMS BO36Y-
OUTeNs B AWKOM Npupoge ABnset-
5 04eHb Cepbe3Hoi NpobaemMoit.
OCHOBHbIMM MCTOYHMKAMMU 3a60-
NEeBaHNUA ABNAKOTCS NUCHULLbI, EHO-
TOBUAHbIE COOaKM U BONKK, B 84 %

TeM [107lauy 3asABleHUs O Ha3Hade-
HUY [IeHCUU BMeCTe C JOKyMeHTa-
MU, OIIpeZie/IeHHBIMU HaCTOAIIUM
[Topazaxowm, B oprassl [IeHCUOHHO-
ro oHza.

Jns Ha3HaYeHUd NeHCUH 10
BO3pacTy BMecTe C 3aABJeHHU-
eM NojalTcsa ciaeAyollue Jo-
KyMEeHTBI:

* IOKyMEHT, YI0CTOBEPAIIINN
JIMYHOCTb ¥ BO3PACT JIUIIA, IpeTeH-
ZyIOIero Ha HasHayeHue IIeHCUH:
nacnopt Jlyranckoit HapozgHoit Pec-
nyOIUKY / TpakaaHuHa JIoHeIKoi
HapogHoit Pecriybiuku / rpakza-
HUHA YKPauHEL;

* /711 UHOCTPAHHBIX TPaKJaH —
[acropT UHOCTPAHHOTO TpaxJa-
HUWHA [IpU [Ipe/bsBNEHNN:

- BU/]a Ha XKUTEJbCTBO;

- YAOCTOBEPEHNUS Ha IIOCTOAHHOE
IPOKUBAHUE,;

- paspelieHUd Ha BpeMeHHOe
IPOKUBAHUE;

* nyis v 6e3 rpaKIaHCTBaA:

- IOKYMEHTBbI, IIpelyCMOTPEeHHBIE
3aKoHozaTenbcTBOM JIlyranckoi Ha-
POZIHO# Pecry6IuKY B KaueCTBe J0-
KyMEHTOB, yZ0CTOBEePAIOLINX JINY-
HOCTB JIUIIA 6€3 TPaK/IAHCTBA,;

- paspelieHue Ha BpeMeHHOe
IIPOKUBAHUE;

- BUJ Ha XXUTEJIbCTBO, YAOCTO-
BepeHHe Ha NOCTOSHHOE Ipo-
’KUBAHUE;

* IOKyMEHT O TPUCBOEHUH JIUILY,
IpeTEeH/YIONeMy Ha Ha3HaueHre
TIEHCUU, PETUCTPALMOHHOTO HO-
Mepa YYeTHOU KapTOYKY Ppusmye-
CKOTO JIUIIA — IUIaTeIbIIKKa HaJlo-
roB / WieHTUHKAIMOHHOTO HOMe-
pa, a ISl JIUII, KOTOPbIE OTKA3aJIUCh
OT ero IPUHATHA [0 PENTUTHO3HBIM
WIN IPYTUM YOEXKIEHUAM, — JOKY-
MEHT, IOATBEePKAAIONINI TpaBo
OCYIIECTBIIATH IIATEXY 110 hpamu-
JIUW, UMEHU, OTYECTBY, CEPUH, HO-
Mepy IIacropTa;

* JIOKYMEHTBI, IOATBEPKAAIOIIIIE
MeCTO MPOXKVBAHUA JIUIA, IPeTeH-
IyIollero Ha Ha3HaueHue IeHCUU:

nacroprt Jlyranckoit HapozgHoi
Pecny6uKY ¢ OTMETKOM O PErUCT-
paIuy 10 MeCTy *KUTebCTBA;

* ACHOPT rpaxkjaHuHa JloHel-
Koii HapozHoi Pecmy6iuKy ¢ OT-
METKOH O PETUCTPALNY 110 MECTY
’KUTETbCTBA Ha TEPPUTOPHH JIyTaH-
ckoii HapogHoii Pecry 6Ky,

* [aCropT IpakJaHNHA YKpau-
HBI C OTMETKOH O PErUCTPalyy 110
MECTY *KUTEIbCTBA Ha TEPPUTOPUU
Jlyranckoi HapogHo#t Pecry6uky;

* CBU/IETENIBCTBO O PETUCTPALIN
10 MECTY JKUTeNbCTBA Ha TePpPH-
Topuu Jlyranckori HapogHoii Pec-
MyOIUKA; CBUAETENBCTBO O PETHCT-
paluy Mo MecTy peObIBAHUA Ha
tTepputopuu Jlyrauckoit Hapoz-
HOU PecryGiMKu 11 JTUIl, TIpe6bI-

MpoBoauTca nepopanbHas UMMyHU3aLUs
AWKUX NIOTOAAHDbIX YXMBOTHDbIX MPOTUB 6eLieHCTBa

BAIOIIVX B OPTaHU3AIUHU COL[MANb-
HOT0 06CTy:XKUBaHUSA, TIPeSOCTaB-
JIAIOMEH CONUAaTbHBIE YCIYTH JIH-
mam 6e3 OmpezieIEHHOT0 MecTa
KUTEJBCTBA,;

* BUJ] Ha XKUTEJIbCTBO / paspelle-
HYe Ha BpeMeHHOe IIPOXKUBAHUE C
OTMETKOH O PETHCTPALIUH [0 MECTY
’KUTENbCTBA HA TEPPUTOPHH JIyTaH-
ckoii HapogHoti Pecry6mkwy;

* IOKYMEHTbI, TOATBEPIKIAIOIIIe
cTaxk paboTH (TpyZOBas KHIDKKA,
CIIpaBKa C MecTa y4ebsl, CIyKOBI,
paboThl, apXUBHAS CIIPABKa, CBU-
JI€TEJIbCTBO O POXKAEHUY pebeHKa
up.);

* JIOKYMEHTHI, TOATBEPIKAAOIIHE
cTaxX paboThI, AAIOIIUH TPaBoO HA
Ha3HayeHUe MEHCUU Ha JIbTOTHBIX
YCTIOBUSAX WU 3@ BBICAYTY JIET B CO-
OTBETCTBUM C IEHCTBYIOMINM 3aK0-
HOZIaTeTbCTBOM;

* JOKyMEeHTHI 0 3apaboTHOI IUTa-
Te (moxoze);

* JOKYMEHTBI, IIOTBEPKIAI0-
1e 0COOBIH CTATyC JIUIIA, TPEeTeH-
AYIOIIEro Ha Ha3HAYeHVe IEHCUU
(yZocToBepeHMe yuacTHUKA 6oe-
BBIX JIeMCTBUM, yIOCTOBEpEHUE
y4aCTHUKA IUKBUJAIUH TTOCTEACT
BUU aBapuu Ha YepHOOBLTHCKON
A3Cwu ap.).

JJOTIOJTHUTENBHO K YKa3aHHBIM
JLOKYMeHTaM OopraHoM [IeHCHOH-
Horo ¢oHza nprobIaercs uHGop-
MaIYs 0 3aCTPaXOBAHHOM JIHIIE U3
peecTpa 3acTpaxOBaHHBIX JIUIL [0Cy-
JlapCTBEHHOTO peecTpa 001e0bs13a-
TEBHOTO rOCYAAPCTBEHHOTO COLIH-
aJbHOTO cTpaxoBaHus JIyraHcKon

Hapoganoit Pecniybiuku (nanee —
[laHHbIE TIEPCOHUPUIIPOBAHHOTO
yJera).

Jlis ToATBEpKAeHUA 3apaboT-
HOU 11aThl opraHoM [1eHCHOHHOTO
donza nprobIIaoTCs JaHHBIE ITep-
COHUGUIPOBAHHOTO yUeTa 3a Iie-
puozel ¢ 01.07.2000, a 3a nepuoz 10
01.07.2000 3asBUTENL UMEET IIPABO
TOZIaTh CIIPaBKY 0 3apabOTHOH IUTa-
Te (moxoze).

B ciydae, ecu cTpaxoBoi cTax
¢ 01.07.2000 cocrasnqer meHee 60
MecAleB, 3adBUTeeM IIoaeTca
cIrpaBKa 0 3apaboTHOM miate (f10-
xo7ie) 3a Jobbie 60 KaneHAaPHBIX
MecAleB CTPaX0BOro cTaxa I0J-
paz zo 01.07.2000 HesaBucuMo OT
IIepepLIBOB.

JTO OCHOBHOU IlepeyeHb, Ofi-
HAKO MOXKET BO3HUKHYTh HEOOXO-
JVIMOCTb IIPEI0CTABUTD ZIONONHU-
TeJbHbIe JOKYMeHTHI. Eciu rpax-
[laHVH He 3HaeT, J0CTaTOYHO JIU Y
HEero CTpaxoBOro CTa)ka JJd Ha-
3HAUEeHWs MEHCUH, OH MOXKET 06-
paTUThCA 3a KOHCYIbTanuel K
crenuannucTy l'ocyiapcTBEHHOTO
yupexzenus Jlyrauckoit Hapoz-
HoUi Pecrry6iuku — YipaBieHue
[TeHcronHoro GoHzAa JlyraHCKO#H
HapogHoii Peciy6JIUKU B TOPO-
ne CBepanoBcke U CBEPAJIOBCKOM
paioHe.

TnaBHbIN CHIELMANUCT -
I0PUICKOHCY/bT
10pUAMYECKOro OTAeNna
TannHa KOHCTAHTUHOBA

OKOH‘laHue, HAY@1I0 cmompume Ha cmp. 2

ToBapbl, Ha KoTopbIE

CNy4aeB UCTOYHUKOM MHBDEKLMM
CTaHOBATCS pbikmMe nuckl. B anu3o-
OTUYECKMIA MPOLLeCC Takxe BOBIe-
YeHbl BapCyku, KyHULbI, XOPbKM, Na-
CKM, BbIAPSI.

B ocHoBe nporpammbl 60pbbbI €
DeLLEeHCTBOM NPUPOSHOTO TUMA Nexar
MepOonpUSTUS, HaNPaBNEHHbIE Ha CHU-
YXEHWE NNIOTHOCTM NOMYASLMM IMCKLY, ~
OCHOBHOTO UCTOYHMKA OelleHCTBa.
OnHaKo 3TM MepoNpUATUS SAOT LLb
BPEMEHHbIA 3QdeKT, TaK Kak nonyns-
LS IMCHL, 04eHD ObICTPO BO30OHOB-
nsietcs. YCTaHoBNeHo, YTO momynsums
JUCUL, yMeHbLieHHas Ha 20 %, B0306-
HoBAseTCA Yepes rof, Ha 40 % - ve-
pe3 iBa roaa, Ha 60 % - yepe3 3 ro-

Aa,Ha 70- 80 % - uepe3 4 roga. Oco-
BeHHOCTb beLLeHCTBA — BbIpaXKeHHas
Cce30HHOCTb. Cpeay nmcuL, HabntoaaeT-
€ ABa nofibeMa 3aboneBanus: B es-
pane-anpene (Bpemsi CniapuBaHus) 1 B
CeHTbpe-aekabpe (yBenuyeHue no-
NynSuMmM 3a C4eT MONOAHSKA). B Ha-
cTosiLee BpeMst NPOGUNAKTUYECKUMM
MEpONpUATUSMM NpedyCcMaTpUBaeTCs
nepopanbHast BaKLMHALMA SUKUX Mo-
TOSIHBIX XXMBOTHBIX, EXeroaHas 00s-
3aTe/lbHas BaKLMHALMS cobak U Ko-
LeK NpoTuB beLeHCTBa.

B cBs131 C npoBeaeHMeM 0ceHHel
KamMnaHuy No nepopanbHoi UMMYHH-
3aLMM AMKUX MIOTOSIAHbIX XMBOTHBIX
npoTuB beLeHCTBA BaKLUMHON Ans

opanbHoit UMMYyHM3auumn «PABU-
CTAB», T'Y JIHP «CBBX CBepanos-
CKOro paioHa» UHDOPMMpYET KuTe-
nei r.CBepanoscka u CBepANOBCKO-
ro paiioHa o Tom,yto ¢ 17.10.2022 no
21.10.2022 npoBoaNTCS packnagka
BAKLMHbI B NIECHBIX OXOTHUYbUX YrO-
Absix CBepanoBCcKoro panoHa. Bak-
LHa npeacTaBnseT coboii OpukeTbl
NPYMaHKW KOPUYHEBOTO LiBETa pas-
MepoM 5 X 3 M.

bpuketbl cTporo 3anpelyaetcs

6patb B pyKu.
3amMmecTUTeNb HauaJlbHUKA
cTaHumu no 6opnbe ¢
60ne3HAMY IKMBOTHbIX
CBepAsIoBCKOro paiioHa

Anppent BYPMUCTPOB

Ce3oH

Tuxasa oxoTta - onacHoe yBsieyeHue

B MUC JIHP HaromuHaeT: c6op
rpu6OB B 71€CO3aLMTHDIX IONOCAX,
BO3J1€ aBTOJ0POT MOJXET 3aKOHYUTbCS
HeJXeaTeNbHbIMU MOCNEACTBUSIMMU.

B 3TM rpu6bl MONaAaloT TOKCUYHbIE
BELLECTBA BbIXJIONHbIX I'a30B
TPaAHCMOPTA, AROXVMMUKATSI,
PanMOHYKAMABI U ApyTUe
oTpasnsiowye cybcraHUmm.

Hukorzna He cobupaiiTe rpu6oB, KOTOPbIX He
3HaeTe: e rpub Bbi3bIBAET XOTA Gbl HAUMEHD-
Lwee MOA03PEHME, He KNAAUTE €ro B KOP3WHY.

Mepexn NpuroToBneHMeM rpubbl 0TBapuTe He-
CKO/bKO pa3 B MOACONIEHHOI BOe (XenaTenb-
HO He MeHblue Tpex pas) Ha npoTsxeHun 10-
15 MuHyT.

Hukoraa He npuMeHsiiTe «40MalLHKEe» MeTo-
[Abl Onpefenequs SL0BUTOCTU rPUBOB C UCMONb-
30BaHMEM NYKOBULbI UK CepedpaHbIX NoxeK. lo-
TOBble 6ntofa 3 rpubos HeOOXOAMMO COXPaHSTL
B X0N0AWNbHMKE He 6onblue 24 4yacoB B IManu-
pOBaHHO# nocyae. M camoe rnaBHoe - He AaBail-
Te rpubo. getam!

lepsble cumMnTOMBI OTPaBNEHUS rpubamu: 6onb
B XXMBOTE, TOLIHOTA, PBOTa, AMapes - pa3BUBAITCS
B AanasoHe ot 30 MuHyT Ao 24 vacos. [lo npues-
[Ja CKOpOJi MOMOLLYM Y 0TpaBMBLLErocs Heobxoam-
MO BbI3BaTb PBOTY, NPOMbITb XE/YA0K M AaTh Bbl-
MUTb BOAbI C aKTUBUPOBAHHBIM yrneM. HecMoTpst
Ha HEOZHOKPATHbIE NPU3bIBbI K HACENEHUIO OTKa-
3aTbCA OT ynoTpebneHns B NuLLy AUKOPACTYLLUX
rpuboB, Ha TeppuTopum Pecnybanku npogonxa-

€TCs X MHTEHCHBHBIN Cop. MHOTMX ntobuteneit
TUXOIH OXOTbl He OCTaHaBAMBAET TOT (KT, YTo 3T0
OMACHO AN XXM3HM, BEAb UMEHHO B NIECHBIX MaC-
CMBAX M UCKYCCTBEHHBIX HACAKAEHUSX 3a4aCcTyH0
«MPAYYTCA» B3PbIBOONACHbIE NMPEAMETbI.
CmepTenbHble 0TpaBAeHUS rpubamu, Kak 1 B
npeablayLiMe rofibl, Bbi3biBAETCS Npexae BCero,
0neaHOM NOraHKoM, KOTOPYH0 NOCTpPaAaBLUMe OLK-
BOYHO MPUHMMAIOT 33 CbIPOEXKKM, LIAMMUHBOHBI U
Apyrue, Haubonee BCTPeYaloLLMECs Ha Hallel Tep-
puTopum rpubbl. bnefHas noraHka COpepXuT bbic-
TPO LieACTBYIOWME CMepTeNbHble SiAbl, NOpaXato-
lipe B NepBYH 0Yepenb NeyeHb U NOYKK. 140BUTbI
y 310r0 rpnba BCe YacTu, Aaxe cnopbl. K 540BUTbIM
rpubaM OTHOCATCA TakKe MyXOMOp, N0XHbIe OnsTa.

PEROMEHA10BAHO YCTAHOBHTD
MaKCHManbHo JoNyCTHMbIHA
nopor HaueHKu:

® KYpHI U OTJe/IbHBIE YACTU KypUHbIE
(oxmaxkzieHHbIe ¥ 3aMOPOKEHHEIE)

* priba MopokeHasa (XeK, MUHTai,
KWJIbKA);

® Macjo CAUBOYHOE ((KMPHOCTHIO
72,5 %);

® MacJIo moAconHeyHoe (papuHUpOBaH-
Hoe, 6e3 100aBOK);

® MOJIOKO MUTbEBOE ((KUPHOCTHIO 710
2,5 %, dpacoBaHHOE B IUIEHKY);

* kepup (KUpHOCTHIO 1 %, hacoBaHHBIN
B IUIEHKY);

® giiT]a KypUHBIE;

® caxap-TIeCOK;

® coib TOBapeHHas muineBas (6e3
J00aBOK);

® yaif yepHbIN OAXOBHIN (JIMCTOBOH, Be-
COBOM, pachacoBaHHBIN B TIOTPEOUTED-
CKYIO YIIAaKOBKY);

® MyKa MIIeHNYHasd (BBICIIEro COpTa);

® xj1e6 MITEHWYHBIH (U3 MYKH TEPBOTO
U BBICIIIETO COPTA U X CMECH);

® pric nTUQOBaHHBIIH;

® [IIIIeHO;

® KpyIa rpeyHeBas AAPULa,;

® MaKapOHHbIE U3Jenus (U3 MATKHX COp-
TOB IIIEHUIIB)

® kapTodenb (BecOBO U (pacOBaHHbIN);

e KarycTa GeJIoKOUaHHas cBexast (Beco-
Bas ¥ pacoBaHHaA);

® JIyK pemyaThiéi (BecoBoW U daco-
BaHHBIN)

® MOPKOBb (BecoBas U GpacoBaHHas);

® cBekJIa (BecoBad U pacoBaHHAsA);

® 70;10K1 (BeCOBBIE U (paCOBAHHEIE).

lugmedia@mslnr.ru
vostdon@mslinr.ru

vk.com/donbasseast

ok.ru/donbasseast

doneast.su
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[lpodopureHTaLms WKObHUKOB

B ITpodopueHTaLMS IKONIbHUKOB SBSETCS OAHUM U3
Ba)XHeW1MX $paKTOPOB MpaBUIbLHOTO Bbibopa Gyayweit
npodeccum. Lienbio npodopreHTalMOHHOM paboTbl BNSETCS
BbIpab0oTKa y WIKONLHUKOB CO3HATENbHOTO OTHOLEHUS K
TPyAy, NpodecCMOHaNIbHOE CaMOOTIPeAe/ieHMe B COOTBETCTBUM
CO CBOMMM BO3MOXXHOCTSIMM, CIIOCOGHOCTSAMY M y4eTOM

noTpe6GHOCTEN pbIHKA TPyAa.

TeppuTopUaabHOE OTAEIeHNE
l'ocyzapcTBEHHOIO YUpEXAEHUA —
PecryGnuKaHCKUI IEHTP 3aHATOCTA
(zanee — 1eHTp 3aHATOCTH) B paM-
Kax KoHIIemuu o pasBuThu mpodo-
PUEHTALVU HaceeHUs BeJIET aKTUB-
HyI0 paboTy B 3TOM HalpaBJIeHWH.
CrieruainucTaMu [eHTpa 3aHATOCTH
Ha CEeroIHANIHKH /IeHb IIPOBOJUTCA
npodopreHTallHoHHAasA paboTa B 06-
pa30BaTebHbIX YUPEXAEHUAX Pas-
JINYHBIX TUTIOB. B COOTBETCTBUH C
BO3pacTOM OOYYaroIIMXCA MPOBO-
AATCS MepOIPUATHUS, HallpaBJIeH-

HEIe Ha [OBBILIEHYE T03HABATEb-
HOTO MHTEpeca y IeTel, uHTepeca
K TPYAY 1 pabo4uM mpodeccusm,
3HAKOMCTBO C pa3HooOpasueM Mu-
pa mpodeccuii, pacuupeHue MoHs-
TUA 0 TPODECCH B LIETOM.

[TpodopueHTaIyA — KOMILIEKC
IICUX0JIOTO-TIeZIaTOTUYECKUX Mep,
HAIpPAaBJIEeHHBIH Ha TPOdeCCHOHANb-
HOE CaMOOTIpe/ieJIeHe ITKOMbHUKA.
[TpodopurenTanus peanusyercs de-
pe3 yuebHO-BOCIUTATENbHEIH TIPo-
I1ecc, BHEYPOUHYIO ¥ BHEIIKOJIBHYIO
paboTy C yUaluMUCH.

3a nepuog ¢ 1 auBapa 2022 ro-
na o 12.10.2022 roga 6b110 Mpo-
BeZleHO 87 MeponpuATuil, B KOTO-

PBIX TIPUHSUIO yyacTue 2423 obyya-
IOIIUXCsT 06Pa30BATENBHBIX YIPEK-
[eHU} pa3IUYHBIX TUIIOB, U3 HUX
2091 - mxonbHUKU. C Ie/blo OIpe-
JilefleHUs HalpaBJIeHHOCTH JUY-
HOCTH 768 yUeHUKOB BBITYCKHBIX
KJIaCCOB TPOLLTH TPodANarHoCTH-
YyecKoe TeCTUPOBaHuUe, YTO B Aajb-
HeHIeM ITIOMOXKeT M36€eXKaTh ONIuob-
KU B BEIOOpE BU/IA AEATETBHOCTH.

B 1eHTpe 3aHATOCTHU BHI BCer-
[ia TIOJIy4IrTe aKTyalbHy0 UHOp-
MAI¥Io, KBATUGUIMPOBAHHYIO IO-
MOIIb ¥ OTBETHI HA BCe UHTepecy-
folye Bac Bompockl. O6pamaiTech
110 azpecy: I. CBepAIoBCK, yi. XKu-
JIOBQ, I. 5.

AKTy’aJ'leble BaKaHCUU

PABOTA

Hapo 3HaTb

FocypnapcTBeHHoe yypexaenue Jiyranckoil HapoaHoi
Pecnybnuku <LieHTp KoMNNEKcHoR peabunuTaLnM HHBANHA0B»
npurnawaer Ha peabunurauuio uusanupaos I-1l rpynnbl,

a TaKiKe NHL, NocTPaJaBILKX HA NPOH3BOACTBE, H Y4aCTHUKOB

GoeBbiX feACTBHil

KoMIuiekc peabuninTanuoH-
HBIX YC/IYT BKJIIOYAET:

* MeJHULOUHCKYH peabu-
JINTALHIO;

* mpodecCHOHANbHYI0 peabu-
JINTAIHIO;

* COLUAJIBHYI0 PeabUIUTAIIHIO.

[IpemocTaBIATCA KOMPOP-
TabeJIbHbIE YIOTHbIE KOMHATEI C
HaJIM4reM HeoOX0AUMOM OBITO-
BOM TEXHMKH.

OcyIecTBIseTCS TopsUee
KOMILTEKCHOE TTUTaHMKeE.

BCE npegocrasiseMblie
yeayru BECTLIATHBIE!

[IpodeccruonanbHOe 06yUe-
HIE OCYIIECTBISETCS II0 CIE/Y-
IOIIUM TTPO(ECCHIM:

* 0IIepPaTOp KOMIIBIOTEPHOM
BepcTku (6,5 mec.);

* OIIepaTop KOMIbIOTEPHOTO
Habopa (6,5 mec.);

* opTHOH (10 Mec.);

* [[BETOYHUK (3 Mec.);

* CTOJAP CTPOUTENbHBIN
(6,5 mec.);

* mapukmaxep (6,5 mec.);

* MacTep MaHuKopa (4 mec.).

Anpec neHTpa: I. JIyraHck, yiI.
I[TobezoHoCHadA, 15 r (TeppuTo-
P IETCKOM rOPOZICKOM 60Jb-
HUIBI N2 2).

KonTakTsr: (0642) 33-05-25,
33-05-27.

E-mail: social_o@mail.ru

Caitr:

https://centrreablnr.ru/

['pynma:

https://vk.com/centrreablnr

AIMUHKCTPATOp HA MOITKY,
yxrantep, 3KOHOMUCT,
I0PHCKOHCYLT, MaBHbIil CeUMaTnCT,
BpaY 0BLIeii NPAKTHKY =~ CemeiiHbIil Bpay,
HEBPONATONON, MaBHbI
cneuwanmct (neuxonor).
Bpay: Tepanest, 3H10CKOMMM, OHKOTIOT,
TIcHXHaTp, neuarp.
Bocnumarenb, Bonutenb, HHCTPYKTOP N0 BOXIEHHIO,
TIpenosaatenb (MeTonbl 0DY4eHNA BOXIEHIH0).
P03, MITY, IPI, npoxonumk, rpy34mK, ABOPHHUK.
3amecTTenb MaBHOTO Bpaya, MHXKeHep
110 oxpake Tpyla.
HnxeHep-dneKTPOHLINK, MHCTPYKTOP MO (h3KYIbTYpe,
Kaccup ouneTHbli,
NHcneKTop rpynibl peXUMHO-CEKPETHOI PadoTbl.
Kposenbuuk, cropox, Lmykaryp.
PykoBonuTenn ancamoneii, Mexa,
TPOTPAMMUCT CHCTEMHBIIA.
Mnanumit uscnexTop otnena oxpatbl,
MOHTEp nyTH, Manap.
My3bIKanbHbIil pyKOBOLMTENb, MALIMHHCT
(Kouerap) KoTenbHoii.
Maumucr 3Kkckasaropa, MaLMHHCT
0ynb103epa, Mactep ropHblii.
Havanbhuk meuumHeKoit yactn -
BpaY MEINLMHCKOI YacTh,
JlecHuK, necHymil, npaKTHYeckmii
TICHXO110T, MALIMHKCT N0 CTHPKe
H PEMOHTY CrIeLOTexbl.
NucnexTop Kanuenapiu,
3a
KOHCYy/bTanuen
0 TPYAOYCTpPOICTBE
oGpaiarbcs B 0TAeN o paboTe
¢ pab6orozgarensamu TO T'Y - PII3 JIHP

BT. CBepaoBcke U CBEP/TIOBCKOM paiioHe
1o azpecy: r. CBep/IOBCK, Y. JKinoBa, 1. 5.

noBay, asenyloLmit

X03iiCTBOM,

[1e10NpOU3BOIUTE .

Padoynii no KomnnexcHomy

0BcTyKMBAHUIO 31aHMY, CTPENOK,

oxpattmk CO.

Padounii no dnaroycrpoiicTay, oneparop

nylbTa ynpasieHns, apxusapuyc.

Oneparop wBeiiHoro 050py10BaHNS,
C11ecapb-peMOHTHHK.

Cectpa memuuHcKas, crecapb-CaHTexHuK,
npojasew NpoiToBapos.

CounanbHbIit padoumit, K1A10BLIMK, KY3HEW py4HOIl
KOBKH, c1ecaph ra3oBoii KOTenbHOil.

Tokapb, napukmaxep, odHumant, GapmeH, KyxoH-
Hblil padoywii.

Yaurenn (waremarika, usnka,

PYCCKHIA A3bIK, XHMIA),

Yoopunk cnyxedHbIX noveLienuil, anekipociecaph
N013eMHbll,

JneKTpomMonTep N0 0GCTYAKMBAHMIO NOTCTAHUMM,
KOHTaKTHOIt ceTn 4-5 paspana.

J1eKTPOMOHTED N0 PEMOHTY BO3NYLIHBIX THHMIA
NeKTponepetayn.

JneKTPOMOHTED OnepaTHBHO-BbIE3THOI
Opuranbl, dMEKTPOCBAPLINK PY4HOII CBAPKM.
JnexTpoMoHTEp N PeMOHTY

NEKTPHYECKOr0 0Gopy10BaHMA.

JneKTpoMOHTEp N0 PeMOHTY

W 00CTYKHBAHMIO YCTPOICTB

Ha XK/1 TpaHcnopre

PexuM paboThI: NIOHE/IeNbHUK-YeTBepr —
08:00-17:00, maTHMLa - 08:00-15:45, mepeprIB —
12:00-12:45, BEIXOAHOH — Cy660Ta, BOCKPECeHbe.

HUILET
YENOBEKA

IIpeanaraem GecIuiaTHOe 0Oy4eHue /I TpaxiaH, He JOCTUTIINX IIEHCHOHHOTO BO3pacTa,
o mpodeccusiv: TOKapb, CNEcapb N0 PEMOHTY apTomoOunei, cnecapb No 3KCNAYaTaLuM M PEMOHTY ra3oBoro
000pynOBaHHA, anNapaT4nK XMMBOJOOYHCTKH, MALLHHCT (KOUErap) KOTenbHOM, 3NEKTPOra30cBapLUMK, NEKTPOMOH-
TEp N0 PEMOHTY U 0GCAYHMBAHKIO 3NEKTPOOGOPYAOBAHMS, WBEA, NAPHKMAXEN, ONepaTop KOTENbHOk.

To BceM BompocaM o0panarbes 0o apecy: I. CBepzIoBeK, yi. JKunosa, oM 5.

Wroru pa6otbl TO I'Y - PLI3 JIHP B 1. CBepanoBcke
u CeepanoBckoM panoHe 3a 9 mecaues 2022 ropa

B B TeppUTOpHanbHOM OTAENeHUM F'OCyAapCTBEHHOrO YUpEXAeHUs —
PecryGnMKaHCKWIZ LeHTp 3aHATOCTYM JIyraHckoi HapoaHoii Pecrry6nmuku
B ropojsie CBepayioBcKe ¥ CBEpPAIOBCKOM paioHe pacckasanu «Bl»

0 CUTyauuM Ha PbIHKe TPYyZa ropopa v pe3ynbTaTax AesiTelbHOCTU
TEPPUTOPMANbHOTO OTAeNeHUs F0CynapCTBEHHOrO yupexaeHus —
PecryGnMKaHCKuii LeHTp 3aHATOCTM JIyraHckoit HapopHoii Pecrry6nvku B
r. CBepanoBcKe u CBEpPAJIOBCKOM payioHe

Bcero 3a 9 mecanes 2022 roga B Teppu-
TOpUAJIbHOM OT/ZeNeHNUH [0CyapCTBEHHOTO
yupexzieHus — PecryOIMKaHCKUI IIEHTP 3a-
HATocTu Jlyranckoir HapogHoii Pecry6iu-
K B I. CBepzsoBcke U CBEPATIOBCKOM paiio-
He (zaee — [eHTp 3aHATOCTU) COCTOSIO HA
y4eTe mimymux pabory — 1182 genoeka. 3a
YKa3aHHBIH IEPUOJ, TIPU COAEUCTBUY LIEHTPa
3aHATOCTH OBUIM TPYZAOYCTPOEHHI Ha IOCTO-
SHHBIE paboure MecTa 742 YesoBeKa, B TOM
YHUCIIe C IPeOCTaBIeHIEM J0Taluy pabo-
tozatesnaM — 20 JyesnoBek. B AHBape-ceHTA-
6pe TeKyIIero roza MpoBoAUIach pabora 1o
opraHu3anyu paboT BpeMeHHOTO XapaKTe-
pa. 3a yKa3aHHBI! IEPHOJ LIEHTPOM 3aHATOC-
T 3aKJII0YEHHI I0TOBOPHI 00 OpraHu3alnu
Takux padoT ¢ 8 IpeAIpUATHAMY ropoja 1
paiioHa, 6610 co3ano 203 BpeMeHHBIX pa-
6ounx MecTa. Beero 3a 9 MecAIieB TEKyIIEro
rozia B paboTax BpeMEHHOTO XapaKTepa Ipu-
HAIN y4acTre 268 4enoBex.

L1 OBBIIEHNA KOHKYPEHTHOM CI10C06-
HOCTH Ha PBIHKE TPyZa IpaxkJaHaM, UIly-
1M paboTy, IPEJOCTABILIETCS BOIMOXKHOCTD
TPOUTH MPOdeCcCHOHATbHOE 00YYeHNE WU
TIOJTY4UTh ZOTOMHUTEIbHOE IPOdECCHOHATB-
HOe 06pa30BaHIE 0 HATIPABIEHUIO TEPPHUTO-
PUIATBHOTO OT/eTe s [ocyAapCTBEHHOTO Y-
pekzieHus — PecryOIiKaHCKUH IIEHTP 3aHATO-
ctu Jlyranckoii HapogHoit Pecrty6muxm.

3a 9 mecaues 2022 roza mo HampasJe-
HUIO [IEHTPa 3aHATOCTH TIPOLLTH POdeCcro-
HasmbHOe 00y4eHve — 21, BOCeMb U3 JaHHBIX
Tpak/iaH ObUIN TPYAOYCTPOEHBI 110 OTy4eH-
HO¥ podeccuu.

[purnamaem rpaxaan Pecry6miky o6pa-
IIAThCA B TePPUTOPHAIbHBIE 0TAeeH s [o-
CYAApCTBEHHOTO yUpexeHus — Pecybiu-
KaHCKUM LIeHTp 3aHAToCTH JlyraHckoit Ha-
pOoAHO¥ Pecty6IuKY /A1 OMy9eHHS COLIH-
QJTBHBIX YCIIYT.

IOnus JIOCKYTOBA

CouunanbHag peknama

locynapcreeHHoe yupexaeHue Jlyranckoin HapoaHon
Pecny6nuku «Pecny6nvkaHckas 3apaBHULa» npurnawaer
rpaXKaaH, B TOM YKUCNe IbFOTHbIX KaTeropuit, Ha 03A0POB/IEHNE

CaHaTOPHO-KYPOPTHOE YUPEK/IEHHE CTIENHa-
JM3UPYETCA Ha IeYeH K MHAPOKOTO CIIEKTpa 3a-
GoJIeBaHHMIA: CEPAEIHO-COCYAUCTHIX, OMIOPHO-
JIBUTATeTHOTO alrapara, 3a60/eBaHu# Tlepu-
(bepiuecKoit HePBHOM CHCTEMEI, a TAK)Ke Opra-
HOB JIbIXaHUS, YTO OCOOEHHO BAKHO B IIEPHIO]
peabIIMTAIINE [TOC/TE [IEPEHECEHHOMN KOPOHa-
BUPYCHO! HHGEKINH U TTHEBMOHHH.

[IpaBoM Ha GeCILTaTHOE 03A0POBIEHHUE
MOTYT BOCIIOJIb30BAThCH:

* MHBAJIU/BI, MHBATU/EI C IETCTBA, AETHU-
WHBAJIA/BL;

* JIMITA, IOCTPA/ABIIKE BCIEICTBUE YEPHO-
OBLTbCKOM KaTaCTPOQBI;

* BeTEpaHbl BOMHBI U WIEHBI CEMEH MOTHO-
mux (yMepIIUX) BETEPAHOB BOMHEI, a TaKke
OBIBIIME Y3HUKY KOHIIEHTPAIIMOHHbIX JIare-
peit, reTTo, APYTUX MeCT IPUHYAUTENBHOTO
COZEpKAHU;

* BeTepaHbl 60EBBIX JEHCTBUN U UIEHBI
ceMel MOrubIINX B MEPUOJ OTPAXKEHHS
BOODY)KEHHO! arpeccuy YKpauHbl IPOTUB
Jlyranckoit HapogHoit Pecity6uku.

Jln4 mosy4eHus caHaTOPHO-KYPOPTHOM
MyTeBKU HEOOXOAUMO 0OpaTUTHCS IO Me-
€Ty GaKTHYeCKOTO MPOKUBAHUA B aIMHU-
HUCTpAIUIO TOpoJa u/uiu paiiona Pec-
myOIUKH.

IN IN
Mnopaixa, apenpa, 06MeH HeBUKHMOCTH H aBTOTPAHCNOPTA HE NPHHMMAIOTCA
Kyno BECITJIATHOTO o6bsiBneHus

BHMMAHME! O6bsiBNeH e JOIDKHO 3aM0NHATLCA MeYaTHbIMY OyKBaMy,
pa3s6opuvso, 06 OBHOM npenmere KYTUIM-NPORAKM

Mowkwaiorca ofbasneana TONIbHO HEHOMMEPYECKOFO ¥apakrepa TOIbRO HA BARHKE KVMOHA

‘DTa JacTh B raseTe He MyOIMKyeTcs!

[ogmce:

Ollpogam OO,
OKymuo Anpec:
Tenedom:
f,

\/ Texct 06bsBAIEHNA  KyAia 00OpamaThes (07Ha KieTka — ofHa OykBa, My CIOBAMI — TIyCTas KIeTKa):

,[1al0 cornacke Ha 06PaGoTKY MOMX NeCOHANbHbIX AAHHbIX

78\

[ly6muKyeTcs B OPAAKe 04ePESHOCTH

lugmedia@mslnr.ru
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Ha aAocyre

21

lloropa Ha Hepenio

YETBEPT
20 oKTAGpA
+6...+10
JTOX]TD

BOCKPECEHBE
23 okTA0ps
+1...410
061a4HO

BTOPHUK
25 oKT6ps
+5...+11
00/1a4HO

MATHULIA

CYBBOTA
22 oKTAGpA
+1...48
nepeMeHHas
00J1aYHOCTh

21 okTAGps
+3...+5

JOXb

TIIOHEOEJIbBHUK
24 okTA6ps
+5...4+12

OB

CPEZA
26 oKTS6ps
+4...+9
00J1a4HO

Cynoky «bonblie-MeHblL1e»

3anonHuTe CeTKy no npasuiy Cynoky. B cetke pacctaBneHbl 3Haku > (6onblue) u
< (MeHblLE), KOTOPbIE MOKA3bIBAKOT, Kak COOTHOCATCS MeXAY COBOA YnCna B COCER-

HUX AYeliKax.

Cynoky c 6nokamu 2 x 4

Heobxoanmo 3anonHuTb CBOBOAHbIE KNeTKu uudpamm ot 1 [0 8 TaK, 4Tobbl B KaX-
[0/ CTPOKe, B KaXa0M CToNbLe W B KoM bnoke 2 X 4 kaxpas umdpa BCTpeyanach

Obl TObKO OAMH pas.

HAPOAHDIN

KAAEHAAPD

24 oKTAOps — PUIUITIOB /IEHE.
Brimasimii Ha Gumnia cHeT He Ta-
€T — XK/IeT paHHAA, IIOroXas BeCHa.

25 oKTS6ps — eHb [IpoBa, cBs-
Toro AHzpoHa. [IpasgHuk AHzipea
3Be3znovera. [Ipumeyanu: 3Bes-
[IbI TYMaHHBIE — K XOPOIIIel TT0To-
[ie; OTYET/IUBbIE — K OOJIBIIOMY XO-
JIOZLy; MepLaoLIye — K CHeXKHBIM
ocaZiKaM.

26 oKTA0ps — eHb VIBepcKoi
WUKOHBI boxuel MaTepu, 3amuT-
HULB XKWIHIIA OT OTHA U OT PY-
rux 6ex; neHp Kapma, AradoHa.
BricTpo ABWXKYyIUEecs obiaka ¢
0T HECYT HEIIOTOIy.

27 oxTa6ps - [Tapackesa [1aT-
HUIA, TOKPOBUTEIbHUIIA XKeH-
muH. Ceipo Ha [lapackeBy — u
BeCHa ChIpoii OyzeT. Houb sicHas,

3B€37[bl OTUET/IMBEIE — K XOpOIlle-
My YpOKaro.

28 okTaA6psA — Eduim oceHHMiA,
BrarouectuBeiii. JIyHa Ha ICHOM
Hebe obpamiaeTcsa OONbIINMU
KpyraMH — K CKOpeHIIIM MOpO3aM;
CHeraM U BeTpaM, ecjIi 3TO Kpac-
HOBaThle KPYTH.

29 oKTAGPA — JIOHT'MH-COTHYIK,
130aBHTENb OT O0Je3HeH 1ia3. Betep
Ha COTHMKA MeHAEeT HallpaB/eHue —
3UMOW GY/IyT YacThIe OTTEMENH.

30 oKTAGpA - IeHb TPOPOKa
Ocuu; Ocuda Konecnuka. Joxab
Ha Ocumna — K 3uMe XKecTkoi. fc-
HO Ha OcyA — MOPO3HO 3UMOi, HO
KOMQOPTHO OyzeT.

OTBeTbI
CkaHBODZ MaJleHbKUN

ITo ropusoHTamm: Kpoure. Kop. Maopu. ITacexa. Jleta. AM6unua. Anxu. Cos. «[agHa».

Mui. «Crerp». Munkyc. Kar. Ega. Yupoku. Jlar. ['ik. CykHo. Viauor. Aup.

ITo Beprukanu: I0kka. ®oite. Tema. CkoHe. Op. ®ura. CobnazH. Jia. «Tpouna». Mar.

WMHa. [TuH. Cmekainka. fn. dccenct. Muuru. Kpoku. Tarop. Pug. AHu.

CYAOKY «DOJIbIITe-MEHbBIIIE»

O6LIeCTBEHHO-NOINTUYECKAnA ra3eTa
«BocTouHbIi [loH6acc»
Yupeautenb — MUHUCTEPCTBO CBA3MN
W MaccoBbiX KOMMYHUKaumii JIHP
Uapatens — NYN JIHP «<JIYTAHbMEOWUA»
WU. o. rnaBHoro pepakrtopa C. . Epémkuna

Cyznoky c 6mokamu 2 X 4

OTBETCTBEHHBIH 33 BBIITYCK — PEJAKTOP PeJaKIIII
IIeYaTHbIX CPE/ICTB MACCOBOM MHGOPMALIII
1. CBepanoscek JI. I'. [Tuta
PerucrparuoHHOe CBHAETENTbCTBO
cepuu [TV N2 000186,
BblZjaHHOe MHHUCTEPCTBOM CBSI3U U MACCOBBIX
KoMMyHUKarui JTHP 25.05.2021 r.

Ta3eTa BIXOAUT EXEHEAENBHO N0 CPeaam

N2 42 (9205) ot 19 okTsi6ps 2022 .
Bpewms nognucaHms Homepa B nevath:

TMoanucHoi nHaexc n3natqus: 90957

CkaHBopA

no rpacmky - B 18:00,
nognucaxo - 8 18:00.

Appec pepakuuu: 94801, r. Ceepanosck,
yn. dHrenbca, 29.
HOpuanuecknin anpec: 91016, r. Jlyranck,
ya. JlepmonToBa, 16.
E-mail: vostdon@msinr.ru  lugmedia@msinr.ru

Lena raseTsl 'Y JIHP «/IYTAHBMEAVIA» - 23 py6.

OBA.-HA.

YA,

laseta oTneyartaHa
8 MYNJIHP «locpexnama»: 91016, r. lyrarck,
yn. NlepmonToea, 16, Ten. 58-48-31.
Tupax - 2 865 k3. 3aka3 Ne 2200842.
Neyatb — odcetras. 06beM — 7 ney. amcr.

PasBieuyenue He 0e3 noab3bl

* Pejaxius coxpaHser 3a coboif IpaBo
PeJaKTHPOBaTh, COKPAIIATh HANPAB/IeH-
HbIe B ee a/pec MaTepUabl i H3MEHATh
VX Ha3BaHUA

* OTBETCTBEHHOCTD 3 JOCTOBEPHOCTD
OIy6IMKOBAHHBIX CBEJJeHHi HeCyT aBTo-
PBI IyGIMKALMi



Ned2
VAN 19 oxmabpa 2022 ropa

20 okTa6psa c 10:00 aAo 12:00
TACIBHBIA CMELLMAAMCT OTAEAQ MEPCOHMMPULNPOBAHHOTO YYETA, BIAUMMOAENCTBMS C 3ACTPAXOBAHHBIMU AULLOMM
1 y4ETA MACTEXEN CTPAXOBATEAEM [OCYAQPCTBEHHOTO YYpEXAEHMS AyraHCkom HapoaHom PecnyBAnki
- YnpaBaeHue lMNeHcroHHoro dooHaa AyraHckom HapoaHow PecrnyBankin B ropoae CBEPAAOBCKE M
CBEPAAOBCKOM PAMOHE ACTAMNEHKO EAEHO BAOAMMMPOBHA MPOBEAET rOPIHYIO TEAEDOHHYIO AUHUIO HA TEMY:
«Kak odpopmute CHUAC?).
3aaaTb BONPOChI MOXHO No TeAecboHy (06434) 2-24-83.

Mo npeasapnTenvHoil 3annch
BO3MOMEH Bble3q H3 A0M

XKowme

8 cpedy,

Jy am Peknama

8 wypce!
Baw “BD”

Peknama

Areen

NAMATHUKHA

bonbLuoii BbIGOP NAMATHHKOB H3 FPaHMTa H MpaMopa, GeToxa

YGopka Morun, H3roToBNEHHE OrpajioK, CTONOB, 1aBOYEH, Ba3
Bce BHAbI PUTYaNbHBIX yenyr

PACCPO4YKA

Adpec: r. Caepnosck, yn. nuxku, 1 (p-+ PEMO) Teneghonsi; 072-4444-000,
r. YepsoHonapTu3aHck, yn. Yanaesa, 8 (p-+ KEKa) 072-138-40-58 (viber, WhatsApp)

[onfiY Y ResuHa; ca-80/N223-0003858lomalik1222017

B I'HgETE
NMepexomure Ha Telegram-xaHan «BOCTO4YHbIN AOHBHCC:’
«JIYTAHBMELIVAY, BCE HOBOCTN rorPoARA N PANOHA

u Oyzmete B Kypce BCex COOHITHI

Goporyo 6abywky, npababywxy 121 oxmops)

Jlapucy I1aBnoBHYy JIeM4eHKO
nosapasasnem ¢ 80-aetuem!

Munas 6abywkal Tebe cerogHs 80 Aem, U Mbl c4acmMAUBbI
ommemumb 3my gocmoiiHyto kpyrayro gamy smecme ¢ moboii.
Tbl 3ameyameAbHas HeHwuHa, mamp, 6abywka, Hacmosawaa
mpydieHuya. Xu3Hb mBos ckAagbiBaAach U3 cAoMHelwux
ucnbimaHuii, komopbie mbl YBePEHHO nNpouiAa, 0CMaBuUB
HeB3rogbl no3agu. 0gHako mbl cmapaemcs ckpacumbp mBoOIO
cygnby, gapumb mebe pagocmb, MEHbULIE BOAHOBAMb MBOE
ropsyee cepguye. babyas, ocmasaiicq Bcerga makoil, kakas mbli
ecmb: MuUAoll, gobpoii, Aackosoll, BeceAoil, 6e3 mepbl Ar0baujell u
6aayroujeii ceoux BHYkoB.

BHYKM, NPABHYKM

Goporylo MaMouKky (21 okT76p3)

Bocembgecsm aem — 3mo He wymka.

JI a p U Cy I1 dBJIOBH y Xu3Hb, a He kakas-mo muHymka,

BbiAu 60Ab U rope Ha nymu,

n €MUYEHKO Xu3Hb npoAiumsb - He noAe nepeiamu!

no3apaBasieM < obuaeen! CkoAbko #e mbi, Mamoyka, cmpagana,

CkoAbko mbl HoYell Hegocbinaaa,
Pagocmu nuaa no yaiHou Aoske,
Cyacmbsa goMsugaAach y okouwka.

Mycmb 'ocnogb gaem 3gopoBbe, CUAbI,
Ymobbl mbl cmoAembe nobeguaa.
YBaMieHus, Ao6BU mebe, BHUMAHbS,
lNpaBHykoB u BHykoB 060MiaHbs!

TBOU AETU

072-105-40-23, 072-105-40-25
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