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Lindpa Hepnenu

TOHH YIS C HaYasa roga Bblga-
v Ha-ropa waxtepsbl [YITJIHP
«PecnybnunkaHckasa TonimeHas
koMnaHua «BOCTOKYIOJIb».
370 pesynbTaT PaboTbl WeCTH
yrneno6biBatowmx npeanpus-
Tmn. CUMBOSIMYHAA rMbi6a 6bina
[06bITa FOpHSAKaMK 26 OKTS6PS.
Wctoynuk: MuHucTepcTeo

TONNNBA, SHEPreTuKu n yI'OJ'leOl;I
npombiwneHHoctv JTHP

Nepexoaure Ha Tenerpam-KaHan
«JIVTAHbME[IHA~» - u Gypete
B Kypce BCexX CoObITHI

7079

s 1
JTPWWWW 6 MZW Ha mpormunoit Hezene B HameM ropoge oT-  Cepanosckoro TO ITPYII JIHP Anexcanzpy [Tocsie Top:KeCTBEHHOM IlepeMOHUHU B HO-
KPBUICA CleMaN3UPOBAHHBIN CIOPTUBHBIM  Enerkomy. BOM CIIOPT3aJie POIIes IEPBIN TOPOACKON
3ai gy 60pb6s ipu PLIO3H «IllaxTep». YecTh «CerofHs U1 Halix 6OpIIOB CO3JAHE OTINY- TYPHUP [0 I'PEKO-PUMCKOl 6ophbe cpe-
2 9 9' 0 0 pyﬁ' Tepepe3aTh KPAcHYIo JIHTY B 3HAK 9TOTO COOBI-  Hble YCIOBHA, — OTMeTIU TeHru3 JIMaHo30BUY. — AW IOHOIIEH, MOCBAMeHHEIH JIHI0 Topoza
tia npegocrasuin gupekropy PLIO3H «[llax- B Taxux ycnoBuax TpeHUpYOTCd onuMnuiickie  CBepzsloBCKa.
Tep» TeHrusy JDKUOIIBUIN U TIpeACeSaTeNI0  YEMIMOHBI!». AHHa ITMCKOBA, ¢oTo aBTOpa

Ha NpaBax pexyaMbl
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Yeancaemvie semnsiku!

\

C Anem nHapoOHoz0 edurncmaa!

B aToM rozy JleHb Hapo/IHOTO eIMHCTBA — 3HAKOBBIN U 0COBEHHBII TPA3AHKUK /I Beex xutenei Jiyranckoit Hapogwoi Pecry6muki. Briepseie JIy-
TaHIMHA BCTPEYaET ero 0cBoO0XK/IEHHOH, B KPYTy ceMbl — B cocTaBe Poccuiickoii denepariy.

CeroaHs, Kak ¥ YeThIpe CTOJeTHA Ha3aj, IPOTHBHHUK — B JIMLe YKPAUHCKUX HAIOHAINCTOB, OACTPeKaeMbIX KOIEKTUBHBIM 3aIiaZioM, — IIbITaeT-
¢ pa3o0IIUTh HAC ¥ BBEPTHYTH B cMyTy. OObsABIEHA BOHA BCEMY PYCCKOMY: A3BIKY, UCTOPUH, KY/IBTYpE, U €€ Iiefib — He JIyranuuna u He JloHbace,
a packon Pycckoro Mupa, paspynuienue Poccun.

OTHM 3JIBIM YMbICJIAM HUKOT/A He cObIThCs! [10406HO HAIITMM CIABHBIM IIpeJKaM MBI Bcell BeJTikoit cTpaHoit moHAICh Ha 6opb6Y ¢ HempusTe-
JIeM: 3a Hac, 3a TIpaBo ObITh OGO, TOBOPUTD HA POAHOM fA3BIKE, YTUTh CBOUX /IEZI0B ¥ MIPa/ie/IoB. M HET HUKAKUX COMHEHHUH, UTO CIUIOYEHHOCTD U
CITKEHHOCTD TIPUBE/YT HAC K JOJTOKIAHHO To6e/le, TOTOMY YTO MbI Ha CBOEl 3eMie U TpaB/a 3a HaMu!

C IIpasgHUKOM, IOpOTHe cooTedecTBeHHIKU! Mupa, 310poBbs, 106pa u 6raromonyyus!
Bpuo I'maBel JIyranckoit HapogHoii Pecry6muku Jleorus ITACEYHUK

N

MOIIOHMMAaHHUsA, MUpa 1 6JIaI‘01'I0]IY'-II/[H OTYHU3HBL.

C npaspnukoM!

HApy3vs! Iloadpasnsto scex ¢ Jnem HapodHo20 eduncmaa!

JTOT MPA3AHKK /71 KAKJOT0 U3 HAC — OUIETBOPEHNE CIIBI [yXa, CIUIOUEHHOCTH ¥ COVIACKS B HAIlleM MHOTOHAIMOHATbHOM obliecTBe. OH elie pa3 Ha-
TIOMUHAET BCEM, YTO eJUHCTBO U NIATPUOTH3M BCET/Ia OBLIH 1A BCEX CIIaBTHCKUX HAPOIOB CAMOM HA/IEKHOM OTIOPOM KaK B TO/Ibl TAKENBIX UCTIBITAHHI, He-
MHUHyeMBIX TOMUTHYECKIX TPe0dPa30BaHHiA, TaK 1 NIPY MPUHATHI OTBETCTBEHHEIX U CyAbOOHOCHBIX /7St CTPAHBI PENIEHHMI.

TTpa3H¥K, KaK HUKOT/Ia, aKTyaJleH ceityac, korja xutenu Jlon6acca, xuteu CBepAIOBCKA U paifoHa ellie pa3 J0Ka3aslH, 4TO MbI eJMHEI ¢ HapogoM Poc-
cuiickoii ezepaiuiu, BhICKa3aB CBOE BONEU3bSABNEHHE HA pedepeH/IyMe 0 BXOXK/EHHH B COCTAB BEMKOH JiepXKaBbl.

YBepeH, 4To HUKOMY i HUKOT/IA He yAiacTcst pa3obIIuTh Hac, Be/b Halll HapOJ HEOAHOKPATHO I0KA3hIBATL, YTO COXpaHeH e eJUHCTBA TOCYapCTBa, HCTO-
PUH CTPAHBL, e TPAIUIIKEA U KyTBTYPHOrO HACTE/US, YBaXeHIe Pas3HbIX TOUEK 3PEHNA B 0OIIECTBE, Pa3TMYHbIX PENUTHO3HBIX B3IIA/IOB — 3TO 3AJI0T B3aH-

B eguHCTBe — crial FIMEHHO 3To yTBep:K/ieHUe ceifyac Ha ITepe/ioBOM I0KA3bIBAIOT HAIIIM BOMHBI, KOTOPBIE CIEYIOT IPUMEPY IPEAKOB, BCEr/ia OTCTauBaB-
X $yHAaMeHTaIbHbIE IEHHOCTH POUHEL B 60pbOe ¢ KOBAPHBIMHU ¥ CEPbe3HbIMY BparaMu.

Kernato BceM HaM B 3TOT MPa3THIYHEL [ieHb CYUTBI IyXa, BhIIEPXKKH, CTA6UIBHOCTH 1 6rarononyuus. [TycTb Bee 3ayMaHHOE OCYIIECTBUTCA U Ha Halelt
3eMJIe BOCTOPKECTBYeT TAKO! 0/T0K/IAHHBIH MUP.

I'naBa Aamunucrpanuu r. CBepanoBcka u CBepznoBckoro paioHa Anzpeit CYXAYEB

N

[lo KoHua roga otaeneHns MO
OTKPOKOTCS B ropoaax Pecny6imku

Mo nopyyeHnio Bpio Masbl Pecnybnuku NleoHnaa MaceyHuka, B COOTBETCTBUN C PacnopsaxeHuem
Mpasutenbctea JIHP, B Pecnybauke bbina npoBeaeHa TpynoemMkas pabora no cosnaHmio
MHOro®YHKLMOHANbHOTO LEHTPA NPEN0CTaBNEHMS FOCYAAPCTBEHHBIX I MYHULIANAMbHBIX YCNYT.

M. 0. aupekTopa l0cyaapCTBEHHOIO yupex-
Aenuns JIHP «<MHOrodyHKLUMOHANbHBIA LEHTD
NpefoCTaBNEHMS TOCYAAPCTBEHHDIX U MYyHULM-
nanbHbIX ycnyr» Butanuii Cembix pacckasan o
MOATOTOBKe K paboTe 1 3afavax ML,

- Pacckaxute, noxanyicra, o uensx cos-
naHua MOL?

- lMepen MOL, noctaBneHbl cnepyto-
LWMe Lenu:

* YNPOLLEHWE NpOLenyp NOAYYEHUS rpax-
[aHaMM W IOPUAMYECKAMM IMLLAMM TOCYAAP-
CTBEHHbIX M MYHULMNANbHBIX YCIYT;

* COKpaLLeH1e CPOKOB NpeAOoCTaBaeHNS T0-
CyAAPCTBEHHBIX M MYHULMNANBHBIX YCIYT;

* NOBbIWEHNE KOMDOPTHOCTM NONYYEHUS
rpaXaaHamu 1 pUaMYECKUMU TMLAMM rocy-
[APCTBEHHBIX M MYHULMNANBHBIX YCYT;

* NPOTMBOAENCTBME KOPPYNLMK, IMKBUAA-
LiMs PbIHKA MOCPeAHUYECKMX YCAYT NpU npe-
LOCTaBAEHNUN FOCYAAPCTBEHHBIX U MYHULMU-
NanbHbIX YT,

- bynyt nu poctynHbl yenyru MOL, xure-
NAIM OTAANEHHDIX paioHoB Pecnybnnku?

- Cetb MOLL no3BonuT caenatb MaccoBble
1 COLIMANbHO 3HAYMMbIE YCNYTU AOCTYMHbIMMU
rpaxaaHaMm Kak ctonuubl Pecnybamkm, Tak u

APYruX HaceneHHblx nyHkToB JIHP (no me-
CTy NpoxuBaHus). B HosiBpe nnaHmpyetcs oT-
KpbITb OKONO fecst otaeneHunit MOLL: B Jly-
raHcke, CBepanoBcke, KpacHoaote, KpacHom
Jlyye, Anuescke, (naBsiHocepbCKe W apyrux
HaceneHHbIx NyHKTax. [lo koHLa roaa, no me-
pe Toro, kak byayT nofobpaHbl NoMeLLeHus U
nepcoHan, byayT OTKPbITbI OTAENEHNS NPaKTU-
YeCK BO BCeX afMUHUCTPATUBHBIX EAMHULIAX
Pecny6nuku. Takum 0bpazom, okono 30 otze-
nexuit MOLL, bynyT dyHKUMOHMPOBATH Ha Tep-
putopuu JIHP, utobbl BCe xutenu JlyraHckoi
HapogHoii Pecnybnuku obcnyxuBanucs no
€[MHOMY CTaHAAPTY KayecTBa.

- Kro 6yner pa6otatb B LienTpax?

- B HacTosiwee Bpems Mbl aKTUBHO NOAOH-
paeM Kaapbl, NpUBNEKaeM Nlofel, KoTopble ro-
TOBbI paboTaTh B Chepe npeaocTaBaeHus co-
LManbHO 3HAUNUMBIX yCNyr Hacenenuto Pec-
ny6auky.

Panee B JIHP He 6bin0 nogobHbix MOL
CTPYKTYp, B CBSI3W C 3TUM Mbl MIAHMPYEM Y4MTb
W NOATOTaBNMBATb COTPYAHMKOB B PEXUME BH-
AeokoHdepeHumi. [naHupyem npurnacuTb K
HaM coTpyaHukoB MOLL u3 apyrux pernoHos
Poccuiickoit Mepepaumnn. Cneunannctbl 13
Mocksbl, benropoackoii u Poctosckoii 0bna-

CTel roToBbl 06y‘WITb HalnX COTPYLAHWUKOB U
0Ka3aTb NPAKTMYECKYH NOMOLLb.

- Kakue ycnyru 6yayT okasbiBaTbCs B Ha-
yane pa6otbl oraenenmin MOLL?

- ML 6ynet oka3blBaTb yC1yru B COOTBET-
crBum ¢ loctaHosneHueM [Mpasutenscraa Poc-
cuitckoit Mepepaumn. Hayano npepocrasne-
HUS 3TUX YCTYT HanpsSIMYK CBS3aHO C TPaHC-
(hopMaLMelt HaWKX OPraHoB BAACTU K nepe-
XO[,0M X Ha poccuitckue ctaHaaprol. Mpexae
BCero NNaHMPYeTCs pacLuMpHTh YOTyrH, Npeao-
craBnsieMble [eHcnoHHbIM doHgoMm U locyaap-
CTBEHHBIM KOMUTETOM HaNoroB 1 copos, No
Mepe WX Nepexoaa Ha 3akoHoAaTenbcTeo Poc-
cuiickoi Mepepaumn.

lMepeyeHb NpesocTaBnsieMbix ycnyr by-
[€T NoCTeneHHo paclumupstbes. C MoMeHTa
0TKpbITHS B Pecnybnuke opraHa pocpeectpa
MOLL JIHP cmoxeT oKka3biBaTh ycnyr, aHano-
ryHble MOLL, Poccuitckoit Mepnepaumm. B Poc-
WK ceTb oTaeneHnit MHorodyHKLMOHANbHOMO
LIEHTPa CYLLECTBYET Y)Ke ANUTENbHbINA CPOK, U
Mbl OyaeM CTPeMUTLCS Kak MOXHO CKOpee fi0-
CTUYb MX YPOBHS U MAcLLUTaboB paboTbl, COOT-
BETCTBOBATb MX CTaHAAPTaM KayecTBa U KOM-

(hopTHOCTM 0BCNYKMBAHMS.
Tatbsina MULUMHA

CBepJJ,ﬂOBCK ropauTca CBOMMU XUTENAMA

28 oKTS6pA B
AOMUHMCTpALAM
CBEpanoBCKa 1 paitoHa
MPOLLIO TOPXKECTBEHHOE
MEpOMNpUTHE, NOCBALLEHHOE
84-neTwio HaLwero

ropoga. B 6onbluom 3ane
cobpanuch NpeacTasuTent
roppanagMuHuCTpaLim,
OPraHun3aLuin 1 yupexaeHii,

\_ Koncrantun CKPBIITHUK

06LLECTBEHHIKN,

[naBa AoMuHMCTpaLmW AHapeit
(CyxayeB no3npagwn rocTeii ¢ Npasg:-
HIKOM. «CerofHs Mbl NepencTbiBa-
€M 0YEPENIHYI0 CTPAHMULLY MCTOPUM
HalLero ropofia, KoTopyt nuca-
/M BMeCTe, - cka3zan oH. - CBepp-
NOBCK pa3BuBaeTca bnaroaaps
TPyAy MHOXeCTBa NOKOAEHMUH
HalLMX NpeKOB, HALWKUX COBpe-
MEHHMKOB. Mbl FOpAMMCS HalW-
MM LIaxXTepaMu, MeAULMHCKUMM
paboTHMKAMK, Neaaroramu, pa-
BOTHMKAMM CeNbCKOro U KOMMY-
HaNbHOTO XO3SMCTB, COTPYAHWKA-

MM CUNOBIX CTPYKTYP = TEMU, KTO
0CTaeTCs BEPHbIM CBOEMY LOATY,
TPaAMLMSIM 1 NOUMOMY ropoay.
O BCelt Aywu No3apasnsio Bac ¢
[lHem ropogal»

K no3apaenenusm npucoeu-
HWNCS NepBbli 3aMecTUTeNb Ma-
Bbl roppaiagmMuHmucTpauum Es-
renunit LUteiinmew. OH 3auntan
nucbMo ot [ybepHatopa Kpac-
Hospckoro Kpast Anekcangpa Y-
ca. «[o3zpaBnsto BCeX xutenen
(CBepanoBcka ¢ 84-i ronoBILM-
HOW €O iHS 06pa30BaHus ropo-
pa! Ot umenn xutenein KpacHo-

PCKOro Kpas Bbipaxalo nop-
LEpPXKY CBEPANOBYAHAM B 3TO
CNOXHOe BpeMs. YBEpEH, Halle
COTPYAHUYECTBO BYET yCnewHo
pa3BuBaTbCs. Kpenkoro BceM Bam
3[10p0BbS, ONArONONYYNs U MUp-
HOro Heba Haf, ronoBou!y, - no-
Xenan B nucbMe Anekcanzap Buk-
TOPOBMY.

[oyeTHbIMM rpaMoTaMy [MaBbl
Anmununctpaumn CBepanoBcka u
paioHa 33 MHOTONETHMIA TPy,
BbICOKMIA NPOGEeCCMOHaNN3M, ak-
TUBHYIO KM3HEHHYIO W TPaX[aH-
CKY0 MO3MLMI0, 3HAYUTENbHbI

JIMYHBIA BKNAA B pa3BuUTHe CO-
LiMaNbHO-3KOHOMUYECKOM Chepel
Per1oHa Harpaamm YeTbipex ye-
nosek. 21 cOTpyaHMK rOPOACKUX
YUPEXAEHWIA M OpraHu3aLMi no-
nyunn ot Angpes Cyxayesa rpa-
MOTbI, a IeBAITb Yenosek - bnaro-
LapHOCTH.

B 3aBepiweHune meponpustus
APTUCTbI XYLLOXECTBEHHOM CaMo-
LeATeNbHOCTA UCMONHUAN NeCHU
B 4eCTb NtobMMOro ropoaa u ero
Xutenen.

Anna IIMCKOBA,
doro aBToOpa

Hopozue ceepdnosuane! A

Teruio u cepzeyHo N03zApaBIAlo Bac ¢ JJHEM HApOAHO-
ro efuHCTBA!

OTOT pa3iHUK HATIOMUHAET O TOM, UTO MbI — eJUHBIH
Hapo/ ¢ o0IIel HCTOPUYECKOH cyAbO0# 1 06IM 6Yy-
M. VIMeHHO 3T0 00beIMHSET HAC ¥ TOMOTAeT IPEO/IO-
JleBaTh JoObIe TpyAHOCTH. COBCEM HelaBHO Haiia Pecrry-
6JIMKa cTajia YacThio OTPOMHOM CTPaHBI, HCTOPUYECKYIO
TIaMATh, KOTOPO#t MBI 005I3aHBI COXPAHATD U YBaKaTh. 1
yBEpEH, BMECTe MBI CMOXKEM JOCTUYb BCEX MOCTABJIEH-
HBIX L[eJIe} U CIeIaTh Bce BO3MOXKHOE /A ee 61aromo-
JIYIUST U PA3BUTHA.

[IpuMHUTE UCKPEHHUE TIOXKENAHUSA CIACTDS, CEMEWHOTO
OJraronosy4us, Myupa u gobpa!

JenyraTt Hapoguoro Cosera JIHP,
reHepasbHbIi IUPEKTOP
T'VITIJTHP «PTK «BOCTOKYT'OJIb»

O KOMeHOaHTCKOM vace B
nepwvon OeNCTBNSA BOEHHOIO
NONOXEHNS

Bpwo I'mase1 JIHP Jleonuy [Taceynuk moamucan Yxkas
«O HEKOTOPBIX BOIIPOCAX HAX0MXKJEHUA TPAXK/AH Ha yIu-
I[aX ¥ B MHBIX 00IIeCTBEHHBIX MECTaX B EPHOJ /i~
CTBHSA BOEHHOTO TIOJI0KEHUS».

B yacTHOCTH, B YKase yCTaHOBJIEH 3alpeT Ha HAX0X-
JeHMe TPaK/aH Ha IUIaX U B HHbIX 001IeCTBEHHbIX
MecTax ¢ 23:00 o 04:00.

IIpu 3TOM AN xuTenei Jlucuyancka, [lepBomaii-
cka, PybexxHoro, CeBepozoHenka, Kpemenckoro, CBa-
TOBCKOT'0 ¥ TPOUIIKOT0 paiiloHOB KOMEH/IaHTCKUI Yac
ompezeneH B nepuoz ¢ 21:00 go 06:00.

YKa3 BCTYIUI B CHJIY CO AHSA €r0 OMy0JIUKOBaHMUS,

G6 OKTAOPSL.

Pacxoppi loc6ioaxera 3a 10 mecsiLes
BbIPOC/M NOYTH Ha 85 %

«[lo uToram ucnonHenus focyaapcTBeHHoro broaxeTa 3a AH-
Bapb-oKT6pb 2022 rofa pacxoabl npoduHaHcMpoBaHbl Ha 80,7 %
K lOBEAIeHHbIM TMMUTAM C Y4ETOM YTO4YHeHMN. o cpaBHeHMIo ¢ co-
OTBETCTBYHOLLMM NEPUOOM NPOLLIOTO rofia Pacxobl YBEUYEHbI
Ha 84,6 %, - coobwmno Muxuctepcteo duHancos JIHP. - B crpyk-
Type pacxofoB [ocyaapCcTBEHHOTO BI0KeTa B OTYETHOM Nepuo-
[ie PacXofpl Ha 3alUMLLEHHbIE CTaTbk cocTaBuam 84,3 % obuiero
obbeMa pacxoaoB, B TOM YMCIe Ha 3apaboTHYIO NAaTy C HauUCe-
HUAMM, NEHCUM M NPOYME COLMANbHble BbInAaThl - 82,4 %, npu-
obpeTeHWe NpoayKToB NuUTaHNA U MeaukameHToB - 0,9 %, onnaty
KOMMYHa/IbHbIX YCIYT U 3HeproHocuTeneit - 1 %.

3apaboTHas nnata ¢ HauncneHnamMmu NpodMHaHCMpOBaHa Ha
88,4 % K nnaHy Ha AHBapb-OKTAOPb C Y4ETOM YTOUHEHMIA.

«B cTpykType pacxopos [0CyLapCTBEHHOTO BI0KETa pacxofbl
Ha cofepxaHue BIoMKETHbIX YUPeXAEHHI COLMANbHO-KYNbTYp-
HoVi cepbl M coumanbHoe obecneyenune coctaBnsior 41,6 %. Tak,
107151 PACXOL0B Ha yupexaeHus: 00pasosanus - 13,1 %; 3apaso-
oxpaHeHus - 10,1 %; coumanbHoi noautukn - 16,2 %; kynety-
pbl 1 uckyccs - 1,8 %; dmskynbtypbl 1 cnopta - 0,4 %», - yToy-
HUAM B MuHMHe.

B cTpykType pacxonos [0CynapCTBeHHOr0 bio/keTa pacxofpl
Ha hMHAHCMPOBAHWE OPraHOB roCyAAPCTBEHHOMO YNPABAEHHUS CO-
CTaBuu 6,2 %, CUnoBbIX CTPYKTYP - 6,7 %, KUAMLHO-KOMMYHab-
Horo xo3qictBa - 1,5 %.

B BepomctBe npouHdopmmuposany, uto locoromket JIHP npes-
ycMaTpuBaeT yBenuuenue B 2022 rofy 3apnnat v CoLBbINAAT.

CN JIHP nomor «Mocunbmy» chopMupoBarb
6ubnuotexy o apamativeckux cobbitusx 8 Jlonbacce

Coto3 nucateneit JIHP nepenan denepansHomy MY «KuHoKoH-
LepH «MochuabM» KHUTM, NOCBALLEHHbIE APaMATUYECKUM CODbITH-
am B [loH6acce. 06 3tom coobiumna npecc-cnyxba pecnybamkan-
CKOW NMCaTeNbCKO! OpraHM3aLuy.

B otnpaBnenHyto B MockBy nos6opky BOWAA CTaBLas KybTo-
ot Tpunorus CIM JIHP - cbopHukm «Bpems [loHbaccay, «Bbibop
Nlonbacca» u «Bons [loH6accax, Bce «BOEHHbIE» BbIMYCKM NnUTe-
PaTyPHO-XYLOXECTBEHHOTO anbMaHaxa «Kpblibsi», a Takxe apy-
rMe COOPHMKYM W KHUTWM HaLLWX aBTOPOB.

Mnasa CI JIHP Tne6 bobpoB pacckasan, 4To OCHOBHYHO 10TU-
CTMYECKYI0 MOMOLLb NUCATENbCKOH OpraHM3aLmMu 0Kasanu pyko-
BoauTenb npoekta «Kuuru [loHbaccy», aupektop OoHpa coneii-
CTBMSI MHTENNEKTYANbHOMY Pa3BUTUIO pernoHoB Bagum Komku
(MockBa) 1 MOMOLLHWK 3aMeCTUTeNs reHepanbHOro AMpeKTopa
MO AAMMHMCTPATUBHO-XO3SMUCTBEHHBIM BOMpocaM «Mocdunbman
Anppeii Ko3bipes.

«OTKNMKHYNUCb Mbl, KOHEYHO, ONEPATUBHO. YTO CKPbIBATb — HE
KaXabli fleHb K HaM Ha CBSA3b BbIXOAMT INaBHbII KUHOKOHLLEPH
Poccun. Hapetocb, Hawwe cOTpyAHNYeCTBO Koraa-Hubyab BCe ke
BbIIAET 3 PaMKY HaNoNHEHMS BESOMCTBEHHOI 61ubmoTekn «Moc-
dunbmay, - ckasan bobpos.

B cBol0 0uepesb, Ko3bipeB oTMETH, 4TO MOCHMABMOBLbI
MepyoAM4ecku NPOBOAST aKLMM U TYMaHUTAPHbIE MUCCUM B NOA-
AEPXKKY POCCUACKMX BOBHHOCTYKALLMX M xuTenei [lonbacca.
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MNpenctasutens MU Poccun
B KpacHosipcke Aptem 3axapos:

«CBSI311 Yy LEHTPaNbHbIX

CHOMPCKIIX PETUOHOB C

JIHP pasHonnaHosble.

Bbl 3HaeTe 0 TOM, 4TO

1 KpacHospCkmi kpa

aKTMBHO BefleT PaboTy CO

Ceepanosckom; v Pecnybnuka

ThiBa B3aMMOAEMCTBYET C

6oVamm, KOTOpbIE CenYac 3alMLIBIOT PyOexm
JIHP; 1 Pecnyénnka Xakacus akTMBHO BKNIOYMAACH

B OOMEH OMbITOM B PaMKax 06Pa30BaTeNbHbIX
nporpamm. Cenyac 06CyXaaeTcs LWMPOKMM NnaH
B3aMMOAENCTBIMA. [103TOMY, lyMat0, YTO KOOMepaLs

CUBUPCKIMX PETVOHOB C JIHP 6yaeT nuiub pactmy.
[

Pomo: THL]

YCnexoB 1, rMaBHOE,
6e3onacHbIx gopor!

B CBep/I0BCKOM KOJUIE/IKE COCTOSTIOCH TOPXKEeCTBEHHOE
MEpOTIPUATHE B 4eCTb JIHSA aBTOMOOWINCTA. DTOT Pa3j-
HUK CTYZIeHTHI U TIperoZaBaTeNl OTMEeYaloT He IIPOCTO TakK:
y4ebHOe 3aBe/leHre TOTOBUT CIELUAICTOB, IMEIOIIUX K
HeMy IIpsIMOe OTHOIeHVe — BoguTeNeit kareropuii B u C,
c/lecapeii o peMOHTY aBTOMOOHIIEH.

Jupextop Komnemxa Cepreil KamanHukoB no3apasy ¢
TIpa3HUKOM IOCTel MeponpuATHs U Harpazwi IpaMoTaMu
JIYUIINX Y9€HUKOB IIPOGUIBHOMN IPYIIIEL.

®omo: Bumanuil Heuaes

«[IpasgHOBaHue JIHA aBTOMOOWINCTA — YK€ TPaJUIIHOH-
HOE MepONpPHATHE A1 Hac, IOTOMY YTO MbI 00y4aeM Mpo-
deccun «MacTep 0 peMOHTY 1 00CTyXUBAaHUIO aBTOMO-
Oueii», — OTMETI PYKOBOAUTEND YIpeKAeHUs. — CBOUM
YYEHUKAM CETOAHA 5 JKeJA0 YCIIEX0B, BCETO HAIYYLIETO U,
IIaBHOE, 6€30MaCHBIX J0pOT'!»

CTyZeHTBI TOXKe He OCTaINCh B JOITY — II03/PABIH APYT
Zipyra U IpernozaBaTeseil IeCHAMY ¥ BeCeIbIMU BBICTYII-
JIEHUAMH.

Anna ITMCKOBA

CBepanoBCKUX NOAPOCTKOB
NPUBMBAIOT OT KOPOHABUPYCA

B CBEPANOBCKOM rOPOACKOA ETCKOI 60nbHILE naeT
MaccoBag MMMyHu3aums o1 COVID-19 nogpocTkos B

BO3pacTe o1 12 1o 17 ner.

®omo: Enera Kynuxosa

OZWTENN WK OTEKYHBI,
Pecm/l pebeHOK HaXOaUT-
s 1o/ OIIEKOM, ITOATH-
CBIBAIOT IMCbMEHHOE paspe-
IIeHWe Ha BakuuHaiuio. Ec-

JIX TIOZPOCTOK cTapie 15 Jier,

ero POJUTENM MOTYT HATH-
caTh COTJIache B MPOCTOH
dopme, a B 60IbHUIIE OH M-
HO MOYET TO/THCATh COTJIa-
CHe Ha TPOBeJIeHNHE UMMY-
HU3AIUH.

[Tepes BBOZOM IIpemapa-
Ta leTelf ocMaTpUBaeT Bpad.
U ecnu y pebGeHKa B JaHHBIH
MOMEHT HeT 0CTPOro UHeK-
[[IOHHOI'0 3a00JI€BaHMs, HET
060CTpeHNs KaKUX-TUH0 Xpo-
HUYECKUX HeAYTroB, MPOBO-
ZuTcs BaknuHanud. I[locre
IPUBUBKY IOAPOCTKY ellle
Toyaca HaxoAATcA B KOpUzo-
pe. Yepes Tpu HeZieIM TPOUC-
XOJUT BBeJleHUE BTOPOTO
KOMIIOHEHTa IpUBUBKU. [le-
Tell MOI'yT HIMMYHU3MPOBATh
B IIPUCYTCTBUY POAUTENEH.

ITo croBam 3aBeayolmlen
MOJUKIUHUKON CBepAJoB-
CKOW TOPOJACKOH JeTCKOU
OOJIbHUIIBL — Bpaya-mejua-
Tpa Buktopuu MoxkaiickoH,
«['am-KoBua-M» aHa/lIoruyHa
BakIKHe, KOTOPOY IPUBHUBA-
0T B3POCIIBIX, HO KOMMYECTBO
UMEHHO aHTUTEHOB B HeH
CHIDKEHO B TIATh Pas.

«PaHbllle CUUTANH, YTO 3a-
6oeBaHUI0 HOBOW KOPOHa-
BUpYCHOU nHbeKIHeH 60b-

IIe TIOZ[BEPKEHO B3POCTIOe Ha-
cenenue. OZHAKO BUPYC MY-
THPOBaJ, U HOBHIH IITaMM
OMMUKpOH 4acTo opakaeT u
Jeteil. OHU Tenepb He TOIbKO
MepeHOCYUKHY, HO U caMu 60-
JIEIOT, YTO MIPOSBJIAETCSA B BU-
Jie OCTPBIX PeCIUpaTOPHBIX
BUPYCHBIX MHOEKIUH, OPOH-
XUTOB, THEBMOHUH, — TOBO-
put Buktopua AHaToJbeB-
Ha. — Bakuuza He gaet 100 %
rapaHTUHU TOTO, YTO pebe-
HOK He 3apasurtcs. Ho 3a6o-
JIeBaHUe Y Hero 6yzeT mpoTe-
Katb B bosiee Jierkoi popme u
He TIPUBEJET K TSKENBIM OC-
JoxHeHUAM. Ha gaHHBIH MO-
MEHT MbI He HabTioaeM y Jie-
Teil IpH IIpOBeZieHNH BaKIU-
Hallu{ OCJIOKHeHuu. EquH-
CTBEHHOE, MOTYT OHITH He-
6osburas 60Je3HEHHOCTD B
MeCTe YKOJIa U ¥ HEKOTOPBIX
B TeYeHIe [ePBhIX CyTOK He-
0OJIBIIOE TOBHIIIEHUE TEMITE-
paTyphl».

Enena BECE/IMHA

[TycTb Ha BaLlen fgopore Hu nypri,
HU 0OXOUKA!

B yetsepr, 27 0KT46pg, B ManoM 3ane AIMUHUCTpaLUK
CBEPANOBCKA M paitoHa aBTOMOBUANCTLI U PaBOTHUKN
[I0POXHOT0 X034/CTBA NPUHUMANI NO3APABNEHNS C
NPOdECCUOHANbHBIM NPA3AHNKOM.

[1aBa roppaifa/MMHUCTPa-
nuu AHzipeii CyxaueB oTMe-
THIJL, YTO BCTPEYa MPOXOAUT B
CKPOMHO#, HO TOPXKEeCTBEH-
HOI 06CTaHOBKE, YTO COBpe-
MEHHYI0 JK13Hb C €€ PUTMOM
TPYZHO TPE/ICTaBUTh Oe3 aBTo-
MoOuiei. «O4eHb X04eTcs, —
ckasan AHjipeii Banepbesud, —
4TOOBI HA HAIIKX 0pPOrax Obl-
J10 60sbIITe TTPOGECCHOHATIOB,
KOTOpbIE TOHUMAIOT CBOIO Me-
DY OTBETCTBEHHOCTH, 4TO aBTO-
MOOIb — He TPOCTO CPEACTBO
TIepe/IBIDKEHVI, a elle U TIpe-
MeT TOBHIIIEHHO! OMAaCHOCTH.

U oueHb BaxkHO, 4TOOBI BOAU-
TeJIH, TIaCCAKUPEL U TeLIeXOZb]
C YBOXEHUEM OTHOCUICh ZIPYT
K ApyTy». AHzpeit Cyxades Moz-
YepKHyJI, YTO B 9TOM TOZly czie-
JIaHO HeMaJIo LI PeMOHTa J{0-
POT, ¥ aHOHCUPOBAJI, HE BfjaBa-
fICh B TIOAPOOHOCTH, 6OMbIIIHE
mwiaHsl Ha 2023 roz.

OH Bpy4MI rpaMoTH 1 611a-
roflapHOCTU 34 IpeACTaBUTe-
JIAM aBTOZOPOXKHOM OTpaCIH,
B TOM YHUCJIe cTaplieMy roc-
aBTOMHCIIEKTOPY OTAeNEeHUA
TUBAJ mo o6Cay:KMBaHUIO
r. Ceepaiosck nipu YIUB/Z

P Anppeit CyxaueB Harpaxaaer

Anexcest TepHOBCKOro

MB/] JIHP, kanuraHy nmoaviayun
Anekcero TepHOBCKOMY.
['pamoTamu OT CBOETrO Be-
ZIOMCTBa Harpajuna ByX BU-
HOBHMKOB TOPeCTBa IpeJ-
cegarenb CBepAJIOBCKOM Tep-
pPUTOpPUANBHON OpraHu3a-

uu O6Iepecy6IMKaHCKOTO
npodcoro3a pabOTHUKOB roCy-
JlApCTBEHHBIX YUPEKAEHUH U
0011eCTBEHHOTO 06CTyKUBa-
Hud JIHP Cetnana Kpuiirass.

Enena BECEJJVIHA,

doro aBTOpa

HapoaHbii GpoHT goctasmn B CBEPANOBCK pPacxoHble
CpeacTea a4 MoObUNbLHOrO MEAULMHCKOrO LiEHTPA

B natHuuy, 28 okTa6pg, 06Liepoccuitckit HapoaHbIn GPOHT

[0cTaBUA B CBEPANOBCKYHO LEHTPANbHYIO TOPOACKYH

MHOTOMPOGUNBHYIO BONbHULY 2 TOHHbI PACXOAHBIX CPEACTB U

MaTepuanos, YTobbl Ha TeKyLUeit Heilene Hayan paboTy NepefBIKHO

MeaNLUNHCKUIA 0MarHOCTUYECKMI KOMNEKC.

PykoBoauTeNb pErOHANIBHOTO UC-
nonkoma Obmepoccuiickoro Hapoa-
Horo ¢ponTa B JIHP AuHa Epemerko
pacckasana: «Haur MeguiuHCKui mo-
€3] IepBOHayasIbHO /ieIal OCTaHOB-
Ky B Crapobesbcke, 3aTeM — B Kpac-
HozoHe, CBepAJIOBCK — 3TO TPEThA
TOYKA, I7le OH Oy/IeT HaXOAUThCS OJIU-
*xalmue aBe Hefienu. Jlo 3TOro mpH-
e3kana KoMaHza Bpadeif u3 TiomeHu,
OHM TIPOBeJIH B Pecriy6iivike /iBe Hefe-
JIY, TUTOZOTBOPHO MOpaboTaiy... B co-
CTaB I0CTaBJIEHHOI'0 HAMU I'Py3a BXO-
JAT CpeZiCTBA I Bpadeil U marueH-
TOB, KOTOpBIE OYAyT 00C/IeI0BAThCs B
Me/IMLMHCKOM LIeHTpe, HeoOXOMble
MeJUIUHCKYe IIperaparhl, KOTopble
OyZyT Ha3HaYEeHHI MAIIEHTaM B XOfe
JuarHocTuky. Ml B3auMozielicTByeM
¢ MUHHCTepCTBOM 3/jpaBOOXpaHEeHNA

Pecrry6/miKw, T7ie MEIUIMHCKUN TOe37]
0ostee HeOOXOAMM, TAM OH U IOSBATCS
B G/iokaiiiiree BpeMsi».

AnHa UropeBHa mobiarogapuia
pebsT u3 Beepoccuiickoro CTyAeHde-
CKOT'0 KOpIIyca CriacaTeneii, KOTopble
TIOMOIVTH JIOCTABUTh TyMaHUTAPHBIH
T'PY3, ¥ HEPaBHOZAYIIHBIX POCCHSH, KO-
TOpBIE COOPAIU TTOMOIIIb ZI7Is XKUTeNEH
Jlonbacca.

Jlyis1 TOTO, YTOGBI TPYAUTHCS Ha TIEpe-
JBYKHOM MeJUIMHCKOM IUarHOCTIIe-
CKOM KOMILTeKce B paMkax Corvarie-
HIISL O COTPYAHUYECTBE, 3aKTI0YEHHOTO
Mexzy KpacHosapckuM kpaeM 1 Ceepa-
JIOBCKOM ¥ CBEpZUIOBCKUM PAHOHOM,
npurbBUIa IPyIIa KPAaCHOSPCKYIX Bpa-
veit. HauaibHUK MOOWIH3AIIMOHHOTO
oT/iesta MYHICTEPCTBA 3paBOOXpaHe-
Hua KpacHospckoro kpas Oner Huxo-

HOB MOSICHW: «Lleib BU3KTa — OKa3a-
Hye IOMOIIY HacesteHnto CBepIOBCKa
U paiioHa. [Ipuexany y3kue crienyam-
cThl: okymuct, JIOP, kapauosor, Tepa-
IIeBT, Bpay Y/IBTPa3BYKOBOH JHarHo-
CTUKY U PEHTTEHOJIOT».

[lepBEIii 3aMecTUTeNb [IaBbl AZIMU-
Hucrpauuu CBepAJIoBCcKa U palioHa
Esrennti llITefiHMeL COOBIIHI, YTO
Oner BrafMIpOBUY — OTIBITHBIH CIle-
[IMAJINCT, OJKOBHUK MeJUIIMHCKOM
CITy*0BI B OTCTaBKe,  HAC OH yKe BTO-
po¥i pas: «CTapImyii TPyl KpacHO-
APCKYUX MeJMKOB IIpHe3KaJ B cepesi-
He aBTyCTa, 3abKpas paHeHbIX BOEH-
HOCITy’KallVX, KOTOPBIX CleLMaIbHbIM
pelicoM JoCTaBU/IM TOT/Ia Ha JIedeH e
B KpacHoApck».

Enena BECEJIUHA,
doro amTOpa

Ipapux pabomsl nepedsudcHo20 MeUYUHCKO20 OUAZHOCMUYeCK020 KoMIleKca yumaiime Ha cmp. 28

vostdon@mslnr.ru

vk.com/donbasseast
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[ TpodeccroHanbHoe
OOy4eHue - war
K TPYAOYCTPOUCTBY

B I'NaBHbIN CIIELMAIMCT CEKTOpa
npodeccroHanbHoro obyueHus u
npogeccHOHaNbHOM OPUEHTALUN
Pecnyﬁnuxaucxoro LeHTpa 3aHaTocT JIHP
B I. CBepanoscke 1 CBepA/I0BCKOM paiioHe
¥Onus I'pebeHiok npoBena 6puduHr Ha Temy
«IIpodeccuonanbHoe 06yueHue — war K
TPYAOYCTPOUCTBY>.

Yeryru o mpodeccuoHaTbHOMY 06yYeHHUI0 U TIOTyde-
HUIO JIOTIOJTHUTENBHOTO POdeCCHOHATBHOTO 06pa3oBa-
HUS — IPHOPUTETHOE HampaB/ieHue paboTsl LieHTpa 3aH-
TocTH. [IpH ero coeHCTBUY IPOXOAUT 0OyUeHUE THoAeH
npodeccysaM U CIeNUaTbHOCTAM, KOTOPHIE CETOAHS TOJTb-
3YIOTCSA CIIPOCOM Ha PBIHKE TPyZa. ITO 3HAUUTEIBHO OB
IIAeT MAHCHI TOJYYUTh BHICOKOOIUTAYMBAEMYIO PAbOTY WK
WHOM BUJ 3aHATOCTH.

TIpodeccroHambHOE 06yYeHKE TPOXOAUT OYHO B 06pa3zo-
BaTEMbHBIX OPraHU3ALUAX, YIPEXAEHUAX U APYTHX CYOBEK-
Tax X03AHCTBOBAHMA. B ero mepyoz JIoAAM NpeoCTaBIAT
CONIVIAJIbHYO TIOAZIEPKKY: TOMOIIb B pa3mepe 150 pybieit
3a KaXK/IBIi IeHb 00yIeH s, KOMIIEHCAIHIO 3aTpaT Ha TIpo-
€311, P Heo6XOAUMOCTH — BpeMEHHOE MeCTO IPOXKUBAHHA.

ITpofomKUTENbHOCTD 00yYeHH s — OT 2 110 6 MeCALEB — B
3aBUCHMOCTH OT BEIOpaHHO# mpodeccuu. [Tocie rpaxkia-
He [IOJyYaloT JOKYMEHT IOCyAapcTBeHHOro 06pasia o Ipu-
CBOEHUY HOBOY MPOQECCHH.

3a fecarb MecsieB 2022 ro-
na aToi yeayroi LlenTpa
3aHATOCTHU BOCIIONB30BA-

Jmch 28 yenosek. Mx Ha-

MpaBWIX Ha 00ydeHwe

BOCTpe6OBaHHBIM B Hai

IIeM ropozie ¥ paiioHe

mpodeccusM: omepaTop

KOTEeJIbHON, MallUHUCT

(xouerap KOTe/nbHOI), Ma-

IIMHUCT KpaHa MeTaJUIypride-

CKOTO TIPOM3BO/CTBA, TI0BAp, cJiecapb I0

DEMOHTY aBTOMOOWIIEH, TAPHKMAXep, CTAHOYHUK IIHPOKO-
ro npous, «1C: Byxraarepus B GyXraiTepckoM yderes.

16 yesIOBeK, MPOLIEAIINX 0OYIEHH e, YHKe YCTPOIIIHCH HA
TIOCTOSIHHEIE Paboure MecTa.

Kpowme atoro, LleHTp 3aHATOCTH OKa3bIBAET TAKOW BUA
COL[MAJIBHBIX YCIYT, KaK OPraHU3alys CTAKUPOBKY Ha pa-
OoueM MecTe oz 3aKa3 paboToAaTess. DTO POLIeC MOATO-
TOBKH GYZyIIEr0 COTPYAHUKA K CAMOCTOSTENbHOM padoTe,
BO BPeMs1 KOTOPOTO YeJIOBeK IPU0OpeTaeT NpaKTHIECKH
OTIBIT 7171 BEINOJHEHN 3314 Ha paboueM MecTe, a pyKo-
BOZUTEJb IPEAIPUATUI MOXKET IPUCMOTPETHCS K TIOTEH-
[UATbHOMY PabOTHHKY.

ITo cratucTuke, HaifTu paboTy py oMoty LieHTpa 3a-
HATOCTH OBICTpee U IPOIIle, YeM CAMOCTOATENbHO. EC/TH BHI
uieTe paboTy WX IIAHUPYeTe CMEHUTD BHJ I€ATENBHO-
CTH, MOXeTe 0OPaTUThCA 3a TIOMOIIBIO B TeppUTOpHATbHOE
otaenenue I'Y — PecrybimkaHcKuii ieHTp 3aHsaTocTH JIHP
B CBepasIoBCKe U paifoHe, KOTOPHIN HAXOAUTCA 110 aZipe-
cy: yiL. ’Kunosa, 5

Anna [TMCKOBA, boTo asTopa

Tenno u 6e3onacHo: paboune ns Cnémpw

3aMeHWN OKHA B BUPIOKOBCKON LLKONE

B pamkax CornalugHmsi 0 COTPYOHUYECTBE, NOANMCAHHOMO MeXny [1paBUTeNbCTBOM
KpacHospckoro kpast 1 AnMunucTpamen CBEPANOBCKA U PaitoHa,
NPOLOMKAETCS PEMOHT 06LEKTOB COLMANbHOM CHEpb.

Ha npoLunow Hemene cneuuanucTsi KpacHoapcKoin

CTPOUTENbHON KoMNaHuK «CTpoinTexMoHTax»

YCTaHOBWNYM HOBbIE MNACTUKOBbIE OKHA
B buptokosckoi CLL, rae cerogxs ydarcs
262 YenoBsexa.

®omo: Enera Kynuxosa

B yupexziennu 3aMmeHe Inogjexa-
710 157 oxoH. Paboune 13 Cubupw mo-
TPYAWINCH HA COBECTh: OHU HE TOJb-
KO MOHTHPOBAJIU CTEKJIONAKETBI, HO
U BHIIOJIHAHU OTZEJKY OTKOCOB C TH-
ApONapou30LALuel.

«Hac HampaBuIu OT KOMIIAHUU
«Crpo#tTexMoHTaX» TOMOTaTh Ha-
mmM 6paThaM, HallUM cecTpaM, Ha-
LIeMy HapoZy, — pacckasall crelua-
JICT TI0 YCTAHOBKE OKOHHBIX 6I0KOB
000 «CTM» Bacwmii T'o10BYH, KO-
TOPBIH IpKeXat B Halll TOPo A06po-
BosblleM. — C KOHIIa aBrycTa Mbl Oia-
TOYCTPOWIX IPAKTUIECKH [TIOMHOCTBIO
YeThIpe IIKOBL. A celfyac paboTaeMm

«B Haleil mKoJe CTano TEILIO,
CBETNIO, YIOTHO, — OTMETHJ AUpeK-
Top buprokosckoii CIII Anekcanzp
Bapuo. — Paboune mo3aboTIHCh U
0 6€30MaCHOCTH YIEHUKOB: Ha KaX-
ZyI0 CTBOPKY OKHA YCTaHOBJIEH 3a-
MOYeK, KOTOPBIH IIPOCTO TaK He OT-
KphITh. OrpoMHoe craci6o KpacHo-
APCKOMY Kpato 3a IOMOIIIb, 3a 3260~
Ty O HaLlIUX JIeTAX>.

«JleTn - 3TO Hame byayiiee, — 0-
nonHun Bacumuit TomoBuH. — Mbl
JOJDKHBI U IPUMEP UM TI0ZlaBaTh, U
TPYAUTHCA, YTOOB pebaTam 6BLIO
KOM(OPTHO U JIETKO YUUTHCS, YTOOBI
B TIEPBYIO OYepe/ib OHU He Mep3JIu».

®omo: Enera Kynuxosa

3/1eChb, B BI/IPIOKOBO».

Anna [IMCKOBA

KpacHoApLIbI PEMOHTUPYIOT KPbILLIW
oTaeneHvin CeepAnoBCKOM 60NbHULbI

B CBEPMI0BCKOM LIEHTPaNbHOM ropoaCcKOoi MHOTONPOMUIbHOIM BONbHKLE B PaMKaX NOANKCAHHOMO
CornaLueHus 0 COTpYAHNYECTBE C KPaCHOSPCKIUM KpaeM NPOAOMXAETCS KannTanbHbI PEMOHT KpbILL Ha
30aHugX TePaneBTYeCKOro 1 HEBPOMOrMYECKOTO OTAENEHM.

[lTaTpoBas KpoBid 3aMeT-
HO Tpeo6Opasuiack. Ha oTae-
JIEHVU Tepanuy 3aBepIIMIN
PEMOHT KPHILIY Ha ILIOLIA-
i 1 327 XKB. M: YaCTUYHO 3a-
MEHWIX CTPOIUIBHYIO CUCTE-
My ¥ 06peIeTKy, OHAYINHO-
BOE IIOKPBITHE HAa MeTajlIo-
yepenuuy. [loaxoaaT K KOH-
1y ¥ paboTHl Ha KPHIIIE OT-
JeJIeHVs HeBPOJIOTUH. 37eCh
IPOU3BEJIM YaCTUYHYIO 3a-
MeHy CTPOMUMI 1 obpele-
TOK, /eI YKJIaJKy TU/PO-

U ITapOU30JIALMH, 3aBepIia-
eTca oOIUBKA MeTajIoyue-
pemnuIen.

EBrenuii Moxalickui,
BPHO [JIABHOTO Bpaya, 3ame-
CTUTENb [JIABHOTO Bpaya o
MeZULMHCKON YacTi CBepa-
JIOBCKOM 1leHTPajbHOM To-
POACKOM MHOTOIIPOQIIBHON
OOJTBHUIIBL, 6TaroapeH CTpo-
utenam u3 Cubupu 3a 1mo-
MOIIIb B YIy4lIeHNH HHPpa-
CTPYKTYpHI HaIlle# GOMbHUIIBL

Enena BECEJJUHA

®omo: Enena Kynukosa

«bnaro TBOPUTb» yuarT C 4ETCTBA

bnarotopuTenbHbI GOHL «[0NbGCTPUM» NPOBEN B HALLEM TOPO/E AETCKHIA
TBOPYECKMI KOHKYPC C KPAaCUBbIM CUMBONUYECKUM Ha3BaHUEM «bnaro TBOPUTL».

C 10 no 21 oKTS6pst B HEM NPUHANYM Y4aCTHE TPYNNbI BOCNUTATENEN W BOCTUTAHHNKOB
W3 IBAALATI YYpexaeHnit foLWKoNbHOTo 06pa3oBaHisg CBepanoBCcKa 1 painoHa. Kaxaas
rpynna nosyyuna 3afaHue NOAroTOBNTL NNAKaT, KOTOPbIA CUMBONU3UDYET NMOHATHE

6ﬂa|'OTBODVITeJ'| bHOCTH.

«OT HaIe#t obieii paboTHI ¢ I€THMY 3aBH-
CHUT, CTaHeT Jiu 6IaroTBOPUTENBHOCTD HOP-
MaJIbHBIM SIBIEHHEM WK OY/ET Y/eI0M Y3KO-
T'0 Kpyra JIofielt, — OTMETHIN OPraHU3aTOPhL. —
[lesb KOHKypCa — paclIupyTh IpecTaBleHUs
IIKOJIHUKOB O TOM, 4TO TaKoe 61aroTBOpH-
TEJbHOCTh, BOCIIUTATD B JETAX YeJI0BEYHOCTb,
MUJIOCEPANE, YMEHHE IPUATH Ha MOMOIIb
HYKIQIOIUMCA, cTpeMieHne GbITh 61aropos-
HBIMU B JKU3HU».

PaGoTHl MOMYYMINCh IPKAMH, TOTHHIMH
CMEIC/Ia, pa3HOOOpasHbIMU. Brpodem, 6bi-
JIO B HUX KOe-4To obliee — pebsATa U3 Kax-
[0 TPYIIIIBI OCTABUIK Ha GyMare oTHevar-
K{ CBOUX JIaZlOHEN.

«JleTckas MafollKa — 3TO CUMBOJI He3allly-
I[EHHOCTH 1 TOTO0, YTO HEOOXOAUMO OKa3hIBaTh
TIOMOI[b OMKHEMY, — MOSICHUIA IPE3UIEHT
B® «Tonpderpum» Mapuna 3y6osa. — IToaro-
My Bce paOOTHI BBIIIOMHEHbI C MCIIOIb30BAHH-
€M JIETCKUX JIaZ|0LIEK».

IpexcraButenu poHza «[ombdeTpum» U cie-
[UAIMCTHI YIIPaBIeHHA 00pa30BaHIA AJIMIHN-
crpanuy CBepAIOBCKA U paiiOHa TIOBENY UTOTH
KOHKYypCa U BRIOpasIyt Tp Jydtive pabotsl. ITo-
GeAUTeNAMY CTAIH IPEe/CTABUTENN ACTEH-Ca-
za N° 19 «3Be3nouka», BTopoe MeCTO 3aBOeBal
scu-cag N2 7 «PIOMHYTIIKa», a TPEThe — ACTH-
caz N° 18 «TepeMok».

«Bce yuacTHUKHU 3TOT0 KOHKypca MOTy4Yy-
JIY TIOONIPUTENTbHBIE IPU3BI OT GpoHzA «[0bO-
CTpUM», — fobaBuna Mapuna 3y6oBa, — cpes-
CTBA TMTHEHB], KaHIeIpCKYe ToBapsL. [To6eu-
TeJAM JJ0CTaJIUCh GobIlKie HaGOPHI Ha TPYIILY,
KOTOpas y4acTBOBAJIA B KOHKYPCe, — KaHIIeJIAp-
CKYie TOBAPHI ¥ TOBAPHI UL TBOPYECTBA.

PaboThl mobeauTeNel U y9aCTHUKOB OYAYT
TIpe/CTaBIeHb! Ha TOPXKEeCTBEHHEIX MepOIpH-
ATuAx brarotBoputensHoro ¢ponzia «lombd-
crpuM» B JIHP u B Poccuiickoit eseparuu.

Anna ITICKOBA,
doTo aBTOpa

ok.ru/donbasseast

vostdon@mesinr.ru

vk.com/donbasseast
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B aTou pybpuke «BA»

MHTepec LLTaToB

K YKpanHe HEYKTOHHO CHUXKAETCS.

Mpouecc HeocTaHOBUM?

0 oM, yto BnacTv CLUA
Me[JIEHHO, HO BEPHO
0X/1a[eBaloT K YKpaunHe, B
nocnefHee BpeMs roBopsT

MHOrne DOCCI/IVICKVIG 3KCrepTbl.

0 TyT HeJaBHO U aBTOPUTET-
HHoe B JIeJIOBBIX Kpyrax AMe-

puky u3nanue The Financial
Times czenano Takoi ke BHIBOA:
unrepec CoeprHeHHbIX 11ITaToB K
YkpauHe cHuKaerca U B 2024-M
ynazeT MakCUMAaJIbHO.

JTO CBA3aHO, CYUTAIOT B rase-
Te, B TOM 4Huciie ¢ TeM, 4To Coeau-
HeHHble [lITaThl BCTyNMaIT B pe-
IECCHI0 — U «Cyab0a YKpauHbl
OTOWZIET HA BTOPOH IIJIaH 110 CPaB-
HEHHUIO ¢ cyab0oi AMepuKu». Tak-
e BBIpakaeTcs MHEHUe, YTO K
2024 ropy uHTEpECH ABYX CTPAaH
npocTo He 6YAYT coBmAzaTh. «UeM
ropsiuee CTAHOBUTCSA aMepHKaH-
CKadA IOJIUTHKA, TEM CUJIbHEe UC-
KyLleHle 3aMOpPO3UTh YKPauH-

cKyw», — cuutaet The Financial
Times.

Eme ogHuM U3 $paKTOPOB CHU-
KEHHUSA IOMOIIY YKpauHe ABJAET-
cq poct uHmsAwMH B [lTarax. Bonee
TOT0, U3/aHKe HalpAMYIO CBA3HIBA-
TOT BBICOKYIO MHGIALMIO B CTPAHE C
BOEHHOU ¥ GUHAHCOBOH MOMOIITHIO
YkpauHne. BoT He 3ps pe3ufieHT
CIIA [xo baiigen Hamekan Bia-

JVIMUPY 3eNeHCKOMY, UTO eClH TOT
TIPOJOJDKUT Iy OIMYHO JKAIOBATCA
Ha HeZIOCTaTOYHYIO TOMOIIb, Y He-
T'0 BO3HUKHYT CIOKHOCTH C BEIOU-
BaHHeM QUHAHCOBOI MOMOIIY B
KOHT'pecce.

AMepuKa BeJb MOBTOpPSIA He-
TIOHAT/IMBBIM, YTO OHA — IIPEBHIIIe
Bcero, Ho B KueBe 3TOro ciblmaTh
YIIOPHO HE XOTeJIH.

3a HblHELUHWE KpeauTbl
pacnnararcs 6yayLime NoKoNeHuUs

A BOT 1 UCMaHLbl HAYanK NOTUXOHBKY
npo3peBarb. Tak, UCNaHCKoe 3naHme
Rebelion, npoaHani3npoBaB 3aMMCTBOBAHMS
KueBa, 1enaeT BbIBO, YTO PacrnayunBaTbCcs
33 B34TbIE HbIHELLHAM PEXMMOM KPEnThI Y
3anafa NpuaeTCs HECKONbKIM NOKONEHNAM
YKpanHLeB.

Mockpe6nu no cycekam:
HATO nocrasnser

Ykpaunre MNBO
NEHCUMOHHOro BO3pacTa

CIIIA cobuparomes nocmaeums YkpauHe 3eHuUmMHole pa-

kemHble komniekcol HAWK («cmpe6»). Hy, ecmecmeeHHo.
0115 60pw06bL ¢ poccuiickumu «Kanubpamu» u «lepanamun.
U cxonbko WTyK nocTaBieHo? [Toka cekper.

Xors eme 13 oxTa6pa rercex HATO Menc CronTen6epr
. [JUTCA B LIEHTPATbHOM 0fieCCKOM [1apKe Ky/IbTyphl 1

_ OTZBIXa.

Ipo6ONTANICA KOHKPETHO: 4 IyCKOBBIX YCTAHOBKHY U3 3aIia
coB VlcmaHcKoit apMuu 6YAyT OTIIpaBieHbl YKpauHe B paM
Kax HOBOT'O [TaKeTa BOEHHO TIOMOIIIH.

Hy M 4TO K€ 3TO 3a «[TUlla» TaKad, KOTopad JO/LKHa OX-

PaHATh YKpauHCKOe He60?
9ot camelii «IcTpe6» 651 mpuHAT B CIIIA Ha BoOpyH e

)

B my6JMKaIuy, B 4aCTHOCTH, TOBOPUTCA: «CTpaHbl
HATO noctaBiAT YkparHe OrpoOMHbIe TapTUU OpY-
WA U IPEZOCTABIAIT MHOTOMWLIAAPAHBIE KPEJWTEL,
KoTopble KueBy mpuzeTcs moramats B GyAyIIEM MO7
TIPUBbIYHBIE TPOLIEHTH], KOTOPbIE YKPAUHI[bI I0KHbI
OyayT BHIIIAYMBATD B TeUeHUE HECKOMbKHX TIOKOJIE-
HMUIi», — TOBOPUTCS B CTAThe.

[Ipu 3TOM MCIAHCKUE KyPHATUCTHL CYUTAIOT, UTO
7S TIoTallleHUs CTaphlX KpeJUTOB YKparHe IpUzeT-
cs1 6paTh HOBHIE Ha ellie Gosiee rpabUTENbCKUX YCIO-
BUAX. BHEIHUI 0T IPOZOIKUT PaCTH, a COLUaIb-
Has OTBETCTBEHHOCTb IOCYAApCTBa OYZEeT CTPEMUTD-
cA K Hya10. B pesynbrare, IOA4epKUBAIOT aBTOPLI
CTaTbY, CTPaHe PUAETCA OTAABATb KPEAUTOPAM IIpes-
TPUATHA 32 OeCIeHOK.

Hy Tax uT0 - Beap 370 EBpora.

EcTb 0HaKO U ellje 0fiHa BepCUA: HUKTO HUYEro OT-
JiaBaTb He OyzeT. 3a JONIU CTpaHy pa3bepyT Ha YacTH,
1 JKEJTO-CUHIOH JIABOUKY 3aKPOIOT.

Opecca yKyTbIBaeTCS
B NOJINITUJIEH
U CKOTY

B ropozie-repoe Ofecce IINTHI ¢ Ha3BaHUEM POC-
CUICKUX TOPOJI0B-TePOEB HAKPBUIX YePHBIMH MOIHU-
3TIIEHOBHIMHU MaKeTaMK ¥ 00MOTaIH ckoTdeM. Me-
MOpPHAJIBHBIN KOMITTEKC «Ajiest Cl1aBbl» B TAMATD O
TOTHOIINX BO BpeMs Benukoit OTeuecTBEHHOM HaXo-

Bepcml, YTO IUIATHI IIPOCTO 3aKPBUIX MOJTUITHIIE-
HOM, 4TI COXPaHHUTDb OT BOBﬂeﬁCTBHH 3MMHHUX XO-
JIOZ0B, HE BBIAEPKUBAIOT KDUTUKU: BCE MEMOPUAJIDI,

. KPOMe POCCHHCKHX TOPOJOB-TEPOEB, OTKPHITHL.

Hue B 1959 rozy! Boblie nonysexa ToMy Hasaz. A OTIIpaB-
JieH Ha meHcuio B 2002-M. Ho HeCKONBKO JeCATKOB TaKUX
KOMIUIEKCOB aMEPUKAHIIbI U UCTIAHIIbl OCTABUINA XPAHUTh-
¢ Ha CKJIaJiax «//If UCTOPUM».

3a CBOIO ZIONTYIO *KU3Hb KOMILIEKC TIePeXI TPU MOZiep-
HU3aIUK ¥ TTOOBIBAT HA MHOTHX BOMHAX. [T0YTH /IBa leCcATKA
CTpaH TOKYTIa/IM €T0 Y aMePHKAHIIEB, KOT/Ia OH OBLT ellle MO-
JIOZi. A TIOTOM CTapHIOK CEPhe3HO U3HOCUICA, U ero B Hop-
Beruu U benbruy, B Jlanuu u l'epmanuy, B Mspawie u Hu-
JepJIaH/ax pellIy OTIIPABUTD B YTHJIb.

A Bot korza Kues cran BeiManusath y HATO cucteMbr
T1BO, aMepUKaHIIBI ¥ HCIAHI[BI «TIOCKPeOIIN TI0 CyceKaM» 1
PeIIY, YTO MBUIANINECS Ha CKJIafax «IcTpebbl» ele Mo-
TYT OCIYXUTb.

Ha Tebe, HEOOXKE, YTO CAMUM HETOXE. ..

Te, KT0 3TO c/ieNas, IOJIAratoT, 9TO OT ATOTO UCIE3-
HYT POCCHICKYE TOPOJIA, *KUTENM KOTOPHIX IIEYOM K
TUIEYY C OZIECCHTAMH CPayKaHCh IPOTHB (AIICTOB B
Benukoit OTeuecTBEHHOM BoiHe?

Jx, Onecca, XeMUyK1UHA Y MOPA...

pPACCKA3bIBAET O TOM,
YTO XOPOLLEro NPOU3BEAU-
U306peAn-BbINYCTUAU 30 HeaeAlo B Poccuu. NMoTomy yTo
HALLIQ CTPAHA YMEET He TOAbKO 3CLLMLLATE CBOM FPCHMLLBI U
Haka3biBaTh BparoB. Co3uaaTh Y Poccum Toxe noAydaeTcs
NpeKpacHo. Poccus, TBOM BbIXOA!

®

TpaHCIOPTHEN I'Py30BOM KOpPabnb

«l'lpor'pe cc MC-21», CTapTOBABIIMH ¢ KOCMOZpoMa baitkoHyp,
MPUCTBIKOBaICA K MexayHapoAHO! KoCMUYecKol cTaHIu. Kocmuyeckuit
IPY30BUK ZJOCTaBU/I Ha CTAHLIMIO 2 520 KT IPy30B, cpeiu HuX 702 KT
TOIUTMBA /I ZI03AMPABKY CTAHINH, 420 KT TUTbeBOM BOAbL, 41 KT a30Ta U

1 357 Kr pa3nTuaHOro 060pyAOBAHNUA U MAaTEPHAIOB, BKIIOYAs PECYPCHYIO
ammapartypy A cicreM poceuiickoro cermenta MKC. Kopabis mpofyzer
Ha opbuTe BOCEMb MeCHIIEB.

«CeBepHast Beppbp» cnycTmna Ha BOAY

Tpaynep «Kanuran TyBO0B» . Tpayrep-npoueccop
IIaBy4uit pei63aBoz. KomMaHza MOXET He TOJIBKO OCYIIeCTBIATh OB, HO

1 06pabaThIBaTh U 3aMOpaXKUBaTh 10 150 TOHH PHIOHL B CyTKH. C HOBOTO
cyzHa OyayT BBUIABAMBATH TPECKY U IUKIIY, @ TAK)KE APYTHE JOHHBIE BB
PHIO B CEBEPO-3aTaiHOM YacTH ATIAHTUYECKOTO OKeaHa.

[lponssopcTeo neperx Ty-214 pna

KOMMEPYECKHUX IIOCTABOK aBMAaKOMIAHMSM
B 2023 rogy yxe Havyanocb. CamoreT Ty-214 IIOTHOCTBIO COCTOUT U3
POCCUICKUX KOMIUIEKTYIOIIMX, OCHAILIeH 0Te4eCTBEHHBIMY CepUIHBIMY
psurarensmuy [1C-90A. Ha Kazanckom aBuariionHoM 3aBogie OAK,

T/Zie BeZieTcsl cepUiHBIH BBITycK Ty-214, IPUCTYIIIN K IOATOTOBKE
TEXHOJIOTMYECKUX MOIHOCTEH, YTOOBI HAPACTHUTD BBITYCK 3TUX MAIIHH.

CBMHOBO,I[‘JGCKMI\/JI KOMILJIEKC KOMIIaHUM

«Bep,nasepnonpo,nym-» MOIITHOCTBIO 9 THIC. TOHH
TIPOAYKIIVH OTKPBUICS Ha IPOILIOH Heflese B PA3aHCKol 06macTi.
[Ipeanpustre M03BOUT Ha 10 % yBeIMYUTb 06'EM IPOU3BOACTBA Msica B
peruoHe. BrIxoz Ha IPOEKTHYIO MOIIHOCTb 0KUZAETCA B IepBOi II0JIOBHE
2023 roga. MuBectunyu coctasim 1,3 Mipz pyoieit.

Konuepr BKO «AnMas-AHTen» Hadanu

cepm?moe IIPOMBBOACTBO KBAAPOKOIITEPOB -
JI0 KOHIIa rofia 6y/IeT BBIMYIIIEHO OKOMIO 1 TEICAYM IPOHOB 10 IieHe
«3HAUUTENBHO HIDKE 3apyOe)KHBIX aHATIOTOB». B alapaTax UCIOIb3yI0TCA
poccuiickuie MaTepraibl, BIIJIA UMeIOT BBICOKYIO TPOYHOCTD, MOTYT
3KCIULyaTHpOBAaThCA P CUIbHBIX BeTpax ¥ OTPULIATE/IbHBIX TeMIlepaTypax.
JIpOHEI TOCTABJIAIOTCA B BOAOHENIPOHUIIAEMOM Keilice.

Jinproroin saBoxy B CaHkT-IleTepbypre
TPUCTYIIAI K CEPUHHOMY TTPOU3BOACTBY JM(TA TOBBIIIEHHOH
IPY30H0ABEMHOCTH, KOTOPBIN 3aMEHUT IPOAYKIUI0 HHOCTPAHHBIX
TpOM3BOAUTENEN. JlaHHOE HallpaBIeHKe O3BOJIUT 3aKPHITh Oostee 50 %
CIpoca Ha TaKo# THI 060pyA0BaHusA, KOTOPOE BOCTPeOOBAHO B IIEPBYIO
o4epe/ib IPU CTPOUTENBCTBE HHPPACTPYKTYPHBIX 06beKTOB. [TpoayKIus
Oyzet mpescTaBieHa TNHEHKOHN THPTOB C IPYy30IOAbEMHOCTBIO OT
1275 o 2 000 Kr ¢ yBeTM4IeHHBIMY Pa3MepaMy KabUHbIL U YTy dIleHHEIMU
3KCIUTyaTallMOHHBIMU XapaKTePUCTUKAMH.

XonguHr «POC3JIEKTPOHMKA» paspaborTan

M 8anycTuis InpomsBOACTBO BHKJIOYATEJEN '
OCHaIIleHHbIX MAarHUTHBIMY PUBOZAMU

C HaKOIIUTeIEM dHepruu. B ciyyae

aBapUITHOTO OTKIIIOYEHNA 2JIeKTPOIHEPIUL

BBIK/II0YATENb BEITIOMHAET

aBTOMAaTHUYecKoe IOBTOPHOe

BKJI04eHue 3a 0,3 CeKyHZIBL, 4TO

I03BOJIAET MAaKCUMAJIbHO COKPATUTD

BpeM [IepePHIBa AMEKTPOCHAOKEHUS

TnoTpebuTese.

Poccumckue
IPemnpUsTUS Hadanau
[IPOMBBOACTBO NEPBOT'O NOJHOCTHIO

OTEeUYEeCTBEHHOI'O CIIYTHMKA CBSIBM.OtuMm
anmapatoM cTaHeT «JKcrpecc-AMY4». Ceifuac yxe co3aHa HoBasg
KOOTlepanys pOCCUICKUX NPeANPUATHH — B Hee BOILIN 13 KOMIIaHUH,
KOTOpHIE U3TOTOBAT B 0611elt coxkHoCTH cBhiie 300 ieTasel U y3IoB.
Taxxe B 2025-2026 rozax oXXuaeTcs pa3BepThIBAHKE CUCTEMB

13 YeThIpex ammaparos «JKcrpecc-PB» Ha BhICOKOAUIUITUYECKOH
opbute. OHU JOTKHBI CTATh YaCThE0 MHOTOCITYTHUKOBOU OpOHUTAIBHON
rpynmupoBky «Cdepas.

B HmxHekaMCke BamnyCTMIM NEpEOE B
Poccum npoMBBOACTBO CIELMAIBHOTO

CHMHTETNYEeCKOI'O MacCla . [lepsad naprua

06'5eMOM 32 TOHHEI IPOU3Be/IEHA HA JIMHUY IIPOU3BOACTBA IPOCTHIX
n0113)UPOB 3aB0AA 110 IPOU3BOACTBY CTUPOIIA ¥ HOMUIGUPHBIX CMOI
«HmxHekaMckHedTexuMa». [IPOAYKT yike IIpOIes UCIIBITAHUA HA
«ToMckHedTexuMe» i «<Ka3aHbOPreHHTE3e».

L HUcrounuk: https://t.me/orda_mordora

Jlapuca [TUTA, GOTO V13 OTKPbLITHIX UCTOYHMKOB
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C iMYHBIMM BOMPOCAMK O BEPE, KU3HK
WM TEMe, 3aTPOHYTOl B KOJIOHKE, Bbl
MoxeTe 06patTbCs K oLy lepmany
Kappiii Bophuk ¢ 15:00 po 18:00

B YMTaIbHIIA 33/l FOPO/ACKON OMONMOTEKM
Ans 3pocnbix (K um. Ceepanosa).

DNEKTPOHMK

OnHMM U3 CaMBIX IIOMYJIAPHEIX JETCKUX XYLO0XKe-
CTBEHHBIX GIIBMOB 3a BCIO HCTOPHIO COBETCKOTO
KuHeMaTorpada, CTaBIINM IPAKTUYECKHU KYIbTO-
BBIM B 1980-X rozax, MOXHO CMeJIO Ha3BaThb Tpex-
CEepUIHBINA My3bIKaIbHBIH GIIbM «[[pUKITIOYeHUST
OnexTpoHuUKa». [leCHY 13 KHHOQIIbMA CTaJIH CTOJb
TIOTIY/IAPHEL, YTO MHOTHE TO/BI BEIXOAMIN OTAE/b-
HBEIMU IpaMIuiacTUHKaMu: «Kauenn», «Mbl MajieHb-
Kue [IeTh», «[lecHs 0 KOJIoKoIax», «/lo 4ero fomen
nporpecc», «Tvl — 4eoBek». [loroBapuBaroT faxe,
4TO COOUPAIOTCA CHATH HPOAOIKEHHE ITUX TIPU-
kmodeHn# B 2023 rozy. [lopoit MHe KaeTcs, YTo
5110 CUX TIOP JKUBY B aTMocdepe 3Toro dpuibMa, Ha
MPOTSKEHUH KOTOPOTO YacTo MoBTOpseTcs dppa-
3a «['’me xe y Hero kHonka?» 1o ero croxery Yp-
DU — TIPECTYIHUK U3 6aHAbl rpabuTeneil — mbiTaeT-
¢Sl HalT! ¥ pob0Ta KHOIKY, C TOMOIIBI0 KOTOPOH
MOKHO OyZIeT HCIIOMb30BaTh DIEKTPOHUKA B CBOUX
OaHAUTCKUX LIEIAX.

TakuM ke WU OX0XKUM 3aHATHEM 3aHUMAETCA
Y OTPOMHAA 4acThb KPEIeHHOT0 HaceIeH U, IbITa-
Iolerocs HaiTu y bora «kHOIKY» B Bu/ie CUIBHBIX
MOJIUTB U UyZ0fiefiCTBEHHBIX 3am1coyuek B 40 MoHa-
CTHIpAAX. He »kenas Ipu 3TOM BCTYNaTh B KaKue-u-
60 YesOBeYECKHe OTHOLIEHHS ¢ XPUCTOM, a paccMa-
TPUBAs €0 JIUIIb KaK CyTIeprepos, CIocOGHOTO BHI-
TIOJTHUTS JF000€ 3a7jaHue. DIEKTPOHUK — He TIPOCTO
MaIlHa, Y Hero GOopMUpYeTes TUIHOCTD, U B IeHb
npuessa Yppy oH IPocUT I'poMoBa UCIIOIHUTD €T0
MeUTY: eMy XO4UeTCs CTaTh YeN0BEKOM U IIOCTYIaTh
TaK, KaK OH caM 3TOT'0 XOUeT, a He TaK, Kak 0T Hero
aToro Tpebyet I'poMoB...

[ToxasaTenpHEIM IPUMEPOM MOXET CILyKUTb CITy-
Jail ¢ HaHCKOM BZIOBOM, y KOTOPOU yMep e/iiH-
CTBEHHBII ChIH — eJUHCTBeHHAA HaZleK1a, Besib BO
BpeMeHa XpHCTa [IeHCUH He CylLlecTBOBano. Xpy-
CTa HUKTO He IPOCIUJI, He IIPUChUTA K HeMy FOHIIOB,
OH caM IocIewuI U3 cBoero ropoga B HauH u esa
yCIIeJT Ha TIOXOPOHEL, BCTPETUB HOTPeOaIbHYIO IIPo-
IIeCCHUIO0 yKe 3a TOpoZioM. 13-3a jkapKoro KivuMara
MowuceeB 3aKOH NPeANKCHIBAI XOPOHUTD yMepIle-
T0 B TeUEHUe JHA.

«Korpa e OH NpUOIM3WICS K TOPOACKUM BOPO-
TaM, TYT BLIHOCWIN YMepIIero, eJHCTBEHHOTO Chl-
Ha y Marepy, a oHa 6bL1a BOBA; X MHOTO Hapo-
Jia 11O C Helo U3 ropofia. YBUZEB ee, ['ocoAp cxa-
JIWICA HaJl Helo U cKasall eil: He IUIaub. U, mogoi-
51, TPUKOCHYJICA K OAPY; HECIIHE OCTaHOBUINCD, U
OH ckazair: roHoma! Tebe roBopio, BcTaHb! Mepr-
BBI{, TIOAHABIINCD, CEJI ¥ CTaJl TOBOPUTD; U OTAAN
ero Mucyc matepu ero. U Bcex 00BsI CTpax, U cla-
BuIK bora, roBopA: BeTUKUI TPOPOK BOCCTA MEJX-
Iy HaMmu, ¥ Bor nocetwn Hapog CBoit».

KoneuHo ke, 37eChb iesI0 He B 4y/ie BOCKpece-
HUS — OJJHO JIUIIb 3TO €llle HUKOTO He yOeauIo.
Cawm l'ocrioap rosopun: «Eci Mouces v IpOpOKOB
He CJIYIIAIOT, TO eCTU OBl KTO U U3 MEPTBBIX BOC-
Kpec, He II0BepAT». V] 110 cell ieHb eCTb J0CTOBep-
Hble cIy4Yay BO3BpalleHUs Niofiell K XKU3HU T0cIe
cmepTH. Jla 1 camo BockpeceHre XprUCTOBO MHO-
TUX OCTABJIAET COBEPIIEHHO PAaBHOAYIIHEIMA. Tak
B YeM XKe CeKper?

B ominune OT Apyrux 4yyec, COBEPLIEHHEIX 110
Tpock0e JTIoIel, 371eCh Yy0 MPOUCXOUT MCKIIOUH-
TeJIBHO I10 MIWIOCEPANIO ucyca K Iuiauyiei xeHIy-
He. Korza-To paHble 0Ha IIoTepsia MyXa, a Terepb
TIPOLIAIACH C eAVUHCTBEHHBIM, KTO Y Hee OCTaBasICa —
«€IMTHOPO/IHBIM» CBIHOM. EjtitHOpoHbIi ChiH Boskuii
OCTaHOBUJI IIPOLIECCHIO TTOTOMY, 4To Ero cepane ot-
KJIMKHYJIOCh Ha YesioBeyeckoe rope. Mucyc aeficTBo-
BaJl TaK, Kak EMy nozickassiBaio Ero coctpaziatepHoe
JesioBedeckoe ceptle. Ho B 3TOM IeficTBUY B OTHOU
Mepe mposiBseTcs Ero 60xecTBeHHas IPUPOZA.

Bpoze OB Bce Tak, HO pa3Be y OFHOU ITOH JKeH-
IIUHBI Takoe rope? Bce ke AymaeTcsa MHe, 4TO
«MHOKECTBO Hapofia» Ha MOrpebeHNH TOBOPUT O
TOM, YTO XeHINUHA ObUTa J00poZieTebHAS, He 3aM-
KHYBIIAACA HA €IMHCTBEHHOM PEOEHKE. ..

Korza-To B BBIITYCKHOM KJIacce OTeL] T0fapwl MHE
MOTOIIMKJI, XOTb 5 €70 HU Pa3y He MPOCKT 06 3TOM.
Ho namna nocuuTan MeHs JOCTOMHBIM 3TOTO HOAAP-
ka. MoxerT, B 3TOM 4 ecTb pasrazka? «/mure xe
npexze Lapcrsa boxua u npasgs! Ero, 1 370 Bee
IPUNOKUTCA BaM».

UrymeH TEPMAH (CKPBIITHUK)

2 noabps 2022 ropa

Bonpocbl o CHUJIC

KoHcynbTauus

HE TEPAIOT aKTYaJ/IbHOCTH

B B yeTBepr, 27 oKT6ps, rMaBHbIA CNeLUanucT otaena
nepcoHMpULMPOBAHHOIO yYeTa, B3aMMOAEACTBUS C 3aCTPAXOBAHHbIMU TIULIAMU
M yuyeTa nnarexen crpaxosarenei locynapcreeHHoro yupexxaenus JlyraHckoi
HapopHoii Pecny6nuku - Ynpasnenus MNeHcuoHHoro ¢poHpa JlyraHckoi
HapopHoi Pecny6nuku B ropope CBepanoBcke u CBepAA/IoBCKOM paioHe
lOnus 3onotapesa npoBena oHNaH-KOHCYIbTaumio no «Skype» Ha TeMy «Kak
o¢popmutb CHUJIC». Becero 06patnioch WeCTb MECTHBIX XXUTEEeN.

IOnusa MuxaiinoBHa pacckasaia, 4To
CHUJIC - 3T0 CTpaxoBO¥M HOMep UHAMBU-
JlyaJIbHOTO JIMIIEBOTO CYeTa B crcTeMe 00513a-
TeJIbHOT'0 IIEHCHOHHOTO CTPaXOBaHUs, KOTO-
phiii coctouT U3 11 nudp, ABNAETCA NHAVBU-
JAyaTbHBIM U BblziaeTcs OfivH pas. Pusidecku
CHIIC nmeet popMy OyMaKHOTO JOKYMEH-
Ta — «YBeJIOM/IEHHE O PETHCTPALUY B CHCTE-
Me UH/MBHyaIbHOTO (IIepCOHMGHIIIPOBAH-
HOTO) y4eTa».

Ha Bompoc ropoxxaH, /i 4ero HeobXoaum
CHWIC, oHa oTBeTMIa, YTO HA MHAWUBUyaIb-
HOM JIULIEBOM cueTe QUKCUPYIOTCS JaHHbIE,
HeOOXOAMMbIE /LT Ha3HAY€eH M, Tiepepacye-
Ta Y BBIIUIATHI IEHCUH: MHGOPMALIVA O J0XO-
Jie, CTaxe, cTpaxoBbix B3Hocax. CHIJIC Heob-
XOIVIM Y1 I peal3alliyl IpaB Ha IOoTydeHre
MHBIX TOCY/APCTBEHHbIX U PErMOHAIBHBIX yC-
JIYT ¥ JIbTOT, HATIPUMEP, TAKVX KaK MEULIH-
CKOEe CTpaxoBaHHUe, 0QOpMIEHHE CEPTH(IKA-
Ta Ha MaTepUHCKUH KamuTa u p. Kpome To-
ro, CHUJIC Hy»keH paboTOAaTeJTHo KaK /Ui OCy-
LLIeCTB/IEHVA OTYHCIEHNUI 32 COTPYAHUKOB, TaK
¥ U1 0QOpMIIEHHA COOTBETCTBYIOLIEH OTYeT-
HOCTH COIVIACHO 3aKOHOZAATeNbCTBY Poccuii-
ckoit Geneparmn.

Ha ponryio
namaTb

DoTO 113 apxuea BaneHTuHbI MaTpeHkiHom

['1aBHBI ClIelATKCT NOACHEVIA, 9TO 1A TI0-
nydennst CHAJIC HeoOX0AMMO 00paTUThCA B JTHO-
6oe ynpaenenue IleHcronHOro $oHza JyraH-
cxoit HapogHoit Pecry6ukt (He3aBUCHMO OT
MeCTa MPOKUBAHNSA WX PETUCTPALH), TIpeib-
ABUTb OPUTHHAT 1 KOIIHIO ZIOKYMEHTA, YZI0CTOBe-
PAIOLLIEro TUYHOCTH (MAcTopT rpakAanuHa Poc-
cuiickoii Deziepatiyu, Wi nacnopt JiyraHcKoi
HapozHo¥i PecryOmuKy, WIH TACTIOPT IPaka-
HUHA YKPauHEL, WIH /Ip.) U 3aII0JHUTb aHKETy
3aperrucTprUpoBaHHOro Jvna. [Ipu odpopmire-
Hur CHUJIC HecoBepIeHHOMETHEMY PEOEHKY
TIPEABABIAIOTCA CBUETENBCTBO O POKIEHHH pe-
O€eHKa ¥ ITACTIOPT OJHOTO U3 POIUTENEH.

ITo cnosam HOmm 3onorapesoit, ecm CHIJIC
ObLT 0OpMIIEH paHee Ha TePPUTOPUH Poccuii-
cxoi Pezeparyy, B TOM 9KC/IE B BH/IE CTPAXOBO-
TO CBH/IETENBCTBA 00S3aTENBHOTO TEHCHOHHO-
TO CTPaX0BaHUA (JTAMUHUPOBAHHAA ILTACTHKO-
Bad KapTo4Ka 3e/IeHOr0 11BeTa), 00paIaThes Io-
BTOPHO 32 ero 0¢popM/IEHHEM He HyXHO. B cy-
vae odpopmienns CHAJIC paHee, HO OTCYTCTBHS
TIOATBEPXKAIOIIEr0 JOKYMEHTa, MOXHO TaKke
obpatuThes B 060e yrpaseHre [IeHCHOHHo-
ro $oHzA 1A TIOTydeHuA JyOnuKara.

T'Y JIHP - YII® JIHP B r. CBepAnoBcke
v CBepAZIOBCKOM palioHe

P Berpeua Hosoro rozia paboTHvKamy pecropaHa «pysk6a», 1975 rog,

*Kutenckue ncropum

BeHUK nnu

Eie moroxuii oceHHUH JeHb. Ha
JleTcKoH rwromazgke B kB. 60 sier CCCP
TYJISIOT MaMa C IOYKOH JIET YeThIPeX.
Maubiiika oTberaet Ha rOpKy WX Ka-
Yyesu, IOTOM BO3BpallaeTcsa K MaMe,
YTO-TO TOBOPUT, MaMa OTBEYaeT, J04-
Ka xoxoueT U yberaet. Korza aTo mo-
BTOPWJIOCh HECKOJIBKO Pa3 — I TPU-
CIIyIIanack. ..

— MamMa, a 4TO TaKoe: CTO OJIEKeK U
Bce 0e3 3acTexek?

— Benuk!

JlouKa CIIOPUT, TOBOPUT OTTAIKY, yoe-
raet. Bosspauaerca:

—Mawma, Mmama, a 9TO 3TO: CUNT JIeBU-
I1a B TEMHHUIIE, a KOCa Ha y/IuIe?

—XBocrT!

XBOCT?

U cHOBa Becestble TIpenupaTeIbCcTBa,

OTTa/IKa ¥ OYePeTHOH 3aX07:
—Mawma, a yTo Takoe...?

B 06111eM, BBI MOHSUIM, YTO ¥ MaMBbl
OBLTO BCETO IBA BapyaHTa OTBETOB Ha
3araZiKi: XBOCT Y BEHUK. IIHOrIa oHa
[1Ba pasa Mozps/, TOBOPUJIA «XBOCT» WX
«BEeHUK». JIoub TIOMIPABJIAsa ee, CMEesCh
BeceJsIo 1 3aJIMBUCTO. U, 3arazibiBasi oue-
PEZIHYIO0 3araiKy, *Kaja B HeTepreHu!:
YTO JKe CKaKeT Mama?

A Korya MaMa HaKOHEL-TO Ha3Baja
MpaBWIbHYIO OTTaKy, ZeBOYKa BO3-
MYTHIACh:

— Hert, mama, HempaBuibHO! BeHuKk!
W xBocCT?..
CeeTnana MUXAMJIOBA

ACKNI0UMTENDbHO MO Ay

YBaXxaeMble XypHaIUCTbI,
HaLUW Joporue raseTumnku!

Mbi, yutatenu «BoctouHoro [loHb6accay, cepae4Ho no3apas-

JI9EM C IHEM DOXLEHUA ra3eTy, KOTOpPaa CTONIbKO N

BAET 0 XM3HM Hawero CBepAnoBcka v paioHa. [poMagHas Hawwa
6narofapHOCTb 3a Ball TPyA. ITO WYTIUBOI PETPOOTKPLITKOM,
KOTOpOJA yke 35 neT,xenaem BaM yCnexos, MUPa, HOBbIX AOCTU-

KEHWH, BCEM 3[1paBuS W NpoLBeTaHus!

C ysaxxenuem, Jliopmuna TAIIOHEHKO-MOPO30BA

€T pacckasbl-

OTKPbITKA 13 IM4HOM KOANEKUyN MTioamurbl [anoHeHKO-Mopo3oBoi

ITo3TuecKon
CTPOKOM

ooz OTKDITBIX MCTOYHWKOB I

Cemen MyA3eHKO - N03T-GPOHTOBMK.
Mocne Benwvkon OteuectBeHHoM paboTan
KOPPECTMOHAEHTOM B BOeHHOM rasete. OcHoBow
€ro TBOpYeCTBa AB/IANIACh CaMas 3HauYMTEIbHas
AJIS HEro Tema BoiiHbl. OH MPOXM KOPOTKYHO
1 TPYAHY!O XW3Hb, CKOHYancs B 31 rog ot
nocneacTBUN PpaHeHs.

LN J

Hac ne HyxcHO ncanemo,
8e0b U MblL HUK020 0 He Jcanenu.
Mpbl nped Hawum kKombamom,
kak nped [ocnodom Bozom, uucmst.
Ha scusbix nopwlocenit om kposu
U 2/IUHBL WUHEU,

Ha mozunax y mepmeblx pacygenu
2oybble ygembl.
Pacugenu u onanu...
IIpoxodum uemeepmas oceHs.
Hawu mamepu naawym
U POBECHUUbL MOAUA 2PYCMAM.
Mpbl He 3Hanu 10681,

He U38e0aiL Cuacmusi pemeces,
Ham docmanacs Ha dosto
HeJle2kdst yuacms conoam.
¥ noz00x08 moux HU cmuxos,
HU 2110681, HU NOKOSL —
MOJIbKO CUA U 3A8UCMb.

A K020a MblL 8epHEMCSL C BOTIHbL,
8ce 001I06UM CNONIHA U HANUULeM,
DpOBecHUK, makoe,

Ymo omyamu-condamamu 6yoym
20pOUMBCS CbIHBL.

Hy a kmo He sepHemcAa?
Komy dontob6ums He npudemcs?
Hy a kmo 8 copok nepgom
nepeoro nysnetl cpazcen?
Bapvloaem posecHuya,
Mmams Ha nopoze 3abbemcst —

Y noz00x08 moux HU cmuxos,
HU NOKOsL, HU JiceH.

Kmo sepremcs — dontobum? Hem!
Cepdua Ha 3mo He xgamum,

U He Hado no2ubuLuM,
umob cusble NOOUNLU 3a HUX.
Hem myacuuHbL 8 cembe —
Hem Oemell, Hem X03s1UHA 8 Xame.
Pasee 20pto makomy nomozym
DbLOAHBS HCUBBLX?

Hac He Hyd#cHO Jcanems,
8e0b U MblL HUK020 O He Jcanenul.
Kmo 8 amaxy xodun,

KMo 0enUNCS NOCJIeOHUM KYCKOM,
Tom notimem amy npagdy —
OHA K HAM 8 OKONbL U Ujesu
npuxo0una NOCNOPUMb BOPUNUBLLM,
oxpunwum 6ackom.
ITycmb ycusvle 3anomHsam
U nycms NOKOJIeHUs. 3HA0OM
Omy e3smyto c 6oem
cyposgyt npagdy condam.

U meou kocmwL1u,

U cMepmenbHAs paHa CKBO3HAS,
U mozunwt Hao Boszoil,
20e MbLCAUU IOHBLX JIeHcan, —
Omo Hawa cyovba,
3Mo ¢ Hell Mbl Py2diuch U neau,
ITodbimanucs, 8 amaxy
u pganu Hao Byzom mocmbL.
...Hac He HyacHO scanemy,
8e0b U MblL HUK020 0 He Jicanen,
Mut nped Haweii Poccuetl
U 8 mpyoHOe 8pems UUCMbL.

A Ko020a MblL 8epHemcsL, —

a mbL 8o3spamumcsi ¢ nobedotl,
Bce, kax wepmu, ynpsimuL,
KaK 100U, HCUBYUU U 3JIbl, —
ITycms Ham nuea Hasapsm
u msca Haxcapsam k 06edy,
Ymob Ha Hoxckax 0y608bix
noeciody TOMUNUCH CIMOJIbL.
Mbl noknoHUMCSL 8 HO2U
DOOHBIM UCCMPAOABUUUMCS JIFOOM,
Mamepeil pacuyenyem u noopye,
Umo 00HCOANUCD, JH0OA.
Bom koz20a mblL 8epHemcst
u nobedy wmutkamu 0obydem —
Bce dontobum, pogecHuk,

u pabomy Hatloem 0ns cedsi.

Crpanuuy noarorosuna EneHa BECEJVHA



BA ‘ Ne 44 (9207) 2 roabpa 2022 roaa

AHppen Cyxaues:
«Jltogn, X1ByLume B HalLEeM

ropone - rnaBHas LLeHHOCTb
CBepanoBCkay

28 0KTS6DS CBEPAI0BYAHE OTMETUMN OANH U3 NIOBMMbIX NPA3AHNKOB - A8Hb POXAEHIS HALLIEro ropofa.
HakaHyHe 370/l 3aMeyaTenbHoi Aatbl rnasa AIMUHUCTPaLMI CBEpaANoBCKa U panoHa AHmpen Cyxayes

pacckasas 0 NepcnekTMBax PasBuTS PErvioHa, 3afadax 1 nnaHax Ha byayLuee, 0 pabote, NPOAENaHHOM
CneLmanucTamMm Ha 6naro Halliei 06LLEN Manoi POaMHbI.

- AHOpell Banepbveguu, paccka-
Jcume, noxcanyiicma, kakue 3aoa-
YU ce200HS cmosam neped HAWUM
20podom?

- 3a/ja4yy peXxxHue: MoAJepKaHue
uHdpacTpykTyphl CBEPIIOBCKA B pa-
00YEM COCTOSHIH, 00eCTIEYeHHE XKI3-
HeZIeATeIbHOCTH TOPO/ia M PAHOHa, BbI-
TIO/THEHVE TOCY/IAPCTBEHHBIX IPOrPaMM,
TUTAHOBBIX KaIIMTaIbHBIX PEMOHTOB.

DTOT rOfI CyIIECTBEHHO OTIMYAETCSA
OT mpoIwioro. Brieperie CBep/TOBCK
OTMEYaET CBOM JIeHb POXK/IEHUS B CO-
craBe Poccuiickoit ®ezsepanun. Ha-
KOHeEIT CBEPIIIIOCH TO, I€r0 TakK J0-
T'O JK/IaTH MBI Bce. MBI yBEepeHBI, 4TO
Telepb BMeCTe ¢ Halled BeTUKOU
CTpaHOU CyMeeM U3MEHUTb JKU3Hb
K Jydnremy. Ham mogapuin Hazex-
[ly Ha CBeTIIoe, Ty4lree Oyayliee s
HAaC U HallluX JeTel.

MHorue cBepJIOBYaHE CETOMHS
CTaju Ha 3amuTy PoAMHEL, MO3TO-
My OPeANpUATUSIM U OpraHu3alu-
SIM TIPUIIOCH BHECTH U3MEHEHUS B
paborty. PasymeeTcsi, Bce BMECTE MBI
TIPE0I0IEeM 3TH CJIOKHOCTH.

Kpowme Toro, Haw ropoz, Haxozd-
IVHACA B THUTY, IPUHSI JTIOAEH, TO-
KUHYBIIUX TEPPUTOPUIO HOEBHIX
JIefCTBU, BRIHYKEHHBIX 6€XKaTh OT
arpeccuy IpOTUBHUKA, CIIacaTh CBOM
’KU3HU. MHOTHe IepeceeHIHl 110-
TepSUIH JoMa, UMYIIeCTBO, a caMoe
CcTpalHoe — cBouX 6ym3kux. Cracu-
60 cBepAJIOBYAHAM, KOTOPbIE TTOMO-
rarT OexeHIaM: TPUHUMAIOT y4a-
ctie B c60pe T'yMaHUTAPHOH ITOMO-
11y, 6€3B03ME3HO IIPEe0CTaBIAIOT
UM KpBHIIy Haj ronoBoii... Hezas-
HUe COOBITHSA MTOKA3aIH, KaK MHOTO
y HaC YyTKUX, OT3bIBUMBBIX KUTeEJEH,
KOTOpBIe IIPOAABIIAIOT COCTPaZaHue U
Z0BPOTY K COOTEYeCTBEHHUKAM, I10-
naBmuM B 6efy. DTO JIMITHUH pa3
JI0Ka3bIBAET, YTO JIO/H, )KUBYIIYE B
HalleM ropojfie — IVIaBHas LleHHOCTb
CaepzJioBcKa.

- 3HakoeblM coObimuem 0as
cgep0JI084aH CMAI0 NOONUcaHue
CoznauteHus o compydHu4ecmae
Medxncdy Haweil AdmMuHucmpayueii
u Ilpasumenscmeom Kpacnosp-

ck020 kpas. Pacckaycume o pa6o-
me, npodenaHHoll 8 pamKax Amozo
CoznauteHus.

- B aToM rogly y Hac 0603HaueH u
cormacoBaH 51 06bexT: 40 MHOTO-
KBapTUPHEIX IOMOB, B KOTOPBIX HJET
KarMTaJTbHbIA PEMOHT MATKOH U IITH-
depHoii kpoBiH, 11 conuanbHBIX
00'BEKTOB — YUpeXAeHUH 06pa3oBa-
HUA 4 34paBooxpaHenus. Ha ocHOB-
HBIX 00'bEKTaxX PabOTHI y2Ke 3aKOHYe-
HBI, Ha 17 MOZTICAHBI aKTHI IIPHEM-
K¥. MBI TOCTOSIHHO IIPOBEPSIEM XO7,
paboT U IWIaHUpPyeM 3aBepIIUTh UX
BCe K KOHITy Hos16psa. HecMoTps Ha
TO, YTO [I0T0/Ia BHOCUT KOPPEKTHUBHI,
y HaC BCe TOJyIHUTCA.

3HAYUTENbHBIM TTOACIOPbEM IS
conMaIbHOM cdephl cTana ycTaHoB-
Ka B Jlenunckoit CIII N¢ 1 u I[TpoBaib-
ckoM YBK /IByX HOBBIX MOZY/IbHBIX
KOTeJIbHBIX. B IBYX IIKOJIaX 3aMeHHU-
JIU KOTJTBL U IIUPKY/ISILIMOHHBIE HACO-
Chl. B 06pa3oBaTesbHbIX yUpekKieHH-
X crenuanucThl 13 CHOMPY 3aMeHN-
JI CTaphle IepeBTHHBIE OKHA Ha TUTa-
cTuKoBbIe. Bombinoe cracubo Kpac-

®omo: Poman Ipuuyenko

HOSAPCKOMY Kpalo 32 TaKy0 HeolleHH-
MYIO IIOMOLI[b.

- Kaxkyio pa6omy no 6nazo-
ycmpoiicmey zopoda u paiiona
npedcmoum npodenams 8 OanbHeil-
wem npu codeiicmeuu cubupsakos?

—Ha 2023 u 2024 roge! y Hac yxe
chopMUpOBaHE! 1 cOINacoBaHs! ¢ [Tpa-
BUTeJIbCTBOM KpacHospckoro Kpas
OTIpe/ie/IeHHBIE 3aJ1a9i. DTO PEMOHT
MHOTOKBApTHPHBIX IOMOB, YUpEXke-
HU KyJIBTYphI, 00pa3oBaHus U 37pa-
BOOXPAHEHU. A ellje PEMOHT JI0pOT,
KOTOPBI B 3TOM TOZY OCYIIECTBIILI-
¢S B paMKax pecryOIMKaHCKUX U T0-
pozickux porpamm. Co cefyiomero
rofia IoporaMu 3aiMyTCs Cleluai-
crbl 13 Kpacnospcka. byzyTt oxBaueHb!
Ccepbe3Hble HAPaBIeHNs — HE TOMBKO
o CBep/IOBCKY, HO 1 B YepBoHOMAp-
TU3aHCKe, U B palioHe, BKIIOYAs Hav-

fosee OT/iAIEHHbIE HaCeleHHBIE TT0CceT-
K1 ¥ cena. Korna paboTs! HAYHyTCA, BB
CaMU Bce yBUUTE U OLieHuTe!

- Ymo 6bL 8bL XOMeEU NOJNCENAMD
ceeposoguanam 8 cesasu ¢ JHem
PpodcOeHUs Hawezo 20poda?

- Hecmorpa Ha cioxHOe BpeMmd,
XpaHUTe Bepy B Jyullee byayiiee.
Bezap Bce MBI HzieM K OOIINM pe3yiib-
TaraM, npubIKaeM oburyio ITobe-
Ly, TPYAUMCS Ha pabovynx MeCcTax C
MakCHMaJIbHOH caMooT/auel, BHOCA
CBOIO JIENITY B Pa3BUTHeE U O1aromo-
Jiyauie pofiHo# 3emun. TeM, KTo ceid-
Jac cpaxkaeTcs 3a UHTepeck Pozu-
HHI — IOCKOPee BepHYThCA JOMOH,
K CeMbAM, KUBBIMU ¥ 30POBBIMH.
BceMm xenmaro mMupa, 106pa u mpo-
IBeTaHUA. BMecTe MBI cyMeeM clie-
JIaTh HAIll FOpOZ JIy4llle i Kpalle.

Anna ITICKOBA

«KMBas UCTOPUS»
My3es-t0bunsapa

®omo: AI'C u CP

Ha npownoit Hepene CBepanos-
CKMi4 TOPOCKOW KpaeBenyeckui my-
3el 0TMEeTUN 100bunel - yupexaeHuio
MCMONHMNOCH NONBEKa. TopkecTBeH-
HOe MeponpusTHe, NOCBSLLEHHOE 3TO-
My Npa3fHUKY, NOCETUAN FOCTU - TNa-
Ba AnMuHucTpaummn CBepAnoBcka u
paiioHa AHppeit Cyxaues, AMpekTop
Jlyranckoro KkpaeBefyeckoro myses
Aptem Py6ueHko, cBepAnoBckue 06-
LLeCTBEHHUKM, TUTepaTopsl, MacTepa
knyba «TOHYC», npencrautenu ay-
XOBEHCTBA U XMTeNW ropofa.

«50 net - 310 0YeHb CepbesHas,
Kpyrnas fiata, kpacusoe uucno. Bne-
pefu ele MHOr0-MHOrO NeT, 4TobbI
NNOLOTBOPHO TPYAUTBCS, HO YKe MOX-
HO OMNIAHYTHCA HA YCMEeLWHO NPoiaeH-
HbIl NyTb, - Cka3an Augpei Cyxayes. -
(Cnacubo 3a Baw KOAOCCANbHbINA TPYA,
3a TO, YTO Bbl XpaHUTE U nepepaeTe
UCTOPUKO W3 MOKONEHUS B MOKONEHHUEY,

«3[eCb TPYAMTCS OTAUYHBIN KOA-
NEeKTUB COTPYAHMKOB, — obasun Ap-
TeM PybueHKo. - XpaHuTb UCTOPUIO

HenpoCTo, AN 3TOT0 HYXHO NpU3Ba-
Hue, 1 BCe Bbl XOPOLIO CMpaBaseTech
C 370/ 334ayeit».

[naBa roppaiafMUHUCTPALMK ne-
penan yupexpieHuto Tenesusop C aua-
roHanbto 50 AK0AMOB U KApTUHY, NpU-
cnaHHyto 3 KpacHospckoro kpas, a
elle NpefnoXun OTKPbITb BbICTaBOY-
HYH0 3KCMO3ULMI0, MOCBALLEHHYIO CO-
BPEMEHHO UCTOpUM TOpOfia U COTPYA-
HM4ecTBy € cMbupckumu nobpaTuma-
Mu. OCTanbHbIe roCTY TOXE MPULLAKN He
C NYCTbIMW pyKaMy - Bpy4Mau COTpya-
HUKaM My3es MaMsTHblEe NOAAPKY.

Co cnoBamu 6narosapHoCTy Bbl-
cTynuna aupektop my3es Onbra Mat-
BMeHKO. «COXpaHWTb M MPEYMHOXMTb —
BOT OCHOBHa! Lie/lb HALLEro ApyXHOro
KONNEKTMBAY, — OTMETMNA OHA.

A nocne TopxecTBEHHOM YacTh Me-
ponpusITUS COTPYAHUKM My3es, ofie-
Tble B KOCTIOMbI Pa3HbIX 3M0X, NPOBe-
M ANA rocTeit 3Kekypeuto «OxmBLIas
ucropusa».

Anna ITMCKOBA

[lns Halmx CnopTCMeHOB OTKPbINW
321 OJIMMMUACKOrO YPOBHS

28 oKT96ps, B [leHb poxaexns CBEPANOBCKa, COCTOANOCH OTKPbITUE CrELMani3vpOBaHHOM0 CrOPTUBHOM
3ana ang 6opbbbl npu PLO3H «LLaxtep». Meponpugtie NoCeTNM NOYETHbIE TOCTM - MaBa ADMUHUCTALMN
CBepanoscka 1 panoHa AHapeit Cyxayes, HauanbHuK YnpasneHus GrU3nyeckoi Kynbrypbl 1 crnopra
MuHicTepCTBa KyNbTypI, cnopTa 1t Monoaexy THP Oner LUepexewwes, aupektop PLUO3H «lLaxtep» Texrus
[Dxuowwsunu, npeacenatens Ceepanosckoro TO MPYM JIHP Anekcanap Eneukuit, 06LLECTBEHHNKA 1
NPEeCTaBUTENV rOpParaaMUHICTPALINN.

€pOINPUATHE HAYalI0Ch C OTKPBITHA JOCKH B YECTh
MnoquHoro rpaxzaHuHa CBepAIOBCKa, MacTepa
criopra CCCP Tenrusa Jxuomsuiy.

«CHUMBOJITYHO, 4TO 3TO COOBITHE COBMAO ¢ JlHeM roposa
CBepzaioBcka, BeZib TeHru3 /lnaHo30BUY BHEC OTPOMHBIN
BKJIa/l B CTAHOBJIEHUE U Pa3BUTHE QU3MIECKOH KYIBTYDHI
¥ CIIOpTa Hallero kpad, — ckasan Augpeii Cyxaues. — 1 on
Je¥iCTBUTENBHO JOCTOMH 3TO! YeCTH, IIOTOMY 4TO ABJIAET-
A BBIAIOIIUMCA YeJI0BEKOM, HACTABHUKOM /11 MHOTHX

TIOKOJIEHUH CBEP/IOBYAH.

A 3atem TeHrus JKUOIIBUIN BMeCTe ¢ AJIEKCaHAPOM
Enenxyim nepepe3anyt KpacHyIo JIEHTOUKY, OTKPHIB
CIIelanu3upPOBAHHBIM CIIOPTUBHBIN 34T /I
60pb6BI, a my4iue 6opist PIIO3H «Illax-

Tep» mogHsmu ¢nar Poccuiickoii Oeze-

pauuu. Oner Illepenemnies nepezan
TPeHepaM 110 TPeKo-PUMCKOl Gopbbe
PLI®3H «[llaxTep» CUMBOTMYECKUH
KJIIOY OT HOBOTO CIIOPT3aJIa, a Ui
CIIOPTUBHOTO yUpeXAeHus — 60p-
II0OBCKUH KOBep, [0Zapok oT Bee-
poccuiickoii Oesepanuyt CIOPTHB-
HO¥ 6OpBOEL.

«CerofHsa /1A HalmKX 6OPIOB CO3-
JaHBI OTJIMYHBIE YCTIOBUA, — OTMETHU

pupektop PI®3H «IllaxTep». — B Takux

YCIOBUAX TPEHUPYIOTCA OMUMIMICKIE YeM-

NMOHBL. BOKPYT 3TOr0 3/[aHKA PaCIoJIOKeHHl ye-

ThIpe LIKOJBI, I03TOMY CETOZHSA Bbl BUAUTE 371eCh CTOJb-

KO IOHBIX CIIODTCMEHOB. Mzt MpOAOIKMM 3aHUMAaThCA, I10-

TOMY YTO Yy HaC XOPOIIUH’ Tpe-
HepcKUi KomieKTuB. Byzem
IPOCTAaBAATh Hall TOPOJ, Ha-
ury Pecniy6uKy Ha Bcex crop-
THUBHBIX COPEBHOBAHUAK».
TTocrte TOp:KeCTBEHHOH Lepe-
MOHHH B OTKpHIBIIEMCH CIIOPT3a-
Jie TIpOIIes epBEIl TOPOACKOM Typ-

HHUD 10 I'PEKO-PUMCKOH 60phbe cpeaut
toHomre#t 2009-2013 rozoB poxaeHus, mOC-
BsAIeHHbIN J[HI0 CBep/IoBCKa.

Anna [TMCKOBA, boTo asTOpa

vostdon@mslnr.ru

vk.com/donbasseast
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Mopnsur »xu3Hu [lonnHel ConoxmHom

B noHenenbHuk, 24 okts6ps, Bpuo Mmasbl [HP fleoHun Maceyrnk no3npasun ¢ 95-netem
XUTeNbHILY YepBoHonapTuaaHcka MonuHy Conoxuy.

®omo: Enena Beceduna

HpI/IBeTCTBeHHmﬁ aZipec BU-
HOBHHI[E TOP:KECTBA 3a4UTa-
Jla 3aMeCTHUTe/b ITIaBbl AZIMU-
Hucrpauuy CBepIoBcKa U palioHa
TaTbAHa MUpOLIHMKOBA: «YBaXKae-
Mad [TonvHa JIeOHTbeBHA, OT BCETO
cepaua noszpasidw Bac ¢ 95-net-
HUM o0uieeM. Baira JKu3Hb — Ipu-
Mep MYeCTBa 1 TepOoU3Ma, Hecruba-
€MO¥ BOJIM U CUJIHL yXa, be33aBeT-
HOH r00BY K PoguiHe. B Tsoxessle ro-
Ibl Benmkoit OTeuecTBEHHOM BOMHEI
Brl 63 Ko1e6aHuil BCTAIU Ha 3allK-
Ty CTpaHbI OT HEMEIIKO-(alIMCTCKUX
3aXBaTYMKOB, He Jkaies cebs, mpuia-
TaJI1 KOJIOCCAJIbHBIE YCUIUA JJIA 0C-
BOOOXeHHs OTYM3HEI ¥ BHECIH He-
cousMepuMblii BKIaz B [Tobeny. Bhi-
paxaro cl10Ba UCKpeHHel MpU3Ha-
TeMbHOCTHU U GarofapHocTy 3a Ba-
IIy CMEJIOCTD, TATPUOTU3M U1 BEIHOC-
JuBOCTb. JKenmaro Bam MupHOTro Heba
HaJl TOJIOBOM, KPEIKOTO 3/[0POBbS U

onTuMu3Ma. IlycTb Kax B JeHb
TIPUHOCHT TEIUIO U PaZloCTh».
TarpaHa ViBaHOBHA Niepesaia Io-
34paBleHNs, IBETH U NOLAPOK U
OT IJIaBBHl TOppaiiaMUHUCTPALUU
Anzipes CyxadeBa. C HaWIy4IIUMU
TIOKeJIAHUAMY PYKOBOAUTEIb UCIIOJ-
KoMa CBEepZIOBCKOTO TEPOTAENEHNUA
OZ «Mup Jlyranumuse» AuHa Ynkyn-
Zaesa Bpy4wia [lomze JleoHTbeBHE
TIPOZYKTOBEIN Habop oT ObIeCTBEH-
HOT'0 ZIBIDKEeHNA U BliaroTBOpUTEIbHO-
ro doHza «Kypasu». Cragkui moga-
POK IIPUTOTOBIIA 1A BeTepaHa U Ha-
JaJIbHUK YIIpaBleHus Mo obecrede-
HUIO KU3HEeeATebHOCTH YepBOoHO-
napTusaHcka Enena ViBanHukosa. K
YeCTBOBAHMIO ITOXKIION (POHTOBHY-
KU [IPUCOEIVHIIIACH U TIPe/Ice/iaTesb
CBepzIOBCKOM TOPO/ICKON OpraHu3a-
LMY BETEPaHOB, KOOPAUHATOP MPOEK-
Ta «3aboTa o BeTepaHax» O] «Mup
Jlyranmune» Hatanba Epiosa.

MNonuHa
JleoHTbeBHA
C FOPAOCTHIO

MOKa3blBaeT
Melanb «3a B3AThE
KeHurcbepra.

TlonnHa JleoHTheBHA OBLIA paja,
YTO eif OKa3bIBAIOT TAKOE BHUMAHE,
roBopmia: «Cracu6o, yto 6abymKy
He 3a0bUTH», PACCKA3BIBAIA, CKOJIBKO
OBLIO IPOKUTO-TIEPEXKHUTO. ..

[Tombasnna rog -
U Ha GPOHT

TepoMHs Hallel MyGIMKaIMU Po-
aunack B 1927 rogy B noc. laparn-
KVHO, KOTOPBIH ITOCTIe 00pa30BaHusA
ropoza cran 4acteio CBep/IoBCKa.

Yumnace B MecTHOH mKose. OTell
TlonuHEL 6BLT POAOM U3 TTOC. Bupio-
KoBo. Korzia npuniiu HeMmenko-da-
IIUCTCKUE 3aXBATYNKU, MHOTHX POJ-
CTBEHHUKOB, KOTODBIE XWX B TIOCENT-
Ke, yTHaIM Ha paboThl B [epMaHuUIo.

Kaxk Tonbko KpacHasa apmus ocBo-
OozvIa poIHOM TOpOfI, toHas [TomHa
BMECTe C OJHOKJIACCHUKAMHU IIOIILIA B
BOEHKOMaT. Tam cripociin: «CKOIbKO
JIeT?», U JIeByIIKa, He MOPTHYB IJIa-
30M, mprbaBwa cebe Tof, cKazana,
4TO €¥f 17, YTOOBI He OTIPABLIIU JI0-
MO¥ ellle «II0fjpacTi».

C ceHTa6ps 1943-ro mo AHBapb
1945-ro cnyxwia B 595-M oTzenb-
HOM 6aTanboHe cBs3u 221-i cTpen-
KoBo# AuBu3nu. [TonuHa JIeoHThEB-
Ha C TOpZI0CThI0 TT0KA3EIBAET MeJIaslb
«3a B3aTue Kenurcbepra». Bemomu-
HAeT, KaKue TaM OBUIM TsKeNble 00H,
KaK OHa IoTasIa oz, 60MOeXKY 1 Obl-
JIa KOHTYXeHa. ..

JTro60Bb
Ha BCHO YKM3Hb

B mepBrlii ieHb Ha GPOHTE ZeBYII-
Ka M03HaKOMUJIACh C OyAyIIUM My-
xeM ViBaHoM CosoxuHbIM. OH ObIT B
GaTaiboHe CTapIIM (QEJTbAMEPOM.
Tax BMecTe 1 BoeBaau. Korza ux
JacTh mepebpociiu Ha BocToxk, [To-

JIMHA OTIIPaBUIACh oMo, Heckosb-
KO MecsIeB paboTaa MMOHEPBOXKa-
TOU B pofHOU mikone N2 2.

[Tocne xanuTynanuy AnOHUU MO-
JIOZIOY YeJIOBEK MPHCITAT JIIOOMMO
JIEBYIIKE BECTOUKY, YTOOHI TIOCKOpee
npuesxana. Ha crannuu Jlomkan-
CcKo} MaMa Tocazuna Zouky [lomHy
Ha moe3/. Hapozy 6bi1a ThMa, MeCT B
BaroHax He 6bUI0, IPUILIOCH 710 Mo-
CKBBI €XaTh C 4eMO/IaHOM Ha KpEILie
noesza.

Ha Boxk3aze B UuTe feBYIIKY C He-
TepreHreM oxuzan xkeuux. OH mpes-
JIOXKUT TIEPBHIM /IeJIOM paclucaThb-
ca. [To myTu BCTPETUNU HEe3HAKO-
MYI0 MOJIOZYIO TIapy, IOMPOCUIU UX
OBITH CBUIETENAMHU TIPU PETUCTPa-
Uy 6paxa.

VIBaH ele Z0/1T0 CILYKWI B apMUY,
cHavaja Ha /lanbHeM BocToke, mo-
TOM B JlaTBUU. BMecTe ¢ HUM e3au-
Jia ¥ BepHad xeHa. [Tocie geMo6u-
Jausanuu npuexany Ha Poguny [lo-
JHBL. OHA OKOHYWIA MeAy4YWInIe
u ¢ 1957 roga paboTasa MececTpoit
B 6ombHUIIE B YepBOHOTIAPTU3AH-
cKe. A My 6bUT cTOMaTOIOrOM. YKu-
1 CONOXUHBI AyIlIa B AyIIy, BOCIH-
TaJIM IOUKY 4 chiHA. K coxaneHuro, B
1982-m VBana EmenbAHOBMYA He CTa-
J10. BoBa Bee XoApa Ha KIa0uIIe 1
TOPBKO ITaKajIa Ha MOTUIE JOPOTro-
T0 YeJoBeKa. ..

C 2001 200a ITonuxa JleoHmbesHa Ha 3acnydceHHom omadsixe. OHa
OKpYHceHa BHUMAHUeM PoOHbX. Jlouka dcusem c Heil, BcAuecKu
3abomumecs o ceoeil Mame, ColH kaxcoblii 200 npuesdxcaem u3
Ilen3ut, mosice nomozaem. Yacmo ¢ nodapkamu nposedams
NOXCUNYI0 HeeHUWURY npuxodsam u3 GonbHuYbl, 20e pabomana
2epouns Hauteli nybnukayuu, u Komopas cmana ON1s Hee noumu
pooduoii. Ja u 2ocmu, kax 8 deHb ee podXcOeHUs, N0 0C00bIM
npasodxukam sce20a Hagew,arom semepand, omoasas 0aHs u

ee )poHmosoii toHocmu, u decamunemusm mpyoa Ha 6nazo
Omeuecmaa, nodsuzy ee cusHi, 8 komopoii [lonura Conoxuna

clenana mak MHo20 Xopouie2o.

a0

[on «Monogow reapaum»

H pogunca 11 auBapsa 1924 r.

Ha xyTope Tpyxuno O6muB-

CcKoro paiioHa PocToBckoit 06-
nacty. Yepes iBa rojia ceMbs Iepe-
exana B KpacHomyuckuit paiion Bo-
POLIWIOBrpacKol obacty. YKy B
nocesike [lITeprpac, e otelr paboTan
MacTepoM TypOUHHOTO Ilexa, a MaTh —
TIPOJABLIOM B MarasuHe.

Ona BMecTe ¢ 6a6ymKoil 3aHUMa-
Jlach BOCNHUTAHUEM ChIHOBeH. JKe-
HA poc JM0603HATENbHBIM Majbyu-
KOM, KOT/Ia TIONIeN B TIKOJY, CBOOOI-
HO MOT YUTAaTh U nucathb. Co BTOPO-
T'0 KJIacca CaMOCTOATENBHO YUTAN He-
OOTIBIIIKE KHIKEUKH, 0COOEHHO JTHOMI
ckasku Anekcanzpa Ilymkuna. Yaur-
€5 XOPOIIIO.

C 1937-ro, mocie apecta oTLa 4 pas-
Bozia pozuTesnelt, [lleneneBs JKUBYT B
noceske maxtsl N° 7-8 KpacHomyy-

EBrerHuni LLlenenes meutan o BOeHHOM
yUYnmLLe, HoO BOWHA U3MEHUNA NAaHbl

Te, K10 3Han EBrexus LLenenesa, nOMHWUK €0 BbICOKNM,
LLIMPOKON/IBYUM, CTPONHBIM, MYXECTBEHHbIM OPIOHETOM
C [UMMHHBIMIA TNaKAMIA, OTKUHYTBIMI HA3a[ BONOCAMY, C
YePHbIMIA BONbLLMMK TNIa3aMIA, [IMHHBIMU DECHULIAMM.

CKOTO paiioHa. B mxombHbIe Tozb! EB-
TeHUH yBIEKaICA XMMHUEH, GU3UKOIA,
PyccKoii uTepatypoil. MaTh mokyma-
J1a eMy Bce KHUTH, KOTOPBIE OH IIPOCHIL.

Egrenuti [llenesieB BhITyCKas CTEH-
raseThl, OPraHU30BBIBAJ KyAbTIIOXO-
[l YIEHUKOB, OBUT TMOHEPBOKATHIM,
TIOTOM CTaJl 3aMeCTHUTeNeM CeKpeTaps
KOMCOMOJIbCKOM OpraHU3alLuy [Py
uikosie. [Iomoran co3zaBaTh KpyKKHU:
XOPOBOH, GajeTHBIN, GU3KYIBTYPHL U
CIIOPTa, BOEHHBIH, I7ie CaM IPOBOAWI
GobIIyto padory.

B 1941-m napeHb OKOHUWI 9 Kiiac-
COB B mocesike XpycraabHoM. OH Mey-
TaJl NONY4UTh CpesiHee 06pa3oBaHue
¥ [IOCTYIIUTD B BoeHHOe yuwue. Ho
BOliHA M3MeHIWIa BCe IUIaHsL B Map-
Te 1942-r0 0OBABIIN SBAKYyaIHIO U3
KpacHoro Jly4a. EBrenutii nocoseTto-
BaJIcA o CBOeH IeByIIKoii Baneit Bosi-

KoBoit. O6a pemrvy uaTy B KpacHyto
apMuio. Baia okoHYMIA KypChHl MeJ-
cecTep, a I0HOIIA X0TeJ CTaTh apTUI-
nepucToM. OHY IONIa/IU B pa3HbLe Ya-
cr. [llenenreB BeTymmn Z06pOBOIBIIEM
B 383-10 INAXTEPCKYIO CTPEIKOBYIO i~
BU3HIO 1107, KoMaHzoBaHueM ['epos Co-
BeTckoro Coto3a reHepana Koncrantu-
Ha [IpoBasosa.

JvBu3ug oTCTyNana, U, B KOHIE
KOHIIOB, TI0TIa/iana B OKpyxeHue. EB-
reHui okasaics B IieHy. Yepes Heko-
Topoe Bpems Oexan. OH He 3HaT, Ky-
Jla WATH, BeIb MaTh C MIagmum 6pa-
TOM JIOJUKHBI 6bUTH Tlepeexath B Kpac-
HOJIOH, T7je I ero TeTs Hiocd 1 Oa-
Oymka. Permm waty B KpacHoOzoH, /e
U 3aCTaJl CBOIO CeMbl0. Uepes Hezielo
TocJIe IPUX0/a MOMOZOTO0 YesoBeKa
OBLT 0OBSIBJIEH TIPUKA3 HEMELIKHX OK-
KYTAIVIOHHBIX BIACTeH: YTOOB Kaxk-

®omo u3 apxusa my3es «Monodas 2eapdus»

ZIbli sxuTenb KpacHoz0HCKOTO pait-
oHa B 10-IHEBHbI CPOK 3apeTUCTPU-
poBasics Ha 6upxe Tpyza. Kro byzer
VKJIOHATBCA — OYeT HaKa3aH.

Tlocre perucTpaimy Ha Gupske Tpy-
Ja lllernenieBy Bpy4wId NOBECTKY /LA
oTnpasku B ['epmanuio. I0HomA 110
COBETY MaTepy pelliI Ha HoYb HaMa-
3aThCA pasapakarolneil Masbio. YTpoM
BCTaJl — BCE TeJI0 PO30BOE U B IIPHIIIAX.
TMowen B GOJIBHUILY, EMY JATH OCBO-
OoxkzeHue.

Bckope EBrenutit ctaHoBUTCA Of-
HUM Y3 aKTHMBHbIX WIEHOB «Momoz0H
rBapAun». Kpome Toro, mapeHs uMen
CBA3b C MAPTU3AHCKUM OTPAZOM U3
PocToBCKOI 06J1aCTH, KOTOPEIM KO-
MaHzi0BaJ JeiiTeHaHT JKyKoB.

4 quBaps 1943 1. B 2 4aca HOYM B
kBapTupy LleneneBsx BOpBaIKCh
BOOpY:KeHHBIe No/uiay. OMH U3 HUX
TIONIPOCKI Y MaTepy HON0TeHIie CBA-
3arb JKene pyku. OHa OTBETHIIA, UTO ¥
Hee HeT MOJIOTEHIIA, YT00bI BA3aTh PYKU
ee cbIHY. Tor/ia OHY CXBATIUTH JIEKAIIHe
Ha CTOJIe JIOCKYTBL, KI'YTOM CKPYTWIA 1
cBA3amy EBreHuto pykuL. A OH, TOBEpHYB
TOJIOBY, YCMEXHYJICA U TOBOPUT: «JX BBI,
TPOE BOOPY)KEHHBIX MY)KUHH, U OOUTECH
O/IHOTO MAJTbYMIIKY BECTH, 6pay Obl ¢
co00H LieTH».

[ocze cTpalHBIX IBITOK ¥ UCTA3a-
Hui 15 stHBaps MosoforBapeets ObLT
paccTpensH u cOpolteH B mypd max-
Thl N° 5. OH [IOXOPOHEH Ha LIeHTpaslb-
HOU IUI0Ia/M B GpaTCKoOi MOTHUIIE Te-
poes KpacHogona. Esrenuii [lleme-
JIeB IOCMEPTHO HarpaKJeH MeZaibio
«[Taptusany OTedecTBeHHOM BOWHBI»
I crenenu.

Crpanuny nogrorosuia Enena BECEIUHA

vostdon@mslnr.ru

vk.com/donbasseast
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Mpokypatypa
BOCCTaHOBUNA.
rnpaBa MecTHOW

XUTeJlbHULbI

UaeT
PA3MUHUPOBAHUE
CBEepAAOBCKOro
PAUOHA

CoTpynHuKM noapasfeneHnn

«CKOpoCTb»
0N NPOPUNAKTUKM

Z

B B npokypaTtypy r. CBepanoscka
JIHP o6paTunach JXuUTeNbHULA
pavioHa. OHa Hamucana 3asiBeHue
0 HapylueHVU NMpaBa Ha MojiyyeHue
NbLrOTHOTO TBEPAOro GbITOBOrO
TOM/IVBA, OTKa3e B MPefoCTaB/eHUm
eii CripaBKy O cocTaBe cembu. 06
sTOM coobwmna npecc-cnyx6a
ITpoxypaTtypbt JIHP.

[Ipoxyparypa ropoza npuHsaIa MePH K
yCTpaHeHHUIO HapyLIeHNH IeCTBYIONIETO 3a-
KOHO/IATe/bCTBA HAYaJIbHUKOM OT/esa 10 00e-
CIIEYEHMIO XKU3HEJEeATC/IbHOCTHU OAHOI'O 13 Ha-
ce/lleHHBIX yHKTOB CBEpPZAIOBCKOTo paiioHa. B
pesy/IbTaTe 3asBUTEIbHUIIE BBIIAH HEOOXOMH-
MBI} ZIOKyMEHT, €€ IIpaBo Ha IOJMy4eHHe TBep-
JIOT0 GBITOBOr'O TOIUIMBA BOCCTAHOBJIEHO. A B
azipec IpoKyparypsl I. CBepAJI0BCKa OT Hee I10-
CTYNI/IO G/1arofapcTBEHHOE MICHMO.

MHIKEHEPHO-CaNepHoi CIIyKObI
MuHucTepcTBa 060pPOHDI
Poccuitckoit Pefepanun

1 MUC JIHP nponomKaoT
ounwarb CBepANOBCKUI
PavioH OT B3pbIBOOMACHbIX
npeameToB. Kak pacckasanu
B yNPaB/eHUM N0 BOMPOCaM
4pe3BbIYaiHbIX CUTyaLH,
0XpaHbl OKpYXKalolen cpefibl
roppaaaMUHMCTpaLuy, B
NATHULY, 28 OKTAODS, C

14:00 pno 17:00 npoussoamnu
pasMMHUpOBaHMe TEPPUTOPUM
B paitoHe MOpOAHOro 0TBana
110% «Csepanosckas».

Ha Joporax

B mepuoz ¢ 11 1o 25 oKTA6GDS Ha TeppPUTOPUL
Pecniy6mviku Yrnpasinenuem TMBJJT MB/] JIHP
TPOBOAIINCH TPOPIIAKTUIECKHE MEPOTIPH-
ATUA TI0J, YCIOBHBIM HauMeHoBaHUeM «CKo-
POCTb». 32 iBe He/le M 32 TIPeBLILIeHNE yCTa-
HOBJIEHHOH CKOPOCTU ABUKEHUA K aMUHU-
CTPaTUBHOM OTBETCTBEHHOCTHU IPUBIEYEHHI
oxoio 1 000 BoauTeNel TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB.
06 aToM coobmt IIOC MB/I JTHP.

YIUbAJ MB/l IHP HanoMuHaeT: corjiac-
Ho Kogexcy Poccuiickoit eseparmut 06 agMu-
HUCTPATUBHBIX IPAaBOHAPYIIEHUAX, B 3aBUCHU-
MOCTH OT BeJIMYMHEI IIPEBLILIEHN YCTAHOBJIEH-
HOH CKOPOCTH BIKEHUA IIPelycCMOTPEHO HaJlo-
’KeHVe aIMIHUCTPATUBHOTO ITpada B pazMmepe
OT MIATUCOT 0 MATU THICAY Py6Ielt WIu Julire-
HYe IIpaBa yIpas/IeHusA Ha CPOK OT YETHIPEX 0

IIeCTH MecALleB. MakcuManbHad CaHKIKA 34 I10-
BTOPHOE COBEPIIEHNE IPaBOHAPYILEHHSA IIPeyC-
MaTpyBaeT JUIIEeHNe [IpaBa yIIpaBleHus TPaHC-
TIOPTHBIMU CPEe/ICTBAMHU Ha OZJUH TOf.

CoracHo [IpaBmiaM Z0POXHOTO ABIDKEHNA
P® B HaceneHHBIX IyHKTAX pa3pelaeTcs JBU-
YXeHNe TPAHCIIOPTHLIX CPEACTB CO CKOPOCTBIO
He 6osee 60 KM/4. BHe HaceJleHHBIX TYHKTOB
JIETKOBBIM aBTOMOOMIIAM pa3pelraeTcs ABUKe-
HYe Ha aBTOMArucTpasIix co CKOPOCThIO He 6o-
nee 110 KM/4., Ha OCTaIbHBIX JOpOrax — He 60-
nee 90 kM/4.

|

Ynpasnenue 'IB/J)/T MB/ JIHP nipuseiBaet Bo-
IuTesel ctporo cobmofats IlpaBria J0poXKHO-
TO JBWKEHNUS, 0COOEHHO YCTaHOBJIEHHEIE CKO-
POCTHbIE OrPaHUYEHNA.

Y FAHCKOH AP!HHB PECTIVEIIHKH

CouwanbHas peknama
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CTaHb Ha 3awuTy Pecrybnuku!

ITocmynu Ha oeHHyt0 ctyncOy 8 HapoOHyto MUIULUIO
Jlyeanckoil HapodHoii Pecnybauku.
BoenHociy)amue obecrnednBaTCA JeHEXHBIM 70-
BOJIBCTBHEM:
* psAzoBoi coctas — ot 200 THIC. pyO.;
* oduuepst — ot 300 ThIC. pyo.
JIOTIO/HUTENIBHO: eXKe/IHEBHBIE PEMUHY OT 8 ThIC. Py0., YHUY-
TOXEHUe TEXHUKH IIPOTUBHUKA — OT 50 ThIC. PyO.
3a undopmauueii o6pawamscs 8 omaoen 60eHHOZ0 KOM-
mucapuamano adpecy: 2. Ceeponosck, ya. Jlenurckozo Kom-
@Mona, 3, ununo men.: 072-545-48-22, 072-545-48-25.

KoMaHoBaHwe 2-ro apMencKoro Kopryca
JlyraHckon HapopHom Pecnybanku

MHOOpMUpPYeT

BoeHHOCTy allke, 0CTaBKBIINE BOMHCKKE YACTH WX HESBHB-
1IHECs B CPOK Ha C/1yKOy B IEPUOI MOOKIM3AINH, OTKA3aBIIHECS
OT yYaCTHT B BOCHHBIX 11 OOEBHIX IEMCTBHAX, He UCITOMHAMONTE
TPUKA3bl HAYAJIbHUKA, A TAKKE JOOPOBOJILHO CAABIINECA B ILIEH,
OY/IyT HECTH YTONOBHYIO OTBETCTBEHHOCTb 32 COBEPIIEHHBIE TTPe-
CTYIUIEHKA COTIACHO YTOMOBHOMY Kojiekey Poccuiickoit Denepatui.

3awuma Podursl - 00712 kanc0020 2parcoaHuxal

Ha nycTbipe -
CXPOH 6oenpunacos

B CBep//ioBCKe Ha MyCTHIPE BO3JIE OJHOTO 13 ZIOMOB CO-
tpynuuky BITKC MBJI JIHP 06HapyXuM cXpoH 60enpH-
macoB. 06 aToM coobmwt LIOC MB/I JIHP. Briexas Ha Me-
CTO TIPOMCIIECTBYS, CJIEACTBEHHO-OMEPATUBHAS TPYIITa
CepznoBckoro 'OB/l usbsna rpanarst PI7I-5, ®-1 u PTO
6e3 3amana; BeicTpesibl BOT-30 1 mects BOT-25; cHapsz
Kamibpa 30 MM; maTpoHs! 292 xammbpa 7,62 MM, 865 ka-
qmbpa 5,45 MM 1 BoceMb TTaTPOHOB Kanmbpa 9 mm. I[Ipo-
BOZIUTCS TIPOBEPKA.

3a okTa6pb - 26 ATI
C yYacTMeM MeLLexonoB

C HaCTyIUIeHHEM OCEHHe-3MMHETO0 [IePHO/A YIaCTHINCh
JOPOXHO-TPAHCIIOPTHBIE IIPOUCIIECTBYA € Y9aCTHEM IIe-
mexoz0B. [Ipuunnamu taxkux JITTI ABIAI0TCA UTHOPUPOBA-
HYe BOAUTEIAMYU TPAHCIIOPTHHIX CPE/CTB IIPaBUJI IIPOE3-
[ia TIeLIeXO/IHBIX [1epexoz0B, HapyueHue [1/1/] nemexoza-
M. TOBKO B OKTAOPE TEKYIIETO Fofia TI0 ITUM [PIYMHAM
B Pecriy6utiike mpousonnio 26 JATII. O6 3ToM coO6IIIY B
otaenennu ['MB/I/l o o6ety:xuBanuio T. CBEPAIOBCK
npu YTUBA MB/] JIHP.

Jns Hagmexamero obecrieqeHus 6e30macHOCTH JOPOXK-
HOTO JIBVKEHUS Ha YINIHO-IOPOKHOM ceTH Pecry6muky,
OCyIIIeCTBIEHHUs KOHTPOJIA 3a cobtonenueM [1/17] Bcemu
YY9aCTHUKAMHU JOPOKHOTO JBMKEHHUS ¢ 31 OKTAODS 1O
13 Hos16ps1 Ynpasnenuem I'VIB/IJT MBJ] JTHP npoBozsATcs
npodUIaKTIYeCcKrie MePOIPUATHA 10 YCIOBHBIM HanMe-
HoBaHueM «[lemexoz.

OcHOBHOE BHUMaHUe TIPY 3TOM OYZeT yZeIeHO KOHTPO-
JI10 32 coboeHneM [IpaBui ZOPOKHOTO IBIKEHUA ITe-
IIeXoZiaMy ¥ BOAUTENAMY TPAHCIOPTHBIX CPEACTB IIPU
TIpOe3/e NeIeX0HEIX IEPEXOZ0B.

- yn. JHrennca, 29,
Ten, 2-29-16, 072-142-33-22

domo: MB/ JIHP

CronkHoBeHue
rPY30BUKOB

B B BOCKpeCeHbe,

30 oxTabps,

npumepHo B 15:30

Ha 6 KM aBTOZIOpOTU
«CBepanosck — KIIII
«YepBOHOMAPTU3aHCK»
MpOoU301171a aBapus.

06 sTOM CooGwMNYM

B otaeneHvv TUBAM no
o6cnyxuBaHuio r. CBepANOBCK
npu YTUBA MB[ JIHP.

BoguTens 1983 r. p., ynpasiasa rpy30BEIM TPAHCIIOPT-
HBEIM CPEZICTBOM C TPy30M 42 T 1e6Hs, He yuen J0PoxK-
HYI0 06CTaHOBKY, He BbIOpas 6€30IacHYI0 AUCTAHIHIO.
ITO NIPUBEJIO K CTONKHOBEHHUIO C BIIEPEAU UAYIUM IPy-
30BBIM TPAHCTIOPTHBIM CPEJICTBOM TOXKe C TPY30M MeOHS.
B pesysbraTe aBTOMOOWIH OMYYMIN MEXaHUYECKHE 10-
BPEX/ICHUA.

A mocpeau Tpaccl crosit ionasuiuit B JJTI1 rpy3oBoii
TpaHcmopt. MaIyHeI coBepInam 06be3] o JOpOTe ¢ Jie-
BOI ¥ mpaBoii cTopoHsL. Cotpyauuku otaenenusa MBI
10 obcyuBanuio . CBepzioBck mpu YIVIB/J MB/I JTHP
KOHTPOJIMPOBAJIY JBIKEHNE. B TeueHNe OHeAeIbHIKA
KOMMYHAJIbHEIE CITy’KOBI IOMOITIH Pa3rpy3uTh mebeHsb, a
crpouTenu U3 KpacHosgpckoro kpas, ¢ KOTOpeIM y CBepz-
JIOBCKA 1 paiioHa 3ak/Io4eHo CornameHye o COTpyAHuYe-
CTBE, CBOUM IIO'bEMHBIM KPAaHOM YOpaIX TEXHUKY C JI0-
poru. B ToT e eHb Biaenel 3a6paji CBoe UMYIIECTBO.

qrOb30P

IPOVCILIECTBUN
B CBeDﬂﬂOBCKe
N DANoHe

Konner n3 CaHkT-lNetepbypra
n JleHnHrpaackon obnactu
Harpagunu meganamn MBJ, JIHP

B BockpeceHbe, 30 OKTAOPs, Ha
6ase [1aTpysIbHOM M KOHBOMHOM
cyx6s1 MB/] JIHP 3a BecoMBIit
JIMYHBIN BKJIaZ B 60pb0y C mpe-
CTYIIHOCTBIO, YCIIENIHOE BEITION-
HeHVe 33/1a4 [IOBBIIIEHHOH CII0X-
HOCTH TI0 00€CTIeYeHII0 OXPaHBI
06IIIeCTBEHHOTO IOPAZKA U 6€e30-
TIACHOCTY I'pakaH Pecrybmmku B
COOTBETCTBHY ¢ [IpHKa30M MUHU-
CTpa BHYTPEHHUX fien JIyTaHCKOH
HapogHoit Pecniybnuku Mezats-

mu MB/I JIHP «3a cozeiicTBue op-
raHaM BHYTPEHHUX JIeJl» U [OYeT-
HBIMU rPaMOTaMH4 Harpaguiy coT-
PYZAHMKOB CBOZHOTO OTPAZA TIOJIHU-
nuu ['Y MBJI Poccuu 1o ropogy
CankT-TleTepbypry u JIeHUHrpaj-
ckoit obmactu. 06 aTOM coobia-
et LIOC MB/] JTHP. Koyuteru npu-
ObuTH Ha Tepputoputo JIHP B Mae
2022 roja, COBMeCTHO C ITPaBOOX-
paHUTENIMU PecIyOIMKH BHITION-
HSAIY TIOCTaB/IeHHBIE 33/Ia4H.

Poccuickoe TaMoyKeHHoe
3aKOHOLATeIbCTBO byaeT
npumensTbest B JIHP ¢ HoBoro roaa

Poccuiickoe 3aKOHOZATEIBCTBO O TAMOXEHHOM PEeTyIMPOBaHNY, O Ha-
Jiorax ¥ cbopax BCTYIUT B cuiTy Ha Tepputopuu JIHP 1 auBaps 2023 ro-
Za. 06 aToM coobuwt npecc-1eHTp [ocyAapcTBEHHOTO TAMOXEHHOTO KO-

mureta JIHP.

B TeueHue nepexoIHOTO MeproZia 0C06EeHHOCTH IPHMEHEHNS 3aKOHO-
JlaTe/bCcTBa yeTaHaBnuBaeT [IpaButenbeTBo Poccuiickoit ®esepanuu.

B HacroAmee BpeMs IpaBoBad 6a3a 110 TAMOKEHHOMY Pery/IHPOBAHUIO
HaXOAUTCS Ha CTafui GOPMUPOBAHHUA.

[Moarotouna Enena BECEAVHA
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FOHbIE XYLOXHUKM OKYHYNCh
B pagyry npodpeccui

BPecny6JmKch1<0M LeHTpe 3aHATOCTH CBEpAIOBCKA

2 Hoabpsa 2022 ropa

[eByLiKY B noroHax: 1 aBTomar
cobepyT, 1 3pyamumnen 6ecHyT

B Ceepanosckoit CLL Ne 9 cocTosnack ropoackas BOEHHO-
NaTpuoTUYecKas Urpa «[leByLLKM B NOroHax». Kak otMeTim
B YMIPaB/eHNN 06pa3oBaHusg AQMUHMCTpaLmm CBepaioBCKa
W PaitoHa, MeponpusTHe NPOBEN C LIENbI0 HOPMUPOBaHMS
BbICOKMX MODA/bHbIX KONNEKTUBHBIX 1 IMYHOCTHbIX KaYeCTB

U paiioHa MOZIBENH UTOTM KOHKYpCa JIETCKOTO PUCYH-
ka «Mo¥ ropoz B pagyre npodeccuii». Y4eHUKH To-
POZCKVIX Y PAiOHHEBIX IIKOJI IIOATOTOBIUIIY HA CYZ KOMUCCUN
105 paboT B Pa3TMYHBIX TEXHUKAX, KOTOPBIE OLEHUBAIUCH B
TPeX BO3PaCTHBIX KaTeropusx. CyabaM MPHUIILIOCh HEMPOC-
TO — ¥IM HY)KHO OBLTO BRIOPATh U3 MHOT006Pa3us Kpacou-

HBIX, *KMBBIX ¥ IPKMX PHCYHKOB JIEBATh PabOT-TOOEIUTENEN.
Bce XyZ0:KHUKY IOCTAapaliCh Ha CIaBy U OTBETCTBEHHO I10-
JIOIUIY K [IOCTABJIEHHOMY 33/IaHUIO.

«f] Bcerjia IFOOWT pUCOBATh, U KOT/Ia HAYaJIC KOHKYPC,
DI IPUHATH B HEM yYacTHe, — pacckasan Auapeii Kusa-
ra, yueHuk Jlennnckon CIII N2 1. — I HapycoBas mosmIieH-
CKUX, KOTODbIE CETOAHs 3aIUIIA0T TOPOJ], 00eCTe HBAIOT
Hairy 6e30MacHOCTh BO BPEMS BOEHHOTO TTo0xeHwus1. Co-
OMparoch ¥ JIaJIbIlle Y9aCTBOBATh B TAKUX KOHKYpCaXx, YTo-
ObI pa3BUBaTh MaCTEPCTBO, TTOKOPSTh HOBbIE BEPIIUHEL».

[lepBoe MecTo cpezy y4eHUKoB 1-4 Knaccos 3aH:n [TaBen
Ornes u3 [IpoBasbckoro YBK, koTopelit HapucoBai xme6o-
poba Bo BpeMst paboThL. [TobeauTeNbHUIEN B CpesHel Bo3-
pacTHoii kaTeropuu — 5-8 kaccel — crana AHacracus [lep-
mmHa 13 CBEPAIOBCKOM CTIEIMaTM3MPOBAHHON MKOMBI N2 6.
Cpeay y4€HUKOB CTapIINX KJIacCOB IEPBOE MECTO 3aciy-
’KeHHO TOJTy4u/Ia OMHHALaTUKIaccHUna Bapsapa Kok
u3 CBepaJIOBCKOM rMMHa3uu N2 2, n300pa3uBIIas BOEHHO-
CIy’Kalllero ¢ KOTEHKOM B PyKax.

«CBOMM TBOPYECTBOM f PELIUIA OTAATh JAaHb BOEHHBIM,
KOTOpBIE CETOJHA OTCTAUBAIOT MHTEPeCH! Halllel PouHBL, —
TIOZieTU/Iach XyAOXKHUIA. — [1aTprOTU3M [0/KeH IIPUCYT-
CTBOBATH BO BCeX cdepax Hamlell )KU3HH, B TOM YUCIIE B UC-
KyccTBe. CMBICI, KOTOPBIH 51 BJIOXKIUIA B CBOIO PabOTy — fia-
’Ke BO BpeMsI BOMHBI HEOOXOAUMO OCTaBATHCS YETOBEKOM.
Ha xapruHe u300pakeH Halll, POCCUICKUH COJZIAT, KOTO-
PBI 3a/[yMYKBO CMOTPUT BAaJIb, MeuTas 0 MUpe, O BpeMe-
HH, KOT/Ia TIPaBia BOCTOPKECTBYeT>.

[TobeauTeN TIOMYIHIH TPAMOTHI U 61arofapHOCTH OT
IIaBH FoppaliaIMUHNCTPALIUY, 2 ellie I0apKU OT OpraHu-
3aTOPOB MEPOIPUATHSA — IPUHAZJICKHOCTH 1A PUCOBAHUA.

«JTOT KOHKYPC IIPOBOAUTCA yKe He TIepBEIi T'ofl, — OT-
Mmetw1 HavaabHUK TO I'Y — PLI3 JIHP B 1. CBEpATOBCKE U
CBepznoBckoM paitoHe Brnaaumup Kepycos. — JleTi mokassl-
BAIOT CBOE BUJIEHUE TOU YJIM MHOM IPODECCHH, OTHOIIEHYE
K Heli, BO BpeMs TBOPYECKOH PabOTHI BXKUBAIOTCA B POJIb
crenranucToB. YeM 6oble YenoBeK 3HAeT 0 pasHo0b-
pasuu npodeccuid, TeM jierde emy 6yeT ompeAeTuThCs C
BBIOOPOM JTEOOMMOTO JeNTas.

Anna [IMCKOBA, doro asTopa

Tennble No3apaBneHns
MacTepam 61bMOTeYHOro
nena

B atoMm rogy CBepzioB-
CcKas IeHTpaJbHaA To-
poickas 6ubIuOTE-
Ka OTMeyYaeT BeKOBOI
1o6uneil. Ilo croBaMm
3aBe/iyIolel OTaeIOM
00CIyXMBAHKA YIPeX-
Jenus EneHbl 3aieBoH,
3a CTO JieT B 6ubnmoTeke
CMEHUJIOCh HECKOMBKO M0-
KOJIEHUH CIeINanrucToB, KO-
TOpBIE CTANH APYT APYTY YIUATENA-
MU, HACTaBHUKAMH, IPOCTO OTM3KUMHU JIIObML.

B Jlens poxzenua CLI'D ee cOTpYAHNUKY IIPOBENY aKLHIO
«JlapuM TeIUTo AyIx MactepaM 6ubIMOTeYHOro Aesia». OHK
TIOCETUIY JIIOZel, KOTOPBIE MHOTO JIET IIOCBATIUIM paboTe ¢
JIIOABMU U KHUTaMU. BeTepaHoB GHOIMOTEYHOrO Zie1a Mo-
3/IpaBUIY C IPA3AHUKOM, TOKeNaN UM 37J0POBb, 0JTUX
JIeT JKU3HY, U IPETIOHE N TaMATHbIE OAPKHY, I{BETHI U
TI03/IpaBUTENbHBIE OTKPBITKH.

Domo: CLITE

Anron IIAITKUI

MONOAEXH, NPUOBLLEHS K 3OPOBOMY 06Pasy XU3HN 1
3aHATAM PA3NMYHbIMY BITAMY CTIOPTE, DUNYECKOM 3aKaSKe
OPraHu3Ma i JanbHeMLLIEero COBEPLUEHCTBOBAHMUS (OPM Y
CPELCTB NATPUOTHYECKOrO CO3HAHMS.

HavaJle COCTA3aHUH II0J-
B HsTH aar Poccuiickoi
depepanuu U Npo3By-
qas ['ocynapcTBEeHHbIH THIMH.
Y4acTHUI] COpeBHOBAHUY TIPH-
BETCTBOBAIM IMaBHbIH CIle-
[MaNUCT yIpaBieHus obpa-
30BaHKA AIMUHUCTPALUK pe-
ruoHa TaTbaHa ['oHUapoBa u
IpeZCTaBUTeNb OT/ea BOeH-
HOIi KoMeHJaTypsI o CBepa-
JIOBCKOMY paiioHy ExaTepuHa
PomaneHko.
[1ATh KOMaH/ U3 WIKOJ Io-
pozia ¥ paiioHa MepsIuCh CH-

JIaMH B CTPOEBOM CMOTpE, He-
TIOJTHOY pa3bopke u cOHOpKe
AKM, ctpeibbe 13 MHEBMATH-
YeCKOTO OPYIKIs, BOEHHO-CIIOP-
TUBHOM acTadere U scTadere
«OpeHp 60iina». JIeBYOHKH II0-
Ka3aJIu He TOJIbKO 3aMevareb-
HYH0 QH3IYECKYIO OATOTOBKY
¥ BBIHOCTMBOCTb, HO 11 3HAHHUS
HCTOPUHU, OTBETUB Ha BOTIPO-
ChI BAKTOPUHBI «[epOMYeCcKHit
TIO/IBUT MOJIOZOTBAp/EHIIEB I0-
poza Kpacuozona».

[lo UTOraM UTPHl TPEThE
MECTO pa3fieliau KOMaH-

P I0nus ompaueBa u3 CBepasnoBckoit CIII N2 8 ymeer
o6pawaTbest C aBTOMATOM HE XyXKe MaJlbuMLIeK

Zb1 CBepzJI0BCKOM TMMHA3UN
Ne 2 1 YepBOHOIAPTU3aHCKOM
CIII N® 3, BTOpOE — ZIeBYIIKU
13 [IepBoii ¥ BTOPOW KOMaH7
CepaioBckoit CITT N2 9. TTobe-
JUTEeTbHULIAMY COPEBHOBAHUN
cTany yueHulib! CBepIoBCKOM
CIINe 8.

«MBI IOKa3anu OTIUYHbIE
pesyabTaThl, — MOAeINIach

IOnusa Jlompadesa, y9acTHU-
11a o0eAuBIIe KOMAHAbL. —
ApTtomaT KamamHukoBa, Ha-
TpuMep, cobpasu 1 pazobpa-
JIY 32 25 CEeKYHZ, ¥ CTaJIu Iep-
BBIMU B 3TOU JVCIUIINHE, a
elnje BEIUTPaJIK B CMOTpE CTPOs
Y TIeCHU».
Anna [TMCKOBA,
boro aBToOpa

LLIkonbH1kK 13 Ceepanoscka
no6biBanv Ha Cayp-Morune

®omo: JIICK «Illkona mymxcecmea»

Mbi coenanm
04€Hb MHOTIO
thororpadmii na

namATb. XoTenoch oObl,

YT00bI TAKMX

noe3noK oObio
0onbue.

16 okTs6pst BocrmTaHHmkw [INCK «LLikona myxecTsa» u3 Ceepanosckon CLL No 8 u

[NCK «bapc» nocetn MeMopuanbHbIi Komnnekc «Cayp-Moruna» B [loHewKoi HapogHoi
Pecnybnuke, BOCCTAHOBNEHHbIN ¥ TOXECTBEHHO OTKPbITHIA B CeHTabpe 2022 ropa. b7 yenosek
BMECTE C CONPOBOXAIOLLMIA NefaroraMin v PONUTENIMIA CBOUMM rM1asaMu YBULEH Benndme
M KpacoTy 06HOBNEHHbIX NUNOHOB 1 bapensedos.

0 CHayaza CBEpAJIOB-
ckue pebaTa oTmpa-
BUJINCH B KpacHOZIOH.

[To6rBanu B opfieHa JIpyx-
OB HapoZoB My3ee «MoJio-
Jas rBapAud», Ha Kpacusei-
1I€e# IwIomazxe 0OHOBIEHHOTO
MeMopuana «HenoKkopeHHbIe»,
PAaCIOJIOKEHHOTO V mypda
maxThl N2 5, rae B rognl Be-
nuKoi OTeyecTBEHHOU BOK-
HBI GalIUCThl Ka3HWIN YIacT-
HUKOB aHTH(ANKCTCKOH MO
TIOIbHOM OpraHU3aluH.

«MBbl yBUJIeNYN TaMATHUK
TIO/IBUTY MOJIOZIOTBAp/enIieB
1 BeuHBIH OTOHB, — JEJTHT-
cs BIieYaTJeHUAMU BOCIIH-
taHHUK JIIICK «bapc» Mak-
cuM bypayxa. - Korza nog-
HAJMUCH HAa TEPPUKOHHUK,
OTTYZa OTKPBLICA BU/J Ha Iie-

JIBIH TOpOZ. JTO He3abbIBae-
MBle OLIyIeHUA!»

A 3aTem Ha aBTObYCe my-
TelleCTBEeHHUKH OTIPABU-
Jmch Ha Cayp-Morwy. Io cio-
BaMm pe0sIT, OHY OBIBAMIA 371€Ch
U paHbllle, HO COBPEMEHHBIH,
0OHOBIEHHBIH, 61ar0ycTpo-
€HHBII MEMOPUATbHBIN KOM-
TUTIEKC TIOPasuI Ux /10 [y6u-
HBI J[yIIH.

«MmI ocemanu Cayp-Mo-
runy B 2017 rozy, — BCIIOMU-
HAIOT YYaCTHUKU T0E3/KU
[Terp Kapmiok u JiMmutpuit
®opocrausit. - Torzaa, Ko-
HEYHO, TaM ellle He OBUIO TaK
3/10pOBO, TaK 3aMeYaTenbHo.
[TonHuMasch BBEpX, MBI BU-
Jeny TI0MAKU, Ha KOTO-
PBIX YCTQHOBJIEHHI IaMATHU-
KU HallUM TeposM: JeTUH-

KaM, TaHKUCTaM, apTUJLIE-
pucTam».

«MHe 3alOMHUIHKCH J0-
pora B JIoHEIIK ¥ TOZbEM Ha
Cayp-Moruny, — fobasiaser
neBsaTuKaaccHuna ua CIII N 8
[0Omusg Jompadesa. — Tam Bce
M3MEHUIOCh, CTAJIO HEPEeab-
HO kpacuBo! Mu cpenanu
O4YeHb MHOTO GOTOrpaduit Ha
aMATh. X0TeN0Ch Obl, YTOOHI
TAaKMX I10€3[0K ObUIO OOJIbIIE.

BeTpenas noroga He nome-
1Iajia cBep/IoBYaHaM Hacsa-
JIUTbCSA foporoi BBepx. Mu-
HYS UCTOPUYECKIE MHJIOHHI,
TIOCBSIIEHHBIE TIOTHOIIMM CO-
BETCKUM BOMHAM, 1 HOBbIE, B
KOTOPBIX YBEKOBEUEH MOZBUT
COBPEMEHHBIX 3aIUTHUKOB
PozuHbl, pebsiTa MOAONLTH K
36-MeTpoBOYi CTese ¥ OLIYTH-

JIY, HACKOJIBKO OHA OTPOMHA U
BeJIYeCTBEHHA.

«JleTy GBLIM B BOCTOPTE, —
paccKa3bplBaeT PYKOBOJU-
tenb JIICK «[Ikoma myxe-
cTBa» Bauecnas Jlompayes. —
OHU yAVIBISIACD, CIIPAIINBA-
JIY, KaK YAaJl0Ch 32 KOPOTKOe
BpeMs BOCCTAHOBUTH MEMO-
PHUATbHBIN KOMILIEKC, CO3/[aTh
TaKyIo Kpacoty... Kakaa cunu-
1A ZI0/KHA OBITh, YTOOBI BCE
9TO ITOJHATH ?»

Takux moe3zoKk AOKHO
OBITh KaK MOXHO 0OJbIIE,
cuuTaetT Bsavecsas [laBrioBuy.
«/leTaM Hallle MyTelleCcTBHE
3aTIOMHUTCS Ha JI0JITHe TOZIBI, —
yBepeH oH. — OrpoMHoe cra-
c160 POJUTEIAM IOHBIX CBEP]-
JIOBYAH 32 TIOMOII[b B OPTaHU-
3alluy I0e31KY, aIMUHUCTPA-
nuu CII N® 8, koTopas Beerna
TIOAIEPXKUBAET OZI0OHEIE Me-
ponpusATus, kaHaiy «[Ipaszy
TOBOPUTb JIETKO ¥ PUATHO»
3a BKyCHOe yTolleHue, KOTO-
poe pebsTa ¢ yI0BOJIbCTBHU-
€M YHUYTOXaJu BO BpeMs
nyTemecTBuA. M, KoHed-
HO Xe, JTIOAAM, OpTraHu3a-
IUAM, TIpe/iCTaBUTENIM Ba-
CTH, IPUHABLIAM y4acTHE B
BOCCTaHOBJIEHUH U 0OHOBIIE-
HUY TaKUX BaXXHBIX 715 Kax-
JIOTO U3 HAC HAMATHBIX MECT».

Huxonaii EHUH

vostdon@mesinr.ru
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OBEH. OBHaM npeziCTOUT IIO-
TacTh 1oz BausHue Mapca, Haxo-
Jsamierocs B 3Hake Bogones. Jlna
Bac 310 03HauaeT cTpeMeHYEe K He3aBUCH-
MocTHd U cBobozie. O6paTuTe B30p Ha CBOIO
’KU3Hb: €CTh JIU B HEH 4TO-TO, He Jlatoliiee 110-
KO$1, 4TO-TO CKOBBIBaromlee? Eciy HedTo 1o-
A06HOe 06HAPYKUTCA, TO CIEAyET HEMEJIEH-
HO U36aBUThCS OT 3TOT0. C aCTPOIOTHIECKO#H
TOYKHU 3peHus ceifuac camoe yadHoe BpeMsl.
TEJIELL. TesnbLbl IPOBEAYT JIEr-
KUe U HEeIPUHYXJeHHbIe CeMb
AHeil. Jlydiie Bcero npoBecTu
3TO BpeMs B OKPY)KeHUH O1U3-
KUX. BBl cMOXKeTe 3apAAUThCSA OT HUX MOJIO-
KUTeNbHOU aHeprueil. He uckioyeHo, 4yto
Bawm mpezioat MHTEPECHYIO MOEe3KY B Me-
cTo, r7ie Bol emme He 6biBanu. He mpene6pe-
raiiTe 3TUM — OTHPABJIANTECD B IyTh, 1 €CIIA
TIOJTYYUTCS, BOSBMHUTE CEMBIO C COOOIA.
BJIM3HELIBI. biusHelam cie-
LyeT y4ecTh, YTO Ha UX 3HaK Oy-
ZieT BIUATh BeHepa, HaxozAmIas-
¢ B Kosepore. 3To 03Ha4aer, 4To
Barra 4yBCTBEHHOCTD 3HAYUTETBHO TIPUTY-
nmtces. TeM He MeHee 3TO He TIOBOZ, 00eATh
BTOPYIO IOJIOBUHKY BHUMaHUeM. B paboueit
cdepe Bce baromnonyyHo, u Bama penyTta-
IUs COCTYKUT Bam xopormyio cyx6y. Kpo-
Me TOro, Bamu xosieru Bceraa NoMoryT, 3a-
MOJIBUB ZI06pOE CIOBEYKO.
PAK. PakoB XZyT CIOKOWHBIE
cemb aHel. OHu He 6yayT 6ora-
THI Ha coObITHSA. Ho BbI He 06pa-
THUTe Ha 3TO BHUMAaHUs, IOCKOJb-
Ky OyZieTe yBIe4eHbl KaKOW-TO MBICJIBIO, JIU-
60 mpou3BezieHNEM, KOTOpPOE 3aiiMeT Bce
Bamu passnedenus. Eciu saxotute noge-

HA HEAEAIO [104B6PA

JIUTBCA CBOUM MHTEPECOM C KeM-TH60, TO
obparuTech TOMBKO K YeTOBEKY, KOTOPHIH
TOYHO CMOXKET Bac moHATh, u3beraiTe pas-
HOJIYIITHBIX.
JIEB. JIbBaM Ha rpszylieii HeZe-
JIie CIeZyeT 0XUZAATh TOTO, YTO
KTO-TO BOpBeTcA B Bariry :kusHb ¢
1pocb60it 0 moMoIy. Baur omsiT,
MYZPOCTB U CIIOCOOHOCTH — 3TO TO, YTO MO-
’KeT TOCIOCOOCTBOBATE JOCTIKEHHIO LeIH
abcomoTHO UyKoro Bam denoBeka. Ckopee
Bcero, Bel coracurecs. U 3Be3zbl 0106pSAIOT
Takoe pereHue. Kpome Toro, xzauTe IpUAT-
HBIX COOBITHIA B POMaHTHYECKOH cdepe.
JEBA. JleBam B rpazy1iyie ceMb
JHel IIpe/iCTOUT Ha BpeMs 103a-
OBITH O paboTe 1 CBOUX podec-
CHOHAJIbHBIX 006s3aHHOCTSX. Bee-
Pbe3 3aMHUTECH YXOZIOM 33 CBOUM TEJIOM —
BEI He moxaseeTe. A 4yBCTBEHHYIO chepy
JIydIlle J0BEPUTb CBOEH BTOPOY IIOJIOBUHKE:
Zo6poe CII0BO, OAAEPKKA U IOHUMaHHe —
3TO TO, YTO BaM ceifyac byzeT O4eHb KCTaTu.
BECBI. Becam Ha mpejcrosien
HeZleJle He CTOUT IIpeHebperaTh
TIOMOII[BIO O0JIee OIBITHBIX JIIOLEH,
1eM oHH. COBET, KOTOPHIi OyZeT
TIOJIy4eH BOBpeMs, 3HAUUTEIbHO COKOHOMUT
Bamm cuibl. Tem He MeHee He B3iyMaiiTe 3710-
YIIOTPEOIATH 4yXKO0ii J0OPOTOIL: OTBIEKAITE
JIFOZIEH TOJIBKO TOL/Ia, KorZia Bhl 1eCTBUTEb-
HO He B COCTOSIHUH CIIPABUThLCA CAMOCTOA-
TEJIBHO. B KOHIIe KOHI[0B Bamy zedTenpHOCTb
OTMETAT U OLIEHAT 110 JOCTOMHCTBY.
CKOPITMOH. CKOpIIMOHOB XJyT
ceMb JIHel, B TeueHHe KOTOPBIX
IOCTOSHHO OYAyT BCILIBIBAThH
pas3IUyYHblE MBICJIH: COMHEHUA

v 3aayMKu. OTBeAnTe I Pa3MBIIUIEHUH
KaK1e-TO OIpe/ie/IeHHbIe Yackl, a B OCTalb-
HOe BpeMs cOCpel0TOUYbTeCh Ha BHITIOJIHE-
HUM CBOUX HEIOCPeICTBEHHbBIX 0653aHHO-
creit. Tak Bbl 130€XUTE SMOILMOHAIBHOIO
BBITOPAHUA U B I]€JIOM OCTaHeTeCh ZI0BOJIb-
HEI COOOM.
CTPEJIELI. CTpenbLiaM He CTO-
UT OTIacaThCs KaKUX-TH60 Tpya-
HocTeli. Ha rpagyieit Hezerne B
YX 3HaK BXOAUT MepKypuii, 4To
OJIOKUTEBHO CKAXKETCA Ha OOJIBIIMHCTBE
cdep Barmeii xxu3nu. He oTkiazpBaiiTe Ha
IIOTOM — IelcTByliTe! B aTOT ceMuiHeBHBII
niepuo/i Bri GyzeTe crioco6HbI BOILTOTUT Ca-
MBbI€ CMeJIble 3aMbIC/IBL.
KO3EPOT'. Koseporu nonazyr
TI07] CUJIBHOE BIIVISTHYIE BeHepsl.
Ona 3HaYMTeNbHO U3MEHUT Ba-
Iy YyBCTBEHHYIO cdepy, He ocTa-
BUB U CJIe/ja OT IPUBBIYHOM CZIePKaHHOCTH.
Bawm 3axoueTcs IMKOBATh U pafioBaThed. He
orpaHHUYMBalTe cebs B ITHX JKEMaHUAX U Jie-
JIalTe TO, YETO Aylia MPOCHT. bin3kue 6y-
IYT Pazibl paszieuTh Batie BoozyiueBieHHe.
BO,Z[OJIEP'I. Bogponesam crour 3a-
JyMaThbCsA O KapbepHOM pOCTe.
3Be3/Ibl TOBOPSAT, YTO ITOT IIE€PU-
of1 6;1aroToIyYeH A/ TOTO, YTO-
OBl cZieaTh COOTBETCTBYIONINI HaMeK Ha-
YaJIbCTBY. B 11e10M Heziens MPOMzIeT B 09€Hb
JIETKOM U paly’KHOM HacTPOEHUH, KOTOpoe
He OyzieT OMpaueHo HY OZHUM HeTaTHBHBIM
cobbITHEM. BaM TOYHO He MPHUAETCS CKY4aTh.
Bosbliie 061aiiTeCh, YIBI0AWTECH M HACTAXK-
JaTeCh JKU3HBIO.
PBIBBI. PribaMm ciezyeT B Te-
4yeHUe IpAAyllell Helenu deT-
KO MOCTAaBUTh TIepes; co60it Tie-
JI¥, 9TOOBI 3HATD, K YEMY CTpe-
MUThCA B 6yzyiieM. Takxke 6yAbTe TOTOBBI
K TOMY, YTO BaM mpuzeTcs BEICTYIIUTD B PO-
JIY HACTaBHUKA /7 CBOEH BTOPO¥ IIOJIOBUH-
ku. Ha paboTe Bac 0:K1z[aloT 3HaUUTETbHbIE
JMOCTYDKEHMS.

[1PABOCAABHDIN
KAAEHAAPL

6 HOAGPs — MKOoHbI Boxxkueit Marepu «Bcex cKOpOsIIHIX
PazmocTb».

7 HOSIOpS — My4eHUKOB MapkuaHa u MapTupus, HoTa-
pueB KOHCTaHTUHOIIONBCKUX.

8 HOsI0p# — BelKkoMy4yeHuKa Jumutpust COTyHCKOTO.

9 HOAGpA - [Ipenogo6HOro Hectopa JleTonucua, Ile-
YEPCKOro, B biikHUX nemiepax.

10 HOAOPS — My4yeHUIIb! [TapacKeBbl, HapeYeHHOH [14T-
HUIIA; cBATHTENS Apcenus I, apxuemnuckorna Cepb6ckoro;
npenozobHoro Vosa, urymena IlogaeBcKoro; CBATUTENA
JuMuTpus, MUTpoIoauTa PoCTOBCKOTrO.

11 HOsGPSA — MpenoZo6HOTO ABpaaMust, apxXUMaZipH-
Ta PocToBCKOTO.

12 HOAGPS — O3epsAHCKOM UKOHB Boxkueir Matepu.

13 HOsOp# — My4eHrKa EnMaxa AJleKCaHIPHUICKOTO.

AYHHDIH

KAAEHAAPD

7 HOs10p# — pactyimas JlyHa B Tesbiie (8:14), 13/14
JIyHHBIH [IeHb.

8 Hos10ps — mosHOMyHYe [ToHoe JIyHHOe 3aTMeHUE
(14:02) Jiyna B Tenb1ie, 14/15 JyHHBIH 1eHb.

9 HosAGPs - yobiBatomas JiyHa B biusnenax (16:36),
15/16 nyHHBIN IEHD.

10 Hos16ps — yOrIBatomas JiyHa B biusuernax, 16/17
JIyHHBIN ZIeHb.

11 HosAGp# - yobiBatomias JiyHa B biusnenax, 17/18
JIyHHBIH [IeHb.

12 Hos16ps - yOwIBatomas JiyHa B Pake (3:22), 18/19
JIyHHBI ZIeHb.

13 HosAGp# - yobiBatomias JiyHa B Pake, 19/20
JIyHHBIH [IeHb.

MATFHUTHbLIE BYPH
9-11 HOAOPS

MarHuTHbIe Oypr
MOII[HOCTBIO 4-5 6a/UIOB.

NOHEQENbHUR
7 HoAbpA

NEPBbIX KAHAA
09:00, 12:00, 15:00 HosocTu.
09:20 «AHTUDEIK>.

09:55 «Xutb 300p0BO!>

10:45, 12:15, 15:15, 18:20,
00:45, 03:05 «/HopMaUMOHHBIN
KaHa.

18:00 BeyepHue HOBOCTH.

21:00 «Bpems».

21:45T/c «Tpurrep».

23:45 «bonbluas urpa».

03:00 Hosoctu.

POCCHS 1
09:00, 14:30, 21:05 «BecTu».
MecTHoe Bpewms.
09:30 «YTpo Poccum».
09:55 «O camom rnasHoM».
11:00, 14:00, 16:00 «Becti».
11:30, 17:30 «60 MuHyT>.
14:55 «Kt0 npoTB?»
16:30 «Manaxos».
20:00 «Becn».
21:20 T/C «XynoXHNK».
22:20 «Beyep ¢ B. Conosbebim».
23:00 [/ «OcBoboXaEHME>.
00:20 «Beyep ¢ B. ConosbesbiM».
02:15 «Cynbba yenosexa ¢ bopu-
com KOpyeBHIMKOBbIM».

HTB
06:30 «YTpo. Camoe nyuyiuee».
08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:30 «CeroaHs».
08:25, 10:35 T/C «JlecHuk».
13:25 «YpesBblyaitHoe npounc-
LIECTBHE?.
14:00 «Mecto BCTpeym».
16:45 «3a rpaHbto».
17:50 «JHK».
20:00 T/c «banabon».
22:00,00:00 T/c «Ckopasi noMoLLb».
00:20 X/ «OTCTaBHMK>.
01:45 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA
06:55 T/c «HactosTens.
08:45, 09:30 T/c «HacTosens 2».
08:55 3HaHue cuna.
09:00, 13:00, M3secTus.
11:15, 12:15, 13:30, 14:40 T/c
«QOTnyck 3a nepuop, cyXobi».
15:40, 16:45, 18:00, 18:15,
19:10 T/c «[TyCTblHs».
17:30 U3BecTus.
20:15, 20:55, 21:40, 22:20,
00:30, 01:15, 01:50, 02:30 T/c
((CﬂEﬂ»,
23:10T/c «CBom 5».
00:00 13BecTus. /ToroBblii BiMyck.
03:05, 03:35 T/c «[eTekTnBbI>.

POCCHS K
06:30, 07:00, 07:30, 08:40,
10:00, 15:00, 19:30, 00:00
HoBoCTM KynbTypbI.
06:35 «Mewkom...» Mocksa bapa-
HOBCKOrO.
07:05 JlereHapl MMPOBOTO KIHO.
P. 3eneHas.
07:35 Hesckuit koByer. Teopus
HeBo3moxHoro. I*. LLlypenosa.
08:00 YepHble abipbl. benble ngTHa.
08:45 X/¢ «Mos cymsba», 1c.
10:15 «Habniogatens».
11:10, 00:50 XX Bek. «lpaso
ObiTb NepBbIMK», E. Yaiikosckas, J1.
Maxomosa 1 A. TopLUKOB.
12:20 J/c «3abbiToe pemecno».
«LlopHuK».
12:35 3Be3/bl PyCcCKOro aBaH-
rapaa. «JKCLEeHTPUKM KO3nHLEB 1
Tpaybepr».
13:05 X/¢ «tOHocTb Makcumay.
14:40 Liget Bpemenu. Kapasaaxo.
15:05 HosocTw. Moppo6Ho. Apr.
15:20 «Aropa».
16:55 /¢ «TyHuc. [gopel, dc-
caaga».
17:20 Jupuxepsl. E. MpaBuHCKui.
[. WocTakosny. CumdoHmst N8,
18:35 [l/d «MocnenHee nytelwe-
CTBME BUKMHIOB», 1 C.
19:45 MagHas ponb.
20:05 «[pasuna xu3Hu».
20:30 «CnokonHOM HO4M, Ma-
Abium!»
20:45 bonblue, Yem nio6osb. A.
Benya.
21:25 «Cati. HeckyyHas knaccu-
ka...» ¢ H. Xpyweso#, . KapmaHo-
BbIM 11 B. MapTbIHOBbIM.
22:10 X/¢ «Mos cyasba», 1c.
23:20 Liget BpemeHn. W. Kpawm-
CKON. «[TOPTPET HEM3BECTHOIA.
23:30 «Ioyepk anoxw» ¢ K. Ksipo.
«Bnagmmnp MasikoBekui. «51 xouy
ObITb NOHSIT CBOEIA CTPAHOA...»
00:20 «Maructp urpsl». «Cobaka
Backepsuneii» Konan [oiina un
«Cobaka» Typrexesar.
01:55 [1/d «MocneaHee nyTele-
CTBME BUKMHIOB», 1 C.

POCCUA 24
06:00, 06:30, 07:00, 07:22,
08:00, 08:30, 09:00, 10:00,
11:00, 12:00, 13:00, 13:21,
14:05, 14:29, 15:00, 16:05,
16:20, 19:00, 22:00, 00:30,
01:00, 02:00, 03:08, 04:00 Becty.
06:07, 07:08, 11:15, 13:19
IKOHOMMKA.

06:23, 07:20, 08:18 Cnopr.
06:50, 08:50, 09:55 Moroaa 24.
11:20, 16:26 Mocksa. Kpemb.
TyTUH.

12:39, 13:44 ViHTepsbio.

12:55 BecT.Net.

14:43, 15:35 Bectu. O6cyxaeHme.
18:00, 20:00 DakTbi.

21:31 Bectw. lexypHas yacTb.

OTP
06:00 X/d «KopoTkie BCTpE >,
07:30, 10:55 «KaneHnapb».
08:00 OtpaxeHue.
10:00, 13:00, 15:00 HosocTm.
10:10T/c «CepebpsHbiii 6op», 21 c.
11:20 X/ «OnacHble racTponm».
13:10 OtpaxeHue 2.
15:10 T/c «TaitHbl ropogia 9k, 1 C.
16:05 [l/d «Ot napana no Ockapa.
McTopus oaHOro dunbmas.
17:00 «Kny6 rnasHbIX pefakTopos
¢ Magnom ycesbim».
17:45 «[lecHs ocTaetcs ¢ yeno-
BEKOM>.
18:00T/c «CepebpsiHbiii 6op», 21 c.
19:00 HosocTw.
19:20 OtpaxeHue 3.
21:00 X/d «[lomoBoit».
22:50 «OyeHb nnyHoe ¢ B.JIo-
LIaKoM».
23:30 T/c «TaiHbl ropoga 3H», 1 ¢.
00:25 1/ <Ot napaga ao Ockapa.
McTopus oaHoro dunbmas,

TB-LEHTP
06:00 «HactpoeHue».
08:20 1/ «MecTo BCTpeum name-
HUTb HENb3R».
08:55 X/ «8 3Hato TBOM CEKPETBI.
Benbiii pbilapb».
10:45, 18:10 «eTposka, 38».
10:55 «fopoackoe cobpaHme».
11:30, 14:30, 17:50 «CoBbiTusi».
11:50 X/ «KeneaHbiil nec».
13:40 «Moti repoit. B.Monutos».
14:50 «[opog HoBOCTEI.
15:05 T/c «AHaTomus youiicTsa.
Hacmeluka cyasbbi».
17:00 [1/¢ «LLloy «Pa3Bogy.
18:25 X/ <4 npgy 168 nckatb.
MockoBckoe Bpemsi. 3a 3aKPbITbIMM
LBEPAMU>.
22:00, 00:00 «CobbiTns».
22:40 «Amepuka. bonotHas nm-
XOpagKa».
23:10 «3Hak kayecTBa».
00:30, 02:45 «eTposka, 38».
00:45 1/ «TaitHas koMHaTa AH-
IDKENVHbI [konm,
01:25 [1/d «3Be3abl NPoTUB XM-
pypros».

CTC
06:05 M/c «Tpu koTa».
06:25 M/ «LLpak. Crpawmnku».
06:50 M/c «Ckaskn LWpakosa
Gonota».
07:00 M/c «Mpukntoyerns Byau n
€ro apysei».

08:20 «100 mec, rae noecTb.
09:25 AHumal,. dunsm «Henosek
nayk. Yepes BcenexHble».

11:40 boesuk «4enosek nayk.
BoaspateHie [oMoii».

14:20 boesuk «Yenosek nayk.
Bpav ot goma».

16:55, 19:00, 19:30 T/c <KopHu».
20:00 boeswk «ManbiL Ha apaiise».
22:20 boeBuk «ABTODaH?.

00:15 «KuHo B pnetansx ¢ @. boh-
JEWEGIVER

01:15 Komeans <Xonmc n Batcom.

AOMALLHWHA
06:30 «6 kanpoB».
06:35 Mo fenam HecoBepLUeH-
HONETHWX.
09:00 [lasaii passenemcs!
10:00, 02:25 TecT Ha OTLOBCTBO.
12:10 1/c «oHsiTb. MpocTiTb».
13:10, 22:40 [i/c «Mopuya».
13:40, 23:45 [1/c «3Haxapka».
14:15 [1/c «BepHy nto61umoro».
14:50 X/ «OnHo TEnnoe cnoso».
19:00 X/¢ «CawwmHo aeno».
00:20 [1/c «BepHy niobumoro».
00:45 [1/c «MoHsTh. MpoCTUTh>.
01:35 T/c «BocTok 3anapy.

3BE3AA
06:30 /¢ «7 HosGps  [eHb npo-
BefeHns napaza Ha KpacHoii nno-
wanm B 1941 ropy».
07:00 «CerogHs yTpoM».
09:00, 13:00, 18:00 HosocTM K8
09:15 X/ «BoaspalleHue pe-
31aeHTa.
10:45 «CneuvanbHblil penopTax».
11:20 «OTKpbITBIA 3DUP».
13:20 T/c «Onepauys «foproHa».
15:00 BoeHHble HOBOCTH.
15:05 T/c «Onepauus «foproxa.
17:35 [1/c «Mocksa poHTy».
18:15 «CneuvanbHblit penopTax».
18:50 [i/c «[peaBupeHme Kocmo-
ca. «Jckaapa paker».
19:40 [/c «3arapkm Beka ¢ . Me-
BELIEBbIM>. «OKOHOMUYECKIE BOVIHbI
npotus Coetckoro Coio3ar.
20:30 HoBocTy fiHs.
21:15 «OTKpbITHI 3P,
22:55 «Mexay Tem» ¢ H. MeTanHo.
23:25 X/ «BosspalleHue pe-
31aeHTa.
00:45 X/ «CblH 32 0TUa...»
02:05 X/ «MpukasaHo B3gTb
XUBIM>.
03:35 [1/c <Mocksa GpoHTy».

MUP
06:50 M/¢.
07:20X/¢ <Heynosumble MCTUTENM»,
08:40 X/ «HoBble npuknioyeHns
HEYNOBUMbIX>.
10:00, 13:00, 16:00 HosocTu.

10:10 «benopycckuit cTanaapT.
10:20 X/¢ «Hosble npuknioyenms
HEYNOBUMBbIX>.

10:30 X/¢ «KopoHa Poccuitckoit
umnepun, unn CHOBa HeynoBu-
Mble».

13:15, 17:55 «[lena cynebHble.
[lenbrv epHuTe!>

14:05, 16:15 «[lena cynebHbie.
Buea 3a GynyLiee».

15:10 «[lena cyne6Hble. Hosble
NCTOPUM».

17:05 «MupoBoe cornaleHme.
18:30 HoocTw.

18:50, 19:30, 20:05 «/rpa B
KMHO».

20:50 «Cnaboe 3BeHO».

21:40 <Hasag B Oynywee».
22:35T/c «Meu.

01:15 «Hawe kuHo. McTopus 6onb-
LIOW NH06BY».

01:40 T/c «KpacHas koponesa».

THT
07:00 T/c «/HTEpHbI».
09:00 «3se3nbl B Adpuke».
11:00 T/c «YHusep. HoBas 06-
lara».
13:00 T/c «CawaTaHs».
17:50 X/ «Xouy Kak Tbl».,
20:00 T/c «Otnyck».
21:00 T/c «[eywkun ¢ Makapo-
BbIM>,
22:00 «Bnio6uch, €Cv CMOXELLb»,
23:35 X/ «B3pbiB 13 npoLwLnoro».
01:30 «Takoe kuHo!»
01:55 «Tbl TON MOZENb HA THT>.
03:05 «/mnposu3auns».
03:55 «Comedy barmn».

POAHOE KHHO
00:30 X/ «ManeHbkas Bepa», 2.
01:40 X/¢ «Mponaswas akcne-
anups», 1c.

03:00 X/¢ «Mponasuwas akcne-
onums», 2 C.

06:45 X/ «MopHsTas LenmHa», 1.
08:35 X/ «MoaHsTas LienvHa, 2.
10:30X/d «MognsiTas uenmHar, 3.
12:30 X/d «Bbicokuit 6noHANH B
4epHOM HOTUHKE». (DpaHLys).
14:10 X/ «MHe He 60nbHO».
16:10 X/ «Kanmkynsl Kpowwa», 1c.
17:40 X/ «Kanmkynsl Kpowwa», 2 c.
19:00 X/& «Tpw nonyrpaim».
21:20 X/d «Komeans ownbok», 1¢.
22:40 X/d «Komegus ownbok», 2 ¢.
23:55 X/d «Poccus monogas».
«Mopckoro aena crapatenn», 1c.

PTP-NAAHETA
06:00 «YTpo Poccum».
10:00 «O camom rnaBHOM».
11:00, 14:00, 16:00 Becn.
11:30, 17:30 «60 MuHyT>.
14:30 BecTn. MeCTHOe Bpemsi.

14:55 «Kt0 npoTns?»

16:30 «Manaxos».

20:00 Bectm.

21:05 Bectn. MecTHoe Bpewms.
21:20 T/C «XyROXHWK».

22:20 «Beyep ¢ B.ConoBbEBLIM>.
23:00 [/d «OcBoboxaeHme».
00:20 «Beyep ¢ B. Conosbesbim».
02:10 Bectu - CaHkT-eTepGypr.
02:25 HoBOCTM KyNbTYpbI.

02:50 «Cynpba yenoseka ¢ bopu-
com KOpYeBHIKOBLIM».

AYTAHCK-24

06:00 Bectu Hepenu

07:00 Yrpo [loH6acca
08:30 CreupenopTax
09:00 Bectu Hepenm

10:10 X/ «4 - TenoxpaHuTens»
11:00 Zgecb v ceyac
13:05 Mo gywam

13:30 Zgecs n ceitvac
15:30 Vectn

15:40 Becti-Mup

15:45 BecTi 3kOHOMMKA
15:50 Zecb n ceitvac
17:30 Vectn

17:40 Kcratn

17:45 Zpecb v ceiivac
19:30 Vectun

20:00 Mapannenu

20:30 MecTHoe Bpems
21:30 VecTu

21:55 BecTy akoHOMMKa
22:10 X/db «Meton Ppeiiga»
00:10 Mo fywam

00:40 Mapannenu

01:15 MecTHoe Bpems
01:50 X/db «<Mopckue fbsiBoNbI»

NATHULIA!
06:00 MsatHuua News.
06:30, 07:20 KoHauTep.
08:30, 09:30 T/c «Komuccap
Pexc».
10:30 Pycco akenpecco.
11:30, 12:30, 13:40, 14:50,
15:50, 17:00, 18:00 Ha Hoxax.
19:00, 21:10 butsa Wwedos.
23:20 MpoGHblit nepeesy,.
00:20 X/¢ «CrpawwHas Bons 60-
TOB».
02:20 MatHrua News.
02:50, 03:30 T/c «CeepxbvecTe-
CcTBEHHOE 15v.

MATY TB

06:00 CwveLwaHHble eaMHOO0pCTBA.
ACA. 3nyapn BaptaHsH npotus
tOcyda Pancosa.

07:00, 10:00,13:00, 16:40,
22:40, 03:00 Hosoctu.

07:05 Bce HaMary TB

10:05 CneumanbHblit penopTax.
10:25 Oyt601. Mup. Poccuiickas
Mpembep nura. 0630p Typa.

11:30 Ectb Tema!

13:05 CneupanbHblii penoprax.
13:25 ®yrHon. Xypran Jluru yem-
MOHOB.

13:55 Qyt60n. Xepebbeska 1/8
uHana JIurv YemMnmnoHoB.

14:25 Bce Ha Maty TB

14:55 Oyt60n. Xepebberka payH-
nanneit oo Jurn EBponsl.
15:30 bokc. Bare Knuckle FC.
Pepxu bapHeTT npoTus [IxuHa
9ppepbl. TpaHcnsums 3 CLUA.
16:45 powmko.

17:55 Oyr3an. ToBapuieckuii
maty. TapkukucTan Pocems.
19:40 Bce Ha Mary TB

19:55 Backet6on. EanHas nura
BTE. «3eHuT» (CankT Metepbypr)
«Mapn HH» (HuxHuit Hosropog).
21:55 Bce HaMaty TB

22:45 ToTansHbli GyTHON.

23:15 ®yt60n. Mup. Poccuitckas
Mpembep nura. 0630p Typa.
00:20 [1/¢ «/lobuTs bunnas.
01:20 lMpodeccroHanbHbiit GOKC.
Anbbept BaTbiprasnes npoTuB
®paHknnHa MaH3aHubI.

03:05 dyr60n. YemnuoHat lfepma-
Hm. «®paiibypr» «KenbHs.

PEH-TB

06:00 «Camble LwokMpytoLLMe ru-
noTesbl».

07:00 «C 6oapbim yTpom!»

08:30 «HosocTw».

09:00 «BoeHHas TaitHa».

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumo-
(eem baxeHoBbIM».

12:00 «MHpopmaumoHHas npo-
rpamma 112»,

12:30 «HosocT.

13:00 «3aragku YenoBeyecTsa ¢
Onerom LLnwwkuHbIM».

14:00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE
NCTOPUM».

15:00 «3acekpeyeHHble Crmcku».
16:00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112»,

16:30 «HosocT.

17:00 «TaiiHbl YanmaH».

18:00 «Camble wokupytoLme rv-
noTesbl».

19:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112».

19:30 «HosocTu».

20:00 X/ «MepeBo3umk 3».
21:55 «Bogutb no pyccku».
23:00 «<HosocTw».

23:30 «[lokymeHTanbHblit CreLnpo-
eKT».

00:30 X/ «Mporynka».

02:25 «Cawmble WokupyioLLme ru-
noTesbl».



I TETIPOIPAMMA I

BTOPHUK
8 HoabpA

NEPBbIA KAHAA

09:00, 12:00, 15:00 HosocTy.
09:20 «AHTU®giiK>.

09:55 «Xutb 30,0p0BO!»

10:45, 12:15, 15:15, 18:20,
23:45, 03:00 «/HbOpMALMOHHBINA
KaHan».

18:00 BeyepHue HOBOCTM.

21:00 «Bpems».

21:45T/c «Tpurrep».

22:45 «bonbluas urpa».

03:00 HosocTu.

POCCHS 1

09:00 «BecTu». MecTHoe Bpems.
09:30 «YTpo Poccum».

09:55 «O camom rasHOM>.
11:00, 14:00, 18:00 «BecTu».
11:30, 17:30 «60 MuHYT>.
14:30 «Bect». MecTHoe Bpems.
14:55 «K10 npoTB?»

16:30 «Manaxos».

20:00 «Bectw».

21:05 «Beci». MecTHoe Bpemsi.
21:20 T/C «XyROXHWK>.

22:20 «Beyep ¢ B.ConoBbeBLIM>.
01:00 «Cynwba yenosexa ¢ bopu-
com KOpyeBHIKOBBIM».

03:00 T/c «<Mopo3osa-.

HTB
06:30 «YTpo. Camoe nyyLuee».
08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs».
08:25, 10:35 T/C «/leCHuk>.
13:25 «YpesBblyaitHoe npouc-
LECTBHE?.
14:00 «MecTo BCTpEYM.
16:00, 19:00, 23:30 «CeropHs».
16:45 «3a rpaHbto».
17:50 «[1HK».
20:00 T/c «banabon».
22:00, 00:00 T/c «Ckopas no-
MOLLL.
00:20 [1/c «Anrnus Poccus. Koap-
T80 6e3 No6BY. Y1CTO aHmmiickas
MpOBOKALMS».
01:15 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA
06:20, 07:10, 08:00 T/c «Mo
cnepy 3seps».
08:55 3HaHve cuna.
09:00 V3secTus.
09:30, 10:20, 11:15, 12:10 X/d
«OTNyCK NO paHeHMIo».
13:00 M3BecTus.
13:30, 14:25, 15:20, 16:20,
17:15, 18:00, 18:40 T/c «[o-
3HaBarTesb».
17:30 U3gecTus.
19:35, 20:15, 20:55, 21:40,
22:25, 00:30, 01:15, 01:50,

02:30 T/c «Cnepy.
23:10T/c «CBou 5».
00:00 V3BecTus. UTOroBblii Bbi-

nyck.
03:05, 03:35 T/c «[eTekTnBbI>.

POCCHA K

06:30 HoBoCTU KynbTypbI.

06:35 «[ewkom...» loma nutepa-
TYPHbIX MTPOB.

07:00 HoBoCTU KynbTypbI.

07:05 JlereHasl MMPOBOTO KMHO.
M. Xapos.

07:30 HoBocTv KynbTypbl.

07:35 [/ «MocnenHee nytele-
CTBME BUKWHIOB», 1 C. (Benuko-
OpuTanms).

08:30 HoBoCTM KynIbTYpbI.

08:40 X/d «Mos cyabba», 2 ¢.
10:00 HoBoCTu KynbTypbl.

10:15 «Habniogatens.

11:10 /¢ «Cepreit 3. Jlemelues».
12:30 3Be3zbl pycckoro aBaHrap-
n1a. «MepaooTkpbiatens H.Ikk».
13:00 X/ «yTeBKa B XM3Hb.
14:50 Liget Bpemenn. H. Pywwesa.
15:00 HoBOCTM KyNbTYpbI.

15:05 HoeocTu. Moapo6Ho. Khuru.
15:20 «3JpmuTax>.

15:50 «Cartu. HeckyyHas knaccu-
ka...» ¢ H. Xpywesoi, 1. Kapmato-
BbIM 11 B. MapTbIHOBbIM.

16:35 [/ «[pukntoyeHns Apucto-
Tens 8 Mockse».

17:20 [inpuxepsl. B. leprues. T.
Manep. Cumdorus Ne5.

18:35 [I/d «MocnegHee nyTelle-
CTBYE BUKMHIOB», 2 C.

19:30 HoBoCTU kynbTypbl.

19:45 MasHas ponb.

20:05 «[paBuna XusHu».

20:30 «CnokoiiHoi Houw, Ma-
bl

20:45 VckyccTBeHHbI 0TOOP.
21:25 «benas cTyans».

22:10 X/ «Mos cynbba», 2 C.
23:30 «[Moyepk anoxu» ¢ K. Kspo.
«Bepa Komuccapxesckas. «OHa
Bbina BCS MATEX M BCS BECHA...»
00:00 HoBoCTY KyAIbTYpbI.

00:20 /¢ «Cepreit AkoBnesuy
JlemeLues».

01:35 [/ «MocneaHee nyTele-
CTBYE BUKMHIOB», 2 C.

02:30 /¢ «Tynuc. [sopey c-
caafa».

POCCUA 24

06:00, 06:44, 07:00, 07:30,
08:00, 08:31, 09:00, 10:00,
12:00, 13:15, 16:00, 17:10,
19:00, 21:47, 00:30, 01:00,
02:00, 03:08, 04:00 BecTu.
06:08, 06:39, 07:07, 11:18,
20:02 SkoHoMMIKa.

06:55, 07:50, 08:54 Moropa 24.

07:16, 08:17, 09:35 Cnopr.
10:30 Bectn. OBcyxaeHme.
12:44 Cneupenoprax.

13:50 VHTepBbio.

18:45, 20:54 DakTbl.

21:33 Becu. [lexypHas yacTb.

OTP

06:00 «OyeHb 4Hoe ¢ Buktopom
Jlowakom».

06:40T/c «CepebpsHblit6op», 21 ¢.
07:30 «KaneHnapb».

08:00 OtpaxeHve.

10:00 HosocTw.

10:10T/c «CepebpsHbiii 6op», 22C.
10:55 «KaneHgapb>».

11:20 X/ «[lomoBoit».

13:00 HosocTw.

13:10 OtpaxeHue 2.

15:00 HosocTw.

15:10 T/c «TaitHbl ropoga 9H», 2 C.
16:05 [1/¢ «Mpectynnenue Bopuca
MactepHaka».

17:00 «Mos uctopusi». Buktop
CyxopyKos.

17:45 «KoHCTpyKTOPLI By AYLLEr0».
«BCecunbHblil 3ByK».

18:00T/c «CepebpsHbili 60p», 2.
19:00 HosocTw.

19:20 OtpaxeHue 3.

21:00 X/ «<MHoroTouue».

22:50 «3a genol»

23:30 T/c «TaitHbl ropoga t», 2 .
00:25 [/ «Mpectynnenue bopuca
MacTepHaka.

01:30 OtpaxeHue. MagHoe.

TB-LEEHTP
06:00 «HactpoeHue».
08:15 «[loktop U..»
08:50 X/ « 3Hato TBOM CEKPETHI.
Benbiil peilapb».
10:40 [/ «Aktepckue CyabObl.
OnHONOBbI».
11:30 «CobbiTus».
11:50 X/ «XenesHblit nec».
13:40 «Moit repoit. AHacTacus
Bonoukosa».
14:30 «CoBbiTst>.
14:50 «fopoz HOBOCTEM».
15:05 T/c «AHaToMus ybuiicTea.
YXUH Ha LWeCTEPbIX».
17:00 /¢ «Ha akpaH
nocTenb.
17:50 «CobbiTis».
18:15 «[letposka, 38».
18:30 X/d «5 nny Tebs nckatb.
Bymepatr. MapaHois».
22:00 «CoGbiTnsi».
22:40 «3aKoH v NopsaoK».
23:10 4/¢ «MpuHa UbiBuHa. He
MOTY OfIHa».
00:00 «CobbiTnsi».
00:30 «[eTposka, 38.
00:45 [1/¢ «Mepble nmua. Cmep-
TenbHash CKOPOCTb».

yepes

01:25 «[lpowanue. Bnagumup
KnpnHoBCKuiA»,

02:05 [i/d «Mpepatenn. Kapbepa
OXpaHHuka [leMbsiHioka».

02:50 «[etposka, 38.

CTC
06:00 «Epanatw».
06:05 M/c «Tpu koTa».
06:30 M/c «Ckasku LLpakosa
Gonota».
06:50 M/ «LLipak 4D».
07:00 M/c «Mpuknioyerns Byan n
€ro apysei».
08:00 T/c «KopHu».
09:00 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cwmexbook».
09:10 T/c «BOPOHMHbI».
11:15 Axumad. dunbm «[lga xBo-
CcTar.
12:45 boesuk «ABTOOaH>.
14:50 T/c «[paHp 5».
18:30, 19:00, 19:30 T/c «KopHu».
20:00 Boesuik «sTas BONMHa».
22:15 Tpunnep «Mpubbitie».
00:35 [ipama «PuT™ CexLs».
02:35 T/c «[leBOYKM He CAalTCS>.

AOMALLHWHA
06:30 Mo fenam HecoBepLUEH-
HONETHWX.
08:45 [lagait paseesnemcs!
09:45 TecT Ha OTLOBCTBO.
11:50 /¢ «oHsTb. MpocTuTb».
12:50, 22:45 [1/c «[opuya».
13:20, 23:45 [1/c «3Haxapka».
13:55 [/c «BepHy nio6umoro».
14:30 X/ «<OOMaHyTblE HAOEXbI».
18:45 Mpo 300poBbE.
19:00 X/ «MoyT BCS Npasaa.
00:20 [1/c «BepHy niobumoro».
00:45 [1/c «MoHsTb. MpocTuTb.
01:35 T/c «BocTok 3anapy.
02:25 TeCT Ha OTLOBCTBO.

3BE3AA

07:00 «CerozHst yTpOMm».

09:00 HogocTu A

09:15 X/ «BosspalleHne pe-
3NEHTa.

10:45 «CneuvanbHblil penopTax.
11:20 «OTKpBITHIA 3DUpP».

13:00 HoBoCTH AHS.

13:25T/c «CMEPLL. lopora orHsi».
15:00 BoeHHble HOBOCTH.
15:05T/c «CMEPLL. lopora orHsi».
18:00 HoBoCTv AHs.

18:15 «CneumanbHblid penopTax».
18:50 [1/c «MpepsnaeHre kocmo-
ca». <KocMmyeckast opora.
19:40 «Ynukau3 npoLunoro». <Moct
yepe3 Amypapbio. TailHa BBOAA
COBETCKMX BOWCK B AQraHmcTaH».
20:30 HosocTut A

21:15 «OTkpbITBIA 3QMP>.

22:55 «Mexay Tem» ¢ H. MeTnmHoi.

23:25 X/ «Bosspaulenne pe-
31IeHTa.

00:45 X/¢ «<HouHoit natpynb».
02:20 X/ «CblH 32 0TLa...»
03:40 1/c «CnenaHo 8 CCCP».
03:55 T/c «Cepaue kanutana
Hemoga».

MWP
10:00 HosocTu.
10:10 T/c «YyeHnua MeccuHras.
13:00 HosocTw.
13:15, 17:55 «[Jena cynebHble.
[leHbru BepHuTE!»
14:05, 16:15 «[lena cynebHble.
BuTea 3a GynyLiee».
15:10 «[ena cynebHule. HoBble
NCTOPUM».
16:00 HosocTu.
17:05 «MupoBoe cornavuexue».
18:30 HosocTu.
18:50, 19:30, 20:05 «/rpa B
KMHO».
20:50 «Cnaboe 3BeHO».
21:40 «Ha3ag B Gynywiee».
22:35T/c «Mew».
01:15 «Hawe kuHo. NcTopus 6onb-
LoV Nt06BM>.
01:40 T/c «KpacHas koponesa.

THT
07:00 T/c «/HTepHbI».
09:00 T/c «Ynueep. Hosasi 06-
wara.
13:00 T/c «CawaTaHs».
17:35 X/d «Muctep n muccuc
CMUT»,
20:00 T/c «Otnyck».
21:00 T/c «[leBywku ¢ Makapo-
BbIM>.
22:00 «Bnio6ucb, CM CMOXELLb>.
23:35 X/ «Xouy KaK Tbi».
01:40 <Tbl TON MOZENb HA THT>.
02:50 «Mmnposu3aums».
03:35 «Comedy barmn».
06:20 «OpHaxabl B Poccum.
Creunaixect.

POAHOE KHHO
01:10 X/¢ «Poccus monogas».
«MyxaHue», 2 C.

02:25 X/d «Poccus monogas».
«bepia 3a benoii», 3 c.

03:25 X/¢ «Ewe nwobno, ewe
Haeloch. ..»

06:20 X/ «tOHocTb MeTpa», 2 .
07:40 X/ «CrapLumii cbiH», 1-2 C.
10:10 X/ «Mponaswas akcne-
anums», 1 c.

11:30 X/ «MponasLuas akcne-
auums», 2 C.

12:45X/¢ «Bo3spalLigHue BbICOKO-
ro 6noxauHar. (Ppanums).

14:15 X/ «Meykun nasoyku».
16:10 X/ «KaHukynbl Kpowwa», 3c.
17:35 X/ «Kanmkynsl Kpowwa», 4 c.

19:00 X/d «Most mopsiuka».
20:30 X/d «<Mocksa Kaccuones».
22:05 X/d «Poccust monogas».
«CTpaluHed, Yem LWTopM», 4 C.
23:20 X/d «Poccus monogas».
«Kpenoctu GbiTb!», 5 C.

PTP-NAAHETA

06:00 «YTpo Poccum».

10:00 «O camoM rnaBHOM».
11:00 Becn.

11:30 «60 MUHyT».

14:00 BecTw.

14:30 BecTn. MecTHOe Bpemsi.
14:55 «K70 npoTue?»

16:00 Becu.

16:30 «Manaxos».

17:30 «60 MuHyT>.

20:00 Bectm.

21:05 Bectu. MecTHoe Bpewms.
21:20 T/C «XyROXHWK».

22:20 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM.

00:55 Bectu - CaHkT-MeTepbypr.
01:10 «/IuHNs XM3HI». B. MuHuH.
02:05 HoBoCTv KyNbTypbl.

02:25 «Cynpba yenosexa ¢ bopu-
coM KOpYEeBHIKOBBIM».

04:20 T/c «<Mopo3osa».

AYTAHCK-24
06:00 VecTun
06:30 BecTu akoHOMMKa
07:00 Yrpo JoHbacca
08:30 MecTHoe Bpems
09:00 VecTn
09:20 X/db «<Monogexka»
10:10 X/ «4 - TenoxpaHuTens»
11:00 Znecb v celtvac
15:30 Vectn
15:40 Bectu-Mup
15:45 BecTi aKOHOMMKa
15:50 Zpecs n ceitvac
17:30 Vectn
17:40 Kcratn
17:45 Zpech v ceitvac
19:30 Vectn
20:00 Mapannenu
20:30 X/ «Kocartka»
21:30 Vectn
21:55 BecTy akoHOMMKa
22:10 X/d «MeTop Gpeitna»
00:10 Mapannenu
00:50 X/d «Mopckue fpsiBOmbI»

NATHUAULIA!
06:20, 07:30 KoxauTep.
08:50, 09:40 T/c «Kommccap
Pexc.
10:40, 14:30, 16:50 Butea we-
tos.
12:50, 19:00 Koponb aeceptos.
20:30, 21:50 ByHaepkvHap! 3.
23:10 YMHbIA goMm.
23:50 X/ «Kanuran Gunnunc».
02:00 MsTHLA News.

02:30, 03:10 T/c «CBepxbecTe-
CTBEHHOE 15,
03:50 MsTHNLa News.

MATY TB
06:00, 11:30 Ectb Tema!
07:00, 10:00, 12:55 HosocTu.
07:05 Bce Ha Mat4 TB
10:05 CneuvanbHbiii penoptax.
10:25 Espodyt60n. 0630p.
13:00 CneuvansHbii penoptax.
13:20 Katap. O6paTHbIil 0TCYET.
14:20 Bce Ha Maty TB
16:20, 20:20 HogocTw.
16:25 Espo®ytHon. 0630p.
16:55 Oyt60n. XypHan Jlurv yem-
MMOHOB.
17:55 OyT3an. ToBapuieckuii
mary. TampkukucTaH Poccus.
19:40 Bce Ha Maty TB
20:25 ®ytH0n. Yemmmonat ranum,
«Hanonn» «3mnonu».
22:25 Gyt60n. YemnnoHat lfepma-
Huw. «basapus» «Bepaep».
00:30 Bce Ha Maty TB
01:20 CveLwaHHble eAMHOBOPCTBA.
ACA. dnyapn BapTaHsH npotus
tOcyda Pancosa.
03:00 HosocTu.
03:05 PoxpeHHble nobexaats.
Nropb Hetto.

PEH-TB

06:00 «Cawmble WoKMpylowme rv-
noTesbl».

07:00 «C 60apbiM yTpom!»

08:30, 12:30, 16:30 «HosocTu».
09:00 «BoeHHas TaitHa.

10:00 «Cosbe3.

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumo-
deem baxeHoBbIM».

12:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112».

13:00 «3aragku 4enoBeyecTsa ¢
Onerom LUnwkmHbIM».

14:00 «HeBeposSTHO MHTEPECHbIE
CTOPUM».

15:00 «3acekpeyeHHble Crnmckm».
16:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112»,

17:00 «TaiiHbl Yanman».

18:00 «Camble Lwokvpyiowme rv-
noTesbl».

19:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112»,

19:30, 23:00 «HoBocTu».

20:00 X/ «Mapkep».

22:10 «BoauTb no pyccku».
23:30 «3HaeTe v Bbl, 4T0?»
00:30 X/d «<MexaHuk».

02:00 «Cawmble LWoKMpYloLwme rv-
noTesbl».

02:45 «TaitHbl Yanmah».

CPEQA
9 HoAabpA

NEPBbIA KAHAA
09:00, 12:00, 15:00 HosocTu.
09:20 «AHTUDEIK>.

09:55 «Xutb 300p0BO!»

10:45, 12:15, 15:15, 18:20,
23:45, 03:05 «/HbOpMALMOHHbINA
KaHan».

18:00 BeyepHuie HOBOCTY.

21:00 «Bpems»,

21:45T/c «Tpurrep».

22:45 «bonbluas urpa».

03:00 HosocTu.

POCCHUA 1
09:00 «Bectw». MecTHoe Bpems.
09:30 «YTpo Poccuu.
09:55 «O camom rnasHOM>.
11:00, 14:00, 16:00 «BecT».
11:30, 17:30 «60 MuHYT».
14:30 «Bectu». MecTHoe Bpems.
14:55 «Kt0 npoTns?»
16:30 «Manaxos».
20:00 «Bectw».
21:05 «Beci». MecTHoe Bpemsi.
21:20 T/C «XyRoXHNK>.
22:20 «Beyep ¢ B.ConosbesbiM».
01:00 «Cynbba yenosexa ¢ bopu-
COM KOpY€EBHIKOBbIM>.
03:00 T/c «<Mopo3osa-.

HTB

06:30 «YTpo. Camoe nyyee».
08:00 «CeropHs».

08:25, 10:35 T/c «JlecHuk».
10:00, 13:00, 16:00 «CeroaHs».
13:25 «YpesBblyaitHoe npounc-
LIECTBME?.

14:00 «MecTo BCTpeYM».

16:45 «3a rpaHbio».

17:50 «[IHK>.

19:00 «CeroaHsi».

20:00 T/c «Bana6on».

22:00 T/c «Ckopasi noMOLLb».
23:30 «CeropHs».

00:00 T/c «Ckopasi noMoLLb».
00:20 [1/c «Aurnus Poccus. Ko-
BapcTBO 6e3 NobBu. BputaHckme
KOpHU [nTnepa».

01:10 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA
06:35, 07:25, 13:30, 14:20,
15:20, 16:20, 17:15, 18:00,
18:40 T/c «[lo3HaBaTeNb».
08:20 T/c «boesas enHMYKa».
08:55 3HaHue cuna.
09:00, 13:00, 17:30 /3BecTus.
09:30, 09:55, 10:55, 12:00 T/c
«b0eBas eanHNYKa».
19:35, 20:20, 20:55, 21:40,
22:25, 00:30, 01:15, 01:45,
02:25 T/c «Cnepy.

23:10 T/c «CBow 5».
00:00 M3BecTus. UToroBelit Bbi-

mycK.
03:00, 03:30, 03:55 T/c «[Je-
TEKTUBbI.

POCCUA K

06:30 HoBocTv KynbTypbl.

06:35 «[lewkom...» PocToB Be-
JMKUA.

07:00 HoBOCTM KynbTYpbI.

07:05 JlereHzisl MUPOBOrO KMHO. 3.
®enoposa.

07:30 HoBocTv KynbTypbl.

07:35 [/ «MocneaHee nytelwe-
CTBME BUKWHIOB», 2 C. (Benuko-
OpuTanus).

08:30 HoBocTy KynbTypbl.

08:40 X/d «Mos cyasba», 3 c.
10:00 HoBocTW kynbTypbl.

10:15 «Habniopatens.

11:10 [/ «[letexTu 6e3 netex-
TMBa», 1¢.

12:20 [/c «3abbiToe pemecno».
«/13B034MK».

12:35 3Be3gbl pycckoro aBaH-
rapaa. «KpynHblii nnas BpeMEHM
Bcesonopa MyaoBkuHa.

13:05 X/ «XKyKkoBCKuit».

14:30 leHun v 3nopen. K. Ywnn-
CKMA.

15:00 HoBocTv kynbTypbl.

15:05 HosocTu. MogpobHo. Kuko.
15:20 «Bansrep CkotT. Peekkay.
15:45 «benaq crygus».

16:30 X/d «Mbl, Hxenoanucas-
wmecs», 1¢.

17:40 Jupuxeps. H0. TemmpkaHos.
M. YaitkoBckuit. Cumdonns N26
«[lateTnyeckas.

18:35, 01:25 [1/¢ «MocnenHee
MyTELLECTBIE BIKIHIOB», 3 C.
19:30 HoBoCTV kynbTypbI.

19:45 MmasHas ponb.

20:05 «[pasuna Xu3Hu».

20:30 «CnokonHOM HO4M, Ma-
Al

20:45 AGCONIOTHBIN CryX.

21:25 BnacTb dakTa. «9koHOMMKa
Poccun B rogs! Nepsoii MMpoBOiA».
22:10 X/ «Mosi cynpba», 3 c.
23:30 «[Moyepk anoxu» ¢ K. Kspo.
«M. oLueHKo. «Kntoun cyacTbs».
00:00 HoBoCTY KyAIbTYpbI.

00:20 [/ «JetekTvs 6e3 netek-
TMBa», 1C.

02:15 [/ «MpukntoyeHmst ApucTo-
Tens 8 Mockse».

POCCUS 24
06:00, 06:30, 06:45, 07:00,
07:10, 07:25, 07:50, 08:00,
08:30, 08:59, 10:00, 12:00,
13:00, 15:00, 17:00, 22:00,
23:00, 00:05, 01:00, 01:31,
02:30, 03:28, 04:10 BecTu.

06:07, 06:35, 07:05, 07:45,
08:20, 17:20 SxoHoMMKa.
06:21, 07:20, 08:25 Cropr.
06:50, 07:53, 08:54, 09:56
Moropa 24.

08:41 Bectu.Net.

09:40, 11:15, 16:32, 18:26 Ips-
Mot 3dup. Mpsimas TpaHeasums.
17:33, 21:30 Bectu. [exypHas
yacT.

18:00, 20:38 DakTi.

OoTP
06:00 «3a pgenol»
06:40T/c «CepebpsHbiii 6op», 22C.
07:30, 10:55 «KaneHnapb».
08:00 OtpaxeHme.
10:00, 13:00, 15:00 HosocTu.
10:10T/c «CepebpsaHbiii 6op», 23 C.
11:20 X/ «MHoroToume».
13:10 OtpaxeHue 2.
15:10 T/c «TaiiHbl ropogia 3H», 3 C.
16:05 [1/¢ «ToBapuLLL KnoyH».
17:00 «3a senol»
17:45 «Ot4uit fom». «B 06HUMKY C
SHTY31a3MOM>.
18:00T/c «CepebpsiHbili 6op», 23 C.
19:00 HosocTw.
19:20 Otpaxerme 3.
21:00 X/d «Octpos».
22:50 «Tpuymd fxasa. Betpeun ¢
Mropem bytmaHom».
23:30 T/c «TaiiHbl ropoga 9H», 3 c.
00:25 [1/d «ToBapuL KNOyH».
01:15 1/ «XpoHuku 06LLeCTBEH-
HOro BbiTa». Moa3eMHbIN rpa.
01:30 OtpaxeHue. MagHoe.

TB-LEEHTP
06:00 «HactpoeHue».
08:15 «[Joktop U...»
08:50 X/ «5 3Hato TBOM CeKpeTbl.
lanares».
10:40 [l/d «Aktepckue cyabObi.
BocTok fieno ToHkoe».
11:30, 14:30, 17:50 «CobbiTns».
11:50 X/d «Mrpa ¢ TeHbio».
13:40 «Moi repoit. AHapeit AH-
KYZMHOB».
14:50 «fopoz HOBOCTEM».
15:05 T/c «AnaTomus youidcTsa.
CmepTb Ha 3eN1eHOM OCTPOBE>.
17:00 /¢ «Panbluneas pomHsi».
18:15, 00:30 «[eTposka, 38».
18:30 X/d < ngy Tebs uckartb.
Opnepx1mMocTb. B3pbis».
22:00, 00:00 «CobbiTns».
22:40 «XBaTuT CNYX0B!»
23:10 «Mpowanue. Opuit Wa-
TYHOB>.
00:45 [/ «beaHble poacTeeHHM-
Ku» COBETCKOM 3CTPafbl».
01:25 «3Hak kayecTBa.
02:10 [1/¢ «HecocTosBwmecs
TeHCEeKU»,
02:50 «[eTtposka, 38.

CTC
06:00 «EpanaLu».
06:05 M/c «Tpu koTa».
06:25 M/c «Cka3skn Lpakosa
Gonota».
06:35 M/ «LLipak 4D».
06:45 M/c «PoxpecTBeHckne
NCTOPNM»,
07:00 M/c «Mpuknioyernst Byan n
€ero apysei».
08:00 T/c «KopHu».
09:00 «Ypanbckue nenbMeHn.
Cmexbook».
09:10 T/c «BopoHuHbI».
10:10 Tpunnep «MpnbbIThe».
12:35 boesuk «[qTas BonHa».
14:50 T/c «[panp 5».
18:30, 19:00, 19:30 T/c «KopHu».
20:00 boeByK «<BCNOMHITL BCE».
22:20 boesyk «0co60e MHeHue».
01:10 Tpunnep «Munbie KOCTI».
03:25 T/c «[leBoyku He CAAITCS .

AOMALLHWHA
06:30 Mo fenam HecoBepLLek-
HONETHWX.
09:20 [lasaii passesemcs!
10:15 TecT Ha OTLOBCTBO.
12:25 [1/c «[oHsTb. [pocTiTh.
13:30 [1/c «[opya».
14:00 [1/c «3Haxapka».
14:35 [1/c «BepHy nioGumoro».
15:10 X/¢ «CawwmHo aeno».
19:00 X/d «[psiHbIli BKyC Nt0OBY».
23:00 [1/c «Mopya».
00:05 [i/c «3Haxapka».
00:35 [1/c «<BepHy ntobumoro».
01:00 [1/c «MoHsTb. MpocTuTh.
01:50 T/c «BocTok 3anapy.
02:40 TecT Ha OTLIOBCTBO.

3BE3AA
07:00 «CeroaHs yTpoM».
09:00 HogocTu A
09:15 X/¢ «KoHeL, onepavyu «Pe-
3UIEHT.
10:55 «CreuvanbHblil penopTax.
11:20 «OTKPbITHIN 3DUP>.
13:00 HoBoCTH AHS.
13:20, 15:05 T/c «KoHTpurpa».
15:00 BoeHHble HOBOCTU.
18:00 HoBoCTH AHs.
18:15 «CneuvanbHbiit penopTaxe.
18:50 [i/c «[peaupeHme Kocmo-
ca». «CBOOO/IHOE MPOCTPaHCTBO».
19:40 [1/c «CexpeTHble MaTepuansl».
20:30 HosocTu a8
21:15 «OTKpbITBIA 3QUP>.
22:55 «Mexay Tem» ¢ H. MetanHo.
23:25 X/d «KoHew, onepauym «Pe-
3UIEHT.
00:50 X/ «Mpukas: oroHb He
OTKpbIBATh?.
02:20 X/ «Mpukas: nepentn
rpaHuLy».
03:50 T/c «KoHTpurpa».

MHWP

10:00 HosocTw.

10:10 T/c «YyeHnua MeccuHrar.
13:00 HosocTu.

13:15 «[lena cynebHble. [leHbru
BEpHUTE!»

14:05 «[ena cynebHole. butsa 3a
Gynywiee».

15:10 «[lena cynebHble. Hosble
NCTOPUM».

16:00 HosocTw.

16:15 «[lena cynebhble. butsa 3a
Gynywiee».

17:05 «MupoBoe cornavuerne».
17:55 «[lena cyne6Hble. [leHbru
BepHuTe!l>

18:30 HosocTw.

18:50, 19:30, 20:05 «Mrpa B
KMHO».

20:50 «Cna6oe 38eHO».

21:40 «Hasag B Gynyuiee».
22:35T/c «Mey».

01:15 «Hawe kuHo. NcTopus 6onb-
IOV N1t06BY»,

01:40 T/c «KpacHas koponesa».

THT
07:00 T/c «MHTEPHDI>.
09:00 T/c «Ynusep. Hosas 06-
Lara».
13:00 T/c «CawaTaHsh».
16:35 X/ «3aragouHas nctopus
BeHpxamnHa battoHa».
20:00 T/c «Otnyck».
21:00 T/c «[leywku ¢ Makapo-
BbIM>.
22:00 «Bnio6uch, €Cv CMOXELLb».
23:35 X/ «MucTep u muccuc
CmuT»,
01:45 «Tbl TON MOZEeNb Ha THT>.
02:55 «/mnpoBu3auys».
03:45 «Comedy bartn».

POAHOE KUHO
00:35 X/d «Poccus monogas».
«30paBCTByif, KopMLLK!», 6 C.
01:55 X/ «MoaHsTas LenvHa», 1¢.
03:50 X/ «Crapble knstum».
06:20 X/d «Bbicoknit 6n0HaMH B
4epHoM 60THHKe». (DpaHLms).
08:00 X/ «MHe He 601bHO».
10:00 X/ «Karukynbl Kpowwa», 1c.
11:30 X/ «Kanmkynel KpoLwa», 2c.
12:45X/¢ «Komeaus owmbok», 1 c.
14:05 X/¢ «Komens owumbok», 2c.
15:15 X/¢ «Tpu nonyrpaumm».
17:40 X/® «MorpaHuyHblit nec
Anbiit».

19:00 X/ «Komemus cTpororo
pexumay.

20:30 X/ «TiopEMHbIiA POMaHC».
22:20 X/d «Poccus monogas».
«Hawectsue», 7 C.

23:35 X/d «Poccust monogas».
«[paBaa npoTuB KPUBAbI», 8 C.

PTP-NAAHETA

06:00 «YTpo Poccum».

10:00 «O camom rnaBHOM».

11:00 Bectn.

11:30, 17:30 «60 MuHyT>.

14:00 BecTw.

14:30 BecTn. MecTHoe Bpewms.
14:55 «K70 npoTne?»

16:00 Becu.

16:30 «Manaxos».

20:00 Bectm.

21:05 Bectu. MecTHoe Bpemsi.
21:20 T/C «XyROXHNK>.

22:20 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM>.

00:55 Bectu - CaHkT-MeTepbypr.
01:10 «Ackarenm».

01:55 HoBoCTM KynbTypbI.

02:15 «Cynbba yenosexa ¢ bopu-
COM KOpY€eBHIKOBbIM>.

AYTAHCK-24
06:00 VecTun
06:30 Becty akoHOMMKa
07:00 Ytpo JoHbacca
08:30 Mapannenm
09:00 VecTu
09:20 X/db «Monogexka»
10:10 X/ < - TenoxpaHutent»
11:00 Znecs v ceitvac
15:30 Vectn
15:40 Bectu-Mup
15:45 BecTi 3koHOMMKA
15:50 Zecs n ceitvac
17:30 Vectn
17:40 Kcratn
17:45 Zpecb v ceiivac
19:30 Vectn
20:00 Mapannenm
20:30 X/ «Kocarka»
21:30 VecTu
21:55 BecTu aKoHOMMKa
22:10 X/d «MeTop, Gpeitpa»»
00:10 Mapannenu
00:50 X/¢ «Mopckue fbsBONbI»

NATHULIA!
06:10 KoHaurep.
07:20 T/c «Komuccap Pekc».
08:20 KoHautep.
09:40 T/c «Kommccap Pekc».
10:40,11:40 Ha Hoxax.
12:40 Anckwii wed.
14:40, 15:40, 16:40, 17:40 Ha
HOXax.
19:00 Anckuii wed.
21:10 Monozbie HOXM.
23:00 Tenepsb s bocc! Moa npu-
KpBITUEM.
00:00 X/ «Bo3nywwHbiin Map-
war.
01:50 MatHmua News.
02:20, 03:00 T/c «CeepxbecTe-
CTBEHHOE 157,
03:40 MNsatHnLa News.

MATY TB
06:00 EcTb Temal
07:00 Hosoctu.
07:05 Bce Ha Maty TB
10:00 HosocTw.
10:05 CneumanbHbiii penoprax.
10:25 Oyt60n1. XypHan Jlurn yem-
M1OHOB.
11:30 Ectb Tema!
12:55 HosocTw.
13:00 CneuvansHbii penopTax.
13:20 Katap. OGpaTHLIi OTCYET.
14:20 Bce Ha Maty TB
16:20 HosocTw.
16:25 Bug cBepxy.
16:55 Xokkeit. DoHOET YemnnoHar
KXJ1. «<MeTannypr» (Marhutoropck)
«ABaHrapg» (Omck).
19:20 CneuvanbHbli penopTax.
19:40 Bce Ha Maty TB
20:20 HosocTu.
20:25 ®yt60n. Yemnmonar Mranum,
«Jleyye» «ATanauta.
22:25 Oyt60n. Yemnuonart lep-
MaHuu. «Jleiinuur>  «®paitbypr.
00:30 Bce Ha Maty TB.
01:20 CveLwaHHble eAMHOBOPCTBA.
UFC. MapuHa Pogpures npotus
Awmangel Jlemoc.
03:00 Hosoctu.

PEH-TB

06:00 «Cawmble WoKMpylowme rv-
noTesbl».

07:00 «C 6oapbiM yTpom!»

08:30, 12:30, 16:33 «HosocTu».
09:00 «3aceKpeyeHHble CINCKI».
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumo-
heem baxeHoBbIM».

12:00, 19:00 «MHdpopmaumoHHas
nporpamma 112».

13:00 «3aragku YenoBeyecTsa ¢
Onerom LUnwwkuHbIM»,

14:00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE
NCTOPNM»,

15:00 «3acekpeyeHHble Crmcku».
16:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112>,

17:00 «TaiiHbl YanmaH».

18:00 «Camble Lokupyiowme rv-
noTesbl».

19:30, 23:00 «HoBocTu».

20:00 X/d «MexaHuk: Bockpe-
LIEHME».

21:55 «CmoTpeTs Bcem!»

23:30 «3arafku YenoBeyecTea ¢
Onerom LLnwwkuHbIM».

00:30 X/¢ «Mnnio3us noneta.
02:05 «Camble LOKMpYIOLLME Tu-
noTesbl».

02:50 «TaitHbl Yanman».



JleoHug I

ang Hac - 3T1o nooau»

MotepsBLIMEe CBOM AOMO U OKO3CBLUMECS B TPYAHOM
XXU3HEHHOMN CUTYALUU XUTEAU TopoAoB CeBepoAOHeLK,
AvcunyaHck, PybexxHoe BPpeMeHHO pa3MeLLaroTCs

AAS MPOXMBAHUSA B COHATOPUAX U MAHCUOHATAX
Ayranckon HapoaHow Pecnyb6Amkn. O6 aTom Ha
BCTpeYe C XUTeAIMU OCBODBOXXAEHHBIX TEPPUTOPUN

B r. MoAoporesapaencke 3asasmA AeoHup MNMaceyHuk.

31 okTAbpsa Bpuo Maesl JIHP 1
MWHWUCTP TPyAa M coumasnbHOM no-
nuTtukn JIHP Ceetnava ManaxoBa
nocetmnn KpaCcHOAOHCKMIA CaHa-
Topuit «ConHeynbln» 'Y JIHP «Pe-
cnybnuKkaHcKkas 3apaBHUL@», rae
03HaKOMMWIUCHL C YCNOBUAMK MPO-
MBAHWUA M BCTPETUSIUCL C CEMbS-
MU, BblexaBLUMMK U3 JIncuyaHcka,
Py6exHoro wun CeBepopoHelKa.
Becenysa c nogbMu, OHWM y3Hanu
06 yracawuwmx noapobHOCTAX
yenoBeyeckux cyaeb, a TaKxKe
0603HaumMnn coumansHble npobne-
Mbl NEPBOCTEMNEHHON BaXHOCTH,
Tpebyiolime He3aMemUTeNIbHOro
peLleHus.

BmecTe

Mbl CMO)XeM Bce!

JNleonunp lNaceyHuk ocmoTpen
61aroyCTpOMCTBO KOMHaT, B KO-
TOpble PacCenuin MpuobLIBLLIMX.
OH OTMEeTUs1, YTO, K COXKaneHuto,
NIOAEN, HyXKOalwWwmuxcs B NOMO-
LM, @ UMEHHO BPEMEHHOM W no-
CTOSIHHOM XWJibe, [0CTATO4YHO
MHoro. B Pecnybnuke pnenaert-
Cs BCE BO3MOXHOeE, 4TOObl Ta-
Kne rpagaHe Mo4YyBCTBOBAsM
cebsi HyKHbIMK, 0Openn CTumyn
CTpOUTb CBOe Oyayllee B Mak-
CUMasibHO KOMGOPTHBIX YCNOBY-
ax. MHdpacTpyKTypa B uUx pas-
PYLUEHHbIX ropojax MoCTeneHHO
BOCCTaHaBNMBAETCS, HECMOTPSA
Ha TO, YTO CUTyauus NPoAoJIKa-
eT ocTaBaTbCcs TshKenown. Jlioau,
KOTOpble MHOIO MECSILleB He BW-
enn Tenna u ceeTa, Xuan 6e3
CBA3M, HOPMasibHbIX MPOAYKTOB
N BO3MOXHOCTM MoJiydaTb KBa-
NMMPUUNPOBAHHYIO MEOULMHCKYHO
nomMotub, ¢ rnybokon 6Gnaropap-
HOCTbIO BOCMPUHSNN OKa3aHHYIo
UM NOAOEPKKY.

B oTHoLleHMM rpaxkaaH, ocTas-
LIMXcst 6e3 UMb HaKaHyHe 3UMbI,
OblSI0 MPUHATO peLleHne O pacce-
NIEHUM B MAHCWUOHATLI, 3[APaBHMULbI
1N NpodunakTopmmn, PacrnosoKeH-
Hble Ha Tepputopun Pecnybnu-
ku. Camoe rnaBHOe, MOAYEPKHYN

Neonnp [laceyHuK, 4TO Tenepb
BCe NpuObLIBLUME HaxoOsaTcsa B Te-
nne n 6esonacHocTtu, a npobne-
Mbl, BO3HMWKLLUME Y HUX Ha cerof-
HSILLHMIA AeHb, — obLume, 1 pelaTb
UX NPeAcTOUT BCEM BMECTE.

[To cnoBam Bpuo [naebl Pec-
nybnnkn, B Takne MUHYTbl OYEHb
BaXHO MPOSIBNATb BENUKOAyLUNE —
ocoboe KayecTBO PYCCKUX Jto-
nen. Ecnu xunbe, paHee npuHag-
nexasllee utensm Ceepopno-
HeuKa, JlucmyaHcka, Pyb6erkHoro
W OPYruMX HacCesieHHbIX MyHKTOB,
NMOAJIEXUT BOCCTAHOBJIEHMIO, OHO
OyaeT BOCCTAHOBMEHO, U ANst 3TO-
ro NpuIoXaT MakcuMMasibHble yCu-
nvsi. Ecnuv ke *unbe He NoanexKuT
BOCCTaHOB/EHM0, byayT pa3paba-
TbiBaTbCA NPOrpaMMbl MO paccene-
Hu0. B nepBytlo oyepeab NOMOLLb
Nno BbIBO3Y NOJIeN OCYLLECTBASET-
Csl B OTHOLUEHUM ManoMOOUIbHOW
KaTeropuu rpa)kiaH — UHBannaoB.,
NOXWUJbIX NtOAEN, a TaKKe ceMen
C ManeHbKUMU JeTbMU.

BnarogapHocTb
Co cne3amMu
Ha rnasax

Jliogn, KOTOpbIM MPULLNIOCH
NnepeXunTb OyHN BOMHbBI, HE CKPbI-
Baa cnes, bnarogapwnun JleoHuaa
[MaceyHunKa, a TakXKe aagMUHUCTPa-
LMIO 03[10POBUTENBHOIO yupexae-
HMS 3a CBOE cnaceHue, Tensbin
NMPMEM U BO3MOMHOCTb HayaTb
W3Hb 3aHOBO. MHorme noteps-
N1 CBOUX OJIM3KUX M 3HAKOMbIX,
ocTanuch 6e3 Kposa. Kawnabin u3
HUX OENUSICA CBOEN YOAUBUTENBHON
NCTOPUEN.

CsetnaHa Kupuuenko n3 Ce-
BEPOMOHELIKA — MaTb-OIMHOYKA.
BmecTte ¢ cbiHOM Kupunnom oHu
OCBauBalOT CBOE HOBOE YIOTHOE
MecTO npoxuBaHusi. KomHaTa c
ynobctBamu, B OJIOKEe HaxoasT-
cA caHysen v aywesas. Manbiw
CYaCT/IMB — HAKOHEL-TO OH CMUT B
Tenne v fake CMOTPUT MYJIbTUKM.

CBOIO MCTOPUIO O XMU3HM B
JlncnyaHcke nosepana Hatanea

®oTto Anekces AnuKnHa

FPOXXACQHAM,
noTepsBLUUM
XWAbE U UMYLLECTBO,
NPEeAYCMOTPEHbI

KOMMNEeHCAUNOHHbI© BbINACQTHI.

B CeBepoaOHeLKe Ha
30BEpLUCIOLEe CTAAUN
BOCCTOHOBA€HUS
Haxoautcs 151 Aom
C BMECTUTEAbHOCTbIO
18 TbICSY XUTEAen.

brailyk, KoTopasa npuexana B
Mononoreapaeick BMecTe C Chbl-
Hom EBrenuem (nHBanug | rpynnel,
AU n myxem AnekcaHapom.
OHM nogenunnucb CBOUMM 3MOLU-
AMU, NMEPEKUTBIMU MpU 0bCTpene
CO CTOPOHbI YKPaUHCKUX BOEHHbIX
no 60/1bLLIOMY CKOMIEHUKD MUPHBIX
wutenein. im ynanoch cnpsitathCs
B ybexulle, HO BO3BpaLlaTbCs
JIOMOM MNpuWNocb B OyKBa/NbHOM
CMbIC/IE MO Tpynam.

[lepeceneHka n3 JlncnyaHcKa
CeeTtnaHa ConoBbeBa B MPOLLIOM
BOCMMTaTENb  [ETCKOro  capa.
[om, B KOTOPOM Haxogunachb ee
KBapTupa, MOJSIHOCTbIO  Cropen

nocsie nonagaHusi YKPauHCKOro
cHapspa. MeHwuHa gpoxkawmumm
pyKamu nokasbiBana oTtorpa-
dumn cropesLuero noma. Ee keap-
TUpa 4YydoM ylesiena, HO uTb B
Hel CcTano HEBO3MOXHO. [oBOps
cnosa 6narogapHocTu JleoHnay
MaceyHnKy, OHa pacnnakanacsb,
NnoTOMY 4YTO fAake MpeacTaBuTb
cebe He MOrfa, HaCKOJIbKO XOpo-
WO MX BCTPETAT Ha KpacCHOOOH-
cKow 3emne. XXutb Hago cenyac,
NMo3TOMY OHa MPUHANA Npeanoxe-
HWe BblexaTb. 3eCb OHa YyBCTBY-
eT cebsi B 6e30MacHOCTU.

Mo3a6boTuMcs

0 Kaxxaom!

MopgBomss  uTOrM  BCTPEUM,
Jleonna VIBaHOBWMY BbIpa3us CBOO
YBEPEHHOCTb B TOM, YTO BMecCTe
Mbl CMPaBUMCS C JIOObIMU HEB3ro-
namu. B 6nmxkanwem byayulem Ha
0CBOOOMXK/IAEHHbIX TEPPUTOPUAX WH-
dpacTpyKkTypa OymeTr BOCCTaHOB-
JIeHa, a XU3Hb — HanakeHa. OH
NPennoXunn OTKPbITb  KOMMJIEKC-
HbIA KOHCY/ETALMOHHBIA MYHKT 1S
wutenem oCBOOOXKIEHHbIX Teppwu-
TOPWUIA, OKa3aBLUMXCSA B CJIOXKHbIX

laceyHukK: «CamMada rmaBHas LeHHOCTb

MM3HEHHbIX  CUTyaumsix, 4TOObI
pellaTb OCHOBHYIO Maccy BO3HU-
KatoLLIMX coLMalibHbIX BOMPOCOB NO
aganTauum K HOBbIM YCJIOBUSIM Ha
MecTax GaKTUYeCKOro npoXKuBa-
HUS BblexaBLLUX NiloAen. Takxe OH
Bblpa3uni 03ab0YEHHOCTb NCUXOJO-
rMYECKMM 3[00POBLEM W peabunu-
Taumen noctpanaslmx. OTmeTun,
HaCKOJIbKO Ba)kHa paboTa ncuxo-
JIOroB, MpeXae Bcero ¢ aetbMu. B
H6nnKanllee Bpems B 30paBHULLAX U1
CTaUMOHApHbLIX y4yperkaeHusx Pec-
ny6nnku dyaet pa3mMeLLeHo OKOJo
500 6erkeHueB, B NnpodunakTopum
«COJIHeYHbIN>» yXKe celyac roToBbl
npuHATHL elle 44 yenoseka.

— Mbl 6narogapHbl 3a T0O, 4YTO
Bbl HMKyZa He yexanu. Mbl oTcTa-
MBaeMm CBOIO Npasay, Bepy, A3blK,
Y4ecTb M OCTOMHCTBO HaLUUX repo-
€B, NaMATb O HALUMX [efax U CBOIO
He3aBUCUMOCTb, — obpaTuncs
JNeonnp MNaceyHrK K cobpaBLumMmcs
B KOHLe cBoero Busuta. — Mol BMe-
CTe, Mbl BOCCOEAMHSIEMCS, CTaHO-
BUMCS CUbHEE U B MOJIUTUYECKOM
nnaxe, n ayxoBHo. Camas rnasHas
LieHHOCTb At Hac — aTto ntoau. [Mo-
3TOMY Mbl 3a60TUMCS 0 Bac!

WUHHa ConoBa

[TpnObIBLLME N3 OCBOBOXOEHHbIX rOPOAOB B AHTPAUMT
ob6ecne4yeHbl BCEM HEO6XOAUMbBIM

AoHb6acc 0693aTeAbHO PACNPABUT KPbIAbS MOCAE YepeAbl AT YKPAUHCKOM
arpeccumn — LMHUYHOM, MOAAOM, HU3KOM... POCCUS Tenepb He MPOCTO 30 HAMMU,
OHA BOKPYT HAC. Mbl BMeCTe OTCTPOMM AOMO U AOPOTU, LUKOAbI U BOABHULbI,
BOCCTCOHOBUM MPOMBILUAEHHOCTb. Mbl yXke 3TO AerndeM. CAOXHee C PaHOMU HA
YEeAOBEYECKMX AYLUAX U CEPALIAX — 3TOro Mbl He 3a6yAeM U BOBEK HE NMPOCTUM...

Otctynasi, BCY ocTaBnsnu
3a COOOM BbDKMEHHYKD 3emilto
JlyraHwmHbl. M3BecTHaa TakTuKa
HaUUCTOB BCex BpemeH... Cenyvac
Hawu JincnyaHcK, CeBepoioHELK,
PybexHoe, nomobHo deHnKcam,
BO3pOKOaloTCs M3 nenna. IJTO
HenpocTon npouecc, TpebyoLwmn
BpemeHu. B Takux ycnosusix Bna-
cTn Pecnybnunku npoaymbiBatoT,
KaK MaKCUMaslbHO MOMOYb KuTe-
nam aTux ropofos. OcobeHHO 3TO
HYXXHO TeM, Yy KOro u Tak cyabba
nlafieko He npocTas.

28 okTabpa MuHuCTEPCTBOM
TpyAa W coumanbHOM MOJIMTUKK
JIHP coBmecTHO ¢ MuHucTtep-
cTBOM 3apaBooxpaHeHus JIHP no
pacnopsi>keHuto [paBuTenscTBa
Pecnybnukn opraHu3oBaH BblBO3
C OCBODOOXAEHHbIX TEPPUTOPUI
OOMHOKMX  MOXWUJIbIX  TPaAaaH,

ManoMOBUAbHBIX NIOAEN, WHBa-
NMAOoB, Tex, KTOo ocTanca 6es
XUnba u TpebyeT NOCTOPOHHEN
NMOMOLLM.

OBaKyMPOBaHHbIX NOAEN C 30H
00€eBbIX AeACTBUA  AHTPaUUTOB-
CKUI JOM-MHTEpHAT ANs rpakaad
MOXM/IOro BO3pacTa v MHBaNUIOB
NPUHMMan eue C MNepBbIX AHEN
NPOBEAEHMss  CheunanbHoW  BO-
€HHOM onepauuu. Ha 3ToT pas B
AHTpaumT npuexann 14 yenosek
n3 PyberkHoro, JlncuyaHcka, Ce-
BEPO/OHELIKA.

— CornacHo cBoemy npoowu-
N0 NPUHUMAEM JinL, C OCBODOOX-
LEHHbIX TEPPUTOPUIA PErynsipHo.
OnHaKo TaKoOM MaccoBbI 3ae3q y
Hac BMnepBble, — FOBOPUT AMPEKTOP
AoMa-mHTepHaTa Angpen Maluyk.

Ewe oxumpasa aBTObYyCcOB C
NIOAbMU, KOJINEKTUB Y4YpEXKAeHus

3aMeTHO BOJIHOBaNCs — Kak Oy-
Iylie rnoforneyHble nepeHecnu
JIOpPOry, B KaKOM OHW COCTOSIHUM
nocsie NepeXxuToro B POAHLIX ro-
popax.

Pa3melLeHre npubbIBLIKX B 10-
Me-VHTepHaTe MoXoXe Ha paboTy
HebOosbLIOro, HO A0 MenouYn cna-
KEHHOro mexaHusma. Memnntb —
HelomnyCTUMO, HUKaKMX 3a[eprKeK
n owmnboK. Beab paboTatoT oHM C
WHBaNMaaMm, toAbMU NMPEKIOHHO-
ro Bo3pacTta. Ml 310 — HacTosLwMn
NMOABMUT.

CHayvana BbIrpy3ka 13 aBTObYy-
COB — MOYTU BCE Ha MHBANMIHbIX
KOMsICKax, eCTb U Te, KOTOPbIM
TpebytoTcsa Hocunku. MNMocne — He-
CKONbKO dopManbHoCcTen B npu-
eMHOM oTaeneHun. A panblie —
pa3MmelleHne No KOMHaTam, He-
KOTOPbIM Ha MecTe OKa3blBatoT

MEANUMHCKYIO MOMOLLb, C APYTMMM
HY>XHO MPOCTO MOrOBOPUTb, YCMO-
KOUTb U yTelmnTb. Tenepb y 3TUX
noaen oOynet uyuctaa MocTenb,
BO3MOHOCTb MPUHATb AyLL, BKYC-
HO U CbITHO MOECTb.

A Befb AN MHOMMX HacTos-
UM cnaceHnem npocto bypeT
Kpbllla Haa ronoBOW, TEMno WU
YIOT, KBann®ULMPOBAHHBLIA U MO-
CTOSIHHBIA yX0[1 NepcoHana aoma-
MHTEepHaTa.

— Ob6ecneunnu nwoaen npo-
OyKTamy nNuTaHusi, MeauKameHTa-
MKW, HeobXoaumon MeauLIMHCKOWN
N NCUXOIOTMYECKOM MOMOLLbIO,
onexaon. Choenaem Bce, 4TOObI
nx npebbiBaHne 6bi10 B KOMOPT-
HbIX yCNoBusiX. Belb OHW MHOrOro
HaTepnenucb, — 3aBepun AHgpen
AHaTONbEBMY.

[anuHa [laHTeneeBHa npuexa-
na n3 CesepopoHeuka. OanHoKom
YKEHLLIMHE MPEKNOHHOro BO3pac-
Ta B pa3pylleHHOM ropoae 6biio
0YeHb CTpaLLHO.

— Xonom, cBeTa U rasa He
6b110. Mbl Ha OKpanHe XUnu, Cusb-

HO pa3bunu yKpanHCKMUe BOEHHblE
Hall paioH. A Kyda Ham uatu? Ho
Huyero, Tenepb Bce OyaeT Xopo-
wo. MmaBHoe — noan paaom u no-
MOryT HaM, — yBEpPeHa OHa.

HusHb B 0CBOOOMAEHHBIX
ropojiax MNOCTENEeHHO HanakuBa-
etcs. Mo cnosam lanuHbl [NaHTe-
JIEEBHbI, B CTapbIx panoHax Cese-
pOAOHELIKa MOJK/OYEHO 3NIeKTpU-
YyecTBO.

— Y moeW nogpyrv yxe 3acTe-
KM OKHa U ra3 noaBenun, — pac-
CKa3blBaeT wuTenbHuua CeBepo-
JIOHEeLKa.

Cawma ke Halla cobecegHuua —
Yype3BblYaNHO OTKPLITHIA YENOBEK.
HecmoTpsi Ha cnesbl B rnasax, fe-
nvnacb BOCMOMWHAHUAMWU CBOEro
[IeTCTBa U IOHOCTU, TpOraTesbHbl-
MW XU3HEHHBIMW 3NU301aMK.

He pocTtur Haw Bpar egsa
He CaMOW rnaBHOW CBOEW Lenu —
wutenu [loHbacca HM 3a 4TO He
NoTePSIOT HafeXay Ha MUp, Bepy
B 3aBTPALLHWA [eHb, He AaayT 3a-
4YepcTBETbL CBOMM CepfLaM...

AneHa JXeppeBa
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1o ynuue JleHnHa
00 nnowaamn Kynbbiwesa:

[ocenok LLapankiHo Korga-To HOCKN Ha3BaHKe
onxuko-Opnosckuid. B Hayane XX Beka 30ech kunena
XM3Hb - 0OLLIECTBEHHAS 1 KYNbTYPHaY, pacnonaranuch
BaXHbIE YYpexaeHns, npoxoaunu apmapki. B 1938 ropy
BMECTE C NOCE/KOM CTaHLuu [lomxaHckom LLapankuHo
MPUCOBMINHUNM K MOCENKY LLaXTbl MMeHi CBepanosa.

Tak 06pa30Bancs Hall ropof, a repor 04epeaHoro
(dotopenopraxa «B[l» NpeBpaTunCcs B 3HaKOMbIN KaxaoMy
CBEP//I0BYAHIHY TYCTOHACENEHHbIN PAVOH.

OTcrona MoKHO 06bexaTb Becb Ha asToGycax
CeepanoBck 110-r0
[Inowmazp Kyit6pimesa mo npaBy cYUTAeTCA IEHTPOM paiioHa. BOKpyT Hee pac- MapupyTa MOXHO
TIOJIO}KEHBI OCHOBHbIE MHTEPECHBIE 0OEKTH U HEOObIINE Mara3uHYMKH. 371eCh oobexarb
OCTaHABIMBAIOTCA aBTO6YCH 110-T0 MapIIpyTa, a Ha HEM, KaK U3BECTHO KaXk/0- BeCh ropol

MY CBep/JIOBYaHUHY, MOXKHO 06eXaTh BECh TOPOL.

Bac npuetctayeTt B. U. JleHuH!

Ymuupl B ocesike [llapankuHo — camble A/IMHHBle. HanpuMep, Ha yiu-
Ile BopomrioBa 4Kcio J0MOB CTPeMUTCA K TpeMcTaM. Yiula JleHnHa
He MeHee CJIABHAs: 3T0, COOCTBEHHO, Bbe3/] B [IOCENOK, OJHA U3 OCHOB-
HBIX OPOT B TPAHCIIOPTHOM COOOIIEHUH TOpoza. B ee Havaste rocreit
paiioHa BcTpedaet 6rocT Bragumupa Vitbuda. Eciiu 3aX0THTe OCETUTD
3/iellIHYe ZI0CTOIPUMedaTeNbHOCTH — e3xaliTe 110 ynulle JleHHHa, OHa
BAC K HUM IIpUBeJeT.

YurM Ha npuMepe 3eMNIIKOB-repoes

Cpeznsas mKoma N® 2 — poBecHHITa Harrero ropoza. OHa, Kak 1 CBepIIoBCK, 06/1ajaeT repoMYecKoil HCTOpHeH.
B rozp! Besukoii OTeyecTBEHHOW BOMHBI MHOTHE Ie[arory OTIPABUIIKMCh Ha GPOHT WM PUMKHYIU K CBepz-
JIOBCKOMY TIOATIONBIO. DTY IIKOJTY OKOHUMI B bl [epoii CoeTckoro Cotosa Hukomati [opromkuH. CeroaHs
yaenuku CILI N2 2 mpozio/nkatoT CIaBHbIe TPAAUIUY PeIeCTBEHHIKOB: YCIIENTHO YYaCTBYIOT B TOPOACKUX U
pecryOIMKaHCKUX CMOTpax, KOHKYPCaxX, MHTE/LIEKTya bHbIX ¥ CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX.

MHOro3TaXXHbIN
MOCENOoK U
COJIHEYHble
ABOPbI

[Tocenoxk [llapankuHO — 3TO He
TOJIbKO YaCTHBIN cexTop. TyT Ha-
XOZATCA TpexaTakHble J0Ma, a
'\ BOKDYT — VIOTHbIE, YUCThIE JBO-

CKPOMHbIM NaMATHUK ki, OceHio B HIX 0COBEHHO

KpacKBO: HECMOTPS Ha TAKEO0e
OTBa)KHOMy YeKU CTy TacMypHoe He6o, epeBbs Hapsi-
KAIOTCA B COJHEYHYIO, XKENTYIO
U OpaHXEBYIO JIUCTBY. A KpOMe
KpacoThI, ECTh ¥ MOJIb3a — B OfI-
HOU 13 TPeXaTakeK, Hampumep,

Ha mnomazau Kyii6bimeBa HaxoAUTCs HEOOBIION 06ETUCK ¢ TIATUKO-
HEYHOII 3Be3/I0}1, KOTOPHIH, He 3Hafd 0 HeM, Cpasy U He 3aMeTHUIb. B Ha-
POZie ero Ha3bIBAIOT TAMATHUKOM YeKHCTY. ITo 06enuck B decTs Eduma

BITAHKOBA, Xpabporo ¥ HETMOAKYITHOTO TIpeZice/iaTeNs PEBKOMA B TOJ[bI .
1 » Xpavp Ay PEACCAATENA P A HaXOAUTCA PaiOHHOE OT/leIeHNe
I'paxxpanckor BoHbI 1918-1920 IT., ycTaHOBJIEHHEIM HA €r0 MOTHJIE B o
TI0YTOBOII CBA3U.
1967 rogy. Kcraty, uMa LipiraHKoBa HOCUT OZWH U3 MECTHBIX TIepey/IKOB. \_
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A
npoLunoe u couorad

3aMeyaTb npeKpacHoe
HACTOALlGe NOC/IKQ  |[zmesmmomme 0

Ka4ecTBa, Ha/KOTOPbIX'BaM YAANOCb
a p a n K M H o 3ane4yatneTb CBEpANOBCKUE KPacoTbl'U

A0CTONpUMEHaTeNAbHOCTHU, UHTEpeCHblIe

.U,yXOBHbIﬁ LLeHTP MOMEHTbI U3 )KU3HU 3eMAAKOB, M| CTAHOBUTECH

BO3PaCTOM Y4aCTHUKAMU Hawero npoekTa «CBepANOBCK:
POAHOM, AHOGMMbIH, CBOW...» PoTOrpadun

B MOJITOPa BEKA MO)XHO\NPUHECTH B peAaKUNI0 «BA» no

HlepeBaHHYI0 LiepkoBb B roceske Jlomkuko- | 'gAp@CY: VA. IHIEeNbC], 29, UNUINPUCAATD, Ha

OpmoBckuii octTpowty B 1873 rozy Ha cpeicTBa

TIPUXOKaH U3 OKPECTHBIX HaCeIeHHBIX TyHKTOB. nouTy vostdon@mslnr.ru.
B 1962 roxy nepkoBHas o61yHa 6bUIa YIIpasz-

HeHa. B Havase XXI Bexa MOCTPOUIN KUPIIUY-

HOe 3JlaHue XpaMa, ¥ ¢ Tex Iop [leTponasios-

CKas I1epPKOBb ABJAETCA yKpalleHUeM U JyX0B-

HBIM []eHTPOM paiioHa.

[lepeannyio

LepPKoBb B Nocenke
J],OII)KI/IKO-OI)IIOBCKMVI Ilepkoas nocenxa Zonxcuxo-Oprosckuil, Hauano XX eexa

nocTponIn

B 1873 rony
Ha cpeacTBa
NPUX0XKaH,

3eMHas 06uTenb NoKopuTENs Hebec

JloM JiefiTeHaHTa, TeTYMKa 174-ro ITypMOBOTo aBuamnonka Muxarna JpoboTosa — elie off-
Ha iocTonpiuMedarenbHocTb [llapankiHo. B rozpt Benmnkoii OTedecTBeHHON BOWHBI OH COBEp-
1t 105 60€eBBIX BBUIETOB. 3a IPOSBIEHHEIE MYK€ECTBO U 0TBAry B 1943 roy Halll 3eMJISK ObUT
HarpaxzeH opAeHamu KpacHoit 3Be3abl, KpacHoro 3Hamenu v OTedecTBEHHON BOWHEI | cTe-
TIeHH. Y/IUIa, T7ie CTOMT 3TOT IOM, Telephb HOCUT uMs Muxawna J[po6oToBa.

Ha4yaAe
X BeKa 3peChb
KUNEAQ XU3Hb -
OLecTBEHHAS

KYAbTYPHOS,
PACNOAQraAMCh

-] 3 =) >X}J|oo
(@]
%
T
o
(9]

YPEXAEHHS.

BonvHuya nocenika Joaxcuko-Opaosckutl, Hauano XX seka Anna TIMCKOBA, h0To aBTOpa

vostdon@msinr.ru vk.com/donbasseast



B paMKax 3aKoHopaTtenbcTtBa PO

MwuHIoCT POCCUM CO3AQA B YeTbipeXx HOBbIX permoHax Poccum — AyraHckom m
AoHeukon HapoaHbix PecnybAnkax, 3anopo)XXckom n XepCoHCKom obAacTax —
CBOU TEPPUTOPUAAbHBIE OPraHbl, A TAKXXE COOTBETCTBYIOLLME TEPPUTOPUCAbHbIE
YNPOBA€HMS MOABEAOMCTBEHHOM CAYXObl CyA€6HbIX NPUCTABOB U DepepaAbHOM
CAYX6bl UICNOAHEHNS HOKA3aHU (PCUH).

«MoanuncaH npukas MuHiocTa
Poccumn «O cospaHum Tepputopu-
anbHbIX opraHoB MwuHuCTepcTBa
toctmumm  Poccuiickon ®epepa-
UMM no HoBbIM cybbekTam Poc-
cunckon Gepepauun», — coobLLK-
1 B npecc-cny»b6e BegoMcTBa.

B HacTosiLlee Bpemsi npoBo-
ontcs pabota no ¢opMMpOBaHUO
CTPYKTYP U KaApOBOMY YKOMIIEK-
TOBAHMIO HOBbLIX TeppuUTOpUasb-
HbIX YNPaB/ieHWI, a TaKKe No Co3-
[laHMIO Ha HOBbLIX POCCUICKKX Tep-
putopusix  CcyaebHo-3KCNepTHbIX
yupexaenun MwuHiocta Poccun.
COTPYAHVMKM HOBLIX YNpaBfieHWI

NPOXOAsT y4yebHble CTarKUPOBKM,
OpraH1M30BaHHbIE CneLnanncTamm
LUeHTpanbHOro annapata Mwuh-
ocTa.

Kpome ToOro, nognucaH npwu-
ka3 MuHiocta Poccum «O BHe-
CEHUN M3MEHEHWN B CXeMy pa3s-
MELLEeHUss TeppUTopPUanbHbIX
opraHoB depfepanbHON CRyXKObl
cynebHbIx NpucTaBoB». [JOKyMeHT
JIONOSIHSIET  CXemy  pa3melle-
HUA TeppUTOpUanbHbIX OPraHoB
®CCIM  Poccumn  ynpaenexnusmu
denepanbHON CRyoObl CyaebHbIX
npuctaBoB no JlyraHckon Ha-
pogHon Pecnybnuke, [oHeukon

HaponHon Pecnybnvke, Xepcoh-
CKOM 1 3anopoXKCcKon obacTsm.

CornacHo npukasy MwuHiocTa
Poccum «O BHECEHUM M3MeHEHUI
B CXEMY pPasMeLleHusi TeppuTo-
puanbHbix opraHos PCUH Poc-
CunM» Cxema pa3MelleHns Tep-
putopuanbHbix opraHos PCUH
Poccum  pononHsietcss [NaBHbIM
ynpaeneHvem ®CWH no [o-
Heukon HapopHow Pecnyb6nuke,
ynpasneHusmn  PenepanbHomn
CNy>Obl UCMOJIHEHUSI HaKa3aHWI
no JlyraHckon HapoaHom Pec-
nybnvke, XepcoHckon u 3ano-
POXKCKOM 0b6nacTsam.

Cdepa 3aHATOCTU HaceNeHUsa -
No POCCUUCKUM CTaHAApPTaM

MWHNCTEPCTBO TPYAQ U COLMOABHOM 3aWWmnTbl Poccumnckom deapepaumm
Pa3paboTar0 AATOPUTM NPUMEHEHUS 3AKOHOAOTEALCTBA O 3OHATOCTU HOCEAeHUd B
yeTbipex HOBbIX cybbekTax Poccumn.

[TopsinoKk  npuMeHeHus  3a-
KoHOOaTeNbCTBA O 3aHATOCTU
HaceseHUss Ha TeppuTopusx
Jlyranckon, [oHeukon Hapog-
Hbix Pecnybnuk, 3anoporKckon
n XepcoHcKkom obnacTten pas-
paboTaH C y4eTOM pervoHasb-
HbIX OCOOEHHOCTE B nepe-
xoaHbin nepuop go 2025 ropa.
[JoKkymeHT  onybnvMkoBaH  ans
06LLECTBEHHOIO obcyKaeHus
Ha depnepanbHOM nopTane npo-
€KTOB HOPMAaTMBHbIX MPaBOBbIX
aKTOB.

B BegomcTBe YTOYHMAN, YTO
enawlume  BOCMNOJSIb30BaTbCS
ycnyramuM LEHTPOB 3aHATOCTU
CMOryT JIMYHO nopaTb 3asBrie-
HUS, B TOM yucne pAna Toro,
yTobbl 3aperncTpupoBaTbCs B
KayecTBe 6e3paboTHoro. Kpome
TOro, aHanorMyHoe npaBuo BO
BPEMSI MEPexogHOro nepuoja
3aTpoHeT U paboTopatenen,
KOTOpble NepefatoT CBEAEHUS O
BaKaHcuAX M cBobofHbIx pabo-
yux mecTax.

Mepexon Ha MCMNoONb30BaHME

noptana «Pabota Poccunm» co-
ctoutcsa ¢ 1 aneapsa 2024 ropa.
— Onpepensitb  pa3mepbl
CPOKM BbINIAT nocobumn no 6es-
paboTtuue 6yayT B COOTBETCTBUM
C [OEeNCTBYIOLLUMM 3aKoHOoAaTeNb-
CTBOM. [1Tpn 3TOM KWUTENN HOBBIX
permoHoB  Poccumu,  KoTopbim
no coctosiHnio Ha 30 ceHTs6psA
yXe Oblflo Ha3HauyeHo nocobue,
NpoaoIKaT ero nonyyaTb B TOM
pasMepe M Ha Tex YCNOBWsX, Ha
KOTOPbIX OHO ObINI0 HAa3HayeHo, —
NoJYepPKHyYIM B BEOOMCTBE.

NMporpaMMa pa3BUTUSA 06pa3oBaHMS
NOMKHA 6bITb NoAroTosneHa ao 15 neKabps

KomnaeKkcHas nporpamMmMa pasBuUtUs 06pa3oBAHNS HOBLIX PErmoHoB Poccumckonm
depepaumm AOAMKHA ObITb MOAFOTOBAEHA AO 15 pAekabps. Takag 3apada 6biAa
MOCTABAEHA HO O4YEPEAHOM 3ACEAQHUMN KOAAErUM MUHUCTEpPCTBA NPOCBELLEHUS

Poccuiickon depepauumn.

[TpuHumaBLIM yyacTne B CO-
BELlaHNM NepBbIN  3aMeCcTUTENb
PykoBogutens  AaMUHUCTPaLIMK
[Mpe3npeHta Poccuickon depe-
pauun Cepren Kupuenko nobna-
rogapwn MuHnpocBellenuss Poc-
CuM, nenarornyeckue KOMNeKTU-
Bbl HOBbIX PErMOHOB W B3SIBLUMX
Ha[l HUMK WedCTBO 3a MacluTab-
Hyt0 paboTy MO PEMOHTY, BOCCTa-
HOBJIEHWIO N TEXHUYECKOMY OCHa-
LLIEHMIO LLUKOJI.

MwuHuncTp npocseleHus Poc-
cumn Ceprent KpaBLoB npouHdop-
MUPOBas, 4TO B COCTaB KOIErnn
BEAOMCTBA BOWAYT YeTblpe HO-
BbIX YYaCTHMKA — 3TO MUHUCTPSI
obpa3zoBaHus JlyraHckon un [o-
Heukon HapoaHbix Pecnybnuk,
XepcoHCKom 1 3anopoXKcKow 06-
nacren.

Ox otmeTun, yto ¢ 2014 ropa
POCCUICKME CMNELNanUCTbl HaKo-
NMUAN YHUKaNbHbIN METOANYECKUN
OMbIT TAKOW MHTErpauum Ha npu-

mepe Kpbima 1 CesacTtonons, u
ero Heobxoaumo 0606WNTL K
cucTeMaTusmpoBaTh. JTa pa-
60Ta nopy4yeHa 3KcnepTam
MockoBcKoro rocyaap-
CTBEHHOrO nefaroruye-
CKOro yHMBEpCUTETA.

MuHucTp obpaso-
BaHusA 1 Hayku JIHP
MBaH KycoB paccka-
3ai, YTo cuctema ob-
pa3oBaHUsA  PernoHa
BCTPauMBaeTCss B PoOC-
CUICKME  CTaHOapThbi:
3TO KacaeTcs U yyebHo-
ro npouecca, u ynpasneH-
YECKNX peLLleHunn.

OH coO0bLLMA, YTO B HblHELL-
HUX YCNOBUSIX LUKONbI nepedop-
MaTUPYIOTC B MOJIHOLEHHbIE
obpasoBaTesibHble LEeHTPbl, e
pebATa He TONMbKO YyvaTcs, HO
MU 3aHMMalOTCs B TBOPYECKMUX
KPY)KKax U CMOPTUBHBLIX CEeKLW-
ax. Kpome Toro, Pecnyb6nuka

— OYyeHb BAXHO,
YTO6bI KOAAETU BbIAU

MOKCMMOABHO MOrpy>XeHbl B
peLueHne AKTYAAbHbIX BOMPOCOB,
KOCQAIOLWMXCSA PA3BUTUS BCEN
OTe4YeCTBEHHON CUCTEMbI OBpPa30BAHMS,
VHTErpauum B Hee cucteM o6pasoBaHUs
HOBbIX PEMMOHOB HALLEW CTPAHbI U
KOPPEKTUPOBKU y4ebHoro npouecca
B COOTBETCTBUU C POCCUNCKNMU

CTOHACPTOMM, —

MOAYEPKHYA MHUCTP
rPOCBEeLLEHUST POCCUICKOM

Depepam Cepren
KpaBLIOB.

NOAKNOYaeTCs K nporpamme pe-
MOHTa LUKOJT U K MEPONPUSTUSIM,
Hanpas/ieHHbIM  Ha MOBbILLEHNE
cTaTyca neaarornyeckux pabot-
HWKOB.

Boautenbckue yaocrosepeHusa J/1HP, JHP
N YKpauHbl OENCTBUTENbHbI Ha TEPPUTOPUN

Poccum

B MuHuctepctee BHyTpeHHMX aAeA (MBA) Poccuinckon deaepaumm coobLuman,
YTO BOAUTEALCKUE MPABA, BLIAGHHbIE KOMMNETEHTHbIMU OPraHAaMU AYraHCKoOm U
AoHeukon HapoaHbix PecnybAnk, a Tak)Xe YKPAWHbI, MOXXHO UCMOAb3OBATbL HO

Tepputopumn Poccum.

— B coorBeTtctBMM C no-
JIOXKEHUAMMU NyHKTa 12 cTatbu
25 ®depepanbHOro 3aKkoHa OT
10 pexkabpsa 1995 ropa 196-03
«O 6e30MacHOCTM [OPOXKHOIo
IBWXKEHUA» JNiMua, MOCTOSAHHO
WM BPEMEHHO MNPOXKMBaloLLMeE,

nmMbo BpeEMEHHO npebbiBatoLIne
Ha Tepputopun Poccuinckon
®epepauunmn, ponycKkawTca K
ynpaBfieHUo TPaHCMNOPTHbLIMU
cpeacteBamMM  Ha  OCHOBaHMK
POCCUNCKUX HaLMOHAaNbHbLIX BO-
OUTENbCKMX YOOCTOBEPEHUN, a

npu OTCYTCTBUU TAKOBbIX — Ha
OCHOBaHUM HaUMOHAbHbIX WK
MEeXYyHapOAHbIX BOAUTENbCKUX
yOOCTOBEPEHUN, — MpPOUHdOp-
MupoBana oduunanbHbIN Npes-
ctaButens MBJ]l Poccun NpuHa
Bonk.

B Pecnybnuke Hayana
paboTaTb CNy>k6a
«BepHoe HanpaBneHue»

B PecnybAnke CcTapTOBAAG pa6oTa GAAroTBOPUTEALHOM
CAYX6bl MOMCKA MEAMLIMHCKOWM noMowm «BepHoe
HANPABAEHUE», NPEACTABASIIOLLEN cOBOoM ropsavyto
AVIHUIO AASl POAUTEAEN TAXKEAOBOAbLHBIX AETEN, KOTOPble
He MOTYT NOAYYUTb MAM ONAQTUTL HeOBXOAMMOE

AeYeHne AAa pebeHka.

ObpaTuTbCs Ha ropsYylo Niu-
HUIO MOXHO, €CJIN BO3HUKJIN
CJIOKHOCTU C MONyYeHUEM
WAM OnnaTon NeKapCTBEH-
HbIX  MpenapaToB, Ha-
3HAYEHHOro JleyeHus,
TEXHUYECKUX  CPEeacTB
peabunuTtauMm unu He-
0bxoaumbIx pebeHKy 06-
cnefoBaHun, C Npoes-
JIOM 10 MecTa JIeYeHUs 1
NMPOXMBAHUEM B MOMEHT
ero npoxoxaenus. Nomo-
ryT cneuuanuctel 1 B TOM
ciy4yae, ecnu poauTensm Unm
JeTaMm Heobxoauma MnCUXosoru-
yecKasi nonaeprKa.

ObpalleHnss paccmaTpuBaloT-
CA TONbKO OT poauTenen unn 3a-
KOHHbIX NMpeacTaBuTeNnen pebeHKa

Xuteau peruoHa
MOryT NO3BOHUTb

HQA TrOpPSYYIO AUHUIO MO
TenechoHy +7 800 303 303 0,
BpeMs pabotkl — no 6yaHIm C
06:00 A0 18:00 NO MOCKOBCKOMY
BpeMeHU. TaK)Ke MOXXHO OCTOBMUTb
nMcbMeHHoe obpalleHue B
cdoopme obparHom CBsi3n
HO CanTe: www.vernap.ru,
cneumaamncTel «BepHoro
HAMNPOABA€HUS» CBSXYTCS

C BAMMW.

no 18 net. Bcst nomolLb oKa3sblBa-
eTcs becnnaTHo.

Cenbxo3npounsBoanTenu
MOrYT PaCCUYUTbIBATb
Ha AOMONIHUTENIbHYIO

noaAepXKy

MUHUCTEPCTBO CEALCKOrO XO3SMCTBA N NMPOAOBOALCTBUS
AyraHckonm HapoaHow Pecny6AuMKM HOYMHOET

npuem 3asBOK HO NPEAOCTABAEHME Ccybcuamm ms
FocyAQpPCTBEHHOro 6IOAXKETA CEeAbCKOXO3SINCTBEHHBIM
TOBAPOMNPOUNIBOAUTEASIM U CYOBEKTAM XO3SMCTBOBAHUS
B OTPOACAU NULLEBON N NnepepabaTbiBatOLLEN

NPOMbILUA€HHOCTW.

Monpeprkka arpapveB npeay-
CMOTpEeHa [1s1 BO3MELLEHUSI YacTu
3aTpaTt Ha COOCTBEHHOE nNpowus-
BOACTBO MOJIOKa, COAEpKaHue
NMorosioBbsi KOPOB, pa3BUTUE COO-
CTBEHHOIO MPOM3BOACTBA O3UMOMN
MWEHULIbI, KYKYPY3bl, NMOJACONHEY-
HWKa, OBOLLIEN OTKPLITOrO rpyHTa
n Kaptodens. Yto Kacaetca npea-
npuaTUA  xnebonekapHom  npo-
MBILLJIEHHOCTM — [Nt BO3MELLIEHUS
YyacTu 3aTpaT Ha NPOM3BOACTBO
n peanusaumio xneba un xnebo-

OynoyHbIX K3penun, npuobpete-
HMEe KOMOWKOPMOB M WX KOMMO-
HEHTOB, 3aKyMKy CbIpOro MOJIOKa
cybbeKTam NULLEBON NPOMbILLIEH-
HOCTW, OCYLLECTBASIOLIMM NEPBUY-
Hyt0 1 (MnM) nocneaywoulyo nepe-
paboTKy CbIpOro MosioKa.
MNpenoctaeneHve cybcuamm
OCyLLEeCTBNSAETCA B LENsXx BO3-
melwleHmss 15 % oT cTomMmocCTuM
NPUOBPETEHHON TEXHUKU U 0060-
pyooOBaHMs, a TaKXe OCHOBHbIX
NPON3BOACTBEHHbIX CPEACTB.
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YETBEPT
10 HoAbpA

NEPBbIA KAHAA

09:00, 12:00, 15:00 HoocTy.
09:20 «AHTU®ElK>.

09:55 «XuTtb 310p0BO!»

10:45, 12:15, 15:15, 18:20,
23:45, 03:05 «/HbOpMALMOHHbIiA
KaHan».

18:00 BeyepHue HOBOCTM.

21:00 «Bpems».

21:45T/c «Tpurrep».

22:45 «bonbluas urpa».

03:00 HosocTu.

POCCHS 1
09:00 «BecTu». MecTHoe Bpems.
09:30 «YTpo Poccumy.
09:55 «O camom rnasHOM>.
11:00, 14:00, 16:00 «BecT».
11:30, 17:30 «60 MuHYT>.
14:30 «Bect». MecTHoe Bpems.
14:55 «Kt0 npoTB?»
16:30 «Manaxos».
20:00 «Bectn».
21:05 «Becti». MecTHoe Bpemsi.
21:20 T/C «XyROXHWK>.
22:20 «Beyep ¢ B.ConoBbeBLIM>.
01:00 «Cynwba yenosexa ¢ bopu-
com KOpyeBHIKOBbIM».
03:00 T/c «<Mopo3oBa-.

HTB
06:30 «YTpo. Camoe nyyLuee».
08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:30 «CeropHs».
08:25, 10:35 T/c «JlecHuk».
13:25 «Ype3ssbliyaiiHoe npouc-
LIECTBME».
14:00 «MecTo BCTpeUM».
16:45 «3a rpaHbto».
17:50 «[1HK>.
20:00 T/c «banabon».
22:00,00:00 T/c «Ckopast noMOLLb».
00:20 «[lo3aHsKOB>.
00:35 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Mbl».
01:20 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA
06:40 T/c «[lo3HaBatenb.
07:25 T/c «[op nvBHEM Mynb».
08:30 [leHb aHrena.
08:55 3HaHue cuna.
09:00, 13:00, 17:30 M3secTus.
09:30, 09:40, 10:40, 11:50 T/c
«1of, IMBHEM MyNb».
13:30, 14:25, 15:25, 16:25,
18:00, 18:55 T/c «[lo3HaBaTtenb».
19:45, 20:40, 21:35, 22:20,
00:30, 01:15, 01:50, 02:30 T/c
<<Cﬂeﬂ>>,
23:10 T/c «CBow 5».
00:00 13BecTust. MTorosbiit BbIMyCK.
03:05, 03:35 T/c «[eTekTnBbI>.

POCCHUSA K
06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 00:00
HoBoCTM KynbTypbI.
06:35 «[ewkom...» Mocksa sy3-
ckas.
07:05 JlereHabl MMPOBOrO KMHO.
3. lapwH.
07:35 [/ «MocneaHee nytelwe-
CTBME BUKMHIOB», 3 C.
08:35 [1/c «3abbiToe pemecno».
«[0POA0BOIA».
08:50 X/d «Msl, Hxenognucas-
wmecs», 1¢.
10:15 «Habniopatens».
11:10 J/d «[leTextvs Ge3 peTek-
TMBa», 2 C.
12:20 J/c «3abbiToe pemecno».
«[10n10BO».
12:35 3Be3zbl pycckoro aBaHrap-
na. «[JoBXeHKO. XX13Hb B LIBETY».
13:05 X/ «Musypuh».
14:30 lenum v 3nogeu. H. Cknn-
(HOCOBCKMIA.
15:05 Hosoctu. Mogpo6Ho. Tearp.
15:20 Mos niobosb  Poccus! «Jle-
TeHZibl FOPHON Juropuny,
15:50 [/d «Mo cnegam kocMuye-
CKVX NPU3PAKOB».
16:25 X/ «Mbl, HUXenoanmcas-
Lmecs», 2 c.
17:40 Jupwxepsl. Mapuc AHCOHC.
1. Bpamc. Cumdonns N2,
18:35 /& «MocnepHee nyTelwe-
CTBME BUKMHTOB», 4 C.
19:45 MasHas ponb.
20:05 OrkpbiTast kHura. A. Matse-
eBa. «Kaxaple CTo neT».
20:30 «CroKoiAHOIA HOYM, ManbILLIAL
20:45 [1/¢ «bpatbs Kapamasosbi».
B rope cyacTbe uim».
21:25 «3nurma. EnenHa 3apembar.
22:05 X/ «370 CAy4nnoch B Mu-
JIES
23:30 «[oyepk anoxu» ¢ K. Kspo.
«lOpwit OneLwa. <Hy cnosa danbLum.
00:20 [1/¢ «Jetextvs 6e3 neTek-
TMBa», 2 C.
01:25 [/ «MocnenHee nyTelwe-
CTBME BUKMHTOB, 4 C.
02:15 [1/d «CHexHbli YenoBek
npodeccopa MopLiHesar.

POCCUA 24
07:00, 07:25, 07:45, 08:00,
08:30, 09:00, 09:49, 10:00,
11:00, 12:00, 19:00, 19:30,
22:00, 00:00, 01:00, 04:10
Becru.

06:38, 07:40, 08:20 SkoHOMMKa.
06:42 100 neT Hasap. VcTopuye-
CKII KaneHfapb.

06:50, 07:50, 08:50, 09:54
Moropa 24.

07:20, 08:25, 09:38 Cropr.
08:42 Bectu.Net.

10:33 Bectn. O6CyxaeHue.
15:33 Mpamon adup. Mpamas
TPAHCALMS.

17:30, 21:35 Bectu. [lexypHas
yacT.

18:00, 20:00, 21:00 dakTbl.

OTP

06:00 «Tpuymd axasa. Betpeum ¢
Mropem BytmaHom».

06:40T/c «CepebpsiHblii6op», 23 .
07:30, 10:55 «KaneHaapb».
08:00 OtpaxeHue.

10:00, 13:00, 15:00 HosocTu.
10:10T/c «CepebpsHbiii 6op», 24 C.
11:15 X/ «OcTpoe».

13:10 OtpaxeHue 2.

15:10 T/c «TaiiHbl ropoga OH», 4 C.
16:05 [1/db «PaccapHuk Hayku 1
npocBeLLeHns B Poccum».

17:00 «Konneru.

17:45 «bonblas ctpaHa: Teppu-
TOPUS TaiH,

18:00T/c «CepebpsHbiii 6op», 24 C.
19:00 HosocTw.

19:20 OtpaxeHue 3.

21:00 X/ «McnbiTanme».

22:35 «Mos nctopus». A.KusnHos.
23:00 «CpenaHo ¢ ymom». Anek-
caHzp byxaHoBckuiA. MepBbli «npo-
taitnep» CCCP.

23:30 T/c «TaitHbl ropoga t», 4 ¢.
00:20 [/ «PaccanHuk Hayku v
npoceeLLeHns B Poccumy.

01:00 «[jom «3».

01:30 OtpaxeHue. MasHoe.

TB-LIEHTP
06:00 «HactpoeHue».
08:15 «[loktop U...»
08:50 X/ « 3Hato TBOM CEKPETBI.
lanates».
10:40 [/ «Aktepckue CyabObl.
TailHble apUCTOKpaTbI».
11:30 «CoBbiTns».
11:50 X/¢ «Mrpa ¢ TeHblo».
13:40 «Moii repoii. C. MuHaes».
14:30 «CobbiTns».
14:50 «[opog, HoBOCTEIH.
15:05 T/c «AHaTomus youiicTsa.
CMepTb Ha 3eN1EHOM OCTPOBE>.
17:00 /¢ «3Be3aHble 06napl».
17:50 «CoBbiTnst».
18:10 «[eTposka, 38».
18:25 X/ «4 nay Tebs uckatb.
®apdoposbie Myapeusl. Open He
TIOBUT MyX».
22:00 «CobbiTns».
22:40 «10 camblx... TaitHble feTv
386311,
23:10 /¢ «Hazap 8 CCCP. Mos
MUTILS MEHs! BEpexeT>.
00:00 «CobbiTns».
00:30 «etposka, 38
00:45 [1/¢ «MocnenHss nepenaya.
Tpareaum 3834 rony6oro akpaa».

01:25 1/¢ «B moeit cmepTu npoLy
BUHUTb?.

02:05 [1/¢ «lanuHa BpexHesa.
N3rHanve n3 pas.

02:45 «[etposka, 38».

03:00 T/c «AHaTomus youiicTBa.
CMepTb Ha 3e/1EHOM OCTPOBE>.

CTC
06:00 «Epanalu».
06:05 M/c «Tpu koTa.
06:25 M/c «PoxnectBeHckne
NCTOPNM>,
06:45 M/c «Kak npupy4nTb Apako-
Ha. JlereHapl».
07:00 M/c «Mpukntoyerns Byau n
€ero apysei».
08:00 T/c «KopHu».
09:00 T/c «BOPOHMHbI».
09:35 boesik «0co60e MHeHue».
12:25 BoeBuK «BCrnOMHUTS BCe».
14:50 T/c «[paHp 5».
18:30, 19:00, 19:30 T/c «KopHu».
20:00 BoeBuik «PbiLiapb AHs>.
22:10 boesuk «CMOKMHT.
00:10 Boeswk «ManbiL Ha Apaiise».
02:20 T/c «[leBo4KM He CAATCS>.
03:55 «6 kagpoB».

AOMALLHMHA

06:30 Mo penam HecosepLieH-
HONETHWX.

08:55 [lasaii passenemcs!
09:55 TeCT Ha OTLOBCTBO.
12:05 J1/c «oHsTb. [pocTiTb».
13:05 [1/c «Mopya.

13:35 [1/c «3Haxapka».

14:10 I/c «BepHy nto6umoro».
14:45 X/¢ Moyt BCA Npasga».
18:45 Cnacute MoIo KyxHIO.
19:00 X/¢ «TeHb npowwnoro».
22:45 [1/c «Mopya».

23:45 [1/c «3Haxapka».

00:20 [1/c «<BepHy ntobumoro».
00:45 [1/c «MoHsTb. MpoCTUTb.
01:35 T/c «BocTok 3anapy.
02:25 TecT Ha OTLOBCTBO.

3BE3AA
07:00 «CeropHs yTpOM».
09:00 HogocTu a8
09:15 X/d «KoHeL, onepavym «Pe-
3UIEHT.
10:55 «CrieuvanbHblit penopTax».
11:20 «OTKpbITHIN 3DUP>.
13:00 HoBocTv AHs.
13:20 T/c «KoHTpurpa».
15:00 BoeHHble HOBOCTH.
15:05 T/c «KoHTpurpa».
17:05 O/ «JlereHpbl roc6es-
onacHocTu. Hukuta Kapauyna.
lMoeanHOK Ha rpaHnLe».
18:00 HoBocTv AHs.
18:15 «CnewmanbHblid penopTax».
18:50 [1/c «MpepmsnaeHre kocmo-
ca. <Ha yyxapix nnaHeTax».

19:40 «Kog noctyna.

20:30 HosocTut A

21:15 «OTKpbITHIA 3P,

22:55 «Mexay em» ¢ H. MetnnHoi.
23:25 X/¢ «KoneL, onepavyu «Pe-
3UIEHT».

00:45 X/d «CuumnnnaHckas 3a-
T,

02:15 X/¢ «LLen yetBeptbiil roa
BOMHbI...»

03:35 T/c «KoHTpurpa».

MWP
07:20, 10:10, 22:35 T/c «Mey».
10:00, 13:00, 16:00 HosocTu.
13:15, 17:55 «[lena cynebHble.
[leHbru BepHuTE!»
14:05, 16:15 «[lena cynebHble.
BuTea 3a GynyLiee».
15:10 «[ena cynebHble. Hosble
CTOPUM»,
17:05 «MupoBoe cornavuexue».
18:30 HosocTw.
18:50, 19:30, 20:05 «/rpa B
KMHO.
20:50 «Cnaboe 38eH0».
21:40 «Ha3ap B bynyLiee».
01:15 «PoxaeHHble B CCCP».
01:40 X/d «Becenble pedsta».
03:10 T/c «Pa3Bopy.

THT
07:00 T/c «/HTepHbI».
08:30 «[epesarpyska.
09:00 T/c «Ynusep. Hosas 06-
lara».
13:00 T/c «CawaTaHsh».
18:00 X/d «bonbLuoit 6oce.
20:00 T/c «OTnyck».
21:00 T/c «[eywku ¢ Makapo-
BbIM>.
22:00 «Bnwbuck, ecnu cmo-
Xelllb»,
23:35 X/¢ «3arano4Has uctopus
BenmxamnHa battoHa».
02:30 «Tbl TON MOAENb HA THT>.,
03:30 «/mnposu3aups».
06:40 «OpHaxabl B Poccun.
Cneunaiioxect.

POAHOE KHHO
01:05 X/d «Poccus monogas».
«Betep bantuu», 9 .

02:40 X/ «MopHsTas LenmHa», 2.
07:00 X/ «BoaspalLieHie BbICOKO-
ro 6noHamHax. (Oparums).

08:35 X/ «[Meyki naBouKm».
10:30 X/ «Kanukynsi Kpowa», 3.
11:55X/¢ «Kannkynsi Kpowwa», 4 c.
13:15 X/ «Mocksa Kaccvones».
14:55 X/ «Mos mopsiuka».

16:25 X/ «BbIroaHbIN KOHTPAKT»,
1c.

17:40 X/ «BbirofHbIN KOHTPAKT»,

c.
19:00 X/ «Mrpywka». (OpaHums).

20:45 X/ «XpoHuka nuk1pytoLLero
6ombapaMpOBLLKA>.

22:15 X/¢ «Bbicokuit 6noHoMH B
4epHoM 60TUHKe». (DpaHLms).

PTP-NAAHETA

06:00 «YTpo Poccum».

10:00 «O camom raBHOM».
11:00 Bectn.

11:30, 17:30 «60 MuHYT».
14:00 Becn.

14:30 Bectn. MecTHoe Bpewms.
14:55 «Kt0 npoTne?»

16:00 Bectn.

16:30 «Manaxos».

20:00 BecTm.

21:05 Bectu. MecTHoe Bpemsi.
21:20 T/C «XymoXHuK».

22:20 «Beyep ¢ B.ConosbesbIM».
00:55 Bectu - CankT-IeTepOypr.
01:10 «MckyccTBenHblit 0T60P>.
01:50 HoBoCTY KynIbTYpbI.

02:10 «Cynpba yenosexa ¢ bopu-
com KopyeBHIMKOBbIM».

AYTAHCK-24

06:00 VecTun

06:30 BecTu akoHOMMKa
07:00 Yrpo JoHbacca
08:30 Mapannenu

09:00 VecTy

09:20 X/d «<Monogexka»
10:10 X/ «4 - TenoxpaHuTens»
11:00 Zgeco v celvac
15:30 Vectn

15:40 Bectn-Mup

15:45 BecTi 3koHOMMKa
15:50 Znecs n ceitvac
17:30 Vectn

17:40 Kcratn

17:45 Zpecb v ceitvac
19:30 Vectu

20:00 Mapannenu

20:30 X/d «Kocatka»

21:30 Vectun

21:55 BecTy akoHOMMKa
22:10 X/ «Meton Ppeiipa»
00:10 Mapannenu

00:50 X/d «Mopckue fpsiBONbI»

NATHULIA!

06:00 MatHmua News.

06:20, 07:30 KoHauTep.

08:50, 09:50 T/c «Komuccap
Pekc».

10:50 YeTbipe cBazipObI.

12:40 Jlo60Bb Ha BbIXMBAHME.
14:40, 16:10, 17:50 YeTuipe
cBaabObI.

19:00 Hoseble MaLaHku.

22:00 OTOpBLI.

23:10 X/ «3anpeLLeHHbIA nprem».
01:20 MNstHLa News.

01:50, 02:30, 03:10 T/c «Ceepxb-
ecTecTBeHHoe 15»,

03:50 MstHnLa News.

MATY TB
06:00, 11:30 Ecb Tema!
07:00, 12:55, 16:20 HosocTu.
07:05 Bce Ha Maty TB
10:00 HosocTw.
10:05 CneumanbHblit penoprax.
10:25 CvellaHHble eauHOBoPCTRA.
UFC. Ucpaanb Anecahbs. Jlyyee.
13:00 CneuvansHbii penopTax.
13:20 Katap. O6paTHLIi 0TCYET.
14:20 Bce Ha Maty TB
16:25 [1/d «YepHble u Genble
mnonoce».
18:45 Bce Ha Mary TB
19:20 HosocTw.
19:25 backet6on. Eantas nura
BTB. LICKA YHMKC (Ka3aHb).
21:25 CneupanbHblit penoptax.
21:45Bce HaMaty TB
22:35 HosocTu.
22:40 GytHon. Yemnmoat ranun.
«Jlaumo» «MoHua».
00:40 Bce Ha Maty TB
01:20 boxkc. Bare Knuckle FC.
Pepxu bapHeTT npoTus [IxuHa
ppepl.
03:00 Hosocti.
03:05 PoxgeHHble nobexaats.
Banepuii MoneH4eHKo.

PEH-TB
06:00 «Cawmble wokMpyioLme rv-
noTesbl».
07:00 «C 60apbiM yTpom!»
08:30 «HosocTw».
09:00 «3acekpeyeHHble CrINCKM».
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumo-
eem baxeHoBbIM».
12:00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112».
12:30 «HosocT».
13:00 «3aragku YenoBeyecTsa ¢
Onerom LnwwkuHbIM».
14:00 «<HeBeposTHO MHTEPECHDBIE
NCTOPUM».
15:00 «Hewn3BecTHas MCTopust».
16:00 «HdpopmaumoHHas npo-
rpamma 112»,
16:30 «HosocTu».
17:00 «TaiiHbl Yanmar».
18:00 «Camble Lwokvpyiowme ru-
noTesbl».
19:00 «MHdopmaumonHas npo-
rpamma 112».
19:30 «HosocT».
20:00 X/ «Xaoc».
22:00 «CmoTpeTb Bcem!»
23:00 «HosocTw».
23:30 «3aranku yenoseyecTsa ¢
Onerom LnwwkuHbIM».
00:30 X/ «Crexno».
02:30 «Camble LWoKMpyloLme -
noTesbl».
03:20 «TaifHbl Yanmah».

NATHULA
11 HoAbpA

NEPBbIA KAHAA
09:00, 12:00, 15:00 HosocTu.
09:20 «AHTM®eiiK>.

09:55 «XuTb 38,0p0BO!»

10:45, 12:15, 15:15, 02:40 «/x-
(HOPMALMOHHBIV KaHan.

18:00 BeyepHue HOBOCTM.

18:40 «4enosek u 3aKOH».

19:45 Teneurpa «[one 4yaec».
21:00 «Bpems».

21:45 «DantacTuka».

00:05 [i/¢ «[locToesckuit 201.
«Mexay aom 1 paem».

01:40 T/c «Cynbba Ha BbI6OP>.

POCCHUA 1

09:00 «BecTu». MecTHoe Bpems.
09:30 «YTpo Poccum».

09:55 «O camom rmasHOM».
11:00, 14:00, 16:00 «Becti».
11:30, 17:30 «60 MuHyT>.
14:30 «Bectu». MecTHOe Bpems.
14:55 «Kv0 npoTne?»

16:30 «Manaxos».

20:00 «Bectn».

21:15 «Becti». MecTHoe Bpemsi.
21:30 «Hyka, Bce BMecTe!» uHan.
00:20 «Ynbi6ka Ha HOYb».

01:25 X/¢ «Hukto, kpome Hac.

HTB

06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee».
08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs».
08:25 [1/c «<Mow yHuBepcuTeThl.
BynyLee 3a HaCTOSLLMM>,

09:25 «CnepcTaie BEAN...»

10:35 «Cnencraue Benu...»

11:00 «[enCapy.

12:00 /c «Ena 6ynywiero».
13:25 «YpesBblyaitHoe npounc-
LUECTBME?.

14:00 «MecTo BCTpEYM.

16:00, 19:00 «CeropaHs».

16:45 «[1HK>.

17:55 Ky meHs».

20:00 T/c «bana6on».

22:00 T/c «Ckopas noMOLLb>.
23:50 «CBosi npaspa».

01:25 3axap MpunenuH. «Ypoku
pYCCKOro».

01:55 «KBapTupHblit BONPOC».
02:45 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA
06:15 X/ «Typuct».
08:00, 09:30 X/d «PxeB».
09:00 V3gecTus.
10:45 X/¢ «benbili THrp».
13:00 N3BecTus.
13:30, 14:20, 15:20, 16:15,
17:10, 18:00, 18:25 T/c «[o-
3HaBaTeb».

17:30 N3BecTus.

19:25, 20:10, 20:45, 21:35,
22:20 T/c «Cnepy.

23:10 CeTckast XpoHKa.

00:10 [i/& «Onu notpsicam mup.
OHu notpsican mup. Butac. Menbl-
TaHue Cnasoii».

00:55, 01:35, 02:10, 02:45 T/c
«Cou 5».

03:25 T/c «Cneupl».

POCCHA K

06:30 HoBOCTV KyIbTYpbI.

06:35 «[ewkom...» Mocksa ae-
PEBEHCKaS.

07:00 HoBoCTI KybTypbl.

07:05 JlereHasl MMPOBOTO KMHO.
J1. Typyeko.

07:30 HoBocTv KynbTypbl.

07:35 [/ «MocneaHee nytele-
CTBME BUKMHTOB, 4 C.

08:30 HoBoCTY KynbTYpbI.

08:35 Liget Bpemenu. 1. Kpam-
CKON. «[TOPTPET HEM3BECTHOI.
08:45 X/d «Mbl, Huxenognmcas-
Lumecs», 2 .

10:00 HoBocTv kynbTypbl.

10:15 «Habniopatens».

11:10 X/d «BcTpeya Ha Anbbe».
13:05 LigeT BpemeHn. B. KaHanH-
CKIIA. «<KenTbiA 3ByK».

13:15 OtkpbiTas kHura. A. Marse-
eBa. «Kaxaple CTo f1eT».

13:50 Bnactb dakra. «dkoHOMMKa
Poccum B roas! Mepsoit MupoBoit».
14:30 leHnn v 3nogen. Yepe-
MaHOBbI.

15:00 HoBocTv kynbTypbI.

15:05 Mucbma 13 NpPOBUHLMM.
Kyabacc.

15:35 «3Hurma. Enexa 3apembay.
16:15 X/d «310 cnyyunoch B Mu-
JTE

17:40 Oupnxepsl. 0. CumoHoB.
M. Mycoprckuit. «KapTuHki ¢ Bbl-
CTaBKW».

18:45 «Llapckas noxa».

19:30 HoBoCTW kynbTypbl.

19:45 «CmexoHocTanbrus».
20:15 Wckatenn. «Pycckmii Mop-
raH». MpepeaxHas cyasbar.

21:00 JInHms xu3Hm. A. [ycbKos.
21:55 X/¢ «Otew.

23:20 HoOCTM KyNbTYpbI.

23:40 X/ «<Mara3iHHble BOPULLKI»,
01:40 Wckatenn. «Pycckuit Mop-
raH». MpepeaxHas cyasba».

02:25 M/d: «Crapast nnacTuHka»,
«BblKpyTackl», «[04b BENMKaHa».

POCCHSA 24
06:00, 06:15, 06:35, 06:41,
07:00, 07:30, 08:00, 08:31,
09:00, 09:30, 09:51, 10:00,
11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
14:20, 17:00, 17:18, 22:00,

23:00, 00:00, 00:25, 01:00,
02:00, 03:00, 04:00 BecTu.
17:34, 21:30 Bectu. [exypHas
4acTb.

06:10, 06:40, 07:07, 07:25,
07:40, 08:18 SxoHoMMKa.
06:50, 07:50, 08:52 Moropa 24.
07:20, 08:24, 09:44 Cropr.
07:45 [leHb B uctopun.

10:14 Sxckniosus.

10:36, 13:28, 14:39, 15:37,
21:00 Bectu. O6eyxaeHue.
12:35 Oyt60n Poccum.

18:00, 20:00 DakTbi.

19:00 CeHar.

01:35 VHmycTpms KuHo.

OTP
06:00 «Konneru».
06:40T/c «CepebpsiHblii 6op», 24 C.
07:30 «KaneHnapb».
08:00 OtpaxeHve.
10:00 HosocTu.
10:10 [/ «B nounckax ytpayeH-
Horo 1ckyccTea». OxoTa 3a situamm
abepxe.
10:55 «Kanenpapb>».
11:20 X/¢ «BaneHTuHa».
13:00 HosocTu.
13:10 OtpaxeHue 2.
15:00 HosocTw.
15:10 <Ha npveme y rnagHoro Bpa-
4a ¢ MapbsiHoiA JIbICeHKO>.
15:55 [1/¢ «[uanoru 6e3 rpuma.
Mbeca. HoBas X13Hb.
16:10 [I/d «B nonckax ytpayeH-
HOro 1ckyccTBa». OxoTa 3a aiiLiamm
dabepxe.
17:00 «BcromHuTh BCE».
17:20 X/ «CmeLHble 0w,
19:00 HosocTu.
19:20 OtpaxeHue 3.
21:00 X/ «Yreuy.
23:05 «Cset n TeHn.
23:30 X/¢ «JlackoBoe 6e3pa3nm-
41e MMpas.
01:10 X/¢ «CmeLwHble nogm».
02:45 X/d «Kak noccopuncs Mea
MBaHoBuY ¢ ViBaHOM Hukudopo-
BIYEM>,
03:55 «otomki». MeHgenees. H4to
Tebe CHUTCA?

TB-LEEHTP

06:00 «HactpoeHue».

08:10 [1/d «fapremapuHbl, Bne-
penl»

08:45 X/ «[opon pomatLek».
11:30 «CoBbiTus».

11:50 X/ «lopog pomatuek».
12:35 X/ «KeHwuHa ¢ KOTOM 1
DETEKTBOM.

14:30 «CobbiTnst».

14:50 «[opog HOBOCTEI.

15:05 X/¢ «KeHwuHa ¢ KOTOM 1
DETEKTUBOM.

16:55 [1/d «Aktepckue fpambl.
PeBHMBLLbI».

17:50 «CobbiTus».

18:10 «[etposka, 38».

18:25 X/d «Tuxve BoabI».

20:10 X/d «Tuxue Bofb! 2.

22:00 «B ueHTpe cobbiTuit».
23:00 «XopoLuve nechm».

00:10 [1/d «KanuHa kpacHast».
00:35 X/ «3onotas MuHa».
02:45 X/¢ «BHumanue! Bcem
nocTam...»

CTC
06:00 «Epanaw.
06:05 M/c «Tpu koTa.
06:30 M/d «Jpakohsl. loHku Gec-
CTpaluHbIx. Hayano».
07:00 M/c «Mpukntoyerns Byau n
€r0 ZIpy3eii»,
08:00 T/c «KopHu».
09:00 T/c «BopoHuHbI».
10:00 «Macka. TaHLpl».
12:20 «Ypanbckue nenbMeHMu.
Cwmexbook».
13:05 «lLloy «Ypanbckux nefb-
MEHel».
19:30 «LLoy «Ypanbckux nensme-
Heli». A3byka YpanbCkux nebme-
Hell. «E».
21:00 X/¢ «3onyiwka». (CLLA).
23:05 Komeamsa «Kak cTatb npuH-
LieCcoii».
01:20 Tpunnep «Munbie kocTu»,
03:30 T/c «[leBouKM He caaTCS>.

AOMALLHWHA
06:30 Mo fenam HecoBepLLeH-
HONETHWX.
08:45 [lapaii passenemcs!
09:45 TecT Ha OTLOBCTBO.
11:55 [1/c «MoHsTb. MpocTuTh».
12:55 [1/c «Mopya.
13:25 [1/c «3Haxapka».
14:00 /¢ «BepHy nto6umoro».
14:35 X/ «[psHblii BKyC N1t06BI».
18:45 NMpo 310poBbE.
19:00 X/d «Hyxue netn».
23:15 [l/c «Mopuya».
00:20 [1/c «3Haxapka».
00:45 [1/c «<BepHy ntobumoro».
01:10 [i/c «MoHsiTb. MpoCTuTb>.
02:00 T/c «BocTok 3anagy.
02:50 TecT Ha OTLOBCTBO.

3BE3AA
06:25 X/ «[ony6ble MoHWM»,
08:40 T/c «TeMHbI UHCTUHKT».
09:00 HosocTu A
09:20 T/C «TeMHblit UHCTUHKT>.
13:00 HoBocTi AHs.
13:20 T/C «TeMHbIA MHCTUHKT>.
15:00 BoeHHble HOBOCTH.
15:05 T/C «TeMHbIA UHCTUHKT>.
18:00 HosocTw AHs.
18:45 [1/c «butBa OpYXeitHMKOB».

19:35 X/¢ «28 naHdunosLes».
22:00 «3ppaBcTayiiTe, ToBApULLM!»
23:00 «My3bikat.

23:55 X/d «[ocTb ¢ Kybarm».
01:10 X/ «Ypok xu3Hu».

03:00 X/ «CBetnblii nyTh».

MUP
07:10 T/c «Mey».
10:00 HosocTw.
10:10 «B rocTax y undpbi».
10:20 T/c «Meuy».
13:00 HosocTw.
13:15 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe!
14:05 «[lena cynebHble. butea 3a
Gynyuiee».
15:15 «[lena cynebHble. Hosble
CTOPUM».
16:00 HosocTw.
16:15 «[lena cynebHble. buTea 3a
Gynyuee».
17:05 «MupoBoe cornatleHme.
17:55 «[lena cynebHble. Hoble
CTOPUM».
18:30 HosocTw.
18:50 «Cnaboe 3eH0>.
19:40 X/¢ «Bosspalenue «Cas-
TOr0 Jlyku».
21:30 X/¢ «TaitHa «HepHbix Apo3-
0B,
23:20 X/d «CBoii cpeam 4yxmx,
4yXOii CPeay CBOUX»,
01:00 X/¢ «<Mosi nio60oBb».
02:15 T/c «LLikona BbiXvBaHWS OT
OZHOKOM XEHLLWHbI C TPEMS AETb-
MU B YCTIOBUSIX KDU3NCa»,

THT

07:00 T/c «MHTEPHbI>.

08:30 «3Be3nHast kyxHsi».

09:00 T/c «Ynueep. Hosas 06-
waray.

11:00 «Bbi3oB».

12:00 T/c «CawaTaHs».

18:00 «KoHuepTbi».

19:00 «f Tebe He Bepio».

20:00 T/c «OpHaxabl B Poccun.
21:00 «Komeam Knab».

23:00 «OTKPbITHIA MUKPODOH>.
00:00 X/& «beH Myp».

02:15 «/mnposu3aups».

03:00, 03:50 «Comedy battn».
06:40 «OpHaxabl B Poccun.
Cneunaixect.

POAHOE KUHO
00:00 X/ «Komeausi owmbok», 1.
01:15X/¢ «Komenus ownbok», 2C.
02:25 X/ «MoaHsiTas LenvHa, 3¢.
06:55 X/¢ «Kanukynsl Kpowwa», 3c.
08:25 X/ «Kanukynsl Kpowwa», 4 ¢.
09:45 X/ «Tpu nonyrpauumy,
12:10 X/ «Mos Mopsiuka».
13:40 X/d «MorpaHuyHeblil nec
Anbiit».

14:55 X/ «Komepus ctpororo
pexuMay.

16:25, 17:40 X/ «BoirogHbiii
KOHTpaKT», 3-4 C.

19:00 X/d «Tpu Tonons Ha Mnio-
LMIXe».

20:30 X/d «focnoguH odopmm-
TeNb».

22:30 X/ «CrapLumii cbii», 1-2C.

PTP-NAAHETA

06:00 «YTpo Poccun».

10:00 «O camoMm rnaBHOM».
11:00 Bectw.

11:30 «60 MuHYT».

14:00 Bectn.

14:30 BecTn. MecTHoe Bpewms.
14:55 «K70 npoTue?»

16:00 Bectn.

16:30 «Manaxos».

17:30 «60 MuHyT».

20:00 Bectm.

21:15 BecTn. MecTHoe Bpems.
21:30 X/d «Hekpacusas».
00:45 «Ynbi6ka Ha HOYb».
01:40 «2 BepHuk 2». E. KHsizes.
02:25 X/¢ «HebecHble nacTouki».

AYTAHCK-24

06:00 VecTun

06:30 BecTu akoHOMMKa
07:00 Yrpo JoHbacca
08:30 Mapannenn

09:00 VecTun

09:20 X/d «Monogexka»
10:10 X/ «HA-Tenoxpaxutens»
11:00 Znecb v ceitvac
15:30 Vectu

15:40 Bect-Mup

15:45 BecTi 3koHOMMKa
15:50 Zpecb n ceitvac
17:30 Vectu

17:40 Kcratn

17:45 Zpech v ceitvac
18:30-EcTb Vonpoc

19:30 Vectu

20:10 X/d «Kocatka»

21:30 VecTn

21:55 BecTy akoHOMMKa
22:10 X/d «MeTop Gpeitna»
00:10 Ecb Vonpoc

01:00 X/db «Mopckue fbsiBONbI»

NMATHULIA!
06:20, 07:30 KoHguTep.
08:40, 09:40 T/c «Komuccap
Pekc».
10:50 Hoseble MaLaHku.
16:00 Hosble MaLaHku.
19:00 Ceppue ViBneesoit.
20:50 X/ «TenoxpaHuTenb».
23:30 X/d «Mpu3pakm ObiBLINX
MOAPYXEK>.
01:20 MsatHuua News.
01:50 X/d «Pacnnara».

MATY TB

06:00 EcTb Tema!

07:00 HosocTm.

07:05 Bce HaMaty TB

10:00 HosocTw.

10:05 [1/¢ «15 neT cnycTs».
10:35 Espo®ytHon. 0630p.
11:30 EcTb Tema!

12:55 HoBocTu.

13:00 JInua cTparbl. B. MenaTbes.
13:20 Katap. OGpaTHLIi OTCYET.
14:20 Bce Ha Maty TB

14:50 HosocTw.

14:55 Cam60. YM. Mpsimas TpaHc-
nauns u3 Kuprinamm,

16:55 Xokkeit. ®oHGeT Yemnmo-
Hat KXJ1. «Canasar tOnaes» (Yda)
«ABaHrapgy (Omck).

19:15 Xokkeit. PoHGeT YemnnoHar
KXN. LICKA  «Cnaprak» (Mocksa).
21:45 Bce Ha Maty TB

22:00 MpodeccnoHanbHbliA BoKC.
AnbbepT BaTtbiprasnes npotus
Pukapzao Hynbeca.

00:00 ToyHas cTaBka.

00:20 Bce HaMaty TB

01:05 Backetbon. EguHas nura
BTB. MBA (Mocksa) «ABTOA0P>
(Caparos).

03:00 Hosocti.

03:05 PoxgeHHble nobexaate.
tOpwit Bnacos.

PEH-TB

06:00 «Cawmble LwokMpyioLme rv-
noTesbl».

07:00 «C 6oapbiM yTpom!»

08:30 «<HosocTw».

09:00 «[lokymeHTanbHbli NPOEKT.
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumo-
deem baxeHoBbIM».

12:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112»,

12:30 «HosocT».

13:00 «3araziku yenoseyecTsa ¢
Onerom LnwwkuHbIM».

14:00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE
CTOPUM».

15:00 «3acekpeyeHHble Crmcku».
16:00 «HdopmaunoHHas npo-
rpamma 112»,

16:30 «HosocTw».

17:00 «TaiiHbl Yanmar».

18:00 «Camble Lwokvpyiowme ru-
noTesbl».

19:00 «MHdopmaunoHHas npo-
rpamma 112».

19:30 «HosocT».

20:00 X/ «MepeBoaynk».

21:40 X/ «MNepeBoaunk 2».
23:20 X/ «22 munn».

01:00 X/d «HouHol peitc».

02:20 X/¢ «Mnnioans nonetar.
03:45 «HeBeposTHO MHTEPECHBIE
NCTOPUM».



I TETIPOIPAMMA I

GYBBOTA
12 HoAabpa

NEPBbIA KAHAA

06:00 «Jo6poe yTpo». Cy6boTa.
09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKIA>.
09:45 «Cnoso nacTbips».

10:00 HosocTw.

10:15 «[TpoYioT>.

11:10 «Moexann!»

12:00 HosocTw.

12:15 «Bupenn supeo?»

14:40 T/c <Ay Hac BO fiBOpE...»
16:55 lopayuit nep. Guryproe
kaTaHue. [paH npu Poccun 2022,
Koportkas nporpamma. 3tan V.
18:00 BeyepHuie HOBOCTY.

18:20 «/leHVKOBbIN NEPUOA>.
21:00 «Bpems».

21:35 «Knyb Becenbix 1 Haxoauu-
BbiX». BbiCLUas nura.

23:50 [1/d «Beyep ¢ Anenb».
01:30 4/c «Benukve guHactum.
LlemnaoBbl».

02:20 «<Mos ponocnoBHas».
03:00 «HaepauHe co Bcemu.
03:45 [1/c «<Poccus ot kpas oo
Kpas».

POCCHSA 1

08:00 «Becu». MecTHoe Bpems.
08:20 MecTHoe Bpems. Cyb6oTa.
08:35 «Io cekpeTy BCemy CBETY.
09:00 «dopmyna egbi».

09:25 «[1971epo Ha 0HOr0».
10:10 «C10 K 0HOMY>.

11:00 «Bectu».

11:30 «[JokTop MsCHMKOB».
12:35 T/c «TaltHbl CneacTaus.
17:00 «Bectu».

18:00 «[puseT, AHpapeitl»

20:00 «Becn».

21:00 X/ «CetnaHa».

00:40 X/d «OnasLune nncTbs».

HTB
06:00 T/c «MHcnekTop Kynep».
07:30 «Cmotp».
08:00 «CeropHs».
08:20 «Moepem, noeanm!»
09:20 «<Egum gomar.
10:00 «CeropHsi».
10:20 «MmaBHas goporas.
11:00 «Xusaq ena ¢ C. Manose-
MOBbIM>.
12:00 «KBapTMpHLIA BOMPOC>.
13:00 «CexpeT Ha MAANOH>.
15:00 «CBos nrpa».
16:00 «CeroaHs».
16:20 <M. Paccnepnosanme».
17:00 «Cnepcrave Benu..»
19:00 «LleHTpansbHoe Tenesm-
LeHue.
20:20 T/c «[19Tb MUHYT TULWHBI.
CumbMpcKne Mopoabl».

22:30 «Tbl He NOBEPMLLB!»

23:30 «MexpyHapoaHas nuno-
pamay.

00:15 «KapTuphuk. HTB y Map-
ryancar.

01:35 «[JayHblit 0TBET>.

02:25 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA
06:05, 06:50, 07:25, 08:05 T/c
«Cnevpl».
09:00 CaeTckas XpoHuKa.
10:00 [/ «OHu notpsicn mup.
Anppeit [youH. cTopus manbymka
Bponsru».
10:45 T/c «<KameHckas».
11:45 T/c «KameHckas».
12:50 T/c «KameHckas».
13:50 T/c «<KameHckas.
14:55 T/c «KameHckas».
15:55 T/c «KameHckas».
16:55 T/c «<KameHckas.
17:55 T/c «<KameHckas».
18:55 T/c «Cneppy.
19:30 T/c «Cnepy.
20:20 T/c «Cnepy.
21:05T/c «Cnepy.
21:50 T/c «Cnepy.
22:40T/c «Cnepy.
23:15T/c «Cneppy.
00:00 V13secTus. [nasHoe.
00:55 T/c «[locnenHnin MeHT».
01:30 T/c «MocneaHuin MeHT>.
02:10 T/c «[locneaHuin MeHT».
02:50 T/c «[locnenHnin MeHT».
03:25 T/c «[locnenHnin MeHT».

POCCHA K

06:30 «Banbtep CkoTT. Pesekkar.
07:05 M/ «3akonzoBaHHblid Masb-
YiK».

07:50 X/d «[etvkanutana Mpaxta».
09:15 «Mbl rpamotem!»

09:55 HeunaBecTHble MapLIpyThI
Poccun. «Kapayaeso Yepkecckas
Pecny6nnka. Ot Yepkeccka ao
Anbbpyca.

10:35 X/¢ «B norone 3a cnasoit.
12:00 [/ «DapH».

12:45 «3pmuTaxe.

13:15 YepHble abipsl. benbie naTH.
13:55 [1/c «Benukve mudebl. Oanc-
ces». «LLpam Ogmcces».

14:25 [1/¢ «3emnq, B3rnag u3
kocMocar, 3 ¢. (BenmkobpuTaHus).
15:20 «Pacckaabl 13 pycckoi ucTo-
pumn». B. MeauHckuii.

16:20 JInHns Xn3Hm.

17:20 X/¢ «CemeH [exHes.
18:35 [1/c «GHumknoneams 3ara-
nok». «KocTeHku. Mepabii Homo
Sapiens EBponb».

19:05 Octpoga. E. Matees.
19:45 X/o JI060Bb 3eMHas».
21:15 «3cTpaga, KOTopylo Henb3s
3a0bITb». Punbm 4.

22:00 «Aropa».

23:00 X/d «/unv Mapne». (OPT).
00:55 /¢ «etp Benukuii. Ucto-
pus C GPaHLIY3CKIM aKLIEHTOM>.
01:40 /b «3emns, B3rnag u3
kocMoca», 3 ¢. (Benukobputanus).
02:35 M/d: «Joronm BeTep», «Be-
nuKas BUTBa CNOHA C KUTOM.

POCCHUA 24
07:00, 08:00, 09:00, 11:00,
12:00, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00, 20:00, 21:00, 22:00,
23:00, 00:00, 01:00, 02:00,
03:00, 04:00 Bectu.
06:05, 13:05, 19:05 Paccneso-
BaHue dpyapaa Metposa.
07:05, 18:20 Bectu. [lexypHas
4acTb.
08:10, 14:12, 00:35 Cneupe-
rnopTax.
08:35, 14:35, 01:35 Moroga 24.
09:14 [lgeHaauars.
10:00 MexayHapoaHoe 0603pe-

Hue.

20:35, 02:10, 02:35 MoGunbHbIi
penopTep.

21:05, 04:08 Penoprax.

OTP
06:00 «bonbluas cTpaHar.
06:55 [1/d «HecnbixaHHOE KOLLYH-
cTBo!» OyTypuam.
07:25 «BCcrnomHIUTb BCE>.
07:55 X/¢ «Ceapbba».
09:00 Otpaxetue. letam.
09:30 «Kanenpapb».
10:00 HosocTu.
10:05 Otpaxehue. Cyb6ora.
11:50 HosocTw.
11:55 «Konnern».
12:35 «KoHCTPyKTOPHLI ByAyLLEro».
«4un CnewwmnT Ha NOMOLLLb».
12:50 «3cmepanbpa». CnekTaknb
Teatpa «Kpemnesckuii banet».
[eiicTeue 1e.
14:05 «bonbluas cTpaHa.
15:00 HosocTu.
15:05 «Kanenpapb».
15:30 [/ «MmaHas ynmua cTpaHbl
Bonra», 15¢.
16:00 «KoHCTpyKTOPLI BYAYyLIEro».
«4un CnewwmnT Ha NOMOLLLb».
16:15 «CBeT 1 TeHI»,
16:45 1/ «XpOHMKM 0BLLECTBEH-
HOro ObiTa». Moa3eMHbIi rpag.
17:00 [/ «HecnbixaHHOE KOLLYH-
cTB0!» yTypnam.
17:25 X/¢ «BaneHtiHa».
19:00 HosocTu.
19:05 «O4eHb M4HOe ¢ Buktopom
Jlowakom».
19:45 «PekTopart ¢ A. TopkyHo-
BbIM>.
20:25 X/d «Kak s nposen atum
NETOM>.

22:35 X/ «/a Jla Nlenpy.

00:40 X/¢ «[lnkas oxota kopons
Craxa».

02:50 X/ «Cpapbba.

03:55 X/ «Hrewp.

TB-LEHTP

07:05 «paBocnaBHas 3HLMKNO-
negns».

07:30 X/d «XeneaHas Mmacka».
09:50 1/ «KanuHa kpacHas».
10:20 X/d «BHumanune! Becem
noctam...»

11:30 «CobbiTus».

11:45 X/¢ «BHumanue! Bcem
noctam...»

12:10X/¢ «He mory ckasarb «npo-
Lwait»,

13:50 X/ «MnanucTkar.

14:30 «CobbiTns».

14:45 X/¢ «[nannctkar.

17:35 X/ «Cyabba no kHure ne-
PEMEH?.

21:00 «ocTckpunTym».

22:05 «[paBo 3HaTb!»

23:20 «CobbiTust».

23:30 [/ «O6xanosanuio He
noanexut. @otorpad».

00:10 «MpowaHwe. NlaBpeHTyin
Bepus».

00:50 «Amepuka. bonoTHas nu-
xopagka.

01:20 «XBaTuT cnyxos!»
01:45 [/ «LLloy «Pa3sop».
02:25 1/ «Ha akpaH
nocTeNb».

03:05 [/ «danblumsast poaHs».
03:45 [1/d «3Be3aHble 061 zbl».

CTC
06:00 «Epanai».
06:05 M/c «®ukcukm».
06:25 M/o.
06:45 M/c «Tpu koTa.
07:30 M/c «Otenb «Y oBeyek».
08:00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmuye-
CKYE TaKCHCTbI».
08:25 «LLoy «Ypanbckux nenb-
MEHEM».
09:00 «[1pocTo kyxHst».
09:30 «[POCTO KyXHSt».
10:00 «100 mecT, rae noecTb».
11:05 «Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeil».
12:10 Komeaus «Kak ctaTb NpuH-
LLeccoit».
14:35 Komeanst «[IHEBHUKN NPUH-
Lieccl 2. Kak cTaTb KOponeBoii».
16:55 X/¢ «3onywka». (CLLA).
19:00 AHumall. unbm «XonogHoe
cepaue 2». (CLUA).
21:00 X/ «Anagant». .
23:35 X/ «Jlemonu Chuket. 33
HecyacTbs». (fepmanns CLLA).
01:35 T/c «[leBOYKM He CaAIOTCS».
03:15 «6 kanpos».

yepes

AOMALUHUHA
06:30 «6 kappoB».
07:25 X/ «Tbl Moif».
11:10 T/c «HwkTO He y3HaeT».
19:00 T/c «BeTpeHblit».
21:35 X/ «MponacTb mexay
Hamu».
01:15 T/c «<HuKTO He y3HaeT».
06:00 «6 kappos».

3BE3AA
06:30 X/d «AkBanaHrt Ha aHe».
08:00 HoBocTu A,
08:20 «Mopckoii 6oit».
09:25 X/¢ «PasHble cyapbi».
11:40 «JlereHgpl My3biki». Buka
LipiraHosa.
12:10 «Jlerenabl kuHo». Mropb
WnbUHCKNA
13:00 HoBocTu AHs.
13:15 «Bpewms repoes».
13:35 «[T1aBHbIl 1eHb». «TaHKOBbIIA
mapadoH Muxanna Kowkuna».
14:20 «CCCP. 3Hak kayecTBa» ¢
MBaHoM OxN106bICTVHbIMY.
15:10 «He dakt!»
15:35 [1/c «BoitHa M1poB». «buTBa
B NI0BYLIKE. KpbiMyaHe npoTus
hawwmcTo».
16:20 T/c <CMEPLL>.
18:00 HosocTv fHs.
18:30 T/c «<CMEPLL».
21:10 «JlereHpapHole MaTyn»,
«4M 2010. Boneiibon. XeHLLmHbl.
®uHan. Poccust Bpaaunus».
00:15 [1/c «<buTBa OPYXENHIKOB>.
00:55 X/ «MyTb B «CaTypH».
02:15 X/d «KoHew, «CatypHa».
03:50 X/d «boit nocne nobeap...»

MUP
06:00 «Bce, kax y niopieit».
06:15 M/.
07:00 X/¢ «TaitHa «HepHbix [po3-
1I0B».
08:40 «McTopuyeckmii [ETEKTUB C
Hukonaem Banyesbim».
09:05 «Cnaboe 38eH0».
10:00 Moropa B Mupe.
10:10 X/¢ «BosspaleHne «Ces-
T0ro Jlyku»,
11:50, 16:15, 18:45 T/c «fanw-
HUKI.
16:00, 18:30 HosocTu.

THT

07:00 «OpHaxabl B Poccun.
Cneugaimkect».

09:00 «MopHble urpbi».

09:30 «3Be311Has KyXHs».

10:00 T/c «OgHaxapl B Poccum».
14:00 «Bbi3oB».

15:00 T/c «OnHaxapl 8 Poccum».
17:50 «HoBas GuTBa 3KCTPACEH-
COB>.

21:00 «HoBble TaHLbl».

23:00 «XeHckui CTeHparn.
00:15 «b1TBa 3KCTPACEHCOB>.
03:05 «/mnpoBu3aups».

03:50 «/mnposu3aups. [aiioxect».

POAHOE KHHO
01:00 X/d «Poccus monogas».
«Mopckoro aena ctapatenu», 1¢.
02:20 X/d «Poccus monoaas».
«MyxaHue», 2 C.

03:35 X/d «Poccus monogas».
«bena 3a benoit», 3 c.

06:00 X/d «<Mocksa Kaccvonesi».
07:35 X/d «Komeans ownbok», 1¢.
08:50 X/ «Komeams owmbok», 2.
10:05 X/ «IMeykn naBoykm»,
12:00, 13:20, 14:35, 15:55 X/d
«BbIrOAHLINA KOHTPaKT», 1-4 C.
17:10X/d «MrpyLuka». (OpaHums).
19:00 X/& «Tpu nonyrpauum».
21:20 X/ «XpoHuka nukupytoLLero
60oM6apaMPOBLLYKA>.

22:55 X/ «TiopemHblil pOMaHC».

PTP-NAAHETA

06:00 «YTpo Poccum. Cyb6oTa».
09:00 Bectu. MecTHoe Bpems.
09:15 MectHoe Bpewms. Cy66oTa.
09:30 «[1atepo Ha 0HOr0>.
10:15 «C10 K 0iHOMY>.

11:00 Becn.

11:30 «[To cexpeTy BCEMY CBETY>.
11:55 «[JokTop MsCHMKOB».
12:55 T/c «TaiiHbl cneacTBus».
17:00 Becu.

18:00 «[pviseT, AHgpeit!»

20:00 BecTm.

21:00 X/d «CsetnaHar.

00:10 X/d «OnaLune nncTbs».
03:25 X/ «Beayyas».

AYTAHCK-24
06:00, 09:00, 15:30 Vectn
06:30 Mapannenn
06:50 X/d «besbiMaHHas 38e30a»
09:25 BecTy akoHOMIKA
09:30 [leTckoe Bpems
11:30 YyeHble ntoau
12:00 X/¢ «Ckpaua Tpex»
15:40 Bectn-Mup
15:45 BecTi 3koHOMMKA
16:00 X/d «JeHb [1»
17:30, 19:30, 21:30 Vectn
17:40 Kcratn
18:00 X/d «)KeHa no KoHTpaKTy»
20:00 X/ «Myxuku»
21:55 BeCTy 3KOHOMMKa
22:00 X/d «CBoii cpeau 4yxux,
4yX0ii CPeau CBOMX»
00:20 X/ «LLledp»

NATHULIA!
06:10,07:20 Konautep.
08:40 Mawmb! MsTHALYI 4.
09:00 racrpotyp.

10:00 MpoBHblit nepeesn,
11:00 Pycco akcnpecco.

12:00,13:40, 15:00 YeTbipe paun.
16:50,18:20, 20:20, 21:50 Ye-
Thipe cBaas0b.

23:10 X/d «3anpeLLeHHbIA npuem».
01:20 X/ «YckopeHue».,

02:40 MNstHnLa News.

03:10 YepHblit cincok.

MATY TB

06:00 EcTb Temal

07:00 HosocTu.

07:05 Bce HaMary TB

10:00 HosocTu.

10:05 M/¢ «Bonek v Nenek».
10:25 Katap. O6paTHbIA OTCYET.
11:25 PeuenTypa.

11:55 ®yr60n. Mup. Poccuiickas
Mpembep nura. «Ypan» (Exateput-
Oypr) «®Daken» (BopoHex).
14:00 Bce Ha Maty TB

14:25 lanpbon. SEHA lasnpom
Jlvra. «Metwkos bpecT» (benapycs)
«3eHNT>.

16:05 HosocTu.

16:10 Bce Ha Mary TB

16:55 Qyt60n. YemnmoHar Ura-
. «Hanonm»  <YaouHese».
19:00 dyt6051. Mup. Poccuiickas
Mpembep nura. «Jlokomotne» (Mo-
ckea) «Cnaptak» (Mockga).
21:40 OnuH Ha oauH. [nHamo
LICKA.

22:00 Bce Ha Maty TB

22:30 MpodeccroranbHbIi GOKC.
Mropb Muxankud npotue Juamy-
pona Catbibanznesa.

00:30 Bce Ha Maty TB

01:10 Cam6o. 4M.

02:30 HoeocTu.

02:35 ranpbon. Yemnuonar Poc-
cun. Olimpbet Cynepnura. XeHuwm-
Hbl. «PocTos loH» (PocToB Ha [IoHy)
«3Be3na» (3seHuropoa).

PEH-TB
07:00 «C 6oapbiM yTpom!»
08:00 «O BKyCHOI1 1 310pOBOIA
nue».
08:30 «HosocTw».
09:00 «MuHTpaHc».
10:00 Camas nonesHast nporpamma.
11:00 «BoeHHas TaiiHa».
12:30 «HosocT.
13:00 «BoeHHad TaitHa».
14:30 «CoBOe3».
15:30 «[JokymMeHTanbHbIN criewnpo-
eKT».
16:30 «HosocT».
17:00 «3acexpeyeHHble Crncku».
18:00 T/c «/1 cHoBa 31paBcTByiATE!»
23:25 X/d «MapeHb ¢ Hawero
Knanouilar.
01:00X/¢ «Kak Bubka YecHok Be3
Jlexy LTbIps B 4OM MHBANNA0B».
02:25 X/¢ «babno.
03:50 «TaifHbl Yanmah».

BOCKPECEHBE
13 HoAbpA

NEPBbIA KAHAA

06:00 HosocTu.

06:10 X/ «3uMHMiA pomak».
06:55 «/rpait, rapmoHb ntoGuMasi!»
07:40 «Hacosoit».

08:10 «3n0poBbe>.

09:20 «MeyTannmoH». HaumoHans-
Hasi IoTepes.

09:40 «HenyTesble 3ameTku».
10:00 HosocTw.

10:15 «<KuHb cBOVX>.

11:10 «[oBapa Ha konecax».
12:00 HoocTu.

12:15T/c «bpexHes».

16:30 lopsyuit nen. GurypHoe
kataHue. [pan npu Poccum 2022.
Mpon3BonbHas nporpamma. Jran
IV. Mpsimoit acpmp.

17:50 [/ «Muxaun 3anopHos. OT
MepBoro NnLa».

19:00 «[Moem Ha kyxHe BCeii CTpa-
HOM»,

21:00 «Bpems».

22:35 [1/¢ «Bribop arenTa bneiika».
00:35 [1/c «<PomaHoBbI».

01:30 «Kamepa. Motop. CtpaHa».
02:50 «HaeauHe co Bcemu».
03:35 [i/c «Poccus ot kpast fio
Kpasi».

POCCHUA 1
07:15 «YcTamu MnagieHLa».
08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe.
08:35 «Korna Bce aoma ¢ Tumypom
Kn3sikoBbim».
09:25 «YTpeHHsia noyTa ¢ Hukona-
em backosbiM».
10:10 «C10 K OfHOMY>.
11:00 «Bectw.
11:50 X/¢ «Haitom Hac, mamal»
16:00 «Bectu.
17:00 «[ecHu 0T BCeM yLm».
18:00 «Bcepoccuidckuii OTKPbITHIA
TENEBU3NOHHBI KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CuHss MTvua».
19:00 «[TecHu OT BCEN AyLLm».
20:00 «Bectvt Hegenm».
22:00 «Mocksa. Kpemnb. MyTik».
22:40 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bna-
ammpom ConoBbeBbIM».
01:30 «Cynbba yenosexa ¢ bopu-
€OM KopyeBHIKOBbIM>.
02:30 X/ «Oasuc nobaun».

HTB
06:40 «LleHTpanbHoe Tenesu-
[IeHe».
08:00 «CeropHs».
08:20 «Y Hac BbIMrpbIBatoT!»
10:00 «CeroaHs».
10:20 «[lepBas nepepayar.

11:00 «Yyno TexHuKm»,

11:55 «[]ayHbiii 0TBET>.

13:00 «Hawflotpe6Han3op».
14:05 «OgHaxapl».

15:00 «CBos nrpa».

16:00 «CeroaHs».

16:20 «Cnenctaue Benu...»

18:00 «Hosble pycckue ceHcaLm»,
19:00 «Mtoru Hepenm».

20:20 «Cynepcrap! Bosspalue-
Hue».

23:00 «3Be3/pl COWMCh?.

00:25 «OCcHOBaHO Ha peanbHbIX
CODBITHSX.

03:10 T/c «3Bepoboii».

5 KAHAA
06:40 X/ «BeTep ceepHblit».
08:10, 09:10, 10:05, 10:55 T/c
«[10CPeaHMK».
11:55, 12:45, 13:40, 14:35 T/c
«PackaneHHbIi nepumeTp».
15:25T/c «Cnepy.
16:15T/c «Cnepy.
17:05T/c «Cnepy.
17:55T/c «Cnepy.
18:40 T/c «Cnepy.
19:30 T/c «Cnepy.
20:20 T/c «Cnepy.
21:10T/c «Cnepy.
22:00T/c «Cnepy.
22:45T/c «Cnepp.
23:40 X/ «[paHuT>.
01:25, 02:10, 02:55, 03:40 T/c
«[lo3HaBatenb».

POCCUA K
06:30 M/ «Po61H30H Kyas».
06:55 X/ «Bpatapb».
08:10 «O6bIKHOBEHHBII KOHLIEPT».
08:40 TaitHbl cTaporo Yepaaka.
«[lopTpet.
09:05 [nanory 0 xmBoTHbIX. Kann-
HUHIPAACKMA 300MapK.
09:50 MNepenaya 3HaHmit. Tenesu-
3MOHHbIN KOHKYPC.
10:40 X/ «Hyyeno».
12:40 IV Bcepoccuidckuin KOHKYpC
MONOZAbIX My3blkaHTOB «C03Be3-
avie».
13:35 Hesckuii koByer. Teopus
HEBO3MOXHOrO. J1. foBOpOB.
14:05 «Vrpa B 6ucep» ¢ W1. Bonru-
HbIM. «Bpam CTokep. «[pakyna».
14:45 100 net poccuitckomy fxa-
3y. JlereHfapHsle UCNONHUTENN.
KOHUepTHbIA OpkecTp nog, ynpas-
nenvem O. JlyHacTpema.
15:25 X/ «YauButennHble npu-
KnioyeHus». (Benukobputaus).
16:30 «KapTuHa mupa ¢ Muxannom
KoBanbyykom,
17:15 «[lewkom...» Mocksa. bna-
rywa.
17:45 [1/d «[lanbHeBOCTOYHbIN
nexomy.

18:35 «PomaHTika pomanca». E.
[atnos.

19:30 HoBOCTM KyNbTYPbI.

20:10 X/¢ «Cynbba.

22:55 Onepa «[JoH Mackyane».
01:10 X/¢ «Bparapb».

02:25 M/ «epesan».

POCCHS 24
06:00, 07:00, 08:00, 09:00,
10:00, 11:00, 13:00, 14:00,
16:00, 17:00, 18:00, 19:00,
20:00, 21:00, 22:00, 22:24,
01:00, 04:00 Becu.
09:02, 16:05, 19:28 Cneupe-
nopTax.
06:20, 11:20 Bectu. [lexypHas
4acTb.
07:05 Paccnenosanue dayapaa
Metposa.
08:35, 01:35 MoGunbHbIi pe-
noptep.
13:10 MapnameHTckmit yac.
14:25 Hepens 8 ropoge.
15:00 TeppuTOpHs CMLICIOB.
20:18 Bectu. Hayka.
20:35 Llepkob v mup.
02:00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.
03:10 BockpecHblit Beyep.

OTP
06:00 «bonbluas cTpaHa».
06:55 [1/¢ «<HecnbixaHHOE KOLLYH-
cTBo!» Manex. 1962.
07:20 «OT npag k BO3MOXHOCTSIM>.
07:35 [/ «XpoHuKy 0BLLECTBEH-
Horo 6biTa». Bogonposog,
07:50 X/d «Kak noccopuncs Msax
MBaHoBuY ¢ ViBaHoM Hukudopo-
BIYEM>,
09:00 Otpaxerue. [letam.
09:30 «KaneHpapb>.
10:00 HosocTw.
10:05 OtpaxeHue. BockpeceHbe.
11:50 HosocTw.
11:55 «<Ha npueme y rnasHoro Bpa-
4a ¢ MapbaHOM JTbICEHKO».
12:40 «Otyuit pom». «PogHuK
namsaT.
12:55 «3cmepanbaar. CnekTaksb
Teatpa «Kpemnesckuii Ganer».
[elicTaue 2 €.
14:05 «bonbluas crpaHa».
15:00 HosocTw.
15:05 «KaneHgapb>».
15:30 [/ «MagHas ynuua CTpaHbl
Bonra», 16 .
16:00 «[TecHs ocTaeTcs ¢ 4eno-
BEKOM>.
16:15 «Mos uctopus». K. Kpok.
17:00 1/ «HecnbixaHHOE KOLLYH-
cTBo!l» Matex. 1962.
17:30 [/ «duanoru 6e3 rpuma.
Mbeca. HoBast X13Hb.
17:40 X/¢ «Tpuguats Tpu».
19:00 HosocTu.

19:05 «Kny6 rnaeHbIx pesakTopos
¢ Masnom [ycesbim».

19:45 «BcnomHuTb BCE».

20:15 X/d «3Be3nar.

21:50 [/¢ «Caxap».

23:30 X/ «MameHbKMHBI CbIHKW».
01:20 X/¢ «Kak 9 nposen atum
NeTOM>,

03:25 «oTomku». Caxapos. Yeno-
BEK 1 aKafieMuK.

03:55 «3cmepanbaa». Cnektakib
Teatpa «Kpemnesckuii Ganet».

TB-LEEHTP
06:20 X/ «Tuxue Bogbl».
07:50 X/ «Tuxue Bogbl 2».
09:25 «300p0BbIit CMBICH>.
09:55 «XeHckas noruka. Gaktop
BecnokoiicTear.
10:55 «CtpaHa yyzec».
11:30 «CobbiTys».
11:50 X/ «3onotas MuHa».
14:30 «MockoBckas Hegens».
15:00 «Korza k10 TO KO€ rae y Hac
nopoit...»
16:00 X/ «Mama Hanpokar.
17:50 X/¢ «KoyesHuua».
21:15 X/ «3Be3nbl 1 mchl».
00:20 «CobbiTns».
00:35 «[Meposka, 38».
00:45 X/ «Muanmuctkar.
03:45 [1/d «TaiiHbl nnacTuyeckon
Xvpyprmy.

CTC
06:00 «Epanaw».
06:05 M/c «®ukcuku».
06:25 M/o.
06:45 M/c «Tpu koTa».
07:30 M/c «LlapeBHbl».
07:55 «Woy «Ypanbckux nenb-
MeHei».
09:00 «Poros+».
10:00 Komenmst «[JHEBHMKI NPUH-
Leccsl 2. Kak cTaTb KOponesoi».
12:20 Anuman, dunsm «XonofHoe
cepaue 2». (CLUA).
14:20 X/ «Anapanny.
17:00 «Macka. TaHupl».
19:10 Boesuk «HepHasi B0Ba.
21:55 boeswuk «[lpuspak B po-
cnexax».
00:00 [ipama «PuT™ cexums».
02:05 T/c «[leBo4KM He caTCS».
03:40 «6 kagpoB».

AOMALLHWHA
06:30 «6 kappos>.
07:00 X/¢ «Mponactb mexay
Hamm».
10:45 X/ «TeHb npoLunoro».
14:25 X/ <Hyxue petn».
18:45 MaTb YXWHOB.
19:00 T/c «BeTpeHblit».
21:35 X/ «Tbl MOif».
01:15 T/c «HuKTO He y3HaeT».

3BE3AA
06:30 [/ «13 Hosibpst  leHb Bo-
JICK PaamaLmoHHON, XMMUYECKOIA 1
BMONOrM4ECKON 3aLLNTHI».
06:55 X/ «28 naHdunosLes».
09:00 Hosoctu Hegenm ¢ 0. Moa-
KONaeBbIM.
09:25 «Cnyxy Poccum».
09:55 «BoeHHas npuemkar.
10:45 «CkpbiTble yrpoabl». «AnbMa-
Hax N2118».
11:30 «Kog goctynay.
12:20 «JlereHpl apmun ¢ AnekcaH-
Zapom MapLuanom». {Opwii [a3syHos.
13:05 «CnevvanbHblit penopTax».
14:05 T/c «<CMEPL. Kamepa
CMEpTHUKOB.
18:00 MagHoe ¢ 0. benogoii.
19:45 [1/c «JlereHapl COBETCKOrO
ChiCKa».
23:00 «detucos».
23:45 [/ «[lyTelecTaue ckBO3b
BOMHY».
00:35 T/c «TeMHbII UHCTUHKT»,

MHWP

07:00 «OcTopoxHo, BUpYC!»
07:50 X/d «CBoit cpeau yyxux,
YYXOI CPeay CBOMX>.

09:30 «dasenpalalid».

10:00 HosocTw.

10:10, 16:15, 19:30, 01:00 T/c
«[anLLHMKM 2,

16:00 HosocTu.

18:30, 00:00 «BmecTe».

03:25 «Hatwe knHo. McTopus 6ob-
LIV NOOBY».

THT

07:00 X/d «[MaH: MyTewecTane B
HeTnaHgmio».

09:05 X/ «borateHbkuii Puy».
11:00 «[epesarpyaka».

11:30 T/c «CawaTaHs».

14:30 T/c «OTnycko.

19:00 «3Be3zbl B Adpuke».
21:00 «KoHuepTbl».

22:00 «Mmnposu3aums».

23:00 «<HoBble TaHLbl».

01:00 «buTea akcTpaceHcoB».
03:35 «mnpoBu3auys».

06:45 «OpHaxabl B8 Poccum.
Creupaipxect.

POAHOE KWHO
00:45 X/d «Poccus monogas».
«Kpenoctu GbiTbl», 5 C.

02:00 X/¢ «Poccus monogas».
«30paBCTBYiA, KopMLLK!», 6 C.
03:20 X/¢ «Poccus monogas».
«HawecTsue», 7 c.

06:15 X/¢ «Poccus monogast».
«Betep bantuu», 9 c.

07:50 X/ «Crapiumii cbiH», 1-2 C.
10:25 X/¢ «Kanukynel Kpowwa»,
1-4c.

15:55 X/d «Tpu Tonons Ha Mnio-
Lmxe».

17:30 X/ «Komemus cTpororo
pexumay.

19:00 X/ «Mos Mopsiuka».
20:30 X/ «MorpaHnyHblii nec
Anbiit.

21:45 X/¢ «focnognH odopmu-
TeNb».

23:45 X/ «[Meykn naBoykm».

PTP-NAAHETA
05:45 X/ «[lBoe B HOBOM LLOME>.
07:05 «[Juanoru o xueoTHbIx. Mo-
CKOBCKMIA 300Mapk».
07:45 «YcTamn MnagieHLa».
08:25 MecTHoe Bpems. Bockpe-
CEHbE.
08:55 «Korza Bce poma ¢ Tumypom
KnasikosbiM».
09:45 «YTpeHHsia noyTa ¢ Hukona-
em backosbIM».
10:15 «C10 K OHOMY>.
11:00 Bectw.
11:50 «Mos nio6oBb - Poccusl»
12:15 X/¢ «Haitgm Hac, mamal»
16:00 BecTu.
17:00 «[TecHu OT BCEN AyLum».
18:00 «Bcepoccuidckuit OTKPbITHIIA
TENEBU3NOHHbINA KOHKYPC IOHbIX
TananToB «Cuss Mruuas.
19:00 «[ecHu 0T BCew aywm».
20:00 Bectu Hegenu.
22:00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.
22:35 «BockpecHblit Beyep ¢ Bna-
avMupom ConoBbEBLIM».
01:30 «Cyabba yenoseka ¢ bopu-
com KOpYeBHIKOBbIM».
02:30 X/d «Oaauc noban».

AYTAHCK-24

06:05 BecTu aKoHOMMKa

06:10 X/d «benble posbl Haaexabl»
08:30 EcTb Vonpoc

09:30 Cnyxy Pecnybnuke

09:50 X /d «Mutep MeH»

12:00 X /¢ «Ceppuia Tpex»

16:10, 20:30 X/ «Mopnexu3»
19:30 Becv Henenm

23:00 Bectu Hemenm

00:20 X/ «LLledp»

NATHUALIA!
06:10, 07:20 KoHauTep.
08:30 Mamb! MsTHALY 4.
09:00 Pycco akcnpecco.
10:00 YMHbIV oM.
10:30, 11:40,13:00 Ha Hoxax.
14:00, 16:20, 18:40 butea we-
os.
20:50 Anckuit wed.
23:00 Tenepsb s bocc! Moa npu-
KpbITVIEM.
00:00 X/ «MapaauTbl».
02:10X/¢ «Ctpaturas Bons 60ros».
03:50 YepHblid cnncok.

MATY TB

06:00 CwmeLLaHHble eMHOBOPCTBA.
UFC. Ucpaanb AzecaHbst npotue
Anexca lNepeitpsl.

09:00 Hosocy.

09:05 Bce Ha Maty TB

10:30 HoocTu.

10:35 OguH Ha 0auH. luHamo
LICKA.

10:55 ®yrHon. MEBET Mepsas
Jlnra. «CKA Xabaposck» «KAMA3»
(HabepexHbie HenHsi).

12:55 Bce Ha Mat4 TB

13:10 Boneiibon Ha cHery. Yem-
nroHat Poccum. MyxuuHel, GuHan.
14:00 Bce Ha Maty TB

14:25 Oyt60n. Yemnmonar Ura-
nmn. «AtanauTa» «Mutep».M16:25
Xokkeit. MexayHapoaHblit TYPHUP
«Jlura CraBok Kybok byayuiero».
MonoaexHas c6opHas Poccum
MononexHast cbopHas KasaxcTaHa.
18:45 Bce Ha Maty TB

19:00 dyt601. Mup. Poccuiickas
Mpembep avra. «AuHamo» (Mockea)
LICKA. Mpsimast TpaHcaauys.
21:30 Mocne dyt6ona ¢ I Yep-
[JaHLEBbIM.

22:35 HosocTu.

22:40 GytHon. Yemnmorat ranmn.
«fOBeHTyC» «Jlauno».

00:40 Bce Ha Maty TB

01:20 Cambo. YM.

03:00 HosocTu.

PEH-TB
07:00 «C 60apbiM yTpom!»
08:30 «HosocTw».
09:00 «Camas HapogHas npo-
rpammar.
09:30 «3HaeTe nn Bbl, 4T0?»
10:30 «Hayka 1 TexHukar.
11:30 «HenssecTHas ucTopust».
12:30 <HosocT».
13:00 X/d «Mapk Opckoro ne-
puona.
15:30 X/ «Mapk FOpckoro nepmo-
12 2; 3aTepsiHHbI MUp».
18:00 X/d «Mup tOpckoro ne-
puona.
20:30 X/ «Mup tOpckoro ne-
puoga 2».
23:00 «M/Torosas nporpamma ¢
MeTpom MapyeHko».
23:55 «Cawmble LWOKMpYlOLLME -
noTesbl».
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HEQYT, MOACTEPET AL MY XHIH:
OMACEH, RO WSINEX/M MNP PAHREM BblABNEHIA

TTpubnvixaeTcst HOSIOPb — MeCsiL, B KOTOPOM MPOBOAMTCS
BCEMMPHAs KaMIaHUS 10 MOBbILEHVI0 HYOPMYPOBAHHOCTY
HaceneHus O paKe MpefcTaTenbHON xKene3bl. Ee Lenb -
npodunaxTiKa 31oro 3aboneBanus, MHGOPMUPOBaHME
TI07ieN 0 er0 PaHHMX NMPU3HAKAX ¥ He0OXOAMMOCTH
CBOEBPEMEHHOr0 OKa3aHus MOMOoLIM. 10 CTaTUCTVIKE, KaXK bl
LIECTOM MY>KUMHA CTAIKMBAETCS C PAKOM MPOCTaThl. OKO7O0
80 % cnyJyaeB AMarHOCTUPYETCA Y MY>XYMH B BO3pacTe 65 NeT
Y CTaplle, ¥ OYeHb PEOKO - Y MyXUMH [0 40 ner.

€M OIlaceH pak IpejcTaTelb-
quﬁ ’KeJe3bl, KaKOBbI GaKTOPHI
pHUCKa pa3BUTHA OIYXOMH, KaK
IIpeZloTBPATHUTD IIOABIEHHUE 3TOTO He-
nyra, «BJl» pacckasan epau-yponoz
Ceepdnoeckoil ueHMpanbHoll 20-
POOCKOil MHO2ONPOPUILHOTL 60b-
Huyst Apmem Caxapos.

Pak mpezcTaTesbHOM &Kene3sl (1po-
CTaThI) — 370Ka4eCTBEHHOE 00pa3oBa-
Hue, BO3HUKalolllee U3 KJIETOK IpeJ-
CcTaTe/lbHOM ese3bl. PacpocTpanen-
HOCTB — 25 % B CTPYKType OHKOJIOTH-
9eCKOU 3a60IeBAEMOCTH CPEH MYXK-
9yH. B 60JBIIMHCTBE CTy4aeB pa3By-
BaeTcA MeZJIeHHO, MOXeT He UMeThb
CHMITTOMOB BIUIOTb 0 PacipocTpa-
HeHMA MeTacTa3oB. Kak mpasuiio,
CMepTb OT 3TOr0 3a60IeBAHIA HACTY-
TIaeT B BO3pacTe cTapiie 75 JeT.

Puck pa3BuTHA OMyXOJH MOBBIIIA-
I0T: XpOHWYECKOe BOCIaJeHue Mpo-

cTathl (POCTATUT); 06POKAYECTBEH-
HbIE OTTYXOJIM IPOCTATHI — aIeHOMa;
3aCTOMHbIE ABJIEHHS B TIPOCTATE; TH-
TOJIMHAMUS, TaKXKe TPUBOAIIIAS K
3aCTOUHBIM IBIEHUIM; OXKUPEHYIE,
U30BITOYHOE TUTaHKeE, TOTpebire-
HHe OOJBIIOT0 KOJMYeCTBA KUBOT-
HBIX JKUPOB; YacToe ymoTpebieHne
aJIKOTOJIsL, TaOaKOKypeHUe; BO3ZEH-
CTBUE TapOB KPacoK U pacTBOPHTe-
JIeH, TOpIoYe-CMa30YHbIX MaTepHUa-
JIOB, TIPOZIYKTOB TIPOM3BO/ICTBA PE3U-
HBI, TUTOTPa(CKOH MBUTH, HOHUBUPY-
fomeid paguanuu. Heo6xoaumo y4au-
TBIBATh HAC/IE/ICTBEHHYIO MPEPACIIO-
JIOXKEHHOCTD K 3TOMY 3260/1€BaHUI0
Y TOPMOHAJIbHYIO BO3PACTHYIO Tiepe-
CTPOMKY OpraHu3Ma — 4eM CTaplie
MYKYMHA, TEM BBIIIE PHCK PA3BUTHUA
OTIXOJTH.

Pak mpocTaThl pa3BUBaeTCA 09€Hb
MeJJIEHHO: B HEKOTOPHIX CIy4Yasx

Pak npefctaTensbHom Xenesbl 3aHMMaeT
BTOPOE MECTO CPEe[M BCEX OHKOOMMYECKIX
3ab01eBaHNN Y My>XHYUH, YCTyNas TONbKO paky
nerkux. OH asnseTcs npuynHon noyvtn 10 %
CMEPTEN OT paka y NOXUMbIX My>X4UH. Hy>XHO
MNOMHWTb, YTO NP paHHeM BbigBNeHU B 95 Y%
Crny4YaeB 310 3aboneBaHne MOXHO BbINeYmnTb.

TIepBbIE€ CUMIITOMBI IIOSBJIAIOTCA Ye-
Pe3 IeCATh JIET TTOCIE 06PA30BAHM
IIEPBBIX PAKOBBIX KIETOK B 9TOM Op-
rare. [1o Mepe pacIpoCTpaHeHHUs
OIIyXOJIH Y€JI0BEKA MOTYT OECIIOKOMTh
TaKHe CUMIITOMBI, KaK c/1abast CTpys
MOYY TIPU MOYEHUCITYCKAaHKH, KPOBb B
MoYe, 60/Ib B CIIAHE ¥ OLIYIIEHHE, YTO
0OJIAT KOCTH.

Korzia oIyXo/b yBEJIMUNBAETCA, K
STHM CHMITTOMAM JI00AB/AIOTCS YaACTOE
¥ VIHOIY[A 3aTPY/HEHHOE MOYEHUCITYCKa-
HI€, BIVIOTb /10 OCTPOM 3a/IEPYKKI MOYe-
HCITyCKAHKSA, HeJiepsKaHyie MOYH, 60/ B
TIPOMEKHOCTH, KPECTIIE, BHU3Y JKUBOTA,
B IIOSICHHIIE, 3aMETHOE CHIDKEHHE Mac-
CBI TeJIA, UCTOLIEHKE, AHEMHST, CHIKE-
HHe TeMOmIoOHMHa, YpeMus.

[MPOPUAAKTMKO )

paka
NPEACTATEABHOW
XeAesbl

[Ipexzie Bcero, He06XOAUMO
TepeiiTy Ha 37[0pOBoe NIUTaHHUe:
0TKa3aThCs OT U3OBITOYHOTO
yoTpebeH s )KUPHBIX U
MSICHBIX IPOAYKTOB, IPAHOCTEH,
YBEJMYKTH B PAIIOHE
KOJIMYECTBO PACTUTENbHON
TIUIIY, COZiePKaIIeH
KJIETYATKY — GPYKTOB,
OBOIIEH, 3eJIeHH, BUTAMUH
E - opexu, rpe4HeByIo KpyILy,
ceMeHa TO/ICOTHEYHIKA,
MUHEepaTbHBIE BENECTBA
CesieH ¥ [IUHK — MHOTHE COpTa
PHIOBL, TOBAZMHY, YECHOK.
OTKaXXUTeCh OT BPEAHBIX
TIPYBBIYEK — YTIOTPEOIEHUS
aJIKOTOJIfl, KypeHus Tabaka.
HeobxoviMa rapMOHH3aIMs
TIOJIOBBIX KOHTAKTOB B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU
PeKOMeH/aIAMH.
Myxcuunam nocne 45 nem
cnedyem pas @ 200 nocewyams
ypoaoza, npogodums Y3U
npocmamst, cdagams
ananuz Ha PSA (npocmam-

kcneuugﬁuqecxuﬁ aHmuzen).

HE

3aboneBaHist CepAEeUHO-COCYINUCTON CUCTEMbI — CaMble
pacrnpocTpaHeHHble HefyTVi B MUpe. TI0YTY Y MONOBVHbI
paboTOCnocobHOro HaceneHvist HabNIOLAETCS OBbILLEHHOE
apTepuabHOe faBneHvie. OT TOro, kak paboTaeT Halle CepriLe,
3aBUCUT COCTOSAHYME BCErO OPraHU3Ma, Vi MPaBUybHOE MUTaHe
TPV TUTEPTOHUM CMOCODHO MOMOUb HallleMy IIaMeHHOMY
MOTOPY MONHOLEHHO GYHKLIMOHMPOBATb. «Kaxblvi pas, Koraa
Bbl €l1ITe VI MbeTe, Bbl 1100 KopmuTe 607e3Hb vy bopeTecs ¢
Hevl», - HaMOMVHAET BPay-Kapavo/or rOPOACKON NONVKIVHUKM
CBepI/I0BCKOV LieHTPabHOV TOPOACKOY MHOTONPOGUIbHOM
60obHMLBT Hazexna BUpioTiHa, Npexne YeM Mo3HaKOMWTb
unTaTenet «BJl» ¢ MpUHLMUMAMY MPaBUIbHOTO MUTAHMS TIPU
TOBbILLIEHHOM JIaBNIEHUW.

330YMATE KO

PMIATE

Jis1 tofiel B Bo3pacte ot 20 g0 60 et HOP-

MaJIbHBIM [IPUHATO CYUTATh CUCTONIUYECKOE

nasnenue oT 110 go 140, ruacTonuveckoe —
oT 60 10 90 MM pTyTHOTO cTOM6A. Y KaXAOTO de-
JIOBeKa BeJIMYMHA apTepuanbHoro gasnenus (A/l)
KoJIeOJIeTCA B TeUeHUe AHA 1 KU3HU. OfHAKO 3TU
KonebaHus OBIBAIOT KPAaTKOBPEMEHHBI, TOT/IA KaK
cTolikoe moBsleHue A/l — 9TO yKe TUIIepTOHUYE-
cKas 60ye3Hb.

[InTaHue npy rUNepTOHUHY — BaXKHeHIIasa COCTaB-
JIAoIasA ITUIOTEH3UBHOTO JIeUe s, HallpaB/IeHHO-
To Ha CHUKeHYe KPOBAHOTO jaBieHus. Eciu He KoH-
TPOJIMPOBATH PALIMIOH MTUTaHUs, 6071e3Hb 6YZET TOJb-
KO IIporpeccipoBarhb. CaMBIMK PacpoCTpaHeHHbIMU
NIPUYUHAMY CMEPTH CPesiyi IUNIePTOHUKOB ABJAIOTCA
TATOJIOTUY CEPALIA U COCYAOB (MHCYMBTHL, HHGAPKT
MUOKapZa), Ho4YeyHas HeZl0CTaTOYHOCTh, OCTIOKHE-
HU CO CTOPOHBI HEPBHOU cucTeMsl. Lleny ueToTepa-
TIH: KOPPEKIHA 0OMEHHBIX HapylIeH!H (0CO6eHHO
XOJIECTEPHHOBOTO), YIy4lIeHr e QYHKINOHATBHOTO
COCTOAHUA CepAeYHON MBINIIIBL, HOpMaTU3amus napa-
METPOB CBEPTHIBAIOLLEH] CHCTEMBI KPOBH, [IOBBILIEHNE
3JIACTUYHOCTY KPOBEHOCHEIX COCYZ0B, YBEIUYeHNe
CHHTe3a HelipOpery/IATOPHbIX TOPMOHOB (CEpOTOHHU-
Ha 1 jodaMuHa, TpeAyIpexAaloIiX Iepenajsl Ha-
CTPOEHUS).

[lnq nozzep:xaHuA XOpoLIero CaMoYyBCTBUSA I'U-
TIEPTOHUKAM CJIeAyeT YAETATh 0co00e BHUMaHHME pa-
1MoHy. [ToMHuUTe, 370poBbe 6obHOTO B 80 % 3aBU-
CHT OT COOJTIOleHU T TIPe/ITIiCaHui Bpaya U JUEeTo-
Tepamuy.

[IpaBuia NUTaHUA IPU TUIIEPTOHUM HECTOXHEL.
[Ipexzie Bcero, ciieiyeT OrpaHUYUTh CyTOUYHYIO J0-
3y COJIU, KOTOpas yCUIUBAET 3a/lePAKKY KUAKOCTU B
OpraHu3Me U MOXeT BbI3BaTbh OTeKU TkaHel. OzHa-
KO TIPOAYKT HeJb3s IIOJHOCTBIO CKII0YaTh U3 IHEB-
HOTO MEHIO TUIIEPTOHMKA: ONTUMAaIbHAA TIOPLHA CO-
J1 - 4-5 rpaMM B CyTKY. [l y/Iy4dleHys BKyca UK

50)

E3Hb!

MOJKHO HICIIOTb30BaTh OA3WIKK, YKPOIL, YECHOK, TIe-
TPYLKY, JIyK, KITIOKBEHHBIN ¥ TMIMOHHbII COKH.

Pe3ko orpaH1ybTe B MEHIO KIBOTHbIE JKUPHI (HACHI-
IIeHHbIE). PacipocTpaHeHHOH IPUYHNHOM MOBBIIIEH-
HOTO JIaB/IeHUs ABJAETCA 3aKyIOpKa COCYZ0B «ILIO-
XVM» XoJlecTeprHOM. KpaiiHe BaXXHO OTKa3aThCs OT
TIUIIY, YXYATIAIOMEH TUIUIHBIA 0OMEH — CyOIPOAyK-
TOB, KONOACHBIX M3/IETHH, KaPEHOTO WK KOMIEHO-
0 CBUHOTO CaJa, IIABIEHBIX CHIPKOB, JKUPHBIX CO-
proB Mica. CIMBOYHOTO Macjia MOXKHO ecThb He 6o-
nee 30 paMM B CyTKH, PaCTUTENBHOrO — 210 70 rpamMm,
AUIl — 2-3 MTYKY B HEJEIO.

O6orarute NUIIEBOH PALMOH IPOAYKTAMH, COAEP-
KaIYMU Kalui 1 Mariuid. [IpupogHble NCTOYHUKY
KaJIua — Kypara, 6aHaHbl, YepHOCIIVIB, IEeYeHbIH Kap-
TOdEJIb, ABIHA, ap6Y3, U3I0M, THKBA, IUTO/bI ITUTIOBHHY-
Ka, aBOKa/[0. MarHuii B 60JIbIINX KOJTMYECTBAX MPH-
CYTCTBYET B OTPYOAX, OBCAHOM, AYHEBOM, TPEYHEBOIA,
MIIEHUYIHOMN KPYIax, JUCTOBOM 3eNeH!, MOPKOBHY,
CBeKJIe, opexax (MuHZane, yHAyKe, rpenkux). Mc-
KJIIOUWTE U3 PaljOHa aJIKOT0/Ib, HUKOTHH, KOpEeWH-
cozepKallye HaUTKY. 3aMeHUTe IIPOCThIe YIJIeBO-
Bl CJIOKHBIMU.

CaxapuJpl ABJIAOTCA MIABHBIMU [IOCTABIIUKAMU
SHEPIUHU B YeIOBEYeCKuil opranuaM. [Ipu motpebire-
HUM IPOCTHIX YIVIEBOAOB (caxapa, KOHAUTEPCKUX U3-
[leiA, BapeHbs) MPOUCXOAUT Pe3K0e yBelnueHue
YPOBHS IIOKO3HI B KPOBY, Beyliiee K BHIOPoCy 60Jb-
IIKX /103 UHCYIMHA. BeseIcTBUE 3TOTO ee U3MUIIKH
TpaHcHOPMUPYIOTCA B XKUPOBYIO TKaHb. JIydiue uc-
TOYHMKY BbICOKOMOJIEKY/IAPHEIX YIVIEBOZOB — LIeTbHO-
3ePHOBOM X710, KPYIIBL, ATO/IbL, 3€JI€Hb, OBOLIH, GPYK-
ThI. JlMIeTa MpelycMaTpUBAeT YIOTpebIeH e B THIIY
PBIOBI ¥ PBHIOHBIX IPOAYKTOB, Msica MTUIIBL, MOpe-
TPOAYKTOB, KMCJIOMONOYHBIX U3J€MUI TOHMKEHHON
’KUPHOCTH (CBIBOPOTKA, TBOPOT, CHIP, Kepup, HOTYpT,
PAKEHKA). DTU NPOAYKTHI OCTABMAIOT B OPraHU3M
JIETKOyCBOSEMBIH KaJbLWH.

Co6AI0AQS 3T PEKOMEHAULMU U KOHTPOAUPYS APTEPUAABHOE AGBAEHHE,
GOAbHbIE CMOTYT NPEAYNPEAUTb NPOrPeCCUPOBAHUE U OBAETYUTD

TeYeHne rMNepTOHUYECKON GOAE3HM.

IMoarorosuna Auna [TMCKOBA, GOTO 113 OTKPbITHIX MCTOYHMKOB
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HekoTOpbIM X03511KaM [JOCTATOUHO BbITEPETD ITbUb,
BbIMbITb IOJ1 U PA3710XMUTb MPEAMETbI 10 MECTaM.

A HeKOTOpbIE BbIMOJNHSIOT BO BPEMS CTAHAAPTHOM
ybOpKM 370 U elue ropaszio bonblue. Ho Mo KakuM xe
ITPU3HAKAM MOXHO ITOHSTb, YTO [OMA [JEVCTBUTETILHO

yncTo? A BOT IO KAKUM.

D 1. [ybkun ans Moitvn
M10CYaL! b XOPOLLIEM

€oCTOAHNN

['yOK¥Y A7 MBITBSI TIOCY/BI CIIEZY-
eT MeHATh pa3 B HeZienlo. MHorue
XO3SHMKK U3 COOOpa’keHUH SKOHO-
MUU IpeHeOperaroT 3TUM, Z0BOZA
ry6KH /10 y’KACHOT'O COCTOSTHUA U
IIpozioJIKast X UCTIOIb30BaTh. Ec-
JIX 3TO He 0 BaC — TO MOXXHO CMeJIo
TIOCTaBUTH cebe IUTIOCHK.

D 2. bt npasubHo xpaHute

C6on Bewn

U pedb He TOIBKO O NOPAAKE B
AMMKAX U Ha TI0KaX. BaskeH KoM-
IUIEKCHBIN MOZXO0Z K XpaHeHHUIo —
CHCTEMHI JJI OpraHu3aluu Be-
Ie#, YeXJTbl, KOP3UHBI U KOPOOKH
B COUYETAHUU C IIPABUIBHBIM pac-
IpeZiesieHueM Belllef B KBapTHpe,
a TakXXe yajJeHHbIM XpaHEHUEM.
CoueTas Bce 3TU MYHKTBHI, BB CMO-
KeTe Z0OUThCS IPAKTUIECKU Hzie-
QIBHOTO MOPA/KA ¥ OPTaHU3ALUH
CBOUX BellleH.

P 5. Ha kyxouHbix
0BEPXHOCTAX
OTCYTCTBYET KONOoTh
B03MOXHO, y KaXA0U X035H-

KU €CTh CBOU COOCTBEHHBIH CITO-
cob 60pb6EI ¢ KomoThio. Ho eciu

OHa 0CTaeTCs /IS Bac mMpobieMoH,
3HAHNTE, YTO JOCTATOYHO KaXKbIN
JIeHb TIOC/Ie TOTOBKH KUPHBIX 011071
MIPOMTHUCH TIO MOBEPXHOCTSM TPS-
MIOYKOM C MBUTBHEIM PACTBOPOM.

P 4. Yucran buirosas

TexrHnka Ha Kyxte

JKenaHue MBITD ee TTOCJIe TOTOB-
KU OTCYTCTBYeT IPaKTUIeCKH BCer-
Aa. Ho 3To HY)KHO ZlesiaTh, YTOObI
MIATHA OT TOTOBKHU He 3aCTHIBAIN
Y He TIpeBpallajnuch B HEBBIBOAU-
Mble. [T01b30BaThCSA MyIBTUBAPKOM
C IPUTOPEBIIVMU K HEH oCTaTKaMU
€/{bl HETIPUATHO U JaXKe BPEAHO.

D 5. Yuctunit kyxomHwii

TeKeTn/ b
[Tnoxyt0 X035HKY cpa3y BUAHO
110 KyXOHHOMY TeKCTuIw. Kup-
HBle NIATHA Ha II0JIOTeHIax U 3a-
caJieHHble TPUXBATKU HE TpHUa-
[yT 11apMa Barieii KyxHe. K Tomy
’Ke OHM CJTy’KaT OTIIMIHOU CPeIon
IS BPEZIOHOCHBIX MUKPOOPTaHM3-
MoB. CBOEeBpeMEeHHO CTUPaNTe Ky-
XOHHBIN TEKCTWIb U BCerja NMel-

Te CMEHHBIN KOMILIEKT.

» 4. Hakunw ve npovaer

HeBakHO, UCIIOIb3yeTE BhI 3JIEK-
TpUYeCKUW YaHUK WIH MOZI0Tpe-
BaeTe OOBIYHEBIIM Ha Ia30BOH IUIH-
Te, y HUX ecTh 00mmas mpobiema —

NnPN3lHaKkoB
UNCTOTDI

HaKuIb. YTOOBI MPeJOTBPATUTD
ee 06pa3oBaHue, CIIoJacKUBaiTe
YalHUK II0CJIe Kax/aoro HCIIOJIb-
30BaHUA U NIEPUOANIECKU MOHUTEe
C MBLIOM.
D 7. Mycoproe beapo

bes venpuaTHoro sanaxa

EcTh HECKOJIBKO CITOCOHOB CIipa-
BUTBCA ¢ HUM. KTO-TO HCIIOJB3YET
JIMMOHHBIE IOJIbKY WIN KOXKYDPY JJIA
HeﬁTpaJII/IBaHPIPI 3alaxa, KTO-TO —

clienanbHble apoMaTu3aTopsl. Ho
Ha caMoM /ieJie J0CTaTOYHO CBOe-
BpeMeHHO BBIHOCUTb MYCOD, HC-
TI0JIb30BATh MyCOPHBIH TIaKeT, Bbl-
OpaTb BeZpO C KPHIIIKOH 1, KOHEY-
HO JXe, TIEPUOMIECKH MBITh €TO.

P 5. Mo

b TPYAHOAOCTYTHBIX MECTaX

HezocraroyHo npu y6opke 1po-
CTO IIPOTEPETh CTOJIBI U IOBEPXHO-
cru. O6paruTe BHIMAHYE Ha TaKye

Ecm
no BceM
nepeyncieHHbIM

NyHKTaM y Bac 3ayer -
3HA4MT, B BaLiem 10Me
[1eNCTBUTENIbHO
yucro!

IIpeAMETH KaK: 3KpaH TeleBU30pa
Y KOMIIBIOTEPA, KHIKHBIE TIOJIKH,
poyTep, IIOBEPXHOCTH BBIKJIIOYaTe-
Jiel ¥ pO3eTOK, 3epKaJl ¥ KapTUH-
HBIX paM. DTO HEOYeBU/HbIE MECTA
CKOIUIEHUA BTN, KOTOPEIM TOXE
HY’KHO Y/Ae/IATb BHUMaHUE.

Ecnu mo BceM IepeydYnCieH-
HBIM ITyHKTaM y Bac 3a4eT — 3Ha-
YUT, B BalleM ZoMe /e iCTBUTENb-
HO 4ucTO!

TexnpoceeT

PESEPBHBIE KOTI I TIOPTATYIBHBIE CBOPKIA:
KAK TIOOAEPXKIVIBATb KOMITBHITEP
B IAEATTBHOM COCTOARHN

He ycTaHaBnvBaiTe ULLIHME TPOrpaMMbl. HekoTopble
337a4¥ MOXXHO PeLVTb C IOMOLLbIO COQTa, KOTOPbIN
YoKe YCTaHOBJIEH, VIV BOBCE LUTATHBIMM CPELCTBaMM

CUCTEMBDI.

MBI €CTb [IOpTaTUBHAA Bepcys (WIX IIpY 3aIycKe UH-

CTA/UIATOP HpezaraeT BEIOPATh BAPUAHT YCTAHOB-
KH), TO CTOUT UCIIOJIb30BaTh UMEHHO ee. Takas cbopka Mo-
KeT paboTaTh C BHEIIHETO HOCUTES U He OCTaBJIAeT MyCo-
pa B CUCTEME.

BHuMarenbHO yuTaliTe, YTO MUILIET YCTAHOBIIUK IIPO-
rpamm. Ecu 6e3nyMHO Ha)kuMaTh Ha KHOIKY «OK», To B
HarpysKy MOXHO YCTaHOBUTb Ky4y HeHyxHoro codra. Ha-
TpUMep, CTOPOHHUY Opay3ep WX aHTUBHUPYC. Beeraa yurai-
Te, YTO MUIIET YCTAHOBIIWK, U CHUMAaliTe TUIIHYE Ta04KU.

Ouminaiite aBTo3arpysky. [lporpaMmsl, KOTOpBIE IIPONH-
CaHBI B aBTO3arpysKe, 3aIyCcKaloTcsA BMeCTe C OIepallioOHHOM
cucreMoil. OHY He TOJIbKO YBEIMYUBAIOT BpeMs 3arpy3Ky, HO
TaKKe 3aHUMAIOT OIIEPATUBHYIO TAMATD U Pecypcel. [Ipobie-
Ma He3aMeTHa, KOT/la TaKUX MPIIoKeHUH Mano. Ho co Bpe-
MeHeM UX KOITUYEeCTBO YBeAUYrBaeTcs. JIMIIHNe IPOrpaMMbl
CTOUT OTKJIFOUUTS. [l 3TOr0 BEI30BUTE «/lMCIeTyep 3a5ayu»
(Ctrl + Alt + Del) u mepeiizute Ha BKIaJKY «ABTO3arpy3Ka».

He xpanuTe nHbOpMAaIHIO Ha CICTEMHOM JucKe. Eciu Bce
JlaHHbIEe HAXO/ATCS Ha OHOM /IUCKE, TO B CJIy4ae OIIMOOK CH-
CTEeMBI eCTh PUCK UX TIOTepATD. Jlaske ecu y Bac ofuH ¢u-
3MYECKUH HAKOTIUTENb, ET0 CTOUT Pa3dUTh Ha Ba pasiena.

Jenaiite pesepBHble Konuy. OHY He BAUAIOT HATIPAMYIO
Ha [POU3BOAUTENILHOCTb KOMIIBIOTEPA, HO 3aMETHO 00JIeT-
YaloT ku3Hb. Ecu BApyT SSD (HaKomUTeNb JaHHbIX, KOTO-
DBIH cerofiHs 3aMeHWI B KOMIIBIOTEPAX 1 HOYTOYKaX XKeCT-
kue aucky HDD) BBIHZET U3 CTPOS, TO €70 MOXKHO CIIOKOH-
HO OTHECTH B CEPBUC 110 TAPAHTHY, a JAHHbIE BOCCTAHOBUTb.
JIJ1 3TOTO CTOUT NPUOOPECTH BHEITHUH KECTKHUH HCK, BOC-
I0JIb30BABIINCH HALIM PYKOBOJCTBOM.

CBoeBpeMeHHO OYHUIIaliTe MeCTo Ha HakomuTene. Koraa
Ha HEM OCTAEeTCsA MaJIo MeCTa, TO IIPOU3BOAUTEILHOCTD CHU-

I IcnonbsyﬁTe nopTatuBHbIe cbopku. Ecim y mporpam-

’Kaetcs, a CU-
cTeMa MOXKET
ZaBaTh COOM.

Yuraiite coob-

eHUA 06 OUINOKAX.

Eciii KoMIbIOTED BBHIIAET

OIMOKY, BEUIETAET B CUHUH SKPaH WX 3aBUCAET, TO CTO-
UT 00paTUTh BHUMaHUE Ha MOACKAa3KU CUCTEMBI. 3a9acTyI0
Windows curHanusupyer o HelojaaZkax, I03TOMY YUTATh
nof06HbIe COOOMEHNUS HYKHO Bcerzia. TaKk BB CMOXKETe
HOHATD, B KAKOM HAIPABIEHUY JBUTATHCA TIPU PENIeHUN
TpOo6IIEMBL.

[lepeycranapnuBaiite Windows. Heob6s13aTebHO AeaTh
3TO KaXk bl rog. Ho eciu cucteMa paboTaeT HeCTabIIBHO,
HeperpyxeHa JTUITHUMY IPOrpaMMaMu U daiiiamu, To me-
peyCTaHOBKA OMOXET Ha4aTh BCE C YHCTOTO JIMCTA.

Vcmonp3yiiTe aHTUBUPYC. B nocieiHee BpeMsa aHTUBU-
PYCBI He TaK aKTyaJbHbI, KaK 3TO ObLIO B HYJIEBBIX, OAHAKO
BCE PaBHO HEOOXOAMMO AyMaTh 0 6e30macHoCTH. IIpy 3TOM
Heo0s3aTeNIbHO YCTaHABIUBATD IUIATHbBIE PENIEHNS, MOXKHO
UCIIOJIB30BaTh 1 BerpoeHHbI Windows Defender.

HyXHO peryjasapHO YUCTUTh KOPIYC OT IBLIH, OFHA-
KO MOXXHO IOUTH U Aanbire. CTOUT IpuoOPeCcTH OUUCTH-
TeNb BO3/yXa, & TAK)KE, BO3MOXKHO, POOOT-IIBLIECOC, UTOOBI
B KOMHATe CKaIUIUBaJIOCh MeHblle IblTi. COOTBETCTBEHHO,
OHa OyzieT MeHbIIle OCe/iaTh U Ha JJIEKTPOHNKE.

4TOObI KOMMNBIOTEP HE YXOAUA
B CNALLUA PEXUM, MOAOXUTE
4ACbI NOA AQTHMK MbILLM,

BPE[HbIE MPVBbIHKY,
0 KOTOPBIX Mb
HE MOLO3PEBAI

QKIOMY U3BECTHO: HeMb34 iepyKaTh HOX B JIEBOU pyKe, a BU-

Ky — B [IpaBO}; KalIATb, He IPUKPBIBAA POT IIATKOM; CU-

eTh B aBTOOyCe B IPUCYTCTBUH NOXKWIBIX Mofielt. OfHAKO

€CTb OBITOBbIE TIPUBBIYKH, KOTOPBIE TOXE MOXHO OTHECTH K ILIO-

XMM MaHepaM. Bce MBI 4acTo, 0c06eHHO HAXOAACh JOMa, COBEpIIa-
€M OILTOIIHOCTH, O KOTOPBIX ia’ke He II0Z03peBaeM. A BOT U OHH.

D Mpuem ruwwm nepea Tenesnsopom

[l 3aBTpaKa, 0besa 1 yuHa cyecTByeT KyxHa. Ho Kak e Xo-
YeTcs OPOH HAPYIIUTb 3TO IPABIUIO ¥ B3ATH HEMHOTO OPEIIKOB
TUIM KpeKephl, YT00BI IOXpyCTeTh nepes TeeBu3opom! Takas npy-
BBIUKA BBIZIAET YeI0BeKA, KOTOPHIN paBHOAYIIEH K IPaBUIaM JI0-
MAIIIHero 3TUKETA ¥ OXOTHO PACChITAeT KPOLIKY 110 AuBaHy. Kera-
TH, YBJIEKIIHACh MHTEPECHOU IPOTPAMMON WK GUITbMOM, MOXKHO
He 3aMeTHTb, CKOMBKO BKYCHEHBKOT'O BHI YCIIENH CHECTh. A 3TO yke
npAMad yrpo3a $urype.
D [pasHan win noTpenanHan AOMALLIMAA oaex<aa

YenoBek JomKeH OBITh ONPATEH BCETAA, B TOM YHCIIE OMA.
He 06s3aTenbHO B POAHBIX CTEHAX HAPAKAThCA B OpEH/IOBbIE Be-
1. JI0CTaTOYHO COZIEPIKaTh IOMAIIHION 0Ky LIeION U YHCTOH.

P Ucronwsosanue kposary e o HasHaveHuro
CMOTpETb TeIEBM30P, paboTaTh, UCIOIH30BATh TENEYOH HIH
IUIAHIIET B KPOBATH — 3TO IPy60e HapylIeHYe TIPaBUJ J0MallIHe-
ro aTuKeTa. [Tocste CHa HYXHO Cpasy e 3aCTeNIUTb KPOBaTh, a 110-
BCE/IHEBHBIMU /Ie/IaMi 3aHUMAThCA HE B CIAJIbHE, a B IPYTHX KOM-
HaTax. ITO Ba)XXHO /I TOTO, YTOOI YETKO OTAETUTD 30HY OTAbIXA
OT 30HBI Pa3BIeYEHNUIT I PAGOTHL.

D Fasrosoput no Tesegoy b barHon
KoHeuHo, cobeceHUK Ha IPYroM KOHIIE IPOBOJA He YBUIUT, T
MMEHHO BbI HAXOAUTECH BO BPEMSA 6eC€Z[I>I. Ho pasroBapuBarth I10
TeneoHy B TyaJeTe i BAHHOM — 5TO BCe PaBHO HEIpIIMYHO. He
TOBOPA ye 0 TOM, YTO CO0eCeHUK MOXKET YCIbIIATh 3BYK JIbI0-
meﬁCH BOJBI, KOTOPHI‘/JI, KaK MUHHUMYM, BbI3OBET HEAOYMEHUE.

D MMutve boavi npamo us byruikm
[Tutp BOAY WK COK IIPAMO 13 6yTBUIKI/I, HE Ha/IMBaA B YalIKYy, HE-
TMT'MEeHNYHO, BEJb BCE MHKPO6H 0CTalOTCA Ha rOPJIbIMIIKE. A elre
HEBEXINBO, BE€Ib KTO-TO M3 JOMOYaAIIE€B IIOTOM TOXE 3aX0YET II0-
TIUTh, a OYTHUIKA y2Ke OyaeT rpsisHoit. K ToMy e K 9T0# 6hITOBOM
TIPUBBIYKE MOXKHO OBICTPO IIPUBBIKHYT ¥ IIOTOM OIO30PHUTHCA B
06IHECTBe, TI0Ka3aB CBOU IUIOXWE MaHEPHI.

Ioarorosuna AuHa IIMCKOBA, GOTO 113 OTKPLIThIX ICTOYHMKOB
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B Depeur: 500 2 makomu cbunoil weliku,
400-500 2z wamnunsorob, 6 3ybuukob uecnoka,
2-3 cm. 4. oaubroBozo macaa, coas, moLomeLi

uepHolil nepey, no brycy.

Hape:xxbre MAco Kycoukamu 3—4 M,
1I0CONUTe, TTonepynTe. Pa3zaBurTe,
OYHUCTHUTE ¥ TOPYyOUTE YECHOK, MO-
JIEHATe OJHOM CT. JI. MacjIa U CMelIan-
Te ¢ MACOM. [IIlaMIIMHbOHBI BEIMOH-
Te, IPOTPUTE OYMaXKHBIM MOJIOTEH-
1ieM, HOXKM HapexbTe KpyxkKoukKa-
MU, MUK — MOTI0IaM WU Ha de-
ThIpe YacTy. PasorpeiiTe AyXoBKy 70
190 rpazycoB B pexxuMe «Bepx-HU3»,
0e3 KoHBeKIMH. [10AT0TOBbTE MTAKeT
JI71S1 3aMleKaHus: OTMOTAMTE OT PYJIO-
Ha IIeHKY JJIMHOM npuMepHO 50 cM.

CBunuHa < rpubamu B pyKaBe

3axBaruTe OJMH Kpail TaKeTa KJIuIl-
COM. BBUIOXKWITE B TIAKET MACO C IPU-
0aMu. 3aKpemnuTe OTKPHITHIN Kpait
BTOPOY KJIUTICOH. [TosoxkuTe maker
Ha TI0/ITOTOBJIEHHbII IPOTHBEHD TAK,
4TOOBI CTOPOHA TTaKeTa, B KOTOPOit
€CTb KpOIIIeYHble 0TBEPCTHUA, OKa3a-
JIach CBEPXY, MHaye I07, BO3AeHCTBY-
eM Tapa maker JonHeT. Eciu oTBep-
CTUH HET, poJieialiTe UX CaMOCTO-
TENBHO UT'OKOM WK 3yOOYMCTKOM.
[TocTaBbTe IPOTUBEHD B LIEHTP Ay-
XOBKH, 3anekaiire 40 MUHYT.

PbiOHbI@
paccTeray

CmermaiiTe MyKY C ApOXKa-
MU, caxapoM U conblo. UyTb
HarpeiiTe MIHHepaJIbHYIO BO-
[y, CMEIIaNTe C MAacIOM, BIIe-
Te B MYKY. 3aMeCUTe IJIaZiKoe,
OJIHOPOZIHOE TeCTO, HaKpou-
Te IJIEHKOM, JaiTe IMOAHATD-
csl B TeueHe yaca. Que myku
WM COMa HapeXKbTe KyOHKaMu
€O CTOPOHOI 1,5 cm, moconuTe,
TonepyuTe, 00KapbTe Ha CKO-
Bopozie B Macie. Qe KpacHoH
PBIOBI HAapeXKbTe TOHKUMH KY-
COYKaMHU, TIOCONHUTE, TOTIepUu-
Te U OCTABbTE CHIPBIM.

Tecto packaraiiTe B IiIacT
TONIIMHON 1 CM ¥ TIPH ITOMO-

B Bepeu: 520 2 myku, 70 2 caubounozo uiu 70 mi pacmumeisrozo macia, 250 si
MuHepasbHoil Bo0kL, 7 2 cyxux uau 15 2 cbexux Opoxxeii, 1 cm. 4. caxapa, 1 4. 4.
COAU, OOHO Kilyo 048 cuma3vlbanud, polbHoiil bYsb0H 0L HOOGUU.

B Dug nauunku: 400 2 gpuse wpyku uau coma, 300 2 uae 41060 KpacHoii poiboL,

50 2 caubBourozo uiu 50 MA PACMUMELbHOZO MACAA, COLb, MOLOMBIL UePHbLL Nepely,

no Brycy.

IV BBIEMKY WM CTaKaHa Ju-
ameTpoM 8-10 cM BbIpexbTe
Kpy*K0ouku. Ha Kaxzapiit Kpy-

KOK IOJIOXKUTE KYCOUKHU IIYKH
W COMa, a CBEPXY — KyCOYeK
KpacHOU prIObI. TecTo 3amui-

HUTE TPEYTrOJIbHUKOM TaK, 4TO-
OBl cepeiHa TUPOXKKOB OCTa-
JIach OTKPHITOH.

3acrenuTe ABa IPOTUBHA
IepraMeHTOM U BBUIOXKUTE
paccrerau. Hakpoiite u gatite
UM 1I0CTOATh 20 MUHYT, 3aTeM
CMa)KbTe B3OUTHIM SHAIOM. BbI-
mekaiTe B AyxoBKe mpu 180-
200 rpagycax 10 pyMAHOCTH.
BysmboH TMofaiTe OTAENBHO —
€ro Hy)KHO IIOAJIMBaTb BHYTPb
paccreraes.

MoctHbid Gopui ¢ rpubamu

B Depeu: 50-70 2 cymenoix beasix 2pubob, 3 4

B00b1, 00Ky cpeduiowo wmopkobry, 2 cpedrue AykoBuypt,

2 cpeduue cBek.vl, 4 cpedrue kapmogesunst, uembepms
HEBOLbULOZO KOUAHA KANYCMbL, PACHUMELLHOR JACLO
049 xapku, 1 cm. 4. a4b.4ouH020 ykeyea, 3—4 cm. 4.
MOMAMHOZO NIOpe, 20PCMb MeAK020 uepHociuba be3
kocmouek, 1 em. 4. smyku, 00ur 4abpoboui aucm, nyuok
nempyuiku, Co.b, “UepHblii nepey, 20poutkou no brycy.

T'pubHI TIIATETBEHO TIPOMOIA-
Te, 3ajieiTe 2 J1 XOJOAHOM TIH-
TbEBOU BOJIbI, HA CPE/THEM OTHE
ZIOBE/IVTE [0 KUTIEHWA U BapH-
Te 210 MArkocTy 20-30 MUHYT.
MopKoBb U JNYK [JI IOCTHO-
ro 6OpIITa OYUCTHUTE, JIYK MeJ-
KO HapeXXbTe, MOPKOBb HATPH-
Te Ha TEPKE WIX TOHKO TIOPEXKb-
Te CONOMKOU. CBEKJIy OUMCTHU-
Te, HATPUTE Ha TEPKe WU TOH-
KO HapexbTe comoMKou. Kap-
TO(eb OUMCTUTE U HAPEXKBTE
cpeaHuMu Kybukamu. Karmy-

CTy OYeHb TOHKO HAlIMHKYM-
Te. [oTOBbIE TPUOBI BEIHBTE U3
0TBapa, HapeXXbTe CPeHUMU
KyCOYKaMH, OTBAp MPOIeAH-
Te 4epe3 Mapiio B YUCTYIO Ka-
crpionto. [locTaBbTe Ha cpeji-
HU OTOHbB /IBE CKOBOPOJBI C
TOJICTBIM JHOM: ITIOMEHbIIE U
nobosbiue. B obe Hasneiite He-
MHOTO PaCTUTEIBHOIO Maca.
B ckoBOpOZy OMEHBIIE I10-
JIO)KUTE JIYK ¥ MOPKOBb, 00-
’KapuBauTe, MOMeNUBas, 10
30JI0TUCTOTO cBeTa 10 MUHYT.

B ckoBopoay mo6oiblue 110-
JIOKUTE CBEKILY, CPasy e Io-
JIEWTE YKCYCOM U 106aBbTE TO-
MaTHoe mmope. O6xKapuBaiite,
IOMeIINBasd, 5 MUHYT, BIe-
T€ HEMHOTO I'PHOHOTO 0TBapa,
TymuTe eme 5 MUHYT. OfHO-
BpPEMEHHO JI0BefiuTe TpUbHON
OTBap 0 KUIEHHUA, IIOJIOKUTE
KapToders, JoBeUTe ellle pa3
[0 KUTIEHNS, IOCONUTE, BAPU-
Te 10 MuHyT. [TonoxxuTe Karmy-
CTy ¥ BapuTe 5 MUHYT. B cko-
BOPOZY C IYKOM U MOPKOBBIO

BCBINIBTE MYKY, TIIATEbHO Tie-
peMenaiiTe, TOTOBbTE 2 MUHYT,
3areM monoxute B 6opir. Cpasy
L006aBbTe CBEKITY, YePHOCIHB 1
JIaBPOBBIX JHCT. BapuTe 70 To-
TOBHOCTY Ha MMHUMAJbHOM
OTHE TI0/l KPBIIIKOM, TPIMePHO
15 MuHyT. O4€eHb MeJKO Iopy-
OuTe TUCThS METPYIIKH, BCHIIb-
Te B 6OPIII, TOCOJIMTE U TIOTIED-
YHTe, BBIKIIOUKUTE OTOHb U Jaii-
Te TIOCTHOMY OOPIIy ¢ TpUbaMu
HACTOATHCA MOJ KPBIIIKOM Ha
OCTHIBAIOILEH ILIUTeE.

PapwupoBaHHbIe NPUbl B TOMATHOM COKR HA 3UMY

B Depeu: 800 2 caadkozo nepua, 1 4 MouMamHOZo CoKa,
2-3 uyroBuypt, 10 wm. smopkobu, nyuok nempyuku, ny4ok
KuH3bl, 4 3ybuuka uecroka, 1-2 wm. 1abpobozo aucma,

6 2opousur uepHozo nepya, noicmpyuka cbexezo ocmpozo
nepya, 2 cm. 4. pacmumedsHozo macia, 50 z cosu.

Criesible HETIOBpEXZeHHbIE
MepIsl TIATeIbHO BEIMOM-
Te, CPeXbTe BEPXYIIKY C ILIO-
JIOHOXKKOH, y/iaiuTe ceMeHa. B
OOJIBIIION KACTPIOJIE BCKUIIATH-
Te Bozy. OIycTHUTE B Hee IepIIbl
Ha 3 MUHYTEI, 3aTeM OTKUHBTE
Ha AyplLIar U BBUIOXKUTE Ha
OymakHble candeTKu Cpe3oM
BHU3. JIYK ¥ MOPKOBb BEIMOM-

Te, OUKCTHUTE U HAPEXbTE TOH-
KO cosoMKoH. YecHOK ouu-
CTHTE, MEJKO HAIIMHKYHTe. [Te-
TPYIIKY U KWH3Y BBIMOIITE, 06-
cymuTe 6yMaXHBIMU caiperT-
KaMH, 3eJleHb MelKO HapeXb-
Te. Pazorpeiite B CKOBOpOZe
pacturenbHoe Macio. O6xa-
pHUBaiiTe JIyK U MOPKOBb B Te-
yeHue 3 MUHYT. JlobaBbTE vec-

HOK, 3€eJIeHb, COJb [0 BKYCY,
TepeMelnaiTe U roToBbTe 6e3
KPBIIIKY ellle 3 MUHYTHL. OBo-
MY JOJKHBL OBITH MATKUMU,
HO He pa3BapeHHbIMU. CTONIO-
BOW JIOXKKOM HAMOMHUTD Tep-
1B IOy 4MBIIEHCA HAUMHKOM.
Ee ciepyet yK1aJpIBaTh IIOT-
HO, BPOBEHb C KpasMH TepIIeB.
YnoxuTe IOArOTOB/IEHHbIE Ta-
KUM 06pa3oM IepIibl B CTEpH-
JIM30BaHHYIO0 OAHKY, TOATOTOB-
JeHHBIe 3apaHee. OCTPEIii Te-
perl BEIMOI{Te, yAanuTe IIo-
JIOHOXKY U CeMeHa, HapexXbTe
He6OoTbIINMY KycouKkaMu. To-

MAaTHbIY COK TepesieliTe B Ka-
crpromo. JlobaBbTe TaBPOBHIN
JIACT, OCTPBIX TEPeL], TOPOIIH-
HEI 4EPHOTO0 IepLia U coJb. [1o-
CTaBbTE Ha CWJIbHBIM OTOHD U
JoBefuTe 0 kuneHus. depes
YaCcTOe CUTO BJIeNTe KU
TOMATHBIH COK B 6aHKY C Tep-
amMu. HakpoiiTe 6aHKy KpHIIII-
KOH ¥ TI0CTaBbTE B KACTPIOJIIO
¢ Kkundien sogout Ha 30 Mu-
HyT. [ToTOM TIOTHO 3aKpOWATE,
OCTYZIUTE TIPY KOMHATHOU TeM-
TepaType U IoCTaBbTe Ha Xpa-
Hemwe. [Tepifbl 6YAyT FOTOBHI K
yoTpebIeHn 0 Yepe3 HeJIeNHo.

3aneueHibie
$apwaupoBanmbie adua

B Depear: 8 kpynoix quy, 150 2 mepmozo
mbepdozo ceipa, 80 mi caubok xuprocmoio
30-38 %, 400-500 2 pybuensix no.uudopob

8 cobemBennom coky, 00uk caadkuil nepeu,

00Ky cpedrior aykoBuuy, 4 3ybuuka uecHoka,
HebOoLbuLol nyuok nempyuiku, 2 cm. 4. cAubourozo
macaa, 1 4. 4. OUKOHCKOIL 20puulipl, COLb,
MOL0MbLiL uepHalil nepey, no Brycy.

fiina cBapuTe BKPYTYIO, OX/aJUTe, OUUCTUTE, Pas-
PEXbTe BAOMb IomonaM. JKeTKy BBIHBTE U pa30MHUTE
BIWIKOM. CMelIaiiTe XeTKU € TOJIOBUHOM ChIPa, CIUB-
KaMH, TOpYHIIEH, conblo 1 TeprieM. Hadapmupyiite
OeNKY TOMyYUBIIEICA CMEChIO U BBUIOXKUTE B XKapo-
poYHyto hopmy. JIyK, YeCHOK U CIaKUH Tieper] 09u-
CTHUTE, MEJKO HapexbTe i 06KaphTe B IIyOOKOM CKOBO-
pOZe € TOJICTBIM JHOM Ha CpeZiHeM OTHe 3 MUHYTEL. BbI-
JIOKUTE B CKOBOPOZY OMUZOPHI C COKOM, JOBEZUTE /0
KUIIeHN, BHIIapUTe 2—3 MUHYTH. 3ajeliTe TOMaTHBIM
coycoM fiina. [TochlnbTe 0CTaBIUMCA CEIPOM U 3aIle-
kaifte 10 MuHyT B ZiyxoBke npu 180 rpagycax. Ilochine-
Te U3MeJIBYeHHON NeTPYLIKON 1 IofjaBaiiTe.

Caaar ¢ naaBaeHbIM
CbIpOM U Kypuued

B Dbepeur: 500 2 kypurozo puse,

200 2 be.okouanHoii kanycmoL,

200 2 koncepbBupoBannoii kykypyssl,

200 2 nuabuaenozo cvipa, 3—4 bemouku
nempywiu, 70 2 cumemansl, 1 4. 4. 20puuypL,
COLb, MOLOMbLIL uepHblil nepey, no Brycy.

Kypuiy BEIIOXKUTE B KaCTPIOJIO, 3aJIelTe BOAOU U JI0-
BeJIUTe JI0 KUIeHus. Bapure 10 roToBHOCTH (0K0I0 20—
30 mMuHyT). [TocoMUTE B KOHIIE. 3aTEM BHIHBTE U3 OyIIbO-
Ha ¥ ocTyzuTe. BeJIoOKOYaHHYI0 KalyCcTy BRIMOKTE, a 3a-
TeM 0YeHb MeJIKO HalIMHKYITe. BEUIOKHUTE B TTYOOKYIO
MUCKY, TIOCOJIUTE U OCTaBbTE HA HECKOJIBKO MUHYT, YTO-
OBl OHa Jasia COK. PA30MHHUTE KamycTy TOJKYIIKOH, a 3a-
TeM ocTaBbTe Ha 5-10 MuHYT. [U1aBieHbIit ChIp yoepuTe
Ha 20-30 MUHYT B MOPO3MJIKY, & 3aTeM BBIHETE U HATPHU-
Te Ha KpymHOU Tepke. OCTHIBIIYIO KYPUIy HAPEXKbTE He-
OOJIBIIMMU ONMHAKOBBIMH KyCOYKaMH. [I€TPYIIKY Tiia-
TENbHO BBIMOMTE MO/l IPOTOYHOM BOZIOH, a 3aTeM MeJl-
KO HapesxbTe. [l 3aTipaBKy CMelaiiTe CMETaHy C rop-
YUIeH, TTPUTIPABBTE COJbIO U YEPHBIM MOJIOTHIM TIEPIIEM,
THIATEIBHO MIEpeMeIaiiTe. B caaTHUKe CoeIUHUTE Y-
OJIEHHYIO KaIyCTy, KypHILY, KOHCEPBUPOBAHHYIO KYKY-
PY3Y, ChIp, IETPYIIKY, 3alIpaBbTe TOPYUIHO-CMETAHHBIM
COYCOM ¥ BHOBB TIATENbHO TIEPEMEITANTE.

Toprotosuna AHHa IIMICKOBA,
GOTO 13 OTKPBITHIX MCTOYHMKOB

vostdon@mslnr.ru
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IODocka o6 bsiBNneHumn

B YTOJIb

B cBoii yroab opex. C
AocTaBKo# Ha goM. Tei.
072-131-56-41;

YTOJIb aHTPAIIUT, TIECOK,
oTCeB, IebeHb, TPaH-
mak. ONT U po3HU-
na. ®JIIT Myssiies A. A.
Cs-Bo N2 08-0002606
ot 02.04.2015 r. Teun.
072-111-28-69;

CBOI1 yTOJIb: OpeX, KynaK,
cemeuka. [Ipusesy. Tou-
HbIl Bec. Ten. 072-511-
44-95;

CBOM yTronb: opex
(m. «Jlomxanckasa-Ka-
MUTaJbHag»), a TaKKe
ceMeukKa, Ky/aK, IUTUTa.
[Tpuse3y. Ten. 072-109-
15-32;

cBOU yrosb: pabpuy-
HBIM, KBapTUPHBIH,
opex. [locraBka. Tei.
072-511-44-96;

CBOW YTOJb Opex
(m. «Jlomxanckaa-Ka-
nmuTanbHas»). [IprBesy.
Ten. 072-132-20-25;

B yrosb. ®abpuka. Kaue-
CTBO, focTaBka. Ten. 072-
102-47-09;

B CTPOUTEJIbHBIE
MATEPHUAIJIBI

ITpogam mU1aKo6IoK,
raszob6eToH, mudep,
pybepou, Tecoxk,
mebeHb, 0TCEB,
IIEMEHT, IUTACTYIIKY,
MeTaJuT, pOQIHUCT,
pabuIly, yTEIUTUTEIH,
TIOJIUCTUPOI,
neHomutact, OSB, JIBII,
TUZPO-, TApObaphepPHI,
cMmecy, YD-CD, kpenex,
TIEHY, JJIEKTPO/IB,
JiepeBSHHBIE TTOJIOHBI
U JIp. CTpOiiMaTepuaIbl.
Cs-Bo N2 23-0001075
or 17.02.15
®JIIT Kabauen C. A.
Ten. 072-107-39-06.

XKowme
8 cpedy, dyovme
8 kypce
BW((BD))

MarasuH «Taiira» pea-
nu3yet 6pyc, AOCKY,
peiiky, Barouky, OSB.
Pacnunto 6peBHA Ha
pocku (ot 1 1o 6 Me-
TPOB) Ha JIEHTOUHOMU
nujaopame. YCIyru jau-
croruba. CB-Bo N2 23-
0003107 ot 04.04.2016
®JIIT Acxaaynus P. P.
Ten.: 072-123-83-77,
072-118-56-67 (Viber,
WhatsApp).

B PA3HOE

l ®epmepckoe X03KUCTBO
peanusyeT Kyp-Hecyllek.
B Hanmuuuu Kypel OT 4 10
12 mecaues, neryxu. On-
TOBBIE CKUZKU. JlocTaBKa
6ecruratas. OJIII [moToBa
A. A., cB-Bo N2 02-0003980
ot 16.09.2021 r. Texn.: 072-
139-43-19, 072-170-72-34.

B nepaxumio rasetbl

2 Hoabpa 2022 roaa

B0 BCeX MOYTOBbIX OTAENEHUSX CBA3U

MOAMUCKA

Ha 2022 roR

Kynawo

B TA3ETE _
«BOCTOYHBIN
IOHBACC»

BCe HOBOCTMU

ropoza
¥ parioHa

B HeMeIKWiT aKKOP/IEOH B
OTIMYHOM COCTOSTHUH, 0~
poro. Ten. 072-227-02-37;

B 11a ce6s yroap opex.
Ten. 072-131-56-41.

B yXO)KeHHBIX KPACUBBIX
I[EHKOB MPOCTOM TIOPOABI
U 2-MeCAYHBIX KOTAT-MBI-
menoBok. Tenx. 072-147-
62-48, Auppeit;

M xoTAT - moMech LIOT-
JIaHJIEB ¢ OpUTAHIIAMHU, U
BUCJIOYXOT0 KOTeHKa. OT-
JaMm meHkoB. Tes. 072-210-
31-11.

«BocToyHbiil lon6acc» Tpebyerca

KOPPECNOHAEHT

TpeboBanna: ymerue
nucaTb TEKCTbI, C60P U

MoAroToBKa MHbopMaLmm

K neyaty, ymeHue

FPaMOTHO M3naratb MbIC/n,

KOMMYHWKa6eIbHOCTb,

OTBETCTBEHHOCTb U XXeJlaHne

paboTaTb B KOMaHe.

072-118-46-80

M cTpoHTEp — 3aMeHUTeNb
KaTajau3aTopa Ha «Ay-
IW», <<]_HKO,Z[Y>>, «VW», KO-
desapky Phillips, x1e60-
neuky Kenwood, mapoBap-
Ky Tefal, monuTop Prolonci
Leg Magic, OuIbspaHBIE
Iapel, MeYb KOHBEKTOP-
Hyto Optimum peus AX777,
KodeBapKy 3CIpecco Moz
karncyssl Krups, TpeHaxep
Lek medguc, xeHckue Tyd-
s, 60coHOXKH p. 39 (EB-
poria), MATKy-yIIaHKy HOp-
KOBYIO, HOBYO, OPUTHHAJIb-
Hyto. Test. 072-200-67-01.

M aBroBbIKyT. Kymutio BA3
01-02-03-04-05-06-07-08-
09-099-10, «[Ipuopy», «Ka-
JIHY», «[aBpHI0», «CIIaByTy»,
«J19Y CeHe», «JlaHOC», «I1leB-
poTeT», «OTeb», «ToHOTY»,
«VW», <<M33ﬂ;y>>7 <<I-IeppI/I>>,
«/[KUTH», TIOOYI0 MTHOMAPKY,
oyc, aBrompurier. [To JIHP.
Ten. 072-11-35-491;

B CTPOUTEJIbHBIE

H [Tomomh B yCTAHOB-
Ke CaHTEeXHUKH, BOJO-
IPOBOZIa, KAHANIU3ALUH,
6oiinepa, ABepel, dIeK-
TPUKU, MJIUTKH U [P.
Ten. 072-138-44-15 (AH-
Apeit).

Yenyru 6apa-TpaHiiee-
Komaressa (ienepesa).
Tpaumen mupunoit 10-
20 cMm g5 BOZO-, Ta3o-
mpoBoOJa, KabelbHBIX
JIMHUH, MOJHUEOTBO-
[la, CTPOUTENbHBIX CH-
creM U T. I. CTpPOUTED-
CTBO ¥ MOHTaX. PaboTa-
em o Pecry6uke. YIT
«ToproBo-IIPOMBIIIEH-
Has pupMa», cepust MC
N2 000142, N2 124 ot
19.06.2019 r. Ten.: 072-
533-20-25, 072-106-07-
03.

Dmdam
8 dap

I

L A9C0
uw.awa\‘“

= Tl

B OkaxxeM IMOMOIIb BO
BCeX CTPOUTENbHBIX pa-
6oTax: pa3bopka I0MOB
U X03. IOCTPOEK, yCTa-
HOBKA U IIepeKpBITHE J0-
ObIX BU/IOB KPbIIII, 0ETOH-
HbIe PabOTHI, YKJIaJKa
IUTMTKY U KaMHS, KJIa/-
Ka KMpIuya, IU1aKo6.10-
Ka U ra3o0eToHa, yTen-
JleHUe IOMOB, 3aMep U
AOCTaBKa MaTepHaJoB.
Ten.: 072-107-41-05, 072-
124-53-71.

Oxaxy IOMOIIb BO BCEX
CTPOUTENBHBIX PabOTax
oJA KJao4. BHyTpeH-
HUe U HapyXHble pabo-

THI, TAK)KE BBITIOJHAEM
OETOHHBIE U 3€MEeTbHBIE
paboThl, BOZOIPOBOJ,
KaHaIU3aIys U JIpyTHe.
KauecTBO rapaHTHpyeM.
Ten. 072-203-39-77.

Oxaxy moMolIp B Iepe-
KPBITUU KPBHIII IOMOB,
X03. IIOCTPOEK. PeMOHT
MSTKOM KPOBJIY Tapakeld.
Ten. 072-528-98-67.

B PEMOHT
BbITOBOV TEXHUKU

B PemoHT 1 06CTyXUBa-
HHe KOMIIBIOTEPOB, HOYT-
OykoB, miaHmeToB. He-
JOpOTO, BHIE3] Ha JZIOM.
Cs-Bo N? 02-0002707 ot
28.10.2016, ®JIIT Baxos
C. A. Ten.: 072-102-73-00,
072-207-17-94.

PeMOHT Te/eBU30pOB U
ApyTo¥ OBITOBOM TEXHHU-
KU Ha IOMY y 3aKa34HKa,
npozaxa 6/y U HOBBHIX
TEeJIeBU30POB I107] 3aKa3.
Cs-Bo N° 23-0000924 ot
11.02.2015. Ten.: 072-
102-73-37 (WhatsApp),
+7 903 400-41-75.

Ha nNpaBax peKAAMBI

lipeaoniara B rasere

[T 299,00 pys.

Ha raserty

B OKAXY IIOMOIIb:
YMCTKA 1 PEMOHT HA

JIOMY 3JIEKTPOBOWJIE-
POB, CTHIPAJIbHBIX MA-
III1H, XOJIOJVJIbHUKOB.
HA CB$I31 BCEITIA. 3BO-
HUTE HACTOMYUBO. Teu.

072-120-08-55.

KoHpzuuuonepsl: pe-
MOHT, MPOQUIAKTHU-
Ka, 3ampaBKa. BHe ce-
30Ha IeUCTBYIOT CKU/JI-
ku. OJIIT Kpenkux A. A.
Cs-Bo N2 23-0004210
ot 13.03.2019. Ten. 072-
107-42-66.

PeMOHT X0JIOAUNIBHU-
KOB C rapaHTHel Ha JI0-
My y 3aKasyuka. ycra-
HOBKa KOHZUI[MOHEPOB.
Cs-Bo N2 23-0001854 ot
09.04.2015. ®JII bonga-
peB B. B. Ten. 072-114-

60-68.

Oxkaxy moMouib: pe-
MOHT, YCTaHOBKA, Ha-
CTpOiKa COIYTHUKOBO-
ro obopysoBaHUuA U
T2. Ten. 072-121-61-40,
Viber (Carmua).

[Tomory B peMOHTE XO-
JOAUTBHUKOB (ycTpa-
HEeHUe YTeYKU, PEMOHT
3nMeKTpoHukKu). Tein.:
072-106-48-97, 2-60-
25.

PEKTAMARI OTIEN:

072-142-33-22

B PEMOHT U YVCTKA
5JI. BOUJNEPOB, CTU-
PAJIBHBIX 1 IIOCYJO-
MOEYHbBIX MAIINWH,
CBY-TIEYEN, DJI. V-
XOBOK. ®JIIT JTUTBU-
HOB A. B. CB-BO N2 23-
0004375 OT 25.09.2019.
Ten. 072-114-62-26 (Viber,
WhatsApp).

B PeMOHT GBITOBOM TeEX-
HUKH, KB. 50 eT OKTA6-
pd, I. 4, «<PeMOBITTEXHU-
ka». OJIIT Cunpuenko A. H.
Cs-Bo N2 23-0000942 ot
12.02.2015. Ten.: 072-
166-96-00, 072-106-45-
53, 072-106-37-65.

B PA3HOE

B Okaxxy moMoIIlb: aKKy-
PaTHO CIUJTIO JTIOOBIE Zepe-
BbsI BO3JIE TTOCTPOEK, 3260-
POB U JINHUU 3JIeKTpoIiepe-
Jla4y¥, CJIO’KHBIE IEPEBbS;
OKOC Tpaskl. Ten.: 072-
501-82-30, 072-503-01-54.

Marasux
MebenbHO GypHHU-
TYpBI Ha yi. [Iuporo-
Ba, 3 (Mar. «/[yoHMC»):
KOMIUIEKTYIOIIVE ISt
MATKOH Mebesu; akcec-
CyapHl /il BAHHOU U
CMECUTENH; Pa3aBUK-
HbI€ CUCTEMBI; TIOPO-
JIoH; GypHUTYpA I
KOPITyCHOH Mebei;
KyXOHHbIe MOUKU. CB-
B0 N223-0004779 ot
24.03.2021 ®JII1 KoBa-
sesko C. 1. Ten.: 072-

126-66-05 (WhatsApp),
\ 072-101-62-19. /

lugmedia@msinr.ru
vostdon@meslnr.ru

vk.com/donbasseast

ok.ru/donbasseast

doneast.su
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Ha MpaBAX PEKAQMDI 23

oT 08.04.21

®J1MN lNonosuH A. B.
Ce-Bo Ne 23-0004793

BbICTRONKAYECTBEHHO!
CIrAPAHTHEN

[06'5eKTOB]

072-113-35-57
072-109-53-24

(WhatsApp)

6YPEHNE
CKBAMNH
HA BOAY

EKOMITIEKCHOE]BOAOCHA6KEHME]

Peknama

ApvuHuCTpanus ouma-
sia I'VIT JTHP «Peiaku JIHP»
«PpIHOK ropozia CBepAIoB-
CcKa» UHGOPMUPYET O HaJIH-
9UY CBOOOAHBIX TOPTOBBIX
MECT I1a TEPPUTOPUHN PBIH-
Ka ¥ miomazeil B 00beK-
Tax HeJBIKUMOCTH (IIOMe-
IeHue B 37[aHUU KOHTOPBI
PBIHKA, paclloJ0XKeHHOM
1o azpecy: I. CBepAJIOBCK,
yi. Kocuopa, 4a; 3ganue
MmarasuHa N° 6, pacnoo-
’KeHHOe 110 ajipecy: NrT
Komcomonbckui, yi. Ku-
poBa, 34a, 3panue KIIIT Ha
CTOSHKE, PacHoNoKeHHOe
10 azpecy: I. CBepAJIOBCK,
yn. Kocuopa, 4x). Takxe
bunman mpegocTaBisgeT
YCJIYTU 110 apeH/ie TOpro-
BBIX MeCT JJI1 pasMellleHus
BpEMEHHBIX COOPYKEHUH B
OTZIeJIbHO CTOANINX 3/[aHU-
AX U COOPYKEHUAX: GaHKO-
MAroB, IUIaTeKHBIX TEPMU-
Hasos. 1o BonpocaM apeH-
Bl 00paIaThes B aIMAHU-
CTpAaLMIO PBIHKA IO aJIpecy:
r. CBepaioBCK, yi. Kocro-
pa, 4. Ter. (06434) 2-24-64,
¢ 08:00 go 17:00.

Me06enbHbIN 1ex «Bec-
HyIIKa» NIPUHUMAaeET
3aKa3bl Ha U3rOTOBJIE-
HUe: KOpPIyCcHOU Mebe-
JIW, CTOJIENITHHUII; TOPe3-
ka JIZICII, JIIBIT. O6p.
¢ 9:00 zo 16:00. Pa6o-
TaeM ¥ 1o 6e3Hainy. C-
Bo N2 23-0000243 ot
15.01.2015. ®JIIT Ko3a-
yeHko A. b. Ten. 072-
131-05-55.

B JonmosHUTENbHBIN J0-

xoJ. JlocToliHaa oliaTa.
Ten. +7 959-133-82-50.

YBAHAEMbIE YHTATEIH!

Mpuem pekrambl,
00BbABACHHH,
NO3APaBACHHM,
GAaropapHocTei,
HEKpPOAOroB

€XEeAHEeBHO

¢ 9:00 A0 17:00.
IlepepniB
¢ 13:00 mo 13:45.
Kpome cpeas,
no 1eA.: 2-60-16,
072-142-33-22

. PAB"TA Domuuv I

B B marasuH npoATO-
BapoB TpebyeTcs Mpo-
paser. Tem. 072-123-
60-56.

Pectopany «dgem» Ha
MOCTOSAHHYI pabo-
Ty TpebytoTcsa 6apMeH,
obHUIIMAHT, MOUIIKK TI0-
cygul. Ten. 072-113-44-
40.

06'bF[BJ'l€Hl/I$[, PEKIIdMd,
TI03EpaBeHy, DeryLLad CTpoka

2-25-16, 0T2-H42-d3-12

PyKOBOACTBO U KOJIEKTUB AJMUHUCTPALUY
r. CBepaioBcka 1 CBEpATOBCKOTO palioHa BRIpaKa-
10T Iy60KMe co00Ie3HOBAHNUSA [TaBHOMY CIIela-
JIICTY apXUBHOTO OT/eNa AMUHUCTpaLuu Priba-
uyk VpuHe [leTpoBHE B CBA3M C MPeX/IeBPEMEHHOH
KOHUHHOH ee Myska

BAJIEPUSA AJIBEBUYA
PbIBAYYKA

Crop6um BMecTe ¢ Bamu B 3Ty cKOpOHYI0 MUHYTY!
ConepexwBaeM IoTepe 1 BMeCTe ¢ Bamu B caMbIx f0-
OPBIX 1 CBETIBIX BOCIOMIHAHUAX 0 Bamem Myxe.

BEYHbI MOKOW EFO AYLLE.

[TomMoIb B CHATHUU C
IPOCPOYEHHBIX, 3a-
OJIOKMPOBAHHBIX KapT:
pa3bJIOKUPOBKa; 3aMe-
Ha HOMepa; NepeBhl-
IyCK, aKTUBAIUA; CO3-
JaM JIMYHBIA KaOWHET.
CB-BO 0 roc. perucrpa-
nuu ®JII ruaTeHKO
H. B. N2 11-0003994 ot
22 01.2015 1. Ten.: 072-
533-20-25, 072-106-07-
03.

®T'YII JIHP «PriHKH
JIHP» «PrIHOK ropoga
CBepAJioBCKa» Ha IO-
CTOSTHHYIO paboTy Tpe-
OyoTcsa pyomUK M-
ca Ha pBIHKe, y6op-
MUK TeppUTOpUil. 3a
CITpaBKaMu obparnaTh-
cd B aJMUHHUCTpaA-
1110 PBIHKA TI0 a/[pecy:
r. CBepaJsioBCK, yi. Ko-
cuopa, 4. Ce-so N2 11-
0003432/2017 ot
27.09.17, cB-Bo N2 11-
0000174 ot 25.04.18
(dunman). Ten. (06434)
2-24-00.

B OJIIT TpebytoTes pabo-
yne. Ten.: 072-102-47-09,
072-175-84-81.

B YrepsHHEIE aTTECTAT KBa-
TudUIIPOBAHHOTO PaboT-
HuKa 1o npodeccunt «Otme-
paTop 371eKTPOHHOro Habo-
pa u Bepctku», CO 0008909,
BeZaHHBIN ['BOY CIIO JIHP
«CBepANOBCKUN KOMIEK>
26.06.2020, 1 mpunoxeHue
K HeMy Ha uM4a VBaHa Anek-
canzpoBuda MyxuHa CUHU-
TaTh HeZledCTBUTENbHBIMH.

CBETAAA NAMATD

31 ox'mGpsl 2022 r. - 1rop, KaKk HeT C HaMu

BJIAIMMHPA BURTOPOBHYA
CUBWJIEBA

Jlywa cycumaemcs 8 KOMOK,
Enmy 6bL1 omoar ManbLil cpok...
U MHO20 cOenamb OH He CMOZ,
Xoms xomes u 0anblite #ums Obt MO,
Ho om, y8bL... Okoruwnacs nopa
U ICU3Hb Obleaem CAUUKOM KOPOMKA...
Mawa, f04b MapuHa, BHyku Kcenus u ApteM,
cectpal Onbra 1 Hatanba

[~ “ckoreum |

PabOTHIKHM apXMBHOTO OT/IeNa AZIMUHH-
cTpauuu ropoja CBepanoscka 1 CBepIoB-
ckoro paiiosa JIHP BEIpaxatoT IIyboKoe co-
60/1e3HOBaHIe KOJUTere — [IABHOMY CIIEI-
aJIuCTy apxuBHOro otzena Mpune [leTpos-
He Pri6auyK 1o ooy pex/ieBpeMeHHOH,
CKOPOTIOCTIDKHOM CMEPTH ee My’ka

BAJIEPUSA AJIBEBUMA

PbIBAYYKA
BEYHASA NAMATD!

Kaxk nouta Oyger paboratb
B CBA3M C NPa3AHHKOM

B B nepuop npa3gHoOBaHus [IHA HapO#HOro
€[AMHCTBA OTAEe/NIeHMUsl TTOYTOBOM CBSA3M OyayT
paboTaTh COrnacHoO yCTaHOBIEHHOMY PEXUMY
paboTbr:

3 HOs6pA — pabouuii IeHb C COKpalleHHeM Ipo-
JOJDKUTENBHOCTU pabodero AHA Ha 1 dac;

4 HOAGPA — BBIXOZHOI IeHb;

5 HOAGPA — B CTAHZAPTHOM PeXKUME.

CoumanbHad 3allHTa HaCeNeHua

B Ha paclumpeHHoOe arnapaTHoe coBellaHue
B AaMmuHucTpaumu r. CBepanoBcKa v
CBepAJI0BCKOro paioHa, KOTOpoe COCTOs10Ch
31 ox'rslﬁpu Tnop, npeacenaTelbCTBOM

rnaBbl ApMuHUCTpaumu AHapes Cyxauesa,
paccmoTpenu BOmpochbl 0 paboTe YnpasneHus
TPyZa ¥ COL3alMUTDbI HaCeNeHus.

Ha npomeamnieit Hefiene cCOTPyAHUKAMU YTIPaB-
JieHus npoBefeHo 21 o6cie0BaHNe MaTepHAIbHO-
OBITOBBIX YCJIOBHI IIPOXKUBAHUSA CeMel, 06paTuB-
IIKUXCA 3a IPeA0CTaBIeHUEM PasINYHbIX BUJOB roC-
TIOAZIEPIKKH.

B geTBepr, 27 oKTA6PsI, B JIyraHCKe COCTOSIOCH 3a-
cefjlaHre KOMMCCHUY 110 PeIIeHUI0 BOIIPOCOB, CBA3aH-
HBIX C BBIIUIATON €JMHOBPEMEHHOM KOMIIeH Ay 3
BpeJ; )KU3HU U 30POBBIO TPAK/AH, IOCTPAZABIINX OT
arpeccuy BoopyKeHHBIX CUJI U BOOPY:KEHHBIX $Hop-
MUPOBaHUI YKpauHsI, 110 PeIIeHUI0 KOTOPOU eIHO-
BpeMeHHad /ileHeXXHasA KOMIIEHCalyA HasHayeHa [IATH
rpaklaHaM 3a [I0JTy4YeHHble DAHEHUA U CEMbAM TPeX
TOTUOTITHX.

B mATHUIY IpOBeZieHO HauucaeHue, chopMupo-
BaHBI U pacliedyaTaHbl BeZIOMOCTH Ha BHIILIATY B HOA-
Ope Bcex BU/IOB COITUABHBIX TOCOOHIA, FOCyIapCTBEH-
HOU COIMAJIBHOM MMOMOIIY, MaTePUATbHOM ITOMOIIH,
Mep COLTIOALEP:KKHU, JeHEKHBIX U KOMIIeHCAIlUOH-
HBIX BBIILIAT XUTeAAM CBepaoBcka U CBepAJIOBCKO-
ro paiioHa.

OTaen no BONpocaM BHYTPEHHEN MONUTUKY,
CBS35IM C 0611eCTBEHHOCTDIO, IO fieNIaM IeuyaTu

u uHpopmauyuyu AGMUHUCTPaLYU
r. CBepaioBCcKa v CBEPA/IOBCKOTO paiioHa

lugmedia@msinr.ru

vostdon@mslinr.ru doneast.su

vk.com/donbasseast ok.ru/donbasseast
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B ‘IPEBBBI‘IaﬁHbIX CUTyaLumMax

[NpaBmnna noBeneHus
NpW NOSIb30BAHMM ObITOBBLIM FrA30M

Ecnu y Bac B KBapTUpE ra3oBoe
obopynoBanue:

* YCTAHOBKY ra30BOW MAwTbI, 6ann0Ha AOBE-
pAliTe TONbKO CNELUANUCTaM;

* UCK/TIOYMTE [LOCTYN K ra30BOM NAuTe fe-
Teit 0o 14 net, HeneecnocoOHbIX NLL UL, Ha-
XOOALMXCA B COCTOSAHMM ANKOFOIbHOTO WA
HapKOTMYECKOTO OMbSHEHMS, @ TAKXKe /UL, He
MPOLEALINX UHCTPYKTAX U HE 3HAKOLLMX Npa-
BN 6€30MacHOro NoNb30BaHus 3TuM 060pyao-
BaHMEM,;

* Ha HOYb, UM YXOAS U3 [IOMa, NepeKpbIBaii-
Te KpaH Nnofauu rasa.

[Tpu 3KCryaTaumm ra3oBoro
060pynoBaHKst 3aMpPELLAETCS:

* N10/1b30BaTbCS B CTy4ae HEUCNPABHOCTH,
npy 0OHAPYXeHUM 3anaxa rasa;

* ICN0/b30BATb 151 000rpeBa NoMeLLeHNi
ra3oBoe 000pY/0BaHue, NpeaHa3HaueHHoe Ais
MPUrOTOBNEHNS MULLK;

* NpPUBA3bIBATD K ra30MpOBOAAM BEPEBKH,
HarpyaTb ra30npoBOfibl X UCTO/b30BATh UX B
kauecTse onop;

* CyWWTb BEWWY Haf, NIAMEHEM FOPENOK Ta-
30BOM N/NTBI;

* UCMO/b30BATh [/ CHA MOMELLEHMS, B KO-
TOpbIX YCTaHOBNEHO ra30B0e 060PYLOBaHME;

* N10JCOEZMHATL K ra30BOMY 060pY/A0BaHNIO
CaMOfIe/IbHbIE TOPENKU U T.TI.;

® 3KCNJ1yaTupoBatb razosoe 060py,ﬂ,OBaHl/1€‘
NP1 HEUCNPABHOCTU [bIMOBbLIX ¥ BEHTUNIALMOH-
HbIX KaHaJ10B, OTCYTCTBUU TATK.

Criocobb1 06HapyKeHus
YTEUKM rasa:

* BM3YaNIbHO: HA MOBEPXHOCTU ra30BbIX
TPyb, CMOUYEHHBIX MbIIbHBIM PAacTBOPOM, B Me-
CTe yTeyku 06pasyioTcs MbllbHble NY3bIpy;

* 110 3aMaxy: XapaKTepHbIi 3anax, KOTOPbIM
06/1a1aeT ra3, CTaHOBUTCS CUNbHee BOAM3M Me-
CTa yTeyky;

* Ha CAIYX: B CJ1y4ae CUIIbHOM YTEYKM a3 Bbl-
PbIBAETCA CO CBUCTOM.

MYC JIHP HanoMuMHaeT npaBuia noBeaeHUS
Npu 06HapY>XXeHMU B3PbIBHOIO YCTPOMUCTBA

C uenblo npepynpexaeHns rm-
benu nogen npu 06HapyxeHUu
B3pbIBOONACHBIX NpeaMeTos (BOIM),
MYC JIHP HanomMuHaeT npasuna no-
BELIeHMS NPU 0BHAPY)KEHNM B3PbIB-
HOrO YCTPOMCTBa:

* HemepneHHo coobwute 06
06HapyXeHHOM NOA03pUTEND-
HOM npeaMeTe B AEXYPHbIE CTYXK-
0b1: MYC, opraHoB BHYTPEHHUX Jen,
onepaTuBHOMY eXypHOMY AaMu-
HUCTPALLMM roposa.

¢ He nopxonute K 06HapyxeHHO-
My NpELMETY, He TPOraiTe ero pyka-
MU, He BCKPbIBAiTe, He nepessurait-
Te HaXOfiKy M He noanyckaiTe K He-
My LpyrX.

* [locTapalitecs caenatb Tak, 4to-
bl NIOAM OTOLUAM KaK MOXHO fianb-
Lie OT OMACHO HaX0AKM.

* 3aduKcupyitte Bpems ee 0bHa-
PYXeHus.

¢ Ackniouynte UCcnonb3oBaHue
CPenCcTB pagMoCBA3n, MOOUbHBIX
TeneqoHoB, Apyrux pasuoCcpescTs,
CMocobHbIX BbI3BaTb CpabaTbiBaHue
pafnoB3pbiBaTens.

o [loxauTecb npubbITMS Npes-
CTaBuTene NPaBoOXpaHUTENbHbIX
OpraHoB.

o YKaXuTe MeCTOHaXoXaeHue
MOA03PHUTENLHOTO NpeAMeTa.

MomuuTe! BHewHui BUA Npea-
MeTa MOXeT CKpblBaTb €ro Ha-

cTosilee HasHauyeHue. B Kave-
CTBe KaMydnsKa Ans B3pbIBHbIX
YCTPOIACTB UCMO/b3YHOTCA 00bIY-
Hble ObITOBbIE NpeAMETbI: CyMKH,
naKeTbl, KOPOOKM, UTPYLLIKK U T. .
Pa3bscHuTe getam, uto nboit
npeaMeT, HalAeHHbIi Ha yauLe
WU B NOAbE3AE, MOXET NpeaCTas-
NSITb ONACHOCTb. He npeanpuHuMait-
T€ CaMOCTOATENbHO HUKAKMX Jieit-
CTBMIA C B3PbIBHBIMU YCTPOMCTBAMM
WY NOA03PUTENbHBIMU NPeAMeTa-
MM — 3TO MOXET NPUBECTU K B3PbIBY,
MHOTOYUCEHHBIM XXEPTBaM M pas-
PYLUEHMSIM.
Ceepanosckuit ITICO
MYC JIHP

JanpeLwaeTca: npoBepATb YTeUKY rasa OTKPbITbIM
orxem! MomHuTe: ra3oBoe 06nako B3pbIBOONACHO!

[TouyBCTBOBAB 3arax rasa:

* HEMe[/IEHHO NPOBePbTE, BbIK/TOYEHbI N
ra3oBble KOHQOPKY;

* NIPOBETPUTE MOMELLEHME;

» coobwyte B MYC JTHP no Tenedory 101 n
rasosylo cnyx6y - 104;

* He Nonb3yiTech anekTponpubopamu;

* MOKWHbTE KBApTMPY, NPOMH(MOPMUpYITE 0
C1y4mMBLUEMCS COCELEN.

HenpasunbHoe uim HeoCTopoxHoe 0bpa-
LLleHKe C ObITOBbIM Fa30M MOXET NPUBECTH K
TparnyeckuM nocneacTausm!

0 BO3HMKHOBEHWM Ype3BbIYaNHHOI CUTY-
auum 38oHuTb B cnyx6y MYC JIHP no Tene-
¢ony 101.

LleHTpbl 3aHATOCTM 06y4YaT 1 TPYLOYCTPOST

B TocynapcTBEHHOE yupexzieHue —
PecryGnMKaHCKMI1 LIeHTD 3aHATOCTU
Jlyranckovt HapopHow Pecrry6nukm

Kpowme Toro, peziocTaBsgeTcs BO3MOKXHOCTD IPOd-
06yJeHus 1o TPodeCCHH BOAUTENb (000 KaTeropun).
O6yueHue OyzeT IpoXoAuTh B ropozax Cuactee u JIu-

opraHusyeT obyueHue rpaxxaaH, UILyLmX
paboTy, B TOM uMC/le NEHCUOHEPOB, N0
npodeccusM: KPOBENbIUK, KAMEHLIUK,
37IeKTPOra3oCcBaplMK, MalIMHUCT KpaHa
aBTOMOOM/ILHOTO, IITYKATYP, Cecapb,
CaHTEeXHUK, MOHTaXHUK OKOHHbIX U30ENvu,
CTOnsp, OﬁJlVIl.IOBI.I.IMK-I'IJWITO‘-lHVIK u ap.

CUYaHCK KPaTKOCPOYHO.

Bo BpeMs 00y4eHHs OIIaYMBAETCA IPOE3] K MECTY
y4eObl 1 00paTHO, a TAKKe MaTepuaibHas MOMOIIb —
150 py6. 3a feHb 06yIEHNUS.

Kenaromiux 06yIUTHCSA IPOCUM 00PAIAThC B [IEH-
TpHI 3aHATOCTH Pecmy6muku wim mo teir.: (0642) 35-
21-45, 35-21-50.

MYC JIHP npepynpemxaaer:
ynotpebnexne rpu6oB MOKeT
NpeacTaBNATb CEpbe3HYI0
ONAcHOCTb ANA 3[0P0BbA W HU3HH
YenoBeKa

B CMOPYKM U CTPOUKY SIBSIOTCH YC/I0BHO
cbepaobHbIMKU rpubamu 1 noanexar ocobon
06paboTke NMpy X MPUrOTOB/IEHUM, TOCKONbKY
COZlepIKAT SNOBUTYIO refIbBEJIOBYIO0 KUCNOTY. OHa
MOBPEX/AET MeYeHb, MOYKU, CEPALIE U CENE3EHKY,
HO Npu KunstueHuu GbicTpo paspyluaercs.
IosTOMY Nepep, MpUroToBieHueM Gniona us
CMOpUYKOB Heob6x0aMMo 06s13aTenbHO NoaBepraTb
MIX TepMuuecKoit obpaboTke.

CTpOYKY B OTJINYKE OT CMOPYKOB, TIOMUMO T'€JIbBEJIIO-
BOU KMCJIOTHI, COAEPIKAT ellle U CUIbHBIH 571 THPOMTPHH,
KOTOPHIN HAITOMUHAET TOKCUHBI 6JTeIHOM TTOTaHKu. [ToMu-
MO HOpaXKEHUS TIEIEHH U IPYTUX )KU3HEHHO BAXHBIX Opra-
HOB, OH ellle OKa3bIBAET TOKCHYECKOE JIEHCTBIE Ha HEPB-
HYIO CHCTEMY U HapyluaeT 0OMeHHbIe IIPOLIECCH B OPTaHU3-
Me, B TOM YHCJIE ¥ B KJIETKaX TOJIOBHOTO Mo3ra. B oTane
OT reJIbBE/UIOBO# KUCIOTH 3TOT 5171 HE PaCTBOPSIETCS B TOPSI-
4el Bojie, TepMUIecKas 06paboTKa Ha HETO TaKKe He BIH-
seT. VIMEHHO TI03TOMY CTPOYKH JIaKe TI0CIe OTBAPUBAHUA
U TIPOMBIBAHUs rOpsIYe BOZOU CIIOCOOHBI BBI3BATD TSIKE-
JIoe, a ofiyac ¥ cMepTebHoe oTpasienue (50-70 % ciy-
YaeB 3aKaHYMBAIOTCS JIETATLHBIM HCXOZO0M).

OO6BIYHO JEHCTBYE S/1a HAYMHAET MPOSIBAATHCA CITyCTS
610 yacoB. CHayasia MOABJIAETCA YyBCTBO C/IABIMBAHUA
B 00JIaCTH JKeTyZKa, 3aTeM OOEBbIE OLIYIIEHU U PE3H,
BO3HUKAET TOIIHOTA, IEPEXO/ANIAT B HEYKPOTUMYIO PBO-
Ty. VIHOT/Ia OTMevaeTcs Auapes, GbICTPO HapacTaeT OIly-
1eHre crabocty U pa3burocTi. OUueHb YacTo BO3HUKAET
peskas roJioBHast 60JTb, TOMpaYeHue CO3HaHUs, Opef, Cya0-
por#, HepeaKo HabmoaeTcs kenryxa. OcobeHHO YYBCTBH-
TEJIbHBI K IeHCTBUIO Te/IbBEIUIOBOM KUCIOTH M TUPOMETPH-
Ha 7leTd, 6epeMeHHbIe, CTAPUKY, JIIOAH, HeJaBHO TIepeHec-
IIVe TSDKeITble 3a60eBaHusA. B TSIKETBIX CIyyasnx CMepPTh
HacTymaeT Ha 3—4-1 leHb OTpaBleHus.

Kaxzb1ii 4esI0BeK, OTIPABIAIONINICA B JieC 3a TpubaMu,
JOJKEH XOPOLIO 3HATh UX OTIMYUTEIbHbIE 0COOEHHOCTH.
Korzia HeT abCOMIOTHON YBEPEHHOCTH B UX CheZ0OHOCTH,
JIydllie TaKyie TpUOBI BOOOIIE He COOUPATB.

Ceepanosckum ITICO MUC JIHP

lugmedia@mslnr.ru
vostdon@mslinr.ru

vk.com/donbasseast

ok.ru/donbasseast

doneast.su
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[TpenocTaBieHne OTYETHOCTU —
0683aHHOCTb paboToaarenemn

B BpeMeHHbIM MOPSAAKOM NPOBeAeHUs
MOHUTOPMHTA AEATENbHOCTY NMPEANPUSITUM,
y4pexzaeHuit, OpraHusanui u

dU3MUECKUX UL - NpeAnpUHUMATeNen,
VICMONb3YIOLIMX HaeMHbI TPyA, B obnactu
MPOAYKTUBHOM 3aHATOCTU HAa TEPPUTOPUMA
Jlyraxckoit HapopaHoit Pecrry6nvku
npenycMaTpUBaeTCA NoAaua OTYeTHOCTU
TEepPPUTOPVAZILHOMY OTHENIEHUIO

TocynapCTBEHHOTO YUPEKAEHUs —
PecIry6/1MKaHCKWIt LIEHTP 3aHATOCTU

Jlyranckoi HapopaHoii Pecrry6nviku B ropope
Ceepaoscke v CBepAsI0BCKOM paioHe
(nanee — TO) B ycTaHOBNEHHbIX popMmax:

o [Tpunoxerne N2 1 «OTyeT 0 HanMumm BakaHCwit» —
He no3fHee Tpex pabounx SHew CO AHS BO3HUKHOBe-
HMs BaKaHCUM (018 Bcex hopM cobeTBEHHOCTH, B 068-
3aTeIbHOM NOpSiAKe);

» [Tpunosxxenue N2 2 «OtueT 06 yBONbHEHMM PaboT-
HMKOB MO MHWLMATMBE paboToaaTens» - He No3fHee,
yeM 3a 1Ba Mecsiia 10 YBONbHEHWS pabOTHUKOB; (K-
3W4eCKUMU IMLAMM — NIPEANPUHUMATENAMY (danee -
OJ1M) - He No3aHee, YeM 3a [iBe HEAEM [0 YBOSbHE-
Hust pabOTHUKOB;

o [Mpunoxenme N2 3 «OT4eT 0 NPUHATBIX PaBOTHK-
kax» — He No3aHee Tpex paboumx AHel Co AHS Npué-
Ma Ha paboty (s Bcex hopm cobCTBEHHOCTH, B 06
3aTeNIbHOM NOPALKE);

* [Tpunoxerne N2 4 «[laHHble 0 HAMYMM W UCNONb-
30BaHWUM paboueli Cunbl CybbeKTaMm X03AICTBEHHOM
[eSTeNbHOCTUY — NPK PErUCTPALIMM B TEpPUTOPUaDb-
HoM otzeneHun MoHAa (v B NOCIENYHOWEM — exeMe-

CSYHO) — He MO3/iHee TPeTbero YnUIa MecsLa, Cneay-
HOLLIETO 33 OTYETHBIM.

[Neiictaue BpemeHHoro nopsigka npoBeaeHms Mo-
HUTOPUHIA SESTENbHOCTM NPEATPUATUI, yUPEXIEHWH,
OpraHu13aLmin u GU3MYECKMX 1ML, - NpeanpUHUMaTe-
e, UCMOoAb3YHLMX HAeMHbIH Tpya, B 061acTv npo-
AYKTUBHOM 3aHATOCTW Ha TeppuTopun JlyraHckoi Ha-
pozHoit Pecniybnuku N2 468/17 ot 25 wions 2017 roza
(C M3MeHeHnsIMM) pacpOCTPAHSETCS HA NPeanpUsTHS,
YUPEXAEHWS, OpraHn3aLmm, GU3nYeckux L, - npea-
NpUHUMATENeli, a TakKe MHbIX CyObeKTOB, HaZeneHHbIX
MPaBOM 3aK/i0YaTb TPYLOBbIE LOTOBOPA M UCMONb3YH0-
LUMX HAEMHbI TPYA.

(Ovnueckne ML - NPEANPUHMMATENN W I0pUIN-
yeckue uua Beex GopM COBCTBEHHOCTH, OCYLLECTBAS-
foLLMe CBOIO AeATENbHOCTb Ha TeppUTOpUM JyraHCKoi
HapognHoi Pecny6nuku, 06s13aHbl npefocTasnsts B TO
B YCTAHOB/NIEHHbIE 3aKOHOAATENLCTBOM CPOKM.

CornacHo fencTByloLLEMY 3aKOHOAATENbCTBY
Jlyranckoii HapogHoii Pecnybnuku, pykoBoauTenu
HOPUAMYECKUX UL, U DU3MYECKME NMUA-NPeANpUHH-
MarteNu HeCyT NepCoHabHYH OTBETCTBEHHOCTb 33 10-
CTOBEPHOCTb, MO/HOTY M CBOEBPEMEHHOCTb NPeA0CTaB-
TIeHNs OTYETHOCTH.

3a bonee aeTanbHoO MHOpMaLMen 0bpaLaThCs
no TeneoHam: 2-53-21,072-101-62-55,072-101-
62-52, wnu no appecy: r. CBepanoBck, yn. XXunosa, 5.

OTnen no pa6ore ¢ paGoToparensmu
TO T - PecrybnuKaHCKuit LieHTp 3ansTocty JIHP
B ropopie CeepznioBcke v CBEAJIOBCKOM paiioHe

AKTyanbHble BAKaHCUU

AnmuHucTpatop

Ha MOIKY, annapartyuk,

3KOHOMUCT, [/1aBHblIii CMIELuanict,

Bpay 061wl npaKTUKM - CeMeitHbIi

BPav, HEBPONATONON, FMaBHbIN

cnewmanuct (ncuxonor).

Bpay: TepanesT, 3HA0CKOMKCT, OHKONOT,
MICUXUATP, NEANaTP, OPUCKOHCYL.
BocnuTarenb, BOAUTENb, UHCTPYKTOP

110 BOX/EHMH.

Mpenopasatenb (METOAbI 06yueHNs BOXAEHNIO).
P03, MNY, [PM, npoXoa4mK, rpy3unK, ABOPHUK.
3amecTutenb rnaBHOro Bpaya, HXeHep

N0 OXpaHe Tpyaa.

VIHXeHep-3neKTPOHLLNK, UHCTPYKTOP

1o GuakynbType.
WHcnexTop rpynnbl peXuMHo-

CEeKpeTHOW paboTbl.

KpoBenbLuyK, CTOPOX, LTYKATyp.
PykoBopwTenu aHcambne, MexaHuK yyacTka,
NpOrpamMMIUCT CUCTEMHBIN.

Mnapwmit MHeneKTop 0TAENa 0XpaHbl, OTAENa
Hafi30pa ¥ 6e30MacHOCTY, MOHTEP NyTH, Mansp.
Mys3bIKanbHblil pyKOBOAUTENb, MALLMHUCT
(kouerap) KoTenbHoIA.

MalumHuUCT 3KCKaBaTOpa, MaLLMHUCT
6ynbno3epa, MacTep ropHbli.
HayanbHuK MESMUMHCKOI YacTy -

BPay MeSULMHCKON YacTi.

JlecHuK, npakTuyeckuit

TICUXONOT, MALLMHUCT N0 CTUPKE

3a 1 PEMOHTY CMeLOAEXAbI.
KOHCy/IbTaIeit HenonpoussoauTeny,
0 TpyAOyCTpoiicTBe nosap,

oGpaiarbcs B 0TAeN o paboTe

¢ pa6orogarensamu TO T'Y - PLI3 JIHP

B T. CBepasioBcke U CBEPATIOBCKOM paiioHe
1o agpecy: r. CBepAIOBCK, Y. XKinosa, 1. 5.

PABOTA
UILET
YENIOBEKA

pabounit

110 KOMNEKCHOMY

06CNYXNBAHMIO 3LaHNN.

Pabouuii no 6naroycTpoiicTay,

onepatop nynbTa ynpasnexus,
apXMBapuyC, CNIecapb-PEMOHTHUK.
CrapLumit OPUCKOHCYNLT rpynn
I0pUAMYEcKoro obecneyenus, cneuuanict 1p.
(UHAHCOBO-3KOHOMUYECKOr0 OTAENa,
cneuvanuct 1 p. 0TAENa No KOHTPONo

3a MCNONHEHUEM CYLEOHbIX PELLUEHNH, MHXEHEp
TPYNNbI N0 0XpaHe Tpypa.

CecTpa MepuUNHCKas, CNecapb-CaHTEXHUK,
npoaaseL NpoAToBapoB.

KyaHe, pyuHoit KOBKY, Cnecapb ra3oBoit
KOTENbHOM.

Tokapb, napukmaxep, oQuumanT, 6apmeH,
KYXOHHbI paboymii.

Yyutenb (MatemMaruka, Guanka, pycckmii A3biK,
Xumug).

Y6opLUMK CNyXeBHbIX NOMeLLeHH,
3M1eKTpOCNEcapb NOA3EMHbII, Genbawep
MENLVMHCKOM YacTi.

3NeKTPOMOHTEP N0 06CNYXXIUBAHNIO
NOACTAHLMM, KOHTAKTHO! CeTv 4-5 pa3psapoB.
INEKTPOMOHTEP N0 PEMOHTY BO3AYLUHbIX
NIVIHWIA ANEKTPONEPEfAYH.

INeKTPOMOHTEP ONepaTUBHO-BbIE3[HON
Bpuragbl, 3NeKTPOCBAPLLMK Py4HOI CBAPKH.
3NeKTPOMOHTEP N0 PEMOHTY
3NEKTPUYECKOro 060pyA0BaHMS.
INeKTPOMOHTEP N0 PEMOHTY

11 06CNYXUBAHUIO YCTPOUCTB

Ha X/f TpaHcnopre.

PexuM paboTBI: IOHe/IeTbHIK—YeTBEpT —
08:00-17:00, marauna - 08:00-15:45, mepepsis —
12:00-12:45, BBIXOAHOH ~ cy660Ta, BOCKpECEHbE.

IIpeanaraem GecruiaTHOe 0Oy4eHue /I TpaxiaH, He JOCTUTIINX IIEHCHOHHOTO BO3PacTa,
1o mpodeccusim: TOKaPb, CNECaPh N0 NEMOHTY asTomoGunei, cnecapb no 3KCAAYaTaUMH H PEMOHTY ra3oBoro
000pynoBatKs, annapaT4nK XMMBOAOOYHCTKH, MALLMHHCT (KOUErap) KOTeNbHOM, INEKTPOra30cBaPLUMK, NEKTPOMOH-
Tep N0 PEMOHTY H oBeny:KMBaHHID 3nNeKTPOoGOPYAOBAHKS, WBEA, NAPHKMAXED, ONepaTop KOTeNbHON.

To Bcem BompocaM o0paniarbes o azpecy: I. CBepzIoBCK, yi1. JKunosa, oM 5.

FocypapcTeenHoe yupemaenue Jiyranckoi HapopHoi Pecnybnuxu «LleHTp
KOMNNEKCHON peabunuTauMm HHBaNKA0B~> NPUIrNaLaeT Ha peabunuTaumo
uusanuaos I-1Il rpynn, a Tak:Ke NHL, NOCTPAAABIUIMX HA NPOM3BOACTBE,

H Y4acTHUKOB 60eBbIX ACHCTBHI

KoMnnekc peabunutaunoHHbIx YCayr BKIKYEET:
® MeANLMHCKYH0 peabunutaumto;
® IpodecCHOHanbHYI0 peabunutaumio;
® COLManbHyt peabunutavuto.
MpenocTaBngiorcst KoMOpPTabenbHble YIoTHbIE
KOMHaTbI C HanuumeM HeaBXoavMoii BbITOBOI TEXHVKIA.
OcyLLiecTBAFeTCS ropsyee KOMNNEKCHOe MUTaHKe.
BCE npepocraBnsieMbie
ycnyru BECMJIATHBIE!
MpodeccuoHanbHoe 0byyeHme 0CyLLECTBASETCS
N0 CneaytoLLmMM npodeccua:
® 0n1epaTop KOMMboTepHoi BepeTky (6,5 Mec.);

Hapno 3HaTb

® 0niepaTop KoMMbioTepHoro Hatopa (6,5 Mec.);

* noprHoi (10 mec.);

® 1|BETOYHNK (3 Mec.);

® CTOAAP CTPOUTENbHBI (65 Mec.);

® napukmaxep (65 Mec.);

® MacTep MaHukiopa (4 Mec.).

Anpec ueHTpa: I. Jyrack, yn. llobepoxockas, 15
(TeppuTopus metckoii ropoackoit 60MbHMLbI Ne 2).

KowTakbl: (0642) 33-05-25, 33-05-27.

E-mail: social_o@mail.ru

Cair: https://centrreablnr.ru/

Tpynna: https://vk.com/centrreablnr

KBOTbI AN HHBANMAOB H MOJIOACHH

N [naBHbIV CNELMANHUCT — IOPUCKOHCYNILT TEPPUTOPUANLHOrO 0TAENEHUS T'0CyAapCTBEHHOrO
yupexzeHus — PecriybnvKaHCKuii LeHTp 3aHsTocTy Jlyranckoi HapogHoi Pecrybnukmu

B ropoge CBepAsoBcke 1 CBEpAZIOBCKOM paitoHe pacckasan «BJl» 06 0cobeHHOCTIX
NPEROCTAB/IEHNS KBOT 1S MHBANUA0B U MOJIOZEXKMU.

- Uro npepncraBnset co6oit KBOTa ANIS AaH-
HbIX KaTeropuii iuy?

- KBoTa - 310 MMHMManbHOE KOM4ecTBo pa-
00oumMx MeCT (B MpOLLEHTaX OT CPEAHECUCOYHO
YMCNEHHOCTY LUTaTHbIX PabOTHUKOB), KOTOPbIX Pa-
botozatenb 06513aH TPYAOYCTPOUTb, BKIKYAS Y)Ke
paboTatoLLMX L, TOM, W MHOW KaTeropuu.

- Kakue 0co6eHHOCTM B KBOTUPOBaHMM pa-
60uMx MeCT Ana MHBaAMaoB?

- CornacHo BpemeHHOMy nopsiaKy KBOTMPOBa-
HMs pabounx MecT Ans TpyaoyCTPOIACTBA MHBa-
M08, yTBEPXAEHHOMY nocTaHoBneHnem Cose-
Ta MuHuctpoB JlyraHckoit HapogHoii Pecny6nun-
ku ot 14.12.2016 r.N2 692 (c u3MeHeHuaMH 1 Jio-
nonHeHusmu) (Oastee - Mopsnok) pabotopatenu,
CPeaHeCnMcoYHas YNCIEHHOCTb WTATHbIX paboT-
HMKOB KOTOpbIX 33 r0f, NPeZLIeCTBYIOLMIA OTYET-
Homy, cocTasnsieT 50 u 6onee yenosek, 0653aHbl;

* PaccyMTBIBATL ©XETOAHO pa3Mep KBOTbI;

* BbIiENATb, @ B UTy4ae HE0OX0AMMOCTH C03-
[aBaTb paboume MecTa 1Sl TpyA0YCTPOICTBA UH-
Ba/MA0B;

* TPYAOYCTPauBaTh MHBANMAOB COTNACHO pac-
CYMTAHHOI KBOTE KaK MO HanpaBneHuto Teppu-
TOPUANbHOTO OTAENEHMS TaK U CAaMOCTOSTENbHO;

* C03/aBaTb MHBANUAAM YCI0BMS TPYAa B CO-
OTBETCTBUM C MHAMBMAYANbHOI NPOrpamMMoi pe-
abunuraumm uHBanMag;

* B (Jyyae HeBbINONHeHUs TpeboBaHWit KBO-
TMPOBaHMUS OCYLLECTBAATb 06513aTeNbHbIe NnaTe-
M B pa3mepe W NopszKe, KOTOpble onpenene-
Hbl [TopAAKOM;

* NpefoCTaBnsTh OTYETHI B TEPPUTOPUANBHOE
oTZeneHue no hopMaM U1 B CPOKM, KOTOpbIE onpe-
Aenetbl [opsaKoM, a UMEHHO 33 OTYETHBIN, Npo-
wenwni o 1 Mapra TekyLyero roga.

- Onpepenenue «nepBoro paboyero Mecras,
€C/IM Mbl FOBOPUM O KBOTE /1Sl MONIOAEXH, UMe-
€T (BOM 0c06eHHOCTH?

- B MNMopsiake ycTaHOBNEHUS KBOTbI ANS TPY-
LOYCTPOMCTBA MONOAEXM, NONYYMBLUEA BbIC-
Lee, cpeaHee npodeccuoHanbHoe obpasoBaHme
Ha nepsoe pabouee MecTo, yTBEPKAEHHOM M0-
ctaHoBneHnem CoBeta MUHUCTPOB JlyraHckoit
Hapoproii Pecnybnmnku 21.06.2017 1. N 378/17
(C M3MeHeHMsIMM 1 SONONHEHWUSMM), 3TO NOHSTHE
HeCKONbKO PaCLUMPEHO, a UMEHHO: «NepBOoe pa-
boyee» MecTo - paboyee MecTo, Ha KOTOpOe Tpy-
J0YCTPaMBAETCS IPAKAAHUH, paHee He BCTynaB-
LUKl B TPYAOBbIE OTHOLUEHMS (33 MCKITIOYEHMEM
paboT BpPeMEeHHOro xapakTepa), U3 Yuuia Mono-
LEeXu, NONYYMBLLEN BbICLIEE, CPeSHee npodeccy-
OHaNbHOe 06pa3oBaHHue, He3aBUCMMO OT COOTBET-
CTBMS laHHOrO paboyero Mecta Nony4eHHo! Npo-
deccun/cneumnanbHoCcTh, a paBHo paboyee Mecto
Mo NONYYEHHO Npodeccun/cneLmanbHoCTH, Ha
KOTOpOE TPYA0YCTPAUBAETCA IPAXAAHUH U3 YNCIA
MOJI0JEXM, NONYYMBLLEN BbICLIEE, CPELHEE NPO-
deccuoHanbHoe 06pasoBaHme, Npu YCOBUM TPY-
JOYCTPOIICTBA B TeYEHME [ABYX NET NOC/e OKOH-
YaHus 0byyeHUs, He3aBUCUMO OT NpebbIBaHNS B
TPYAOBbIX OTHOLIEHMSIX 10 NONYy4eHNs 06pa3oBa-
HM$l COOTBETCTBYHLLErO YPOBHS.

- Yro cuutaetcs BbINONHEHHOU KBOTOM ANs
MOJIOAEXM MU €€ HEeBbINONHEHHEM?

- YkoMnnekToBaHMe KBOTMPYEMbIX pabounx
MECT, a HEBbINOHEHHOM KBOTOM CYMTAETCs He-
ucnonHexue paborogatenem 0653aHHOCTM NO
CO3/LaHMI0 Pabounx MeCT s TPYAOYCTPOIACTBA
MOJIOSEXM Ha nepBoe paboyee mecto. Ang pa-
boroparenei, y KOTOpbIX CPeAHECTIUCOYHAS YNC-
NEHHOCTb 0T 25-T1 ao 150-Tn yenoBek, yCTaHOB-
NeHa KBoTa B konmyecTse 1-ro yenoseka, Ans pa-
botopateneii, y kotopbix cbiwe 150-1 yenosek,
KBOTA yCTaHOB/EeHa B pa3mepe 1 % ¢ y4eToM pa-
Hee NPUHSATBIX Ha paboTy 1 0TpaboTaBLLMX MeHee
Tpex paboumx ner.

IOnuga JIOCKYTOBA

CouuanbHas pexnama

locynapcTBeHHoe yupexpaeHue JlyraHckoi HapoaHon
Pecny6nuku «Pecnyb6nmkaHckas 3apaBHMLa» Npurialaer
FPaXAaH, B TOM UMC/Ie IbFOTHbIX KAaTeropuit, Ha 034,0pPOBJIeHNe

Qs
IN
Ilnunama, dpeHpa, obmen HeIBHHKHUMOCTH

Kymon BECITJIATHOT'O o6bsiBneHus

BHMMAHME! O6bsiBneHye JOMKHO 3aNONHATLCS MEeYaTHbIMM GykBamy,
pa3bopuvBo, 06 OHOM npenmeTe KyTUIM-NPOAAKU

(owAwatoTeA oGoAanehnA TONIbHO HEROMMEPYECKOFO ¥aparesa TO/IbHO HA BARHRE RYMOHA.

N
W aBTOTPaHcNopTa HE NPHHUMAKITCA

3r1a YacTb B raseTe He MybIMKyeTcs!

CaHaTOPHO-KYPOPTHOE yupexk/eHKe Clerua-
JIMBUPyeTCA Ha IedeHUH IMIPOKOTO CIIeKTpa 3ab0Te-
BaHUI1: CepAEYHO-COCYAUCTBIX, OIOPHO-IBUTaTebHOTO
anmapara, 3a60eBaHuI NIeprQepIIecKoil HepBHOI
CHCTEMBbI, a TAKXKe OPraHOB JbIXaHHA, YTO 0COOEHHO
Ba)KHO B IEPHO7; peabITHTAIIY TIOCTIe TIepeHeCeHHOH
KOPOHABUPYCHO! MHGEKIY 1 THEBMOHHH.

IIpaBoM Ha GecIIaTHOE 03//0pOBJIEHHE MOTYT
BOCIIO/Ib30BaThCA:

* MHB/IV/IbL, MHBAIUBI C IETCTBA, 1€ TH-NHBIU/IBI,

* JINI, IOCTPa/aBIIIKe BCIIE/CTBYE YePHOOBUID-
CKOM KaTacTpodsI;

* BeTepaHbl BOMHBI ¥ WIEHBI CeMell TOTHOIINX
(ymepIux) BeTepaHOB BOWHEI, a TAK)KE OBIBIIVE
Y3HUKHU KOHIIEHTPAI[MOHHEIX JIarepel, reTTo, Apy-
TUX MeCT IPUHYAUTEIBHOTO COAePKaHNA;

* BeTepaHbl O0EBBIX EHCTBUI U WIEHbI ceMeil
HOrUOIIUX B IEPHOZ OTPAXKEHUA BOODYKEHHON
arpeccuy YKpauHsl IpoTyB JIyraHckor HapoaHoi
Pecny6uKn.

JI1e oydeHus caHaTOPHO-KYPOPTHOM IyTeBKU
HeoOX0MMO 006PaTUTHCS MO MeCTy GaKTHIECKO-
T'0 IPOXKMBAHUA B AIMUHUCTPALMIO TOPOAA 1/ WIH
paiioHa Pecry6muky.

Ollpogam OH0.:
OKymuo Anpec:
Teredom: Tlomace;
i , 2l cornacke Ha 06naGoTRY MokX NeNCOHANbHbIN AAHHbIX

V Texer 06bsIBNEHNA 1 Ky/ia 00pamaThes (OHA KIeTKa — OfiHa OyKBa, MEXKIY CT0BaMM — MyCTas KIETKa):
7N

[Ty6uKyeTcs B OPAZIKe OYepesHOCTH
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lloropa Ha Hepenio

YETBEPT
3 HOAOps
+4...45
JOX]TH

BOCKPECEHBE
6 HOAOpS

0..+6

001a4HO

BTOPHUK
1 HosI6ps
+4...48
00/1a4HO

MATHULIA
4 HosA0ps
-1...45
nepeMeHHasn
00JIaYHOCTB,
ZNO0X/Ib
TIOHEJEJIBHUK
31 oKTAGpA
+6...+10
06/1aYHO

CPEQA
2 HOsIOps
+3...+7
00J1a4HO

CYBBOTA
5 HOAOps
-3...16
nepeMeHHas
00J1aYHOCTh

Cynoky «bonblie-MeHblL1e»
3anonuute CETKY N0 npaBuiam CyLoKY. B cetke paccTaBfeHbl 3HaKKu > (60]'IbLIJE) n

< (MEHbLlJe), KOTOPbl€ MOKAa3bIBAKT, KAK COOTHOCATCA Mexny coboit uncna B coce-

HUX AYeliKax.

Cynoky c 6nokamu 2 x 4

Heobxoanmo 3anonHuTb CBOBOAHbIE KNeTKu uudpamm ot 1 [0 8 TaK, 4Tobbl B KaX-
[0/ CTPOKe, B KaXa0M CToNbLe W B KoM bnoke 2 X 4 kaxpas umdpa BCTpeyanach

Obl TObKO OAMH pas.

HAPOAHDIN

KAAEHAAPD

7 HOAOpSA — AeHb MapTupus,
denoTa; TOMUHOBEHUS OIU3KUX;
OKa3aHUA IIOMOIIY, IPOABIEHNA
XKAJIOCTH BCEM CUPOTaM, OJUHO-
KUM, 6OJIbHBIM. TyCKIIbIE 3BE3/IBI —
K HEHACTBIO.

8 HOAOPSA — IeHb BETUKOMYYe-
HuKa Jimutpus CONyHCKOTO; IeHb
IIOMUHOBEHUA, BOUHOB, NTaBIIUX
Ha Kynukosom nose. Hactynuno

TEIUIO Cpe/il HeHACThA — K CIIAKOT-
HOW TeIuIou 3ume.

9 HOsAOpPA — 0OeTHHIH eHb
(obemnranuit); nens Hectopa, Ma-
TpeHsl, [TapackeBel. Henb3d Ha Ila-
pacKeBy IIPUHUMATB JKUBEIE GyKe-
ThI — [IPOTIAZIET TO, 32 YTO OBUIX 110~
JlapeHbI [[BETHL.

10 HOsI6ps — AeHb Makouiu.
[Tapackesa IlaTHuna. Hazo Be-

cTH cebs CAep:KaHHO, HE CMesAThb-
€Sl MHOT'0, YTOOBI He TIaKaTh MHO-
T'0 IIOTOM.

11 Hos0pa - feHb Hacrachw,
3aCTYIHUIH! OBel], U ABpaaMma,
[IOKPOBUTENA 0BYapoB. [loyuTa-
JIY IACTYXOB, 6IarojapIiiy X 3a
CITyK0Y.

12 HOsI6pA — ZIeHb 3UHOBWUS.
[Tpasauuk oXOTHUKOB. CHer Ha
3UHOBNA, TIOPOIIKA — MOPO3HI He
3aCTaBAT KAATh cebs.

13 HOs6psa - neHb Hukogu-
Ma, XpaHUTeJIA JKIWINIIA OT TI0XKa-
poB, 6encTBuiL. [TOTOXKUH ZIEHD —
K CHJIBHBIM BETPaM Ha CJIefyIo-
IVe THU.

OTBeTbI
CkaHBODZ MaJleHbKUN

ITo ropusonTanu: banmaranos. Amu. Xepec. bai. Hera. Jlapca. [Toakat. l'onuk. Ozp.
Awmagy. Apveprapz. Ton. «/bx». Cuzp. Yiima.
TTo BepTukamm: Mapenro. Haber. AHa6ap. Oma. Buska. Pe. Canara. Arom. Caug. Jlap.

Jlada. Kynmxa. lepou. Metp. Po. THy. Pum.

CYAOKY «DOJIbIITe-MEHbBIIIE»

O6LIeCTBEHHO-NOINTUYECKAnA ra3eTa
«BocTouHbIi [loH6acc»
Yupeautenb — MUHUCTEPCTBO CBA3MN
W MaccoBbiX KOMMYHUKaumii JIHP
Uapatens — NYN JIHP «<JIYTAHbMEOWUA»
WU. o. rnaBHoro pepakrtopa C. . Epémkuna

Cyznoky c 6mokamu 2 X 4

OTBETCTBEHHBIH 33 BBIITYCK — PEJAKTOP PeJaKIIII
IIeYaTHbIX CPE/ICTB MACCOBOM MHGOPMALIII
1. CBepanoscek JI. I'. [Tuta
PerucrparuoHHOe CBHAETENTbCTBO
cepuu [TV N2 000186,
BblZjaHHOe MHHUCTEPCTBOM CBSI3U U MACCOBBIX
KoMMyHUKarui JTHP 25.05.2021 r.

Ta3eTa BIXOAUT EXEHEAENBHO N0 CPeaam

N2 44 (9207) ot 2 HosiBps 2022 1.
Bpewms nognucaqms Homepa B nevath:

TMoanucHoi nHaexc n3natqus: 90957

CkaHBopA

no rpacmky - B 18:00,
nognucaxo - 8 18:00.

Appec pepakuuu: 94801, r. Ceepanosck,
yn. dHrenbca, 29.
HOpuanuecknin anpec: 91016, r. Jlyranck,
ya. JlepmonToBa, 16.
E-mail: vostdon@msinr.ru  lugmedia@msinr.ru

Lena raseTsl 'Y JIHP «/IYTAHBMEAVIA» - 23 py6.

OBA.uj.

YA,

laseta oTneyartaHa
8 MYNJIHP «locpexnama»: 91016, r. lyrarck,
yn. NlepmonToea, 16, Ten. 58-48-31.
Tupax - 2 865 ak3. 3akas Ne 2200844,
Neyatb — odcetras. 06beM — 7 ney. amcr.

PasBieuyenue He 0e3 noab3bl

* Pejaxius coxpaHser 3a coboif IpaBo
PeJaKTHPOBaTh, COKPAIIATh HANPAB/IeH-
HbIe B ee a/pec MaTepUabl i H3MEHATh
VX Ha3BaHUA

* OTBETCTBEHHOCTD 3 JOCTOBEPHOCTD
OIy6IMKOBAHHBIX CBEJJeHHi HeCyT aBTo-
PBI IyGIMKALMi
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[padumK paboTbl NepeaBMKHONO
MELMULNHCKOFO AMArHOCTUYECKOMO

KOMIMJ1IEKCa

B CBepasioBcke paboTaeT mepeiBIKHON
MEeJMIMHCKUH JUarHOCTUYECKUHA KOMIUIEKC
oT O6IMEPOCCHIICKOTO0 HAPOAHOTO GPOHTA.
Ha 6a3e ropo/icKoii MOMKIMHUKY (2 3Tax)
Ha MPOTSKEHUH IBYX HeJleNb, 10 15 Hosa6ps
BKJIIOUUTENBHO, BEAYT IIPHeM KpacHOSPCKUe
MeJMKU: OKYIUCT, JIOP, KapA1oJIoT, TeparesT,
Bpay y/IIbTPa3ByKOBOU IMATHOCTHKY U
PEHTTEHOJIOT, ¢ 7 HOA6ps OyzeT paboTaTh
MamMorpad v THHeKoJIoT. Kaxkabrit
KeJMaIoKI MOXKET 3alKCcaThCsA Ha IIpHeM,
0OpAaTHBIIKCh B PETUCTPATYPY MOMUKIMHUKH,
r7ie OyZIeT BBIIaH CriellualbHBIH 00X0ZHOM

JucT. Ipaduk paboTH KpaCHOSPCKUX
MEJVKOB: MOHeAeIbHUK — IATHUIIA: ¢ 9:00 10
16:00, mepepsiB: ¢ 13:00 g0 14:00, BEIXOAHBIE:
cy660Ta, BOCKpeceHbe 1 4 HOsIOps —
JleHb HAPOZHOTO €IMHCTBA. 2 HOSOPs
(cpena) meavku u3 KpacHosipcka 6yayT
paboTaTh B CIeIMATbHO 000PYI0BaHHOM
MeJMIMHCKOM aBTOIOe3/le Ha TEPPUTOPUU
crazyoHa uM. [opromkuHa (rpaduk paboTsl
TOT %€). O6 3TOM COOOIIMIN B OTAEIIE
TI0 BOIIPOCaM BHYTPeHHe! OTUTUKY
roppaaMUHUACTPAIIUH.

Anna TAVIBOPOHCKAA

llepexomute Ha Telegram-kaHan
«JIYTAHBEME VA,
u Gymere B Kypce BCex COOHITHI

2009 _

Tipegenaama 6 Jageme
299,00 ps

XKowme

8 cpedy,

0yoome

6 wypce!
BW ((B‘D)’

Mo NnpeaBapuTENbHOM 3aNUCH
BO3MOKEH Bble3[l Ha A0M

Peknama

Areen

NAMATHUKHA

bonbLuOi BbIGOP NAMATHHKOB H3 FPaHMTa H MpaMopa, 6eTona.

YGopka Morun, H3roToBNeHHE OrpajioK, CTONOB, NaBOYEK, Ba3.
Bce BMAbI PHTYaNbHbIX YCAYT.

PACCPO4YKA

(o] ResvHa, cB-BoIN2/23-0003858]oral1:12%2 017

Adpec: r. Caepnosck, yn. nuxku, 1 (p-+ PEMO)
r. YepsoHonapTu3aHck, yn. Yanaesa, 8 (p-+ KEKa)

Tenechonsl: 072-4444-000,
072-138-40-58 (viber, WhatsApp)

Peknama

3 Hoa6ps ¢ 10:00 Ao 12:00
30MECTUTEAb HOYOABHMKO OTAEAQ BBINAQTbI NEHCHM
FOCYAQPCTBEHHOTO YYPEXAEHUT AYTAHCKOM HOpOAHOM

PecnyOanku — YnpasaeHme NEeHCUOHHOTO OOHAQ AYTOHCKOM
HapoaHou Pecny®amkm B ropoae CBeparoscke 1 CBEPAAOBCKOM

panoHe AHHa CepreesHa MTOHOMAPEHKO NMPOBEAET MPAMYIO
rOpS4YI0 TEAEGOOHHYIO AVHMIO HO TeMyY «(HeAONOAYYEHHAA NEeHCHAN.

30AQTb BONPOCHI MOXHO MO TEAECDOHY:

(06434) 2-65-23.

BpyxoBeLl,

I5JAET
Ceepmozax JIHP

072-105-40-23, 072-105-40-25
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