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Внимание всем гражданам Республики! 21 ноября в 10.00 будет проводиться техническая проверка системы центра-
лизованного оповещения Луганской Народной Республики с запуском электросирен. Сохраняйте спокойствие и пресе-
кайте любые проявления паники! Пресс-служба МЧС ЛНР 

Важно

Сезон Республика сделала 
свой выбор

Где найти нотариуса
адреса и номера телефонов 
свердловских нотариусов   с. 3 

Диабет – 
не приговор

с. 7

с. 23

Здравствуй, 
гостья-зима, 
ты нам грипп 
принесла?с. 10

Восемь 
детей 
отравились 
варениками?

с. 9

Свердловск в цифрах

Временные работники

По информации отдела внутренней политики Свердловской горрайадминистрации

Количестве временных работников 
по годам 

2015
2016

2017
2018

882 чел.
1917чел.

2831чел.

1754 чел.

31
 о

кт
яб

ря

Ожидается 
до конца года

Весело 
и вкусно. 
Рецепты 
от «ДВ»

Коммунальные 
службы к зиме 
готовы 

�� Заместитель главы 
администрации Игорь 
Ковальчук, курирующий 
сферу жилищно-
коммунального хозяйства 
города и района, во 
вторник, 13 ноября, с 
рабочим визитом посетил 
коммунальное предприятие 
«Комбинат коммунальных 
предприятий», 
проинспектировав 
готовность снегоуборочной 
техники к зиме

– Предприятие к зиме готово, 
снегоуборочная техника на ходу. 
Со вчерашнего дня, как только вы-
пал первый снег, началась рабо-
та по расчистке заметов и посып-
ке участков дорог противоскользя-
щим материалом, – прокомментиро-
вал замглавы. 

Подробнее о готовности коммуналь-
ных служб к зиме читайте, пожалуйста, 
на стр. 3

Леонид
ПАСЕЧНИК

74,12%

Выборы 
в ЛНР

68,3%

Информация ЦИК.  По предварительным итогам голосования

с. 4-5

с. 6

За 
выслугу 
лет

Собственная инфографика «ДВ»
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  Новости

Поздравления

Глава ЛНР Леонид Пасечник

У нас свободная Республика, 
свободная страна, мы живем по нашим 
законам. И, согласно нашему основному закону – 
Конституции ЛНР, у нас должны пройти выборы, 
и мы реализуем свое право.

Прямая речь

Уважаемые коллеги!

Поздравляю вас с профессиональ-
ным праздником – Днем сотрудника 
органов внутренних дел!

Хочу поблагодарить личный состав 
министерства внутренних дел Луган-
ской Народной Республики за самоот-
верженность и мужество в выполнении 
служебных задач, за ответственное от-
ношение к службе.

Наш праздник – это праздник тех, 
кто не щадя себя, каждый день проти-
востоит преступности, кто обеспечива-
ет безопасность на улицах, кто первым 
приходит на помощь попавшим в беду, 
а в наших реалиях еще и тех, кто сто-
ит на защите Республики от внешнего 
агрессора. 

Ежедневная работа сотрудников по-
лиции связана с огромным риском и от-
ветственностью. Искренне благодарен 
тем, кто не струсил и принял решение 
остаться верным своему народу. Сво-
им безупречным трудом, не жалея сил 
и, порой, собственной жизни, наши со-
трудники в нелегких условиях службы 
обеспечивают благополучие и спокой-
ствие соотечественников. В историю 
навечно вписаны имена тех, кто погиб 
при исполнении служебного долга, кто 
отдал свои жизни за нашу свободу, за-
щищая Луганскую Народную Республи-
ку. Они навеки в наших сердцах. Веч-
ная им память и слава!

Я могу с уверенность сказать, что 
благодаря слаженной работе подразде-
лений МВД ЛНР, профессионализму и 
гражданской позиции каждого сотруд-
ника, мы успешно справляемся не толь-
ко с обеспечением законности  и пра-
вопорядка в Республике, но и уверен-
но стоим на защите ее рубежей. 

В этот день я хочу выразить глубокую 
признательность нашим ветеранам. 
Они вносят огромный вклад в воспи-
тание и становление молодых сотруд-
ников, передают богатый опыт и луч-
шие традиции службы. Хочу поблагода-
рить матерей, жен и детей сотрудников 
правоохранительных органов, оказыва-
ющих им постоянную поддержку и по-
мощь, обеспечивающих надежный тыл. 

Желаю личному составу Министер-
ства внутренних дел Луганской Народ-
ной Республики крепкого здоровья, 
благополучия, оптимизма, выдержки 
и новых достижений в служении От-
ечеству!

Игорь КОРНЕТ, министр внутренних дел ЛНР, генерал-майор полиции Генпрокуратура ЛНР 
возбудит дела за незаконную 
поставку ГСМ

Генеральная прокурату-
ра ЛНР собирает материа-
лы для возбуждения уголов-
ных дел против предприни-
мателей, незаконно постав-
ляющих в Республику горю-
че-смазочные материалы.  
Об этом сообщил и.о. ге-
нерального прокурора ЛНР 
Сергей Горенко.

Так, правоохранители 
ЛНР выявили факты вво-

за предпринимателями на 
территорию Республики то-
плива контрабандным пу-
тем, зафиксировали значи-
тельные нарушения каче-
ства нефтепродуктов.

Ранее Глава ЛНР заявил, 
что берет ситуацию по сни-
жению цен на ГСМ под лич-
ный контроль и будет от-
слеживать решение этого 
вопроса.

Народный совет ЛНР 
8 ноября своим законом 
смягчил санкции для пред-
принимателей за некото-
рые нарушения. Теперь 
уменьшен штраф за неуч-
тенные товары. Раньше 
предприниматели должны 
были заплатить за неуч-
тенные товары 200% от их 

стоимости. Теперь за такое 
нарушение штраф состав-
ляет 20% от стоимости не-
учтенных товаров. Также 
смягчены санкции за при-
обретение предпринима-
телями товаров без под-
тверждающих документов. 
Ранее такие товары конфи-
сковывали.

Депутаты уменьшили штрафы 
для предпринимателей за 
некоторые нарушения

На Украине запрети-
ли проходить через пун-
кты пропуска в Донбассе с 
товаром или багажом бо-
лее одного раза в сутки. С 
1 ноября устанавливаются 
ограничения на перемеще-
ние через пункты пропуска 

товаров (грузов), ручной 
клади и сопровождаемого 
багажа в пределах опреде-
ленного количества (стои-
мости). Теперь пересечь ли-
нию разграничения с това-
ром можно только один раз 
в сутки. 

Украина ввела новые 
ограничения на пунктах 
пропуска

Народный Совет ЛНР принял закон 
«Об опеке и попечительстве»

Народный совет ЛНР 8 ноября принял закон ЛНР «Об опеке 
и попечительстве». Закон был необходим для упорядочивания 
норм и отношений, которые возникают в связи с установлением, 
осуществлением и прекращением опеки и попечительства и па-
тронажа над совершеннолетними недееспособными граждана-
ми. Введена ответственность опекунов,  попечителей и органов 
опеки и попечительства за нарушение прав и законных интере-
сов подопечных граждан.

Депутаты Народного Со-
вета приняли закон «О вне-
сении изменений в статью 
8 Закона Луганской Народ-
ной Республики «Об участ-
никах боевых действий в 
период отражения воору-
женной агрессии Украины 
против ЛНР», согласно ко-
торым удостоверения о под-
тверждении их статуса бу-
дут выдаваться соответству-
ющими исполнительными 
органами государственной 
власти ЛНР. Теперь осно-
ванием для выдачи удосто-

верения является решение 
комиссии соответствующе-
го исполнительного орга-
на государственной власти 
ЛНР. А функции Военного 
комиссариата ЛНР факти-
чески сведены к непосред-
ственной выдаче докумен-
тов без полномочий прини-
мать какие-либо решения 
относительно предоставле-
ния статуса участника бое-
вых действий, инвалида бо-
евых действий и члена се-
мьи погибшего при защи-
те Отечества.

Как теперь получить 
удостоверение участникам и 
инвалидам боевых действий

Автобусы и спецтехника – 
от России

Россия в рамках гумани-
тарного сотрудничества пе-
редала ЛНР четыре автобу-
са и две единицы спецтех-
ники для нужд жилищно-

коммунального хозяйства. 
Полученная техника будет 
использована для возме-
щения машин, вышедших 
из строя.

Принят закон 
об ответственности за 
невыплату зарплаты в срок

Депутаты Народного Совета вчера приняли 
закон «О внесении изменений в Кодекс ЛНР об 
административных правонарушениях», кото-
рым установлена ответственность должност-
ных лиц за невыплату или неполную выплату 
заработной платы в установленный срок. Зако-
ном предусмотрено увеличение срока давно-
сти привлечения к административной ответ-
ственности за нарушение законодательства 
ЛНР о противодействии коррупции и бюджет-
ного законодательства.

У взорванного Штеровского 
моста открыта 
объездная дорога

От всех свердловчан и от себя 
лично хочу поздравить вас с заме-
чательным праздником, с 58-летней 
годовщиной получения Червонопар-
тизанском статуса города, как неотъ-
емлемой составляющей Свердлов-
ска и Свердловского района.

Червонопартизанск – въездные 
ворота в Луганскую Народную Ре-
спублику со стороны Российской Фе-
дерации, здесь формируется первое 
мнение гостей о нашем районе и Ре-
спублике в целом. Поэтому я желаю 
городу быть всегда презентабель-
ным, благоустроенным и гостепри-
имным, каким он является и сейчас.

Червонопартизанск – город шах-
теров, тружеников угледобывающей 
отрасли. Благодаря сотрудничеству 
с шахтой «Красный Партизан» и ру-
ководством ШУ «Червонопартизан-
ское» в городе решаются многие во-
просы. От стабильной работы шах-
ты зависит благосостояние горожан, 
а, значит, укрепление социального 
благополучия  червонопартизанцев.

Червонопартизанск – культур-
но развитый город, постоянно вос-
питывающий творческих и талант-
ливых детей, отстаивающих честь и 
гордость нашего Свердловского рай-
она на республиканских и междуна-
родных конкурсах. Я от всей души 
желаю не опускать поднятую план-
ку, а стремиться к большему совер-
шенствованию и увеличению твор-
ческих побед.

Я поздравляю всех червонопар-
тизанцев с Днем рождения города! 
Мира вам, благополучия, процвета-
ния, стремления к новым высотам 
и всестороннему развитию насе-
ленного пункта на благо его жите-
лей, Свердловского района и Луган-
ской Народной Республики в целом. 
Со своей стороны мы всегда готовы 
помочь и поддержать свой город-
спутник в решении поставленных 
задач и целей.

От всей  души еще раз  с 
праздником!

От всей души поздравляю вас с замечательным празд-
ником – Днем города!

День рождения Червонопартизанска – это праздник тех, 
чьим трудом создавался наш замечательный город, и тех, 
кому еще только предстоит перенять эстафету ответствен-
ности за судьбу своей малой Родины. Нас объединяет забо-
та о нем, желание и стремление благоустроить его, сделать 
неповторимым, узнаваемым, привлекательным.

Храня в памяти прошлое, работая в настоящем, мы ви-
дим перед собой счастливое будущее нашего города. Ради 
этого стоит жить, работать, любить свой город!

Наш город – это, прежде всего, его жители. Щедрая душа, 
спокойствие и уверенность в себе, помноженные на умение 
трудиться, талант, творческий потенциал – вот то, без чего 
будет далеко не полным образ прекрасного города. Бла-
годарю всех, кто принял участие в строительстве памятни-
ка «Освобождение города Червонопартизанска»,  а так же 
всех тех, кто принимает активное участие в жизни города.

В этот праздничный день желаю всем жителям Черво-
нопартизанска счастья, здоровья, благополучия и оптимиз-
ма, успехов во всех начинаниях. А городу – хороших пер-
спектив, интенсивного развития, уверенного взгляда в за-
втрашний день!

Дорогие 
червонопартизанцы!

Елена ИВАННИКОВА, 
начальник управления по ОЖД города 

Червонопартизанска администрации города 
Свердловска и Свердловского района

Дорогие жители 
Червонопартизанска!

Андрей СУХАЧЕВ, 
глава администрации г. Свердловска и Свердловского района

Туроператоры должны быть 
в реестре

Республика в целях упрощения организации тура-
гентской деятельности отказалась от ее лицензиро-
вания, вместо этого создан специальный реестр ту-
роператоров. И 7 ноября Совет министров ЛНР при-
нял постановление, которым разрешил деятельность 
туроператоров и турагентов только после размеще-
ния сведений о них в реестре туроператоров и ту-
рагентов ЛНР.

В районе взорванного в мае 
этого года диверсантами 
ВСУ Штеровского путе-

провода 10 ноября открыли 
объездную дорогу. Строитель-
ство объезда заняло у специа-
листов автодора и железнодо-
рожников менее двух недель. 

Через железную дорогу обу-
строен регулируемый желез-
нодорожный переезд. Теперь 

водителям не придется ехать 
в объезд, дополнительно пре-
одолевая 16 километров. Так-
же дорожный ремонт выпол-
нили и в поселке Штеровка, в 
котором из-за обрушения мо-
ста был большой транспорт-
ный поток машин. Восстанов-
ление Штеровского моста за-
планировано дорожниками на 
май 2019 года. 



24 гола
забил лучший бомбардир 
чемпионата ЛНР по футболу 
2018 года, игрок 
команды «Шахтер»
Александр Саванчук.
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Как платят 
пенсии

По состоянию на 13 ноября Пен-
сионным фондом Луганской Народ-
ной Республики пенсии пенсионерам 
Свердловска и района профинансиро-
ваны  по почтовым отделениям  – 16 
ноября и по отделениям Государствен-
ного банка ЛНР – 15 ноября.

1
туберкулезом 
органов дыхания

За неделю

Заболели:
2           острыми 
кишечными 
инфекциями

ОРВИ
220 
(175 ДЕТЕЙ)

3          
пострадавших 
от укусов 
животными

Обратились:

495 вызовов 
скорой помощи

Зарегистрировано:
3 пострадавших

от укусов 
клещами

ветряной оспой
 ДЕТЕЙ
9

Сезон

Надо знать Сфера образования

Семьям с детьми до 3-х лет 
выдают гумпомощь за ноябрь

На пункте выдачи гума-
нитарной помощи в ДК им. 
Свердлова, ул. Энгельса, 45 
начата выдача гумпомощи 
от МЧС РФ за ноябрь в ви-
де детского питания граж-
данам, состоящим на учете 
в управлении труда и соци-
альной защиты населения 
Свердловска и получаю-
щим единовременное посо-
бие при рождении ребенка 
и/или ежемесячное посо-
бие по уходу за ребенком 
до достижения им трех-
летнего возраста, а также 
гражданам, которым гума-
нитарная помощь выделена 
решением комиссии по рас-

смотрению вопросов пре-
доставления адресной гум-
помощи при администра-
ции на ноябрь.

Для получения набора 
детского питания при се-
бе необходимо иметь ори-
гиналы паспорта получате-
ля пособия и свидетельства 
о рождении ребенка, проч-
ную вместительную сумку.

  Обращаем внимание, 
что пункт выдачи гумани-
тарной помощи времен-
но переехал в другое по-
мещение ДК им. Свердло-
ва  – помещение бывшего 
дискозала.

 Администрация УТСЗН

Тарифы на социальные услуги 
изменились

ГУ ЛНР «Свердловский 
комплексный центр соци-
ального обслуживания на-
селения (предоставления 
социальных услуг)» сооб-
щает об изменении тари-
фов на платные социальные 

услуги. За более подробной 
информацией обращать-
ся по адресу: ул. Косиора, 2, 
тел. (06434) 2-65-53 или на 
официальный портал адми-
нистрации г. Свердловска и 
Свердловского района ЛНР.

Поступило финансиро-
вание на выплату единов-
ременной компенсации 
за вред жизни и здоровью 
граждан, причиненный в 
результате агрессии ВСУ 
против мирных граждан 
в ЛНР в период с 13 апре-
ля 2014 года, для граждан, 
обратившихся в управ-
ление во II  и III квартале 
2018 года.

Выплата осуществляется 
с  7 ноября через отделения 
Госбанка ЛНР и с 8 ноября 
через почтовые отделения 
Свердловска и района.

 За дополнительной ин-
формацией обращаться 
в УТСЗН администрации 
г. Свердловска и Свердлов-
ского района.

Телефоны для справок: 
2-20-16, 2-29-97, 2-23-34.

Выплачиваются компенсации

 Администрация УТСЗН г. Свердловска и района

Шестого ноября первый замглавы адми-
нистрации. Свердловска и района Анатолий Мартынюк 
провел совещание с перевозчиками, работающими на 
городских и пригородных маршрутах общего пользо-
вания. Обсудили постановление Совета Министров ЛНР 
от 6 ноября, в соответствии с которым продлено до 18 
часов право бесплатного проезда школьников в учеб-
ные дни с 1 ноября 2018 года до 31 мая 2019 года, и ут-
вержден новый образец льготного документа.

Для того, чтобы не было конфликтных ситуаций меж-
ду перевозчиками и школьниками, горрайадминистра-
ция обращается к перевозчикам, учащимся и их ро-
дителям:

– Постановление является обязательным к исполне-
нию для всех перевозчиков, работающих на городских 
и пригородных внутрирайонных автобусных маршрутах.

– Учащиеся имеют право на бесплатный проезд толь-
ко от места жительства к месту учебы и обратно, кроме 
кружков, секций и т.д.

– Право на бесплатный проезд подтверждается толь-
ко при наличии проездного документа установлен-
ной формы.

Алена БУДНИКОВА

Бесплатный проезд 
для школьников 
продлили

Городской родительский 
совет решил…

 Шестого ноября в 
Свердловской СШ №5 им. 
Героя Советского Союза 
Гавриила Здановича 
прошло очередное 
заседание городского 
родительского совета при 
управлении образования 
горрайадминистрации 

В мероприятии участвовали зам-
главы администрации Татьяна Миро-
шникова, начальник управления об-
разования Лариса Черных и предста-
вители правоохранительных органов, 
управления юстиции и отдела по де-
лам семьи и детей. Говорили об итогах 
заседания на республиканском уровне.

Родительский совет решил органи-
зовать обсуждение с родителями, нуж-
но ли проводить государственную ито-
говую аттестацию в 5-8,10-х классах в 
школах Республики.

Обсуждался вопрос об использо-
вании учащимися гаджетов в учебное 
время. Решено организовать разъясни-

тельную работу с родителями по про-
филактике негативного влияния соци-
альных сетей на личность ребенка.

В ходе заседания говорили о воз-
можности расширить сеть кадетских 
(казачьих) классов.

Для профилактики административ-
ных правонарушений и преступности 
среди несовершеннолетних были соз-
даны коллегиальные органы г. Сверд-
ловска и района. Задача отдела по де-
лам семьи и детей помочь каждой се-
мье, попавшей в беду. С этой же целью 
в Свердловске работает центр соци-
ально-психологической реабилита-
ции детей, который тесно сотруднича-
ет с отделом.

Естественно, любому ребенку луч-
ше жить в семье, и не всегда она может 
быть родной. Вэтом году три приемные 
семьи пополнились тремя детьми, на 
территории Свердловского района 
создан детский дом семейного типа, 
в котором воспитываются семь ребят.

Надежда ОТКИДАЧ

Хорошая новость В районе гимназии №2 
восстановили остановку

Управление ЖКХ не заста-
вило ждать с ответом, и там 
сообщили читательнице, что 
остановка на 10-й школе бу-
дет восстановлена в этом го-
ду при соответствующих по-
годных условиях. А уже на сле-
дующей неделе администра-
цией города были приняты 
меры по выполнению этих ра-
бот: «Теперь остановка, назы-
ваемая «10-я», полностью но-
вая, с урной и скамейкой», – от-
метил начальник УЖКХ Вита-
лий Титов.

В Свердловске и районе 
всего 42 остановки обществен-
ного транспорта. Обслуживани-

ем остановок в нашем горо-
де занимается коммунальное 
предприятие «Комбинат ком-
мунальных предприятий». На 
балансе предприятия находят-
ся семь остановок обществен-
ного транспорта. В их содержа-
ние входит покраска, побелка, 
текущий ремонт, уборка мусо-
ра. ККП также проводит рабо-
ты по содержанию «безхоз-
ных» остановок. Это остановки, 
которые в свое время не были 
переданы на баланс города, а 
строились сторонними органи-
зациями и предприятиями, ко-
торые на данный момент уже 
не ведут свою деятельность.

А еще пассажиры интере-
суются отсутствием скамейки 
на остановке «23-я» в сторо-
ну пос. ш. 1/2, которую не так 
давно выломали. И этот вопрос 
не остался не замеченным. По 
информации Виталия Алексан-
дровича, взявшего на заметку 
этот вопрос, в этом году ска-
мейка будет сделана. «В 2018 
году по городу и району было 
отремонтировано 19 остано-
вок. Работы по ремонту будут 
продолжены», – отметил Вита-
лий Титов.

Алена 
БУДНИКОВА

Только недавно, в начале 
ноября, осень улыбнулась 
на прощанье теплыми 

деньками. И вот мы уже щу-
рим глаза от летящего снега, 
зябко ежимся от пронизыва-
ющего ветра. Цвет настроения 
синий – дрожим от холода, со-
пим и покашливаем от мороз-
ного воздуха. Успели ли  ком-
мунальные службы подгото-
виться к зимнему сезону, ведь 
по календарю до декабря 
еще две недели и два дня?

Как сообщили «ДВ» в 
УЖ КХ  а д м и н и с т р а ц и и 
Свердловска и района, на 

коммунальном предприя-
тии «Комбинат коммуналь-
ных предприятий» техника  
для зимнего содержания до-
рог – девять единиц – в ра-
бочем состоянии (ремонти-
руют «КАМАЗ»). На комму-
нальном предприятии элек-
трических сетей наружного 
освещения «Горсвет» техни-
ка полностью готова к зимне-
му периоду. Две автовышки и 
трактор в исправном состоя-
нии. На коммунальном пред-
приятии «КАТП №032808» 
подготовили четыре мусоро-
воза, два трактора, бульдозер.

В настоящее время на 
коммунальном предприятии 
«Комбинат коммунальных 
предприятий» для содержа-
ния городских дорог есть 370 
тонн песка, потребность – 230 
тонн песка и  270 тонн мине-
рального концентрата «Галит». 
Количества ГСМ недостаточно 
для выполнения полного объ-
ема работ. Администрация го-
рода совместно с коммуналь-
ными предприятиями прини-
мает меры для решения этой 
задачи.

Елена БЕСЕДИНА

Цвет настроения белый: 
в город пришла зима

Недавно на горячую линию нашей газеты 
обратилась женщина с вопросом:

«Когда будет восстановлена остановка на 
10-й школе? Там несколько лет назад произо-
шло ДТП, и с тех пор остановки нет», – воз-
мущалась Таисия Валентиновна. И действи-
тельно, долгое время на улице Гагарина в рай-
оне гимназии №2 (бывшая СШ №10) не бы-
ло остановки в сторону центра города. Конеч-
но, это создавало дискомфорт для пассажиров, 
особенно в нелетную погоду.

Где найти нотариуса
Заместитель министра юстиции ЛНР Ан-

на Авильцева 30 октября в эфире телекана-
ла «Луганск-24» рассказала о работе нотари-
усов. Она отметила, что документы, оформ-
ленные как государственным нотариусом, 
так и частным, обладают одинаковой юри-
дической силой. Первая свердловская госу-
дарственная нотариальная контора: ул. Ко-
сиора, д. 2 (06434) 2-26-68, Вторая свердлов-

ская государственная нотариальная контора: 
ул. Энгельса, д. 45 (06434) 2-26-18. Частные 
нотариусы в Свердловске: Александр Вале-
рьевич Дашевский – ул. Розы Люксембург,1а, 
тел. (06434) 2-54-24, 050-566-21-92, 072-137-
91-55; Евгений Сергеевич Константинов  
–  ул. Пирогова, 3/33, тел. (06434) 2-50-90, 
099-200-08-51, 072-125-83-33; Елена Влади-
мировна Писаренко – ул. Зои Космодемьян-
ской, 13/3, тел. (06434) 2-61-60, 095-732-55-
73, 050-914-80-93.
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На избирательном участке 
№269 многочисленных из-
бирателей с утра встречали 

учащиеся СШ №5 улыбками и пес-
нями. Положительные эмоции пе-
реполняли людей, ведь день выбо-
ров – это праздник, когда ты знаешь, 
что твой голос важен – от него зави-
сит будущее Республики.

Свой гражданский долг пришли 
выполнить глава администрации 
Свердловска и района Андрей Суха-
чев и кандидат в депутаты Народно-
го Совета ЛНР Андрей Сопельник.

Глава горрайадминистрации 
Свердловска отметил, что свердлов-
чане понимают, что сегодня непро-
стой день, это праздник народовла-
стия, у пришедших праздничное на-
строение: «В этот день видно, что 
судьба Республики свердловчанам 

небезразлична. Все будут ждать ре-
зультатов выборов, а вместе с тем 
жить, трудиться и развивать нашу 
Народную Республику», – сказал Ан-
дрей Сухачев.

Кандидат в депутаты Народного 
Совета ЛНР Андрей Сопельник то-
же отметил важность и значимость 
этого дня: «Мы выбираем Главу Ре-
спублики, и очень важно, чтобы лю-
ди пришли и проголосовали, ведь 
это наш выбор, который мы сдела-
ли еще в 2014 году. Я считаю, что это 
знаменательный день, это праздник 
– мы выбираем наше будущее, буду-
щее наших детей», – заявил Андрей 
Сопельник.

Пенсионерка Вера Анатольевна 
отдает свой голос за независимое го-
сударство: «Каждый гражданин Ре-
спублики имеет право сделать свой 

выбор. Я голосую за независимое го-
сударство, за будущее наших детей и 
внуков», – отметила она.

На избирательном участке №268 
в СШ №9 избиратели тоже проявили 
активную позицию, они голосовали 
за стабилизацию экономики, за мир 
и за восстановление Донбасса.

Зоя Дмитриевна проголосовала за 
будущее Республики: «Это особен-
ный день – мы выбираем наше ру-
ководство. Я довольна выборами и 
отдаю свой голос за будущее ЛНР», – 
говорит она.

Пенсионерка Вера Валентиновна 
пришла на выборы проголосовать за 
счастливую жизнь: «Я пришла прого-
лосовать за светлое будущее, я уве-
рена, что после выборов нас ждет 
мирная, хорошая жизнь», – отме-
тила она.

Лилия ТОКАРЕВА

Свердловск проголосовал 
за независимое, 
самостоятельное государство

Утром одиннадцатого ноября в Свердловске 
ровно в восемь утра открылись двери изби-
рательного участка №270, расположенного в 

густонаселенных кварталах Свердловска. Председа-
тель избирательной комиссии пригласила избирате-
лей выполнить свой гражданский долг.  Около ста че-
ловек, пришедшие к открытию участка, зашли в по-
мещение и начали процедуру голосования. 

Детям, которые пришли с родителями на выборы, 
дарили шарики на память.

Наблюдатель на избирательном участке от ОД 
«Мир Луганщине» Александр Дубровский рассказал, 
что явка избирателей была высока, сами выборы 
прошли  без нарушений.

Свердловчане, достигшие 18-летнего возраста, 
стали участниками акции от республиканского 
оператора «Лугаком» «Покажи силу своего голоса».

Ольга ЯКОВЕНКО

Будущим избирателям 
шарики на память

Избиратели Свердловска 
считают, что участие в вы-
борах – это их гражданский 
долг. Об этом после посеще-
ния избирательного участ-
ка №267 г. Свердловска, ко-
торый расположен в центре 
города, в ДК им. Свердлова, 
заявил наблюдатель из Нор-
вегии, общественный дея-
тель Бьерн Нистад. «Я видел, 
что на участках очень актив-
но голосуют люди. Спраши-
вал у избирателей, почему 
они голосуют. Люди отвеча-
ют, что это их гражданский 
долг, что они хотят мира и не 
хотят быть в составе Украины. 

Я удивился, что люди голосу-
ют так активно. Мы посетили 
один участок в 10 часов утра, 
и явка была высокая, для ме-
ня это было неожиданно».

При этом он высоко оце-
нил организацию выборно-
го процесса.  На вопрос, за-
метил ли он нарушение на 
избирательных участках, 
ответил: «Выборный про-
цесс был организован на 
высоком уровне, прямо как 
у нас в Норвегии, которая 
славится честностью выбо-
ров», – подчеркнул предста-
витель Норвегии.

Лилия ТОКАРЕВА

Избиратели считают, что участие 
в выборах – это их гражданский долг

Наши казаки активно 
участвовали в выборах

Мы с Вами живем на исто-
рических землях области во-
йска Донского. И накану-
не выборов, когда решалась 
судьба Родины, казаки не 
могли остаться в стороне…

На последнем совете ата-
манов казаки Луганской На-
родной Республики предло-
жили Главе ЛНР Леониду Па-
сечнику создать на террито-
рии Республики казачьи дру-

жины. Атаманы рассказали, 
что на территории Республи-
ки много казаков, которые в 
2014 году встали на защиту 
Луганщины, и сейчас они хо-
тят помогать полиции в обе-
спечении порядка. Леонид 
Пасечник поддержал идею 
создания казачьих дружин.

Казаки Республики в день 
выборов вместе с сотрудни-
ками МВД ЛНР патрулиро-
вали улицы и обеспечивали 

общественный порядок. Об 
этом сообщил СМИ предсе-
датель Совета атаманов, со-
ветник главы Республики по 
вопросам казачества и воен-
но-патриотического воспита-
ния Сергей Юрченко. Сверд-
ловское казачество активно 
участвовало в выборах. Голо-
совало за мир, за веру право-
славную, за свою Родину..

Алена БУДНИКОВА

5,9%
Руснак Л. В.

Выборы в ЛНР: итоги 
голосования

68,3%
Пасечник Л.И.

16,55%
Коваль О.В.

7,95%
Сергун Н.В. Итоговая явка 

на выборах Главы 
и депутатов ЛНР

Недействительными 
признаны 1,3% бюллетеней

Наблюдатель:
«Мы посетили 
один участок 

в 10 часов утра, 
и явка была 

высокая, 
для меня 
это было 

неожиданно»

Собственная инфографика «ДВ»
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Радует, что активно голосует 
молодежь 

 

Это были самые обычные выборы. 
И – самые необычные!

Чтобы рассказать вам о выбо-
рах, так сказать, изнутри, мы по-
говорили с одним из членов город-
ской участковой избирательной 
комиссии

– Участковая избирательная комис-
сия №270 в день выборов, 11 ноября, 
собралась в шесть утра. Как водится, 
немного подождали опоздавших. Но 
это было не страшно: к голосованию 
было готово практически все.

Последние приготовления: провер-
ка сохранности сейфа, подсчет бюлле-
теней, погашение неиспользованных 
открепительных. Опечатывание урн – 
стационарных и переносных. В каждую 
урну – по акту, удостоверяющему опе-
чатывание,  и то, что урны пусты. Рас-
кладываются списки, бюллетени, руч-
ки, карандаши, линейки… Члены ко-
миссии – нарядные, празднично-взвол-
нованные. В ожидании стоят у кабинок 
наблюдатели. На своих местах – со-
трудники полиции и МЧС. 

Выглядываем в окно – народ уже тол-
пится в нетерпении.

В конце дня выборов всег-
да есть интрига. Потому что 
есть любители приходить го-
лосовать за пять минут до за-

крытия участка. Но последний 
избиратель в этот раз пришел 
в 19.43 – мужчина спешил с 
работы.

Восемь часов, участок 
открыт. Утро началось с по-
здравлений. Люди входили 
в помещение для голосова-
ния со словами: «С празд-
ником!». Члены комиссии 
улыбались и поздравляли 
в ответ.

Пока народ разделился 
на потоки по количеству 
столов  – немного потол-
пился и потолкался. Но в 
хорошем настроении. 

Надо сказать, что по 
численности наш участок 
– второй по городу, комис-
сия 17 человек – на удив-
ление собранных и ответ-
ственных людей. Вся под-
готовительная работа 
председателем комиссии 
Ларисой Аникиенко, секре-
тарем Светланой Поповой 
и заместителем председа-
теля Александром Хохло-
вым была грамотно спла-

нирована и организована. 
Хотя, конечно же, львиная 
доля этой самой работы 
легла на их плечи. 

В день выборов атмос-
фера деловито-приподня-
тая, очень доброжелатель-
ная. Мы улыбаемся изби-
рателям, они – нам.

У членов комиссии каж-
дый избиратель получает 
два бюллетеня (с кандида-
тами на пост Главы и в де-
путаты Народного Совета 
ЛНР), в подарок – календа-
рики и юбилейный выпуск 
«Республики».

К слову: после того, как 
опускали бюллетени в ур-
ны, избиратели с календа-
риками шли к представите-
лю «Лугакома» и получали 
ваучеры на сумму 100 руб. 
Очень приятный сюрприз 
к выборам! 

Первый сумбур прошел, работа вошла в нор-
мальное русло.

У каждого из нас – свои обязанности, никто 
никому не мешает, наоборот, стараются помочь 
друг другу.

Избиратели ведут себя по-разному. Кто-то за-
ходит в кабинку буквально на минутку – и тут 
же выходит с готовым решением и заполнен-
ным бюллетенем. А кто-то присаживается, чи-
тает, задумывается. Но однозначно – равнодуш-
ных нет. Как нет и тех, кто пришел «лишь бы от-
метиться», или кто происходящее категориче-
ски не приемлет.

Почему выборы обычные и необычные 
одновременно? Обычные – потому что 
хорошо организованы и законодатель-
но подкреплены. На Украине участковые 
(да и любые другие) комиссии и наблю-
датели делились «по интересам». Ино-
гда доходило до откровенного пакост-
ничества.

Совсем не то на этих выборах. Собра-
лись люди, объединенные одной идеей 
– сделать нужное общее дело. И сделали. 
Качественно и в хорошем настроении.

Все, день закончен, участок закрыт. Начался подсчет голосов. 
Управились так же дружно и весело, как отработали весь день.
Явка оказалась высокой! Но говорить о результатах можно 
будет только после того, как закончит подсчеты ЦИК.

Людмила САВЕНКОВА

«С праздником всех!»

Почему необычные?

Доверие, 
которое дорогого стоит

Детям и активной молодежи – 
подарки, военным – почет и уважение

Равнодушных – нет!

Избиратели все идут 
и идут. По одному, парами, 
семьями. Если приходили 

с детками – малыши 
получали в подарок воздушные шары.

Радует, что активно голосует молодежь. 
Для кого-то это уже знакомая процедура. А 

кто-то пришел в первый раз и заметно робе-
ет. Для них тоже приготовлен сюрприз: при-

шедшие голосовать восемнадцатилетние 
получали в подарок от председателя комис-
сии красивые обложки для паспорта с госу-

дарственной символикой ЛНР. 
Военные в этот день голосовали без оче-

реди. Оно и понятно: защитникам – почет и 
уважение!

Почему выборы обычные и необычные 

В день 
выборов атмосфера 

деловито-
приподнятая, 

очень 
доброжелательная. 

Мы улыбаемся 
избирателям, 

они – 
нам
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Верую

Уважаемые читатели! 
С личными вопросами 
о вере, жизни или теме, 
затронутой в колонке, 
вы можете обратиться 
к отцу Герману каждый 
четверг с 15.00 
до 18.00 в читальный зал 
городской библиотеки для 
взрослых (ДК им. Свердлова).

Наполеон

Игумен ГЕРМАН (СКРЫПНИК)

Сезон

Газификация

  Государственное 
предприятие 
«Луганскгаз» 
продолжает 
газификацию 
Республики. Очередным 
населенным пунктом, 
где жители теперь 
вместо угля и дров 
начнут пользоваться 
природным газом, 
стало село Поповка 
Краснодонского района 

Газ на селе – это большая ра-
дость. Отсутствие централи-
зованного газоснабжения, 

удаленного от газовых магистра-
лей, было многолетней проблемой 
для этого села. Для жителей села 
газопровод стал «стройкой ве-
ка». Газифицировать село не раз 
намеревались украинские власти. 
Но обещания оставались лишь 
обещаниями. А решили проблему 
лишь теперь.

По этому случаю 7 ноября со-
стоялся торжественный пуск газа в 

один из домов. В церемонии при-
няли участие: генеральный дирек-
тор ГП «Луганскгаз» Татьяна Бого-
родько, первый замглавы адми-
нистрации Краснодона и района 
Виктор Якимов, глава исполкома 
Великосуходольского сельсовета 
Дмитрий Лазур.

«Сегодня большой день в исто-
рии, 7 ноября, и торжественный 
пуск газа в селе Поповка Крас-
нодонского района. Госпредпри-
ятием «Луганскгаз» проделана 
огромная работа по газификации. 
В 2015 году был подведен газо-
провод в Великий Суходол, от ко-
торого далее мы начали прово-
дить газ в село Поповка. Около 
200 жителей села могут получить 
голубое топливо. Надеюсь, при 
финансовой стабильности наше-
го предприятия, мы и дальше бу-
дем заниматься газификацией. И 
не только Краснодонского района 

– по всей нашей Республике будет 
дальше проводиться газифика-
ция. Поздравляю вас с праздни-

В селе Поповка 
теперь есть 
природный газ

ком 7 ноября! Ну, и конечно, с пу-
ском газа!» – обратилась к присут-
ствующим Татьяна Богородько.

В непростое для Луганской На-
родной Республики время станов-
ления молодого государства гене-
ральный директор ГП «Луганскгаз» 
Татьяна Богородько приняла реше-
ние о проведении работ по гази-
фикации нескольких населенных 
пунктов в Краснодонском районе, 
в том числе и Поповки. 

В декабре 2017 года благода-
ря строительству подводящего га-
зопровода к поселку Северный по-
явилась возможность газифициро-
вать и это село, так как газопровод 
проходит транзитом через данный 
населенный пункт. 

В апреле 2018 года ГП «Луган-
скгаз» начало строительство рас-
пределительного газопровода по 
селу Поповка. Был создан обслу-

живающий кооператив, состоящий 
из 85 человек. За счет его средств  
было построено 4 970 метров 
распределительного газопровода 
среднего давления. 

На данный момент выполнен 
монтаж газоснабжения 17 або-
нентам частного сектора. Всего же 
в данном населенном пункте на-
считывается порядка 190 домо-
строений частного сектора.

В планах ГП «Луганскгаз» на 
ближайшее будущее – газифика-
ция села Адрианополь Переваль-
ского района, поселка Урало-Кав-
каз Краснодонского района и по-
селка Лозовский Славяносербского 
района. Планируется также строи-
тельство первой очереди подводя-
щего газопровода высокого дав-
ления к городу Миусинску (г. Крас-
ный Луч).

ГП «Луганскгаз»

До начала своего 
похода на Россию 
Наполеон передал 
русскому послу 
дипломатическую 
ноту, содержащую его 
намерение «стереть 
русскую империю с 
лица земли». Ответ 
посла был такой: 
«Человек полагает, 
а Бог располагает». 
Наполеон вспылил: 
«Скажите вашему 
императору, что я и 
есть тот, кто полагает 
и располагает!».

Бонапарт вспомнил 
о Боге, когда провел 
последние дни своей 
жизни в ссылке на 
английском острове 
Святой Елены. Там 
он написал свои 
мемуары, в которых 
высказал свои мысли. 
О том, насколько 
они глубоко владели 
им, говорит одна его 
беседа с генералом 
Монтолоном, 
последовавшим за 
ним в ссылку на 
Святую Елену. 

«Что вы думаете о 
Христе?» – спросил 
Наполеон. 

Монтолон ответил:  
«Мой господин, я 
должен признаться, 
что никогда не 
задумывался об 
этом и никогда не 
размышлял над этим 
вопросом». 

«Тем хуже для 
вас!» – сказал 
бывший император 
и начал излагать 
давно беспокоящие 
его мысли: «Во дни 
моей славы я был в 
таком почете у людей, 
что многие из них 
с радостью за меня 
умирали. Но все-
таки требовалось мое 
присутствие, чтобы 
вдохновлять солдат 
идти на смерть. 
А теперь, когда я 
нахожусь на острове 
Святой Елены, кто за 
меня сражается, кто 
остался мне верным? 
Такова судьба 
великих людей! Какая 
глубокая пропасть 
пролегла между 
моим падением и 
вечной властью Сына 
Божьего! Я еще не 
умер, но мое дело 
уже разрушилось, в 
то время как Христос 
умер 19 столетий 
тому назад, а дело 
Его существует, как и 
в то время, когда Он 

ходил по этой земле. 
Он и не думал бояться 
своей смерти, Он 
ожидал ее спокойно. 
Он – единственный, 
который после 
своей смерти 
остался живым и 
могущественным. 
Почти во всех краях 
земли проповедуется 
Его Слово, Иисуса 
любят и ему 
молятся... Александр 
Македонский, 
Юлий Цезарь, Карл 
Великий и я – мы 
были основателями 
мощных государств, 
но на чем держалась 
наша власть? На 
силе! Иисус Христос 
основал свое 
царство на любви, и 
в настоящее время 
тысячи людей отдали 
бы с радостью за Него 
свою жизнь.

Иисус является 
завоевателем, 
который истинно 
объединяет не только 
один народ, но 
все человечество с 
Самим Собой.

Какое чудо! Душа 
человека со всеми 
ее способностями 
чувствует 
тесную связь с 
существованием 
Иисуса. И почему? 
Благодаря одному 
чуду, которое 
превосходит все 
чудеса. Христос есть 
любовь, и Он хочет 
эту любовь дать 
людям и завоевать их 
сердца, это все, что Он 
желает.

И люди отдают 
Ему сердца! Все 
завоеватели со 
всеми их талантами 
потерпели крушение, 
ведь покоряя мир, они 
не обрели ни одного 
друга. Общение, 
которое объединяет 
Иисуса Христа и 
Его искупленных, – 
самая святая и 
могущественная 
связь... Это меня 
восхищает прежде 
всего, и чем больше 
я об этом думаю, 
тем больше я уверен 
в божественности 
Христа, я уверен, что 
Христос не только 
был человеком, Он 
был и есть Бог!»

Интересно 
отметить, что эти 
слова были сказаны 
им незадолго до 
смерти.

Здравствуй, гостья-зима, 
ты нам грипп принесла?

  В середине ноября зима 
решительно ворвалась в 
Свердловск с холодным 
ветром, морозом и 
снегом. И у многих из 
нас сразу защекотало 
в носу, запершило 
в горле, появился 
кашель. Главный 
государственный 
санитарный врач 
Свердловска и района 
Геннадий Мирошников 
рассказал «ДВ», как 
болели в прошлый 
эпидемический сезон и о 
прогнозах на будущее

Вчера
В эпидсезон 2017-2018 го-

дов ОРВИ переболели 13342 
человека: 11530 детей и 1812 
взрослых. Больше болели дети 
в возрастных категориях от 1 
до 4 лет (93,5 на 10 тыс. насе-
ления) и от 5 до 9 лет (61,1 на 
10 тыс.). Среди взрослых особо 
уязвимой оказалась  возраст-
ная группа 18-29 лет. Оконча-
тельный диагноз «Грипп» по-
ставили  22 больным. Лабора-
торно подтверждено 12 случа-
ев гриппа А(H3N2).           

В целом по ЛНР сезон про-
шел без эпидемических пиков. 
Единственное превышение не-
дельного порога заболеваемо-
сти было во второй половине 
апреля, когда эпидемия прак-
тически завершилась. Интен-
сивные показатели заболевае-
мости ОРВИ за последние два 
года колеблются в пределах 
1520-1540 случаев на 10 тыс. 
человек, а показатели заболе-
ваемости гриппом – не выше 
трех случаев на 10 тыс. населе-
ния. Одновременно с вирусами 
гриппа заболеваемость вызы-
вали аденовирусы, РС-вирусы. 

Справка
Уровень  заболеваемости ОРВИ в Свердловске 
и районе  по итогам прошлой недели ниже 
эпидемического порога на 68,2%  (при 
уровне эпидемического порога 65,4 на 10 
тыс. населения). Всего ОРВИ заболело 220 
человек, из которых 175 детей (79,5%), что 
ниже  уровня заболеваемости за аналогичный 
период 2017 года на 4,6% (заболело 233 
человека, интенсивные показатели 21,8 на 10 
тыс.). Болеют в основном дети в возрасте 5-14 
лет. В лечебные учреждения с диагнозом ОРВИ  
госпитализировано четыре человека: двое – в 
возрастной категории до 4 лет, один – 5-14 лет, 
один – взрослый.

 По прогнозу ГС 
«Луганская респу-
бликанская санитар-
но-эпидемиологиче-
ская служба» МЗ ЛНР, 
основной подъем за-
болеваемости ожи-
дается с конца ноя-
бря и в декабре 2018 
года. Наибольшее 
количество заболев-
ших прогнозируется 
спустя две недели по-
сле  зимних каникул 
и новогодних празд-
ников, т.е. в кон-
це января 2019 го-
да. Учитывая низкие 
показатели вакцина-
ции населения, в но-
вом сезоне ожидает-
ся увеличение числа 
заболевших. Чаще 
других будут болеть 
дети до 4 лет, а так-
же школьники, сре-

ди взрослых самыми 
уязвимыми по раз-
витию госпитальных 
пневмоний являют-
ся мужчины и жен-
щины старше 65 лет, 
по риску заражения 
– все, кто по роду за-
нятий сталкивают-
ся с большим коли-
чеством людей: ме-
дицинские работни-
ки, продавцы, води-
тели общественного 
транспорта...

 На территории 
Свердловска и рай-
она эпидемический  
подъем прогнозиру-
ется  в конце декабря 
– начале января, с пи-
ком заболеваемости 
в конце этого меся-
ца. Болеть в основ-
ном будут подрост-
ки 15-17 лет.

Сегодня
Иммунизация против гриппа в 

предэпидемический  период  2018-
2019 годов проводится по настоящее 
время. За счет гуманитарной помощи 
получили 5 тыс. доз вакцины «Грип-
пол плюс».  Сделали прививки 5 тыс. 
человек, в т.ч.  1690 детей (4,7% на-
селения города и района, в прошлый 
эпидсезон – 7,8%). По данным ВОЗ, в 
состав вакцин для стран Северного 
полушария введены штаммы вирусов 
гриппа:

• подобный 
A/Michigan/45/2015(H1N1)pdm09;

• подобный A/Singapore/
INFIMN-16-0019/2016(H3N2);

• подобный B/Colorado/06/2017 
(линия B/Victoria/2/87);

•  подобный B/Phuket/3073/2013 
(линия B/Yamagata/16/88).

Елена БЕСЕДИНА

Завтра
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В Луганской Народной Республике 
разработана Государственная программа 
«Сахарный диабет 2016-2020», главной 
задачей которой является обеспечение 
пациентов препаратами инсулина

Лилия ТОКАРЕВА

Препаратами 
инсулина 
в первую 

очередь обеспечиваются 
дети, беременные 

женщины 
и социально 

незащищенные 
слои 

населения

Диабет – не приговор!

Сахарный 
диабет I типа

Сахарный 
диабет II типа

Возраст

Симптомы

Лечение

Молодой возраст

Развиваются быстро

Только 
инсулинотерапия

Диета + физическая 
активность, 
таблетированные 
препараты, агонисты 
ГПП-1, инсулин

Развиваются медленно

Любой, но чаще
после 40

  Сахарный диабет 
— это глобальная 
проблема XXI века. 
Двадцать лет назад 
количество людей с 
диагнозом «сахарный 
диабет» во всем мире 
не превышало 30 
миллионов. Сегодня их 
более 260 миллионов, 
а к 2025 году это число 
может увеличиться до 
380 миллионов 

Это коварная болезнь. 
Она подкрадывается 
исподволь, маскиру-

ясь под другие недуги – пан-
креатит, анемию, астению и 
прочие заболевания. Поэто-
му для успешного лечения 
особенно важно как можно 
раньше поставить правиль-
ный диагноз.

В Луганской Народной Ре-
спублике разработана Госу-
дарственная программа «Са-
харный диабет 2016-2020», 
главными задачами которой 
являются обеспечение паци-
ентов препаратами инсулина 
и организация медико-соци-
альной адаптации данной ка-
тегории больных, сообщает 
пресс-служба Министерства 
здравоохранения ЛНР.

Из государственного бюд-
жета на ее реализацию вы-
делено более 72 млн. рублей. 
По данным Минздрава, к на-
чалу 2016 года  в ЛНР заре-
гистрировано почти 38 ты-
сяч случаев сахарного диа-
бета, из них более 200 – у де-
тей. В постоянной замести-
тельной терапии препара-
тами инсулина нуждаются 
около восьми тысяч пациен-
тов – каждый пятый. Препа-
ратами инсулина в первую 
очередь обеспечиваются де-
ти, беременные женщины и 
социально незащищенные 
слои населения.

Чтобы выяснить, как ситу-
ация обстоит с сахарным ди-
абетом в Свердловске, кор-
респонденты «ДВ» обрати-
лись к эндокринологу Ли-
дии Высоцкой.

 – Лидия Николаевна, се-
годня число людей, больных 
сахарным диабетом, рас-
тет.  С чем это связано?

– В первую очередь, конеч-
но же, это связано со стрес-
сом. Причин для стрессов 
очень много: военные дей-

А чтобы узнать проблему в корне, 
мы поговорили с человеком, ко-
торый болеет сахарным диабе-

том I типа. 
Надежда, так зовут нашу собеседни-

цу, рассказала нам, как справляется с 
этой болезнью: «Сахарным диабетом 
я болею с девятого класса, почти с пят-
надцати лет. Болезнь выявили на фоне 
ОРВИ, видимо, диабет был и раньше, но 
после простудного заболевания он себя 
проявил. За пять месяцев я сильно по-
худела, где-то на 20 килограммов. Была 
сильная слабость – не могла даже под-
няться по ступенькам… Сейчас-то я уже 
приспособилась и живу нормальной 
жизнью, как обычные люди, а тогда бы-
ло очень трудно.

– Когда был поставлен диагноз, бы-
ло очень сложно, я практически ниче-
го не знала о сахарном диабете, и сама 
мысль об этом заболевании меня пуга-
ла. Потом мама уже начала общаться 
с другими родителями, дети которых 
тоже болели сахарным диабетом, они 
что-то подсказали.  Потом в Луганске в 

больнице лежала, там общалась с деть-
ми, которые болели дольше … И тогда я 
поняла, что я не одна такая.  И если все 
остальные справляются с этим заболе-
ваниям, неужели я не смогу? Мне мно-
гие говорят, что я такая бодрая, потому 
что у меня диабет легкой формы. Это не 
так, всем детям диагностируют тяже-
лую форму. Главное при любой болез-
ни: не опускать руки, а учиться справ-
ляться с ней. 

– Придерживаетесь ли вы какой-то 
определенной диеты, и какое лечение 
проходите? 

–  Никакой определенной диеты у ме-
ня нет, но есть золотое правило – ника-
кого сахара. Этим принципом я и руко-
водствуюсь в питании. Вообще, конечно, 
все должно быть в комплексе, хотя пра-
вильное питание – это основа. Главная 
цель при болезни диабетом – поддержи-
вать сахар в норме. Естественно, уровня  
здорового человека он не достигнет. Да-
же у здорового человека повышается са-
хар, но у него на это реагирует подже-
лудочная железа, а больному диабетом, 

чтобы понизить сахар – нужно уколоть 
инсулин. Ко всему приспосабливаешься: 
сколько уколоть, сколько и чего съесть. 
Плюс ко всему я еще каждый год про-
хожу профилактическое лечение. Хотя, 
конечно,  чем больше проходит време-
ни, тем уже сложнее. Если раньше этого 
мне хватало раз в год, то сейчас к весне 
мне уже не очень хорошо. Но это общее 
состояние, у меня конкретно ничего не 
болит, просто слабость, упадок сил. Ну, 
опять-таки, возможно это влияние рабо-
ты – стрессы. 

Надежда – прекрасная женщина, от-
зывчивый человек, которая, несмотря 
на сложное заболевание, создала се-
мью, где ее очень любят, они с мужем 
воспитывают прелестную дочку. У Нади  
есть любимая работа, коллеги ее ценят 
и уважают. Она не опустила руки, а соб-
ственным примером доказала, что с са-
харным диабетом можно жить полной 
жизнью. Недаром говорят, что диабет – 
это не болезнь, а образ жизни.  

ствия, нелады на работе, про-
блемы в семье. Все это накла-
дывает  отпечаток на здоро-
вье людей. Неправильное пи-
тание тоже влияет на здоро-
вье, если оно нарушено – у 
человека происходит ожире-
ние. А из-за ожирения подже-
лудочная железа плохо справ-
ляется со своей работой. Ин-
фекционные, простудные  за-
болевания, беременность – 
все эти факторы влияют на 
иммунитет и могут дать тол-
чок к развитию сахарного ди-
абета. Наследственность то-
же влияет на возможность за-
болеть сахарным диабетом. 
Если в роду у кого-то был диа-
бет, то есть вероятность того, 
что ребенок тоже им заболеет.

– Какие признаки долж-
ны насторожить пациен-
та, чтобы он обратился к 
эндокринологу?

– Симптомов,  на которые 
следует обратить внимание, 
очень много: частое мочеи-
спускание, постоянное чув-
ство жажды, быстрая потеря 
или, наоборот, прибавка ве-
са, слабость, вялость, сонли-
вость,  неясность зрения (бе-
лая пелена перед глазами), 
онемение и покалывание в 
конечностях по утрам, мед-

ленное заживление ран, па-
дение температуры тела ни-
же средней отметки (36,6 гра-
дуса), быстрая утомляемость 
при незначительных нагруз-
ках,  тяжесть в ногах и судоро-
ги икроножных мышц.

Иногда к сахарному диа-
бету могут привести сопут-
ствующие болезни – гиперто-
ния, болезнь Боткина, гепа-
тит, хронический панкреатит. 

 Если за последние 4-6 ме-
сяцев регулярно появляется 
хотя бы половина симптомов, 
описанных выше, необходимо 
обратиться к эндокринологу  
и сдать анализы мочи и крови 
на биохимию и на сахар.

–  Чем опасен сахарный 
диабет?

– Сам по себе диабет не опа-
сен, он опасен своими ослож-
нениями. Если халатно от-
носиться к своему здоровью: 
злоупотреблять спиртными 
напитками, чрезмерно упо-
треблять сладкое, курить и 
неправильно питаться, то са-

хар в крови будет повышать-
ся. А это, как известно, при-
водит к определенным по-
следствиям. Нормой саха-
ра в крови считается цифра 

– 6,1 ммоль/л  – это верхняя 
граница. А мы часто выяв-
ляем диабет, когда у пациен-
тов сахар повышен до 12 и 13 
ммоль/л. Но больные не чув-
ствуют этого, а обращаются 
уже с осложнениями: когда 
ощущают жжение и зуд стоп, 
становится сложно передви-
гаться, падает зрение. Сахар-
ный диабет всегда ищет сла-
бое место, которое может по-
разить и вызвать осложнения: 
плохое кровоснабжение и по-
теря чувствительности в но-
гах, нарушение зрения и на-
рушение работы почек, сте-
нокардия.

– Скажите, пожалуйста, 
можно ли вылечить сахар-
ный диабет?

 – Сахарный диабет неиз-
лечим, но и при этом заболе-
вании можно жить достаточ-

но. Если же придерживать-
ся определенных диет и пра-
вильного лечения, то с диабе-
том можно прожить хоть до 
ста лет.

– Существует сахарный 
диабет I и II типа. Чем они 
отличаются?

– Больные первого типа по-
стоянно нуждаются в инсули-
не, потому что он не выраба-
тывается их организмом. При 
этом типе заболевания пере-
дается по наследству и не при-
обретается при жизни. Этот 
тип сахарного диабета назы-
вают инсулинозависимым. 

Второй тип в основном 
встречается среди взрослых 
(однако, в последнее время 
его все чаще диагностируют 
и у детей) после наступления 
сорока лет. Этот тип приоб-
ретается исключительно при 
жизни. В большинстве случа-
ев встречается у людей, стра-
дающих от ожирения, или 
имеющих лишний вес. Инсу-
линозависимыми считаются 
пациенты I типа, которые по-
лучают инсулин. А пациенты  
II типа находятся на таблети-
рованных препаратах плюс 
диета. 

– Лидия Николаевна, ска-
жите, в последнее время 
сахарный диабет омола-
живается?

– Сейчас очень много детей 
и подростков, которые боле-
ют диабетом. Но у детей, пре-
жде всего, это заболевание 
развивается после перенесен-
ных заболеваний: ангины, па-
ротита и простудных заболе-
ваний,  которые дают ослож-
нения. Ну и, конечно же, дет-
ское ожирение тоже приводит 
к диабету.

– Какие продукты должны 
присутствовать в рационе 
больного диабетом?

– Первое, что нужно сде-
лать – это исключить все слад-
кое, жаренное, мучные изде-
лия (блины, вареники, пиро-
ги) и ограничить потребле-
ние картофеля. Картофель в 
первых блюдах – пожалуйста, 
или же можно сварить в ко-
журе три-четыре картофели-

ны. Есть больше круп: греч-
ку, перловку, пшено, герку-
лес. Рис и манку необходимо 
исключить. Но каши исполь-
зовать тоже в ограниченном 
количестве:  две с горою лож-
ки или три ложки просто гар-
нира. В рацион добавлять 
больше овощей, салаты мож-
но есть в неограниченных ко-
личествах. Мясо тоже можно 
есть, но нежирное: птица, го-
вядина, кролик. Лучше, что-
бы мясо было отварное, ры-
ба – тоже.

– Влияют ли на уровень 
сахара  в крови продукты с 
пометкой «Для пациентов с 
сахарным диабетом»?

– Я считаю, что лучше эти 
продукты не покупать. Пишут, 
конечно, что они на фрукто-
зе, но написать, как извест-
но, можно все. Из замените-
лей сахара можно брать толь-
ко стевию. Это травяной пре-
парат, он бывает в каплях, та-
блетках и просто травка. А 
вот другие заменители неже-
лательно брать, так как они 
повышают сахар в крови. 

– Лидия Николаевна, рас-
скажите, пожалуйста, о 
динамике роста сахарного 
диабета.

–  Это общемировая тенден-
ция – рост количества забо-
левших сахарным диабетом. 
Конечно, печально, но коли-
чество больных сахарным ди-
абетом за последние годы вы-
росло и у нас. Возьмем, допу-
стим, для сравнения 2012 год 
и 2018. В 2012 году больных I 
типа было 311 человек, а  II – 
1043 человека. А в 2018 году  
видна динамика роста: I тип 
– 382 человека, II типа  – 2294 
пациента.


Услышав такие устраша-

ющие цифры, корреспон-
денты «ДВ» решили срочно 
проверить кровь на сахар. А 
вдруг?..  Лидия Николаевна 
с удовольствием помогла и 
взяла кровь на анализ. Через 
считанные секунды резуль-
тат был готов… Ура! Резуль-
тат отрицательный – сахарно-
го диабета нет.

Жизнь с диабетом

Диабет – не приговор!
Сахарный диабет всегда ищет 
слабое место, которое может 
поразить и вызвать осложнения
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На долгую память

Если вдруг болезнь случится…
В середине 50-х в совет-

ской медицине формирует-
ся  система, включавшая в 
себя большую и развет-
вленную сеть амбулаторно-
го и больничного лечения, 
подготовку сотен тысяч 
врачей и, главное, внедре-
ние в непосредственную 
практику лечения мно-
жества эффективных ле-
карств, таких как сульфа-
миды, антибиотики и дру-
гие препараты (причем 
апробировались не только 
отечественные, но и запад-
ные вакцины).

И надо отметить, что 
именно новые лекарства 
смогли изменить слож-
ную эпидемиологическую 
ситуацию – заболевания, 
к примеру, полиомиели-
том, счет которым в 1958 
года перевалил за 20 ты-
сяч, к концу 60-х сократи-
лись до простых десятков. 
То же произошло с корью, 
оспой, трахомой, желудоч-
но-кишечными инфекци-
ями, подавлен тиф. Обо-
дренные успехом и поддер-
жанные советским прави-
тельством, врачи начали 
программу массовой вак-
цинации населения – от 
детей до стариков. Эффект 

ТЕКСТ:

�� Задайте вопрос «ДВ»
�� Сообщите обо всем, что болит, мучает, радует и вдохновляет
�� Анонимные сообщения не принимаются.

Сведения об авторе обращения
Ф.И.О. ___________________________________________________

Адрес: ___________________________________________________

________________________________________________________

Тел.: ________________           Подпись: _______________________

Наш адрес: г. Свердловск, ул. Энгельса, 29

Задай вопрос власти
"

"

?

Официальные лица отвечают читателям «ДВ»

линия газеты
ГОРЯЧАЯ

Я  п р о ж и в а л а 
вместе с отцом до 
его смерти. Так сло-

жились обстоятельства, 
что я не успела обратить-
ся к нотариусу в течение 
полугода после его кон-
чины. Можно ли теперь 
это сделать?

Дина

Заместитель министра юсти-
ции ЛНР Анна Авильцева 30 ок-
тября в эфире телеканала «Лу-
ганск-24» рассказала об особен-
ностях в оформлении наследства 
после вступления в силу Граждан-
ского кодекса ЛНР. 

Гражданский кодекс ЛНР уста-
новит новые условия для фактиче-
ского принятия наследства. Рань-
ше наследник, который жил вме-
сте с наследодателем на момент 
его смерти, считался фактически 
принявшим наследство и был не 
ограничен сроком подачи заяв-
ления нотариусу. При подаче за-
явления о принятии наследства он 
подтверждал фактическое прожи-
вание совместно с наследодате-
лем домовой книгой или справ-
кой с места проживания. 

В Гражданском кодексе ЛНР 
фактическое принятие наслед-
ства устанавливается решением 
суда. Суд будет уполномочен рас-
смотреть не только совместное 
проживание наследника с насле-
додателем, но и участие в управ-
лении имуществом, например, ес-
ли наследник участвовал в оплате 
коммунальных услуг и предоставит 
квитанции об этом. 

С заявлением о принятии на-
следства обратиться к нотариусу 
нужно не позже, чем через полгода 
после смерти наследодателя, даже 
в случае совместного проживания. 
В случае задержки за установлени-
ем фактического принятия наслед-
ства придется обращаться в суд. 

Наследник, который желает 
принять наследство, в течение ше-
сти месяцев со дня смерти насле-
додателя должен обратиться к но-
тариусу с: 

• заявлением о принятии на-
следства, 

• свидетельством о смерти на-
следодателя, 

• оригиналом завещания (при 
наличии),  либо его дубликатом в 
случае потери.

 Далее нотариус подскажет ал-
горитм дальнейших действий: ка-
кие необходимо собрать докумен-
ты, подтверждающие право соб-
ственности (в зависимости от иму-
щества, которое наследуется), куда 

нужно обратиться для получения 
тех или иных справок, в некоторые 
органы нотариус сам готовит и пре-
доставляет запросы. В определен-
ных случаях необходима оценка 
наследуемого имущества, в таком 
случае наследник обращается для 
проведения независимой оценки. 

Часто возникают вопросы, 
связанные с публикациями в га-
зете объявлений об открытии на-
следственного дела. Это делают 
для защиты интересов всех на-
следников и заинтересованных 
лиц, а также для предупрежде-
ния дальнейших споров. 

После того, как все докумен-
ты собраны и предъявлены нота-
риусу, нотариус смотрит по отве-
там на запросы, имеются ли об-
ременения или ограничения на 
наследственное имущество. Ес-
ли никаких препятствий нет, то 
нотариус выдает свидетельство 
о праве на наследство. 

Препятствиями в оформлении 
наследства будет являться зареги-
стрированное в установленном по-
рядке обременение в виде ареста, 
потому как наследник получает не 
только имущество наследодателя, 
а и его долги. Обременение в виде 
ареста, наложенное по требованию 
украинских банков и кредитных 
организаций, а также по долгам 
перед Украиной в лице государ-
ственных органов, не признаются 
на территории Республики. Соот-
ветственно, такие обременения не 
будут препятствием для соверше-
ния нотариальных действий.

 Одним из актуальных вопро-
сов является возможность обра-
щения к нотариусам представите-
лей по доверенностям, оформлен-
ным на Украине. Согласно поста-
новлению Совета министров ЛНР 
о принятии доверенностей, вы-
данных иностранными государ-
ствами, доверенности, выданные 
нотариусами и уполномоченны-
ми государственными органами 
Украины после 14 мая 2017 года, 
не признаются и не принимают-
ся при государственной регистра-
ции юридических лиц и физиче-
ских лиц-предпринимателей, госу-
дарственной регистрации прав на 
недвижимое имущество, их обре-
менений и технической инвента-
ризации, а также нотариусами ЛНР. 

Данное ограничение не рас-
пространяется на доверенности, 
выданные для оформления на-
следства. Доверенности, выданные 
нотариусами и уполномоченными 
государственными органами Рос-
сийской Федерации, признаются и 
принимаются на территории ЛНР. 

Наследство 
по новым условиям

�� В Пенсионном 
фонде ЛНР 6 ноября 
разъяснили порядок 
учета и пересылки 
пенсионных дел 

При смене места жи-
тельства пенсионеру или 
его представителю нужно 
обратиться с заявлением о 
запросе пенсионного дела 
в отделение Пенсионного 
фонда ЛНР по новому ме-
сту жительства (регистра-
ции), который формирует 
запрос о пересылке пенси-
онного дела и направляет 

его в Пенсионный фонд по 
прежнему месту житель-
ства (регистрации). По-
сле поступления запро-
са пенсионное дело сни-
мают с учета и направля-
ют в фонд по новому месту 
жительства (регистрации) 
пенсионера.

 При получении запроса 
от органов ПФ Луганской 
(Донецкой) Народной Ре-
спублики, пенсионное де-
ло направляется через По-
чту ЛНР или передается 
должностному лицу ор-

гана ПФ по новому месту 
жительства (регистрации) 
пенсионера. При получе-
нии запроса от органов ПФ 
Российской Федерации, пе-
ресылка пенсионного дела 
осуществляется через ПФ 
ЛНР. После поступления 
пенсионного дела в фонде 
по новому месту житель-
ства (регистрации) пенси-
онера принимают решение 
о постановке на учет (либо 
отказе в постановке) и де-
лают соответствующую от-
метку в пенсионном деле. 

При переезде пенсио-
нера на территорию Укра-
ины, что подтверждается 
штампом в паспорте, за-
явление о выдаче пен-
сионного дела подает-
ся пенсионером или его 
представителем в Пенси-
онный фонд по прежне-
му месту жительства (ре-
гистрации), который не 
более чем за 10 рабочих 
дней выдаст пенсионное 
дело пенсионеру или его 
представителю на руки. 

Когда пенсионное дело 
пересылают, а когда выдают

Вы просили

XX На этой фотографии 1955 года из архива Раисы Стрельцовой – 
свердловские медики

Осеннее
Творчество наших читателей

Заплакало небо
Холодным дождем.
Отбегало лето.
Мы в осень идем.

Промокшие ноги...
И руки в карман...
Размыты дороги...
И сонный туман...

Гусей караваны
Кричат по ночам.
Провисли диваны
От спин горожан...

Вставай... Отрывайся...
За городом даль...
Иди повстречайся...
Исчезнет печаль...

Там ветер навеет
Покой и мечту.
Там сердце взлелеет
Земли красоту.

Там павшие травы
Ковром под ногой.
Там пахнут дубравы...
И речка дугой
Течет по оврагам
И вдоль деревень.
И ходит там шагом
Красавец-олень...

Утихну невзгоды...
Придет благодать...
Мы – дети природы...
Она наша мать...

Иван АНИКИН

Вы не купили «ДВ»?
Я иду к вам!

Я не понаслышке знаю, что 
такое свежая пресса. Давно 
подружился с редакцией га-
зеты «Донбасс Восточный», и 
могу представить, какой тяже-
лый труд у девчат-журнали-
стов.  Читая городской ежене-

дельник, я вижу, какой объем 
работы они проделывают, пре-
жде чем выйдет в свет новый 
номер газеты. 

Я один из тех, кто первым 
видит свежий номер, и это так 
приятно. Прочитав в новом но-
мере о юбилее, я захотел от се-
бя и от своих покупателей по-
благодарить редакцию. Хо-
чу пожелать хороших ново-
стей, интересных репортажей 
и много-много постоянных чи-
тателей. 

P.S. Редакция «ДВ» благода-
рит Сергея Белицкого за дол-
гое и плодотворное сотрудни-
чество. Надеемся вместе встре-
тить столетний юбилей!

получили (иммунопрофи-
лактика дифтерии, к при-
меру, позволила с 1955 по 
1976 годы снизить заболе-
ваемость в 987 раз).  

На 50-60-е приходится 
достижение рекордной в 
истории страны ожидаемой 
продолжительности жизни 
– по официальным заявле-
ниям она достигла 70 лет (в 
США в это время максимум 
составлял 65-66 лет). 

23 ноября 1955 года 
был издан указ президи-
ума Верховного Совета 
СССР «Об отмене запреще-
ния абортов». Аргументи-
ровался этот шаг «возрос-
шим культурным уровнем 
населения, сравнительно 
высокой рождаемостью и 
естественным приростом 
населения страны». С од-
ной стороны, по данным 
Большой советской энци-

клопедии, процент вне-
больничных абортов по-
сле снятия запрета снизил-
ся с 80-84 (1955) до 15,5 
(в 1967), а смертность от 
абортов снизилась более 
чем в 10 раз. С другой же, 
очень быстро число або-
тров вышло из-под кон-
троля: уже в 1957 году оно 
составило 5,3 миллиона, в 
1960 переступило планку в 
7 миллионов.  



ОБЗОРЧП происшествий
в Свердловске 
и районе
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Сводка Народной милиции  

Горим!

Страницу подготовила Елена БЕСЕДИНА

По информации Алексея МАЧАЧИ, заместителя 
начальника-начальника отделения по вопросам надзорно-

профилактической деятельности Свердловского ГПСО МЧС 
ЛНР, подполковника службы гражданской защиты

Пожарный телетайп

Внимание! 
Отдел военного комис-

сариата Луганской Народ-
ной Республики в г. Сверд-
ловске продолжает набор 
добровольцев для прохож-
дения военной службы по 
контракту в частях и под-
разделениях Народной ми-
лиции Луганской Народной 
Республики – мужчин от 18 
до 45 лет.

Военнослужащие обеспе-
чиваются:

Д е н е ж н ы м  д о в о л ь -
ствием: 

• рядовой состав – от 
15 000 рублей; 

• сержанты и старшины – 
от 19 500 рублей; 

• офицеры и прапорщи-
ки – от 25 000 рублей. 

Вещевое обеспечение и 
социальный пакет гаран-
тируются.

Продолжается набор добровольцев 
для службы по контракту

Если вам небезразлична судьба Республики, и вы готовы 
защищать Родину с оружием в руках, обращайтесь в 

отдел военного комиссариата ЛНР по адресу: Свердловск, 
ул. Ленинского Комсомола, 3, тел.: 

2-28-86, 072-111-41-62, 072-110-70-92.
Отдел военного комиссариата ЛНР в г. Свердловске

•••
Седьмая гвардейская бригада приглашает добровольцев 

для прохождения службы в первый мотострелковый бата-
льон Народной милиции Луганской Народной Республики. 
Есть вакансии для мужчин: в комендантский взвод, взвод 
обеспечения, медицинский взвод и другие.

• высокая заработная плата от 15 000 руб.;
•обмундирование;                 • социальный пакет;
• продукты питания;             • оплачиваемый отпуск.

Пройдите 
перерегистрацию 
автомобилей

Для юридических лиц любой формы 
собственности, зарегистрированных на 
территории ЛНР и эксплуатирующих 
транспортные средства, 
зарегистрированные на территории 
Украины, обязательная государственная 
регистрация транспортного средства 
должна быть проведена 
до 31 декабря 2018 г. 

Для физических лиц, зарегистрированных 
(проживающих) на территории ЛНР и 
эксплуатирующих  транспортные средства, 
зарегистрированные на территории 
Украины, конечный срок прохождения 
обязательной государственной регистрации 
31 декабря 2019 г. 

График работы МРЭО г. Краснодон, 
подчиненного УГИБДД МВД ЛНР: 
понедельник – не приемный день, вторник, 
среда, четверг, пятница – с 9.00 до 17.00, 
суббота – с 9.00 до 13.00, воскресенье – 
выходной, перерыв – с 13.00 до 14.00.

За неделю, с 6 по 12 но-
ября, в Свердловске прои-
зошло два пожара. Горели: 

10 ноября – сарай на ул. Бе-
резовая, 11 ноября – кварти-
ра на ул. Энгельса.

Следствие ведут...

Артем СОГУТОВСКИЙ, начальник 
следственного отдела Свердловского ГОВД МВД ЛНР

За период с 5 по 12 ноября сотрудники следственного 
отдела Свердловского ГОВД МВД ЛНР возбудили шесть 
уголовных дел:

• по ст. 171 УК ЛНР (кража) – четыре;
• по ст. 276 УК ЛНР (незаконное приобретение, хране-

ние, перевозка, изготовление, переработка наркотиче-
ских средств, психотропных веществ) – одно;

• по ст. 277 УК ЛНР (незаконное производство, сбыт, 
или пересылка наркотических средств, психотропных 
веществ или их аналогов) – одно.

Предъявлено три обвинения.
В порядке ст. 94 УПК ЛНР задержано и водворено в 

ИВС Свердловского ГОВД МВД ЛНР одно лицо.

Ситуация в зоне ответствен-
ности Народной милиции 
ЛНР существенных изме-

нений не претерпела и остается 
напряженной. За прошедший 
период, с 5 по 11 ноября, про-
тивник девятнадцать раз нару-
шил режим прекращения огня. 
Обстрелам подверглись позиции 
в районе населенных пунктов 
Лозовое, Калиновка, Нижнее Ло-
зовое, Марьевка, Золотое-5, Же-
лобок, Фрунзе, Голубовское, До-
нецкий, район памятника князю 
Игорю. При обстрелах применя-
лись запрещенные Минскими 
соглашениями 82-мм миноме-
ты и вооружение БМП-1. Всего 
по территории Республики было 
выпущено более двухсот шести-
десяти различных боеприпасов.

Украинское командование 
продолжает практику использо-
вания диверсантов вблизи ли-
нии соприкосновения. 8 ноября 
в район населенного пункта Ка-
териновка отмечено прибытие 
группы диверсантов из состава 8 
оп СпН Сил Специальных опера-
ций ВСУ, основной задачей ко-
торой является совершение про-
вокаций в населенных пунктах 
Республики в целях дестабили-
зации обстановки во время про-
ведения выборов Главы ЛНР.

В рядах ВС Украины продол-
жают иметь место новые случаи 
небоевых потерь. Во время вы-
движения снайперской группы 
на позиции, в результате подры-
ва на своем минном поле, в рай-
оне населенного пункта Луган-

ское погибли двое военнослу-
жащих ВСУ, старший инструк-
тор школы подготовки снайпе-
ров, старший сержант Селихов 
и инструктор, старшина Олей-
ник. Начальник школы подго-
товки снайперов, майор Кудря 
и инструктор, сержант Поцелуй-
ко получили ранения различной 
степени тяжести. А в одном из 
подразделений 59 бригады ВСУ 
военнослужащий получил ране-
ние в результате неосторожного 
обращения с оружием. При до-
ставке его в медицинское учреж-
дение было установлено, что по-
страдавший находился под дей-
ствием наркотических средств.

В подразделениях ВСУ, нахо-
дящихся в зоне ООС, продол-
жает снижаться уровень дисци-

плины. Командованием 59 бри-
гады принято решение о выводе 
из зоны ООС военнослужащих 
женщин по причине участив-
шихся жалоб на непристойное 
поведение со стороны военнос-
лужащих мужчин.

Народная милиция Луганской 
Народной Республики, несмо-
тря на постоянные провокации 
со стороны украинских силови-
ков, соблюдает взятые на себя 
обязательства по возвращению 
мира в Донбасс. Наши подразде-
ления непрерывно несут боевое 
дежурство, проводят занятия по 
боевой подготовке с целью под-
держания высокой боеготовно-
сти для противостояния любой 
агрессии с украинской стороны.

В воскресенье, 11 ноября, 
в 1.10 бригадой ско-
рой помощи в инфекци-

онное отделение городской 
больницы Червонопартизан-
ска были доставлены восемь 
детей из одной семьи в возрас-
те от 2 до 15 лет. Трое из них 
(2-х, 6-ти, 15-ти лет) госпита-
лизированы в состоянии сред-
ней степени тяжести с рвотой, 
остальные – в легкой степени 
тяжести с коликами в желудке. 
В данный момент жизни детей 
ничего не угрожает.

Как выяснилось со слов ро-
дителей, накануне они приоб-
рели на рынке в Свердловске 
творог и сметану, приготови-
ли вареники, все употребля-
ли их в пищу, однако взрослые 
не пострадали. Когда ночью у 
детей стали проявляться при-
знаки пищевого отравления, 
мать вызвала службу 103.

Пресс-служба МЧС ЛНР

Восемь детей 
отравились  
варениками?

Сотрудники Управления 
экономической безопасно-
сти МВД ЛНР совместно с 
сотрудниками Министер-
ства государственной без-
опасности ЛНР выявили 
факт мошеннических дей-
ствий со стороны одного 
из должностных лиц об-
щественной организации 
автомотоспорта. Являясь 
организатором открытого 
Республиканского фести-
валя-конкурса, финанси-
руемого за счет бюджет-
ных денежных средств, он 

путем обмана и злоупотре-
бления доверием, завладел 
денежными средствами 
победителей и номинан-
тов конкурса. В результате 
чего причинил им ущерб в 
сумме более 75 тыс. руб. 
Следственным управле-
нием МВД ЛНР 23 октября 
возбуждено уголовное де-
ло по признакам состава 
преступления, предусмо-
тренного ч. 2 ст. 172 УК 
ЛНР. Проводится дальней-
шая проверка.

ЦОС МВД ЛНР

Один из организаторов 
фестиваля-конкурса 
присвоил призовой фонд

На дорогах, с учетом сложных 
погодных условий, при неустой-
чивом температурном режиме 
и осадках, снижена видимость и 
возросла вероятность образова-
ния гололедицы, что значительно 
повышает риск наездов на пеших 
участников движения.

Госавтоинспекция напоми-
нает, что водителям необходимо 
проявлять особую осторожность 
при проезде пешеходных пере-
ходов, притормаживать заранее, 
вплоть до полной остановки, и 
пропускать людей, переходящих 
через проезжую часть. Пешехо-
дам, в свою очередь, при перехо-
де дороги необходимо предвари-
тельно убедиться, что их безопас-
ности ничего не угрожает.

Пешим участникам движения 
следует помнить, что автомобиль 
не может остановиться мгновен-
но ни при каких обстоятельствах, 

особенно на зимней дороге. Сто-
ит учитывать дорожные условия 
и рассчитывать свои силы при 
переходе через проезжую часть. 
Необходимо уметь «видеть и слы-
шать» дорогу при выполнении 
перехода, быть внимательным и 
осторожным.

Большой риск сбить пешехо-
да в темноте, когда водитель не 
в состоянии увидеть вышедших 
на проезжую часть людей. Сопут-
ствуют этому обычно неблагопри-
ятные погодные условия — дождь, 
слякоть, туман, в зимнее время — 
гололед и отсутствие какой-либо 
защиты у пешеходов в виде све-
товозвращающих элементов на 
верхней одежде. Госавтоинспек-
ция рекомендует всем пешехо-
дам позаботиться о наличии све-
товозвращателей и обеспечить 
видимость этих элементов на сво-
ей одежде для водителей. 

За неделю в Свердловске 
и районе произошло 
одно дорожно-транс-

портное происшествие.  Об 
этом рассказал «ДВ» инспек-
тор оформления материа-
лов ДТП отделения ГИБДД 
Свердловского ГОВД МВД 
ЛНР, старший лейтенант 
полиции Станислав Волков.

В среду, 7 ноября, в 15.20 
в Свердловске на ул. Турге-
нева неустановленный во-
дитель, предположительно, 
на ВАЗ-2101 черного цве-
та, не справился с управ-
лением и совершил наезд 
на забор дома №32. Води-
тель с места происшествия 
скрылся. 

На зимней дороге: 
тише едешь, 
в ДТП не попадешь

Наезд на тургеневский забор

Станислав ВОЛКОВ, инспектор оформления материалов 
ДТП отделения ГИБДД Свердловского ГОВД МВД ЛНР, 

старший лейтенант полиции

Кому что-либо известно о случившемся, 
просьба сообщить по тел.: 072-108-52-44.

Осторожно: 
фальшивые деньги

Сотрудники Управления 
экономической безопас-
ности МВД ЛНР и отдела 
экономической безопасно-
сти Жовтневого РУВД МВД 
ЛНР 31 октября выявили 
факт сбыта гражданкой С. 
1991 г.р. поддельной денеж-
ной банкноты 5000 руб.

Министерство внутрен-
них дел ЛНР просит всех 
граждан, имеющих ин-
формацию о лицах, кото-
рые занимаются изготов-
лением, перевозкой или 
сбытом поддельных де-
нежных знаков на терри-
тории Республики, сооб-
щать имеющуюся инфор-
мацию  по телефону (0642) 
50-94-34 – Управление эко-
номической безопасности 
МВД ЛНР, либо по телефо-
ну 102. Анонимность гаран-
тируется. 

А. ЧЕРНОВ, 
начальник УЭБ МВД ЛНР, 

подполковник полиции    



Для назначения пенсии за 
выслугу лет отдельным катего-
риям граждан, в том числе ра-
ботникам образования, здра-
воохранения, социальной за-
щиты,  необходимо наличие 
специального стажа работы 
на должностях и в учреждени-
ях не менее 25 лет. Так же до-
пускается суммирование стажа 
за периоды их работы в заведе-
ниях и учреждениях образова-
ния, здравоохранения и соци-
альной защиты.

 Так же право на пенсию за 
выслугу лет имеют: работни-
ки локомотивных бригад и от-
дельных категорий работников, 
которые непосредственно обе-
спечивают организацию пере-
возок и обеспечивают безопас-
ность движения на железнодо-
рожном транспорте и метро-
политенах, – по спискам про-
фессий и должностей, утверж-
даемых в порядке, который 
определяется КМУ; водители 
грузовых автомобилей, непо-

средственно занятые в техно-
логическом процессе на шах-
тах, рудниках, разрезах и руд-
никовых карьерах на вывозке 
угля, сланца, руды, породы:

• мужчины – после достиже-
ния 55 лет и при общем стаже 
работы не меньше 25 лет, из 
них  не менее 12 лет 6 месяцев 
на указанных работах;

 • женщины – после дости-
жения 50 лет и при  общем ста-
же работы не меньше 20 лет, из 
них  не менее 10 лет на указан-
ных работах.

Список профессий и должно-
стей работников локомотивных 
бригад и отдельных категорий 
работников, которые непосред-
ственно обеспечивают органи-
зацию перевозок и обеспечива-
ют безопасность движения на 
железнодорожном транспорте 
и метрополитенах и пользуют-
ся правом на пенсию за выслу-
гу лет, утвержден постановле-
нием КМУ от 12.10.1992  №583 
(с изменениями).

 Необходимые условия
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Пенсии за 
выслугу лет на 

сегодняшний день 
назначаются по 
нормам Закона 

Украины «Об 
общеобязательном 

государственном 
пенсионном 

страховании», 
независимо от 

возраста и в 
случае наличия 

трудового стажа, 
предусмотренного 
Законом Украины 

«О пенсионном 
обеспечении». 

 

За выслугу лет
Условия назначения пенсий за выслугу лет

 Статьей 1  Закона Луганской 
Народной Республики «О назначе-
нии и выплате пенсий на террито-
рии Луганской Народной Республи-
ки» от 27.03.2015 года №14 – II (с 
изменениями) предусмотрено, что 
назначение и выплата пенсий на 
территории Луганской Народной 
Республики осуществляется в со-
ответствии с законодательством 
Украины, действовавшим по состо-
янию на 30.06.2014 г., Пенсионным 
Фондом Луганской Народной Ре-
спублики.

Частью 2 статьи 86 Конституции 
Луганской Народной Республики 
установлено, что законы и другие 
правовые акты, действовавшие на 
территории  Луганской Народной 

Республики до вступления в силу  
настоящей Конституции, применя-
ются в части, не противоречащей 
Конституции Луганской Народной 
Республики.

Таким образом, пенсии за вы-
слугу лет на сегодняшний день на-
значаются по нормам Закона Укра-
ины «Об общеобязательном госу-
дарственном пенсионном страхо-
вании», независимо от возраста и 
в случае наличия трудового стажа, 
предусмотренного Законом Укра-
ины «О пенсионном обеспечении». 
Этим же законодательством опре-
делены категории граждан, кото-
рые имеют право на  назначение 
пенсий по выслуге лет.

В управление Пенсионного Фонда Лу-
ганской Народной Республики в городе 
Свердловске за назначением пенсий за 
выслугу лет в основном обращаются ра-
ботники образования и здравоохране-
ния, работники локомотивных бригад и 
лица, которые непосредственно заняты 
организацией перевозок и обеспечива-
ют безопасность движения на железно-
дорожном транспорте, а так же водители 
грузовых автомобилей, непосредственно 
занятые в технологическом процессе на 
шахтах на вывозке угля, породы. Поэто-
му, рассмотрим условия назначения пен-
сии за выслугу лет для указанной катего-
рии работников.

Перечень заведений и учреждений об-
разования, здравоохранения, социаль-
ной защиты и должностей, работа на ко-
торых дает право на пенсию за выслугу 
лет, утвержден постановлением КМУ от 
04.11.93 г. № 909 (с изменениями).

При определении права на пенсию за 
выслугу лет в первую очередь следует 
убедиться, находится ли данное учреж-
дение в утвержденном Перечне, а в слу-
чае его наличия, проверяется, предусмо-
трена  ли данная профессия перечнем 
должностей. 

В специальный стаж засчи-
тывается лишь работа по спе-
циальности на основном ме-
сте. При этом занятость на та-
ких работах в течение полно-
го рабочего дня не требуется, 
поэтому человек, работающий, 
например, на 0,5 ставки, также 
имеет право на пенсию за вы-
слугу лет. К тому же в специаль-
ный стаж засчитывается каждый 
месяц такой работы как пол-
ный, даже если страховой стаж 
за этот месяц будет неполным 
(когда страховые взносы за ме-
сяц внесены меньше минималь-
ного). Так же при определении 
специального стажа работы для 
некоторых медицинских работ-
ников, которые работали в ин-
фекционных учреждениях (от-
делениях), реанимационных от-
делениях, психиатрических уч-
реждениях здравоохранения 
стаж засчитывается в двойном 
размере.

 Что касается размера пен-
сии за выслугу лет, то его рас-
чет производится в том же по-

рядке, что и расчет пенсии по 
возрасту.

Так же следует знать, что 
пенсии за выслугу лет назнача-
ются только в случае увольне-
ния с работы, дающей право на 
пенсию. Вместе с тем, за пенси-
онером остается право приоста-
новить выплату пенсии в связи 
с трудоустройством по данной 
специальности. В случае уволь-
нения, выплата пенсии будет 
возобновлена со дня, следую-
щего за днем увольнения с ра-
боты по специальности (по лич-
ному заявлению пенсионера).  

 В случае, если после назна-
чения пенсии за выслугу лет 
пенсионер работает (при этом 
на должностях, которые не да-
ют права на пенсию)  и  не до-
стиг пенсионного возраста, пе-
рерасчет пенсии (через каждые 
24 месяца) с учетом страхово-
го стажа, приобретенного после 
назначения и с учетом заработ-
ка, не проводится. Данный стаж  
будет учтен только после дости-
жения пенсионного возраста.

При достижении пенсионного возраста приобрета-
ется право  на перевод с пенсии за выслугу лет на пен-
сию по возрасту, т.к.  лицу, имеющему одновременно пра-
во на разные виды пенсии, назначается один из этих ви-
дов пенсии по его выбору. Для этого необходимо будет 
обратиться с соответствующим заявлением в управление 
Пенсионного фонда  по месту жительства.   

Действующим законодательством определено, что пе-
ревод с одного вида пенсии на другой осуществляется со 
дня подачи заявления на основании документов о стра-
ховом стаже, заработной плате (доходе) и других доку-
ментов, находящихся на момент перевода с одного ви-
да пенсии на другой в пенсионном деле, а также допол-
нительных документов, полученных органами Пенсион-
ного фонда.

При переводе с одного вида пенсии на другой  учи-
тывается заработная плата (доход) за весь период стра-
хового стажа, начиная с 01.07.2000 г.  По  желанию пен-
сионера может учитываться заработная плата за любые 
60 календарных месяцев страхового стажа подряд до 
01.07.2000 г., независимо от перерывов. В любом случае 
при исчислении пенсии по возрасту будет применен по-
казатель средней заработной платы (дохода), учитывав-
шийся при назначении (предыдущем перерасчете) пре-
дыдущего вида пенсии (т.е. применявшийся для исчисле-
ния размера пенсии за выслугу лет).

Татьяна ДЕСЯТНИКОВА, 
начальник отдела по назначению пенсий  

УПФ ЛНР в г. Свердловске

Что такое «серая» зарплата или зарпла-
та в конверте, никому сегодня объяснять 
не надо. Большое количество граждан по-
прежнему получает зарплату «в конвертах», 
неофициально, что таит в себе негативные 
последствия, как для самих граждан, так и 
для Республики в целом. Повышение уров-
ня заработной платы, создание условий для 
своевременной ее выплаты, легализация те-
невой занятости и скрытых форм оплаты 
труда остается одной из основных задач в 
сфере социально-правовых отношений.

Решение этой острой проблемы зави-
сит в первую очередь от работников, кото-
рые должны отстаивать свои права, данные 
им. «Теневая» заработная плата – выплаты 
сверх той суммы, что зафиксированы в офи-
циальных документах, т.е. доходы, скрытые 
от налогообложения, имеют широкое при-
менение, прежде всего, в сфере малого и 
среднего бизнеса. Большинство предприя-
тий, во избежание полной уплаты налогов, 
стремятся выдать часть заработной платы 
работников в «конвертах». Иначе говоря, 
происходит экономия денежных средств 
работодателем на своих сотрудниках.

Эти действия влекут ужасающие послед-
ствия для работников и их семей. Теневая 

зарплата может означать лишь одно – ста-
рость без пенсии. А если сотрудник рабо-
тает еще и без заключения трудового дого-
вора, то у него будет отсутствовать страхо-
вой стаж. Если пенсия далеко, то остаются 
другие социальные гарантии, полноценная 
оплата больничных, размер начислений за 
очередной или декретный отпуск и т.д., ко-
торых лишаются обладатели «серых кон-
вертов».

Граждане, получающие такую зарплату, 
уже сейчас лишены вообще или не могут 
получить в полном объеме пособия по вре-
менной нетрудоспособности, отпускные и 
т.д. Они лишаются достойной пенсии в бу-
дущем: ведь от «серой» зарплаты отчисле-
ния в Пенсионный Фонд отсутствуют.

Главная опасность теневой зарплаты, как 
и теневой занятости, не только в том, что 
бюджет недополучает средства. Больше все-
го теряют сами граждане, дающие согласие 
работать на условиях неофициальных тру-
довых отношений. Работодатели, у кото-
рых работают такие лица, вместо того, что-
бы уплачивать денежные средства на соци-
альное страхование граждан, используют 
их для собственного обогащения, а нелега-

лы в определенный момент просто остают-
ся ни с чем. Гражданам необходимо понять, 
что они смогут защитить себя только закон-
ным путем. А это возможно в том случае, 
когда отношения с работодателем офици-
ально оформлены. Следует помнить и о том, 
что тот, кто отказывается сегодня от упла-
ты единого взноса, со временем не будет 
иметь возможности получить пенсию, ко-
торая бы соответствовала уровню его реаль-
ной зарплаты.

Необходимо отдавать себе отчет в том, 
что работа без заключения предусмотрен-
ных законодательством трудовых догово-
ров означает полное отсутствие гарантий 
относительно размера заработной платы, 
безопасности труда, защиты от незаконно-
го увольнения. 

С теневой заработной платой можно и не-
обходимо бороться. Но успех данной борь-
бы зависит от действий каждого работника.

Уважаемые граждане, работодатели, 
управление Пенсионного Фонда Луганской 
Народной Республики в городе Свердловске 
еще раз просит обратить внимание о недо-
пустимости выплаты зарплаты в «конвер-
тах». Обеспечим вместе свое будущее!

При 
определении права 

на пенсию за выслугу 
лет в первую очередь 

следует убедиться, 
находится ли 

данное учреждение 
в утвержденном 

Перечне

Кто обращается Нюансы выслуги лет

При достижении 
пенсионного возраста

В тему
А у вас нет такой же, только «белой»? 

Юлия ВИННИК, начальник отдела персонифицированного учета, взаимодействия с застрахованными лицами и учета платежей страхователей УПФ ЛНР в г. Свердловске
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Турнир

Пауэрлифтинг

Чемпионат Клубная жизнь

Праздник

��Юные футболисты 
из Свердловска пятый 
раз приняли участие 
в международном 
турнире по футболу 
в Белореченске 
Российской Федерации 

На стадионе «Химик» 
первого ноября про-
шло торжественное 

открытие международного 
турнира по футболу на ку-
бок главы муниципально-
го образования Белоречен-
ского района,  посвященно-
го 100-летию органов вну-
тренних дел МВД России на 
транспорте.

Пять дней на Белоречен-
ском стадионе «Химик» со-
ревновались восемь команд 
юных футболистов из горо-
дов и районов Апшеронска, 
Майкопа Северной Осетии-
Алании, Белореченска  и 
Свердловска ЛНР.

Игры проводились в двух 
группах. Конкуренция бы-
ла серьезная. В первом кру-

Свердловчане привезли бронзу 
из Краснодарского края

Осенний вернисаж

Сплоченность 
детей и родителей – 
это так здорово!

ге команда «Шахтер» из 
Свердловска одержала по-
беду в играх с команда-
ми «Олимп», Апшеронск 
РФ (4:0), «Олимп», поселок 
Тульский РФ (1:0), Белоре-
ченска РФ (2:0). 

В полуфинальных играх 
свердловские ребята прои-
грали команде «Дружба» из 
Майкопа РФ и заняли почет-
ное 3 место, обыграв коман-
ду «Олимп» из поселка Туль-
ского со счетом 4:0.

Победителем турнира ста-
ла команда из Майкопа. Вторе 
место забрали  ребята из по-
селка Афипского Краснодар-
ского края.  А команда «Шах-
тер» из Свердловска завоева-
ли кубок и медали за третье 
место. 

Приз зрительских симпатий 
получил Иван Семенов. Луч-
шим защитником стал Ни-
кита Инютин. Свердловские 
школьники  получили море 
впечатлений от новых зна-
комств, от острых моментов 
игры, от позитивных пережи-
ваний и надежд.

Дети, родители и тренер-
ский состав выражают благо-
дарность главе горрайадми-
нистрации Свердловска Ан-
дрею Сухачеву и начальнику 
управления образования Ла-
рисе Черных за организацию 
поездки.

Владимир ГУЛЯЕВ,  
тренер по футболу ЧЦДЮТ

9 ноября в читальном 
зале Свердловской цен-
тральной городской би-
блиотеки прошла игровая 
программа «Мы разные, но 
мы одна семья» к Между-
народному дню толерант-
ности, с учащимися 8 клас-
са СОШ №9.

Ребята познакомились с 
понятием «толерантность» 
и усвоили основной смысл 

этого слова – быть терпи-
мее друг к другу.

С помощью игр  школь-
ники разгадали смысл из-
вестных пословиц, узнали 
качества, которыми дол-
жен обладать толерантный 
человек, в конкурсе «Вол-
шебные анаграммы», под-
бирали добрые и теплые 
слова для своих друзей в 
игре «Я желаю тебе…».

Мы разные,
но мы одна семья

Золотая тройка 
из Свердловска

Елена  ЗАЙЦЕВА 

«Яркая иголочка»
на каникулах изучает 
прекрасное

�� Во время осенних каникул 
воспитанники кружка «Яркая 
иголочка» ЦДЮТ «Мечта» побывали 
в выставочном зале клуба народных 
умельцев Свердловска «Тонус» 

На экспозиции, которую посмотрели ребята, 
представлены работы декоративно-приклад-
ного творчества, выполненные в разных тех-

никах. Это и  текстильные куклы, и  куклы-мотанки,  и 
писанки, и работы из бисера и папье-маше. А еще они 
были рады знакомству с Мариной Куликовой – масте-
ром, которая занимается плетением из газетной лозы.  
Ребята примерили работы, находящиеся на выставке. 

Следующим пунктом «Яркой иголочки» был кра-
еведческий музей. Здесь дети посетили выстав-
ку «Свердловск. Многонациональное разноцветье», 
которая была приурочена к  80-летию образования 
Свердловска и района. Ребята смогли увидеть не толь-
ко старинные предметы быта: орудия труда, посуду, 
одежду, рушники, но и работы мастеров декоративно-
прикладного искусства. Ведь этот вид творчества явля-
ется связующим звеном между прошлым и настоящим. 

Надежда ВИКСНЭ, 
руководитель кружка 

Несмотря на пасмурную погоду за ок-
ном, 31 октября в СШ №7 было свет-
ло и ясно от улыбок детей. А при-

чиной их хорошего настроения послужил 
праздник, который устроила для ребят би-
блиотекарь школы Наталья Коростыле-
ва. На литературный вернисаж «В гостях у 

Осени» были приглашены учащиеся четвер-
тых классов. 

Дети словно попали в осенний лес – каби-
нет, украшенный желтыми, зелеными, крас-
ными листьями и алыми гроздьями рябины, 
детскими поделками из природного мате-
риала, рисунками и плакатами.

Осень – загадочная пора, ее красота вдох-
новляла многих писателей и поэтов, худож-
ников, и музыкантов. Библиотекарь школы  
Наталья Геннадьевна познакомила детей с 
творчеством местных художников и поэтов, 
которые обращались к осенней тематике в 
своих произведениях. 

Четвероклассники активно участвовали 
в празднике, они ловко разгадывали загад-
ки и называли осенние приметы. Участвуя 
в конкурсе «Юный повар», ребята проявили 
себя настоящими кулинарами.  Дети вспом-
нили и назвали много вкусных и полезных 
блюд, которые можно приготовить из да-
ров осени. 

��
«Литературная страничка» была посвяще-

на изображению осени в поэтических про-
изведениях русских писателей. Дети выра-
зительно читали наизусть прекрасные стро-
ки. Свои творческие и дизайнерские спо-
собности девочки могли проявить в кон-
курсе «Дефиле». Юные модели грациозно 
продемонстрировали свои осенние наряды. 

Ребята на праздник пришли тоже не с пу-
стыми руками. Учащиеся 4-А класса спели 
песню о листопаде, 4-Б – подготовили сказ-
ку «Репка на новый лад», а 4-В – показали 
танцевальный номер с зонтиками.

Инна КУДРИНА, 
зам. директора по ВР СШ №7 

В Луганске на стадионе «Аван-
гард» на базе легкоатлетиче-
ского манежа «Динамо»  в 

начале ноября прошел чемпионат 
ЛНР по классическому пауэрлиф-
тингу среди мужчин и женщин. 

В чемпионате принимали уча-
стие спортсмены из Луганска, 
Свердловска, Славяносербска, 
Перевальска и из Снежного ДНР. 
Наш город на соревнованиях 
представляли четыре спортсме-
на-воспитанника ФОК «Шахтер».

Среди женщин первое место 
заняла Татьяна Василенко в ве-
совой категории до 72 кг и вы-
полнила норматив III взрослого 
разряда.

Первые места среди мужчин в 
разных весовых категориях заня-
ли три свердловчанина:  Владис-
лав Дима выполнил норматив в 
кандидаты мастера спорта в весо-
вой категории до 66 кг; Дмитрий 
Ковалев выполнил норматив в 
КМС в весовой категории до 74 
кг; а Владислав Зинченко выпол-
нил норматив мастера спорта в 
весовой категории до 83 кг.

��
Участники были награждены 

медалями и грамотами. Спор-
тсменов подготовил тренер-пре-
подаватель ДЮСШ ФОК «Шах-
тер» по пауэрлифтингу  Юрий 
Алейников.

 Юрий АЛЕЙНИКОВ, тренер-преподаватель ДЮСШ ФОК «Шахтер» 

�� В актовом зале центра детского 
и юношеского творчества «Мечта» 
10 ноября прошло заседание клуба 
«Родители и дети», которое было 
посвящено осени 

В мероприятии участвовали воспитанники и их ро-
дители из кружков центра «Мечта». 

Руководителями кружков и культорганиза-
торами было подготовлено яркое интересное пред-
ставление, в котором были задействованы все присут-
ствующие. Родителям и детям было предложено по-
участвовать в конкурсах, они пели песни про осень, 
рассказывали стихотворения на осеннюю тематику, 
придумывали девизы и названия, устраивали пока-
зы мод. 

Оценивала все конкурсы судейская коллегия в со-
ставе из детской организации «Юная Гвардия» и стар-
шей группы кружка «Юные таланты». 

Между конкурсами для всех участников заседа-
ния воспитанники кружка «Сольное пение» исполня-
ли свои музыкальные композиции.

В конце мероприятия показали музыкальную сказ-
ку, которая вызвала восторг у зрителей. 

По итогу мероприятия – победила дружба, и все ребята были 
награждены сладкими призами.

Алина ЕРМАКОВА
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Выставка Конкурс

  Девятого ноября 
в Свердловском 
колледже (ПТУ 
№73) прошел 
выпускной студентов, 
обучавшихся по 
специальности 
электрослесарь 
подземный-машинист 
подземных установок

Сколько терпения, сил, 
заботы понадобилось 
выпускникам, родите-

лям, учителям для того, что-
бы наступил этот день. Ка-
кими только способами ре-
бята не доказывали, что они 
лучшие, что они хотят, мо-
гут и умеют учиться. А пре-
подаватели, в свою очередь, 
давали ценные советы и на-
путствия дорогим выпуск-
никам. Учащихся колледжа 
с удовольствием берут на 
производственную практи-
ку на предприятия нашего 
города с последующим тру-
доустройством.

И вот ребята уходят из 
своего второго дома в сво-
бодное плавание. Да, ведь 
колледж для них – это вто-
рой дом, это первая сту-
пень в успешную карьеру, 
первая специальность, пу-
тевка в жизнь! Выпускни-
ки охотно делились своими 
мечтами и планами на буду-

С верой в будущее
В Свердловском горном колледже 

прошел выпускной

Учащихся 
колледжа 

с удовольствием 
берут 

на производственную 
практику на 

предприятия нашего 
города с последующим 

трудоустройством

щее. Одни ребята планиру-
ют уехать работать на тер-
риторию Российской Феде-
рации, куда их уже пригла-
шают, другие же собирают-
ся устраиваться на предпри-
ятия нашего города.

Поздравил выпускников 
и пожелал им успехов в те-
перь уже взрослой жизни 
заместитель директора по 
производству структурного 
подразделения «Свердлован-
трацит» Евгений Кундрюков. 

Евгений Николаевич вручил 
выпускникам почетные гра-
моты и денежные премии. В 
этот день было сказано мно-
го теплых слов, добрых по-
желаний, напутствий.

Само мероприятие про-
шло на высоком уровне. Да 
и с креативом колледж, как 
всегда, не подкачал. Каждая 
группа выпускников выхо-
дила под определенную му-
зыкальную композицию, от 
серьезной до шуточной. Са-
ми выпускники не только 
принимали поздравления, 
но и пели, танцевали, де-
монстрировали свои талан-
ты. Никого не оставил рав-
нодушным вокальный но-
мер группы 2А. В их испол-
нении песня Дениса Май-
данова проникала в сердце 
каждого присутствующе-
го в зале, а строчки из пес-
ни еще долго крутились в 
голове…

«Если однажды горячее 
солнце станет холодным, 
как утренний лед, …я буду 
знать все равно, что ты ве-
ришь, я буду знать, что ты 
любишь меня…».

Как точно была подобра-
на композиция. Она переда-
вала не только настроение 
студентов, но и всю сущ-
ность профессии шахтера…

Мы желаем выпускникам 
достичь трудовых высот и 
всех поставленных целей. 
А Свердловскому колледжу 
– новых талантливых и тру-
долюбивых ребят.

Алена БУДНИКОВА

  В минувшую пятницу в 
Свердловском колледже 
за титул «Мисс и 
Мистер Осень-2018» в 
упорной творческой 
борьбе сражались три 
пары: Артем Пузиков и 
Юлия Паляница, Сергей 
Каневский и Ульяна 
Ветошкина, Никита 
Солощенко и Алина 
Морозова 

На суд зрителей и жюри, в 
состав которого, кроме 
администрации колледжа, 

вошли представитель Володар-
ской ОШ Е. Козлова и представи-
тель Володарского поселкового 
клуба Диана Гулова. 

В конкурсе «Хозяин и хозяюш-
ка» конкурсанты  представили 
свои кулинарные шедевры, нуж-
но было продемонстрировать 
умение с закрытыми глазами 
определить на ощупь виды круп, 
забивание гвоздей, заплетание 
волос. А в конкурсе клипов па-
ры старались раскрыть свои та-
ланты, особенно трогательно бы-
ло легкое и изящное исполнение 
вальса.

Но, к сожалению, как любит 
говорить заместитель директо-
ра по УВР Г. Савчук, «конкурс – 
есть конкурс», и по количеству 
набранных баллов победителя-
ми конкурсной шоу–программы 

Мисс и Мистер Осень-2018
стали Юлия Паляница и Артем 
Пузиков.

Нужно отметить, что опреде-
лить победителей было сложно 
до последней минуты. В подсче-
те итоговых балов вторую пару 
участников – Сергея Каневского и 
Ульяну Ветошкину, завоевавших 
титул «Мисс и Мистер Артистич-
ность» разделял всего лишь один 

Галина САВЧУК, зам. директора по УВР 

балл. Но благодарные зрители и 
болельщики этой паре заслужен-
но отдали приз зрительских сим-
патий путем оваций.

Титул «Мисс и Мистер Обая-
ние» члены жюри присудили па-
ре под №3: Никите Солощенко и 
Алине Морозовой.

В завершение праздника участ-
никам вручили ленты, цветы и 
подарки, а победителям – еще и 
короны.

По сложившейся традиции 
всех участников ждала фото-
сессия на память от Карины 
Линцовой.

В завершение 
праздника 

участникам вручили 
ленты, цветы 

и подарки, 
а победителям 
еще и короны

  На базе станции юных 
техников с 3 по 31 октября 
проводился городской этап 
республиканской выставки-
конкурса мягкой игрушки 
«Мир детства». На конкурс 
принимались мягкие 
игрушки, подушки-игрушки, 
в том числе развивающие 
игрушки.  Они были 
выполнены авторами в 
разделах: сшитая игрушка из 
ткани, меха и кожи; вязаная 
игрушка; игрушка из шерсти, 
ваты, капрона и холодного 
фарфора

При оценке работ учитывались 
оригинальность и эмоциональ-

ность образа, качество исполне-
ния, художественная выразитель-
ность и эстетичность оформления.

 На конкурс было прислано око-
ло 100 работ, из которых 78 – ста-
ли участниками Республиканско-
го этапа.  

Игрушки, которые дети сдела-
ли своими руками, намного цен-
нее приобретенных в магазине! Ре-
бята получают огромное удоволь-
ствие от самого процесса изготов-
ления поделки. Ведь то, что сдела-
но собственными руками, несет в 
себе добро и теплоту души!

Удивительный 
мир игрушки

Евгения ЛЕБЕДИНСКАЯ, 
методист СЮТ

Самовар: символ 
уюта русского дома

В краеведческом музее 
седьмого ноября прошло 
мероприятие  «В гостях у 
самовара» для старших 
групп детского сада 
«Журавушка». Путе-
шествие подготови-
ла и провела науч-
ный сотрудник Ма-
рина Матузова.

Самовар – символ 
русского гостеприим-
ства. Этот предмет вошел в 
классику русской литерату-
ры и искусства. О нем слагали 
песни, стихи, пословицы и по-
говорки. Сейчас народная тра-
диция чаепития из самовара 
практически позабыта, а мно-

гие из юного поколения и во-
все никогда его не видели.

Марина Юрьевна познако-
мила ребят с историей по-

явления самовара, тра-
дицией чаепития. Рас-
сказ сопровождался 

красочной мульти-
медийной презен-
тацией «История 

самовара». Централь-
ное место на праздни-

ке было отведено красавцу 
– самовару. В ходе путеше-
ствия участники разгадыва-
ли загадки. Ребята не только 
смогли узнать что-то новое, 
но и весело провели время 
у гостеприимного самовара.

Марина МАТУЗОВА, научный сотрудник

Делегация председателей территориального отделения 
ДО «Юная Гвардия» Луганской 
Народной Республики 
отправились в
 Санкт-Петербург 
Российской Федерации 
для обмена опытом 
с коллегами 
из Петербурга 
и Донецкой Народной 
Республики.

Юные гвардейцы 
гостили в Петербурге

Ольга ЯКОВЕНКО
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Футбол

Победителя Кубка кубков Донбасса 
определили по пенальти  Футболисты луганской 

команды «Далевец» победили 
в «Кубке обладателей кубков 
Донбасса-2018», обыграв в 
ответном матче донецкую 
команду «Гвардеец». Об этом 
сообщили в общественной 
организации «Луганский 
футбольный союз»

Напомним, «Далевцы» также 
обыграли донецких «Гвардей-
цев» в первой игре обладате-

лей кубков Донбасса, состоявшейся 
31 октября на поле луганского ста-
диона «Авангард».  А уже седьмого 
ноября луганчане по пенальти снова 
обыграли команду донецкого спор-
тивного клуба «Гвардеец» и завоева-

ли «Кубок обладателей кубков Дон-
басса сезона 2018 года», – рассказа-
ли в ЛФС. 

Матч проходил в спортивном ком-
плексе «Кировец» в Донецке. Основ-
ное время ответного матча коман-
ды закончили со счетом 3:0, в пользу 
«Кировца». И чтобы определить обла-
дателя Кубка кубков Донбасса по ито-
гу двух игр, назначили серию пеналь-
ти. В серии одиннадцатиметровых у 
луганчан нервы оказались крепче, и 
они со счетом 4:5 вырвали победу у 
донецкой команды. В составе коман-
ды «Далевцев» играли и футболисты 
нашей команды «Шахтер».

Алена БУДНИКОВА 

Свердловчане на  военно-
спортивном многоборье в ДНР

Дружеская встреча в Гуково

В городе Харцызск ДНР со-
стоялось открытое пер-
венство и кубок Донецкой 

Народной Республики по во-
енно-спортивному многоборью. 

В соревнованиях по раз-
делу: «Стрельба», «Рукопаш-
ный бой» и «Рукопашный бой 
с холодным оружием» (ноже-
вой бой) для возрастных ка-
тегорий 14-15, 16-17, 18 лет и 
старше приняли участие 17 ко-
манд из ДНР и ЛНР.

 Соревнования проводи-
лись по правилам проведения 
поединков Военно-спортивных 
многоборий из раздела «Бое-
вое троеборье», по версиям 
Б-2 (дозированный контакт) и 
Б-3 (полный контакт). 

По результатам соревнова-
ний наши спортсмены, воспи-
танники СПК «Патриот», заняли 
призовые места.  Первое место в 
Свердловск привезли А. Савчен-
ко  и  В. Мигачев. Второе место 
досталось пяти ребятам: М. Про-
скурин, В. Зоричев,  А. Фурман,  
А.  Аладова, А. Чижиков. А тре-
тье место занял М. Швецов.

В общем итоге спортсмены 
СПК «Патриот» СЦДЮТ «Меч-
та» заняли третье  общеко-
мандное место.

Поздравляем призеров и 
победителей, выражаем бла-
годарность организаторам со-
ревнований за прием участни-
ков, а родителям воспитанни-
ков за организацию поездки.

Сергей БАТЫШЕВ, тренер СПК «Патриот»

На дворе осенняя пора. Время ка-
никул… Учителя и учащиеся ЧООШ №1 
провели в стенах своего учреждения 
много интересных мероприятий. Но са-
мым запоминающимся событием ока-
залась поездка в гости к добрым дру-
зьям и партнерам – ученикам и педа-
гогам СШ №23 имени В.А. Шеболдае-
ва города Гуково РФ.

  Делегация в составе 10 учащихся 
и пяти преподавателей 8 ноября при-

няла участие в работе педагогическо-
го совета – творческой лаборатории 
«ФГОС: внеурочная деятельность как 
инновационный компонент современ-
ного образовательного пространства».

Педагогам было предложено оку-
нуться в работу одной из пяти твор-
ческих лабораторий, подготовлен-
ных учителями Гуковской СШ №23. А 
для учащихся обеих школ был про-
веден брейн-ринг по теме «100-ле-

тие ВЛКСМ». Еще ребята приняли уча-
стие в работе творческой мастерской в 
школьном музее и посетили Гуковский 
городской музей.

Программа дня оказалась очень на-
сыщенной, все  мероприятия прошли 
на высоком уровне в теплой друже-
ской обстановке. Ребята приобрели но-
вых друзей, педагоги обменялись опы-
том. Встреча надолго останется в на-
шей памяти.

В гостях у соседей Каникулы

Конкурс

Елена ДОРОШ, зам. директора по ВР ЧООШ №1

Методическим кабине-
том при управлении 
образования на базе 

лицея №1 10 ноября был про-
веден первый этап республи-
канского конкурса учащейся 
молодежи по информацион-
ным технологиям  «IТ- старт».  

В конкурсе приняли уча-
стие  16 учащихся 10-11 клас-
сов из 10 образовательных 
учреждений Свердловска и 
района. Участники конкурса 
соревновались в двух номи-
нациях: web-дизайн и офис-
менеджер.

В первом этапе республи-
канского конкурса победили 

два ученика: Лолита Кузьми-
на, ученица лицея №1 (руко-
водитель С. Бояринцева)  и 
Даниил Демьяненко, ученик 
Комсомольской ООШ (руко-
водитель Е. Апухтина). 

Эти учащиеся будут пред-
ставлять наш город во вто-
ром этапе республиканского 
конкурса, который пройдет в 
декабре в Луганске.

 
Поздравляем наших ребят 

и их руководителей с побе-
дой в первом этапе  и жела-
ем одержать победу во вто-
ром этапе республиканского 
конкурса. 

Одаренная молодежь 
стартует к победе

Наталья МИХЕЙКО,  методист методического 
кабинета при управлении образования

  Весело и задорно 
прошла седьмого ноября 
ярмарка «Дары осени» 
в Червонопартизанской 
специальной 
(коррекционной) 
общеобразовательной 
школе-интернат

Осенняя ярмарка – это 
праздник урожая и изоби-
лия, она дает возможность 

детям понять, насколько богата и 
плодородна наша земля. Хорошо, 
когда ребенок с малых лет знает, 
сколько труда надо вложить, что-
бы вырастить полезные овощи и 
фрукты, прекрасные цветы, как 
благодарит земля за заботу о ней.

Все классы подготовились к яр-
марке на славу. Чего только не 
было на ярмарке: ярко-оранжевая 
морковь, золотистый лук, тыквы 
и патиссоны экзотической фор-
мы, витаминный чай, прохла-
дительные напитки, кто нава-
рил варенья, а кто накрутил со-

ленья. Конечно, был огромный 
выбор сладостей и выпечки на 
любой вкус. Угодить можно бы-
ло самому привередливому гур-
ману. А уж в оформлении столов 
продавцы проявили такой талант 
и фантазию!

По торговым рядам на ярмарке 
ходили не только покупатели, но 
и жюри праздника, которое опре-
деляло, кто лучше подготовился к 
мероприятию. Задача была не из 
легких.

  Итоги подведены, а награж-
дение лучших прошло на обще-
школьной линейке после окон-
чания каникул. Все вырученные 
средства будут переданы в фонд 
школы на организацию праздни-
ков, викторин и других детских 
мероприятий.

Благодарим учащихся, родите-
лей, коллектив школы, всех, кто 
принял активное участие в орга-
низации и проведении осенней 
ярмарки «Дары осени». 

Валентина ПЕТРОВА

Торопись, честной народ, 
тебя ярмарка зовет!
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Александр КОРП, врач-дерматовенеролог ГУ СГБ №2 ЛНР

Современный человек 
проводит колоссаль-
ное количество време-

ни за компьютером – кто-то 
работает у монитора, а кто-
то играет. Следует знать, 
что существует специальное 
питание, которое оказывает 
положительное влияние на 
здоровье глаз и может пред-
упредить возникновение за-
болеваний глаз. 

Как сохранить зрение, 
работая за компьютером

Можно 
есть тыкву 

в любых 
количествах, как 
основное блюдо 
и как добавку 

к салатам, рагу, 
выпечке

Шиповник 
и боярышник

 Систематическое упо-
требление чая из этих 
плодов не только улучшит 
здоровье глаз, но очистит 
и укрепит весь организм. 

Рыбий жир
Ежегодный курс укрепит 

мышцы глаз и поможет при 
лечении заболеваний, свя-
занных со зрением.

Как можно больше фруктов и овощей, 
включенных в ежедневный рацион, 
помогут вашим глазам справиться с 
усталостью глаз 

Морковь 
Источник каротина, который пре-

дотвращает близорукость. Желатель-
но употреблять в виде сока, не менее 
стакана ежедневно. Морковный сок 
не только укрепит здоровье глаз, но 
и поможет восстановиться нервной 
системе – очень актуально для офис-
ных работников и заядлых геймеров. 

Ликбез

Бесцветная хна облада-
ет косметическими и 
лечебными свойства-

ми: устраняет воспалитель-
ные процессы, питает, очи-
щает, восстанавливает кожу, 
обладает ярко выраженным 
противогрибковым, анти-
бактериальным и противо-
воспалительным действием, 
отбеливает кожу.

Рецепты масок 
с бесцветной хной для 
разных типов кожи

1. Маска для всех типов 
кожи – очищение, пита-
ние, тонус.

1-2 стол. ложки хны бесц-
ветной залить горячей во-
дой до густой сметаны. Осту-

дить и нанести на очищен-
ное лицо на 20 минут. Смыть 
теплой водой. Затем по же-
ланию крем.

2. Маска для жирной и 
нормальной кожи.

Бесцветную хну смешать с 
подогретым кефиром до по-
лучения однородной массы 
и нанести на очищенное ли-
цо на 20 минут. Смыть те-
плой водой. Затем по жела-
нию крем.

3. Питательная маска 
для сухой кожи.

В заваренную круто бесц-
ветную хну, остудив ее, до-
бавляем сметану и витамин 
А. Нанести маску на подго-
товленную кожу на 20 ми-
нут. Смыть теплой водой.

Бесцветная хна – для 
чего и как применять

Укрепление ногтей
Хна бесцветная (1 чайная л.) заваривается креп-

ким отваром ромашки, перемешать до полужид-
кой консистенции. Нанести смесь на ногтевые 
пластины и ждать, пока подсохнет, снова нанести 
и так повторить 2-3 раза. Применять через день. 
Средство можно сделать один раз и хранить в хо-
лодильнике плотно закрытым.

  Два рецепта смесей 
для укрепления 
иммунитета для 
взрослых и детей 

Пропустить через мясорубку 
1/2 стакана изюма, 1 стакан ядер 
грецкого ореха, 0,5 стакана мин-
даля (очень хорошо добавить ке-
дровые орешки – суперподнятие 
иммунитета), кожуру 2 лимонов. 

Сами лимоны выжать в массу, ко-
журу же пропускать через мясо-
рубку отдельно. Далее добавля-
ем 0,5 стакана кураги и столь-
ко же чернослива, 150 грам-
мов – меда. Настаивать 1-2 дня 
в темном месте, хранить в холо-
дильнике, принимать взрослым 
по 1-2 столовые ложки 3 раза в 
день, детям с трех лет – по 1 чай-
ной ложке 2 раза в день. 

Здоровые рецепты

  На заметку

Создайте баночку 
витаминов 
Для взрослых и детей

Чесоточный клещ имеет овальную 
черепахообразную форму, самка 
крупнее самца, она собственно и 

является непосредственно возбудителем 
чесотки, так как самцы на поверхности 
кожи «хозяина» сами вскоре погибают. 
Самки начинают буравить роговой слой, 
причем в начале отвесно, а затем, в глу-
бине рогового слоя, параллельно коже: 
они прорывают чесоточный ход, где от-
кладывают свои яйца, из которых через 4 
недели образуются половозрелые клещи.

За сутки чесоточная самка продвига-
ется в таком ходе на 1 мм, останавлива-
ясь через определенное время для пробу-
ривания отверстий в «крыше» хода, так 
как без воздуха она быстро погибает, а 
также для откладывания яичек, за 8 не-
дель жизни самка откладывает около 50 
яиц, затем погибает. Как правило, зара-
жение человека происходит от больно-
го при прямом контакте или через белье 
бывшего в употреблении больного. В ред-
ких случаях человек заражается чесоткой 
от больного животного.

На коже больного появляется сыпь, в 
первую очередь на кистях и локтевых 
сгибах, передние поверхности подмы-
шечных впадин, ягодицы, нижняя поло-
вина живота, бедра и др., у мужчин – на 
крайней плоти, а у женщин –кожа груд-
ных сосков. У маленьких детей нередко 
поражается кожа ладоней и подошв, а 
также лицо и шея, у взрослых эти участ-
ки всегда свободны от высыпаний.

Чесотка сопровождается сильным зу-
дом, особенно по ночам, причина рез-

Чесотка: современный 
взгляд на болезнь

 Чесотка – заразная кожная 
болезнь, возбудителем ее 
является чесоточный клещ. 
Чесоточный клещ почти не 
заметный для наружного глаза, 
видна лишь беловатая точка

кого усиления зуда при чесотке за-
ключается в том, что в дневное вре-
мя клещ находится в прорываемом хо-
де в спокойном состоянии, по ночам 
он двигается, продолжая дальше бура-
вить кожу в поверхностных ее слоях.

Эти движения клеща и являются не-
посредственно причиной усиления зу-
да. При обнаружении чесотки в семье, 
общежитии, школе производится обя-
зательный осмотр всех лиц, имевших 
с больным общение. Если при осмотре 

выявляются больные чесоткой, лече-
ние производится одновременно всем 
выявленным больным.

Нужно также обязательно провести 
обеззараживание белья, платья, верх-
ней одежды, постельных принадлеж-
ностей всех заболевших, как домаш-
ними средствами (стирка с кипячени-
ем, проглаживание горячим утюгом), 
так и дезкамерах санитарно-эпидеми-
ологических станций.

Чтобы предупредить возможность заражения 
чесоткой, нужно:

1. Следить за чистотой своего тела, не реже одного раза в 
неделю купаться в бане и менять белье.

2. Не пользоваться чужим бельем, полотенцем, одеждой, 
перчатками.

3. В бане при раздевании не смешивать своих вещей с вещами 
соседей, не пользоваться чужой губкой, мочалкой, веником.

4. При появлении зуда или сыпи на коже немедленно 
обратиться в медицинское учреждение.

СТРОГО СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ЛИЧНОИ ГИГИЕНЫ!

200 г кураги, 200 г чернослива, 
200 г инжира, 200 г грецких орехов, 
200 г изюма, 200 г меда, 1 лимон, 
50 мл коньяка. Сухофрукты и лимон с кожурой 
пропустить через мясорубку, залить смесь 
медом и коньяком. В банку и в холодильник. 
Принимать перед едой по 1 ст. ложке.
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Смешно же...

Рыбные голубцы в сметане
Все, кто хотя бы раз варил свеклу, 
подтвердят, что на этот процесс 
может уйти до 4 часов. Но мало 
кто знает, что этот процесс можно 
существенно сократить. Если 
класть свеклу в уже кипящую воду, 
процесс варки может сократиться 
до одного часа. Но повара знают, 
как сварить свеклу еще быстрее. 
Нужно варить свеклу в кипящей 
воде 30 минут, а затем слить 
воду и поставить ее под струю 
холодной воды на 15 минут 
(чем холоднее, тем лучше). 
Температурный перепад доведет 
свеклу до готовности. А весь 
процесс займет не больше 50 
минут. 
Если нужно сварить свеклу еще 
быстрее, поставьте ее на большой 
огонь, не уменьшая его и не 
накрывая кастрюлю крышкой. 
Воды должно быть много, она 
должна покрывать корнеплоды 
на 8 сантиметров. Через 15 минут 
поставьте свеклу под ледяную 
воду минут на 5-10.

Берем:
•  филе рыбы – 800 г,
• капуста – 1 шт., 
• яйца – 6 шт.,
• лук – 5 головок,
• майонез – 100 г,
• сметана – 400 г,
• сливочное масло – 2 ст. л.,
• пучок петрушки,
• соль, перец, лавровый лист 
по вкусу

А знаете, почему раньше 
мужчины охотнее жени-
лись? Потому что не было 
в продаже готовых котлет 
и пельменей!

��
Жена попросила пода-

рить большую сковороду. Я 
буду больше есть или луч-
ше себя вести?

��
Бабушка три дня подряд 

покупает на рынке ведерко 
грибочков – опят. Купит ве-
дерко, вечером переработа-
ет, назавтра снова ведер-
ко покупает – зима длин-
ная, семья большая. В гри-
бах вся кухня, вся кварти-
ра пропахла грибами. Ба-
бушка не унимается, на 
третий день снова прино-
сит с рынка ведро грибоч-
ков. Чтo делать? Мелкая не 
выдерживает:

– Бабуля, ты опять купила 
этих грибов?! А я-то думаю, 
почему они опятами назы-
ваются?!

��
Ваши родители тоталь-

но контролируют вас? Наг-
ло вмешиваются в вашу 
личную жизнь? Не замеча-
ют, что вы выросли? Ниче-
го, пойдете в первый класс 
в следующем году – все из-
менится.

��
Когда я пошел в кино 

в первый раз в жизни, я 
очень сильно плакал и пе-
рестал лишь тогда, когда 
мне сказали, что это нор-
мально, когда у тебя на 
входе разрывают билет.

��
На следующий день по-

сле ограбления банка гра-
бители получили смс с ус-

ловиями оформленного 
кредита.

��
Чтобы приготовить 

колдовское зелье, про-
сто возьмите любой кон-
сервированный паштет. 
Там в составе как раз все, 
что нужно: шкура каба-
на, когти совы, мыши-
ный порошок.

��
– Сынок, собери свои 

игрушки! 
– Да ну, мам, я лучше в 

углу постою...

Основные причины 
нервных срывов: 

- то одно 
- то другое...

Для мании величия не 
надо величия. Достаточно 
одной мании.

��
Цифровые технологии 

захватили наш город. Те-
перь в трамвае я могу рас-
платиться бесконтактной 
картой. Жалко только, что 
трамвай 1958 года выпуска.

��
Настоящая наглость – это 

когда ты не просто пользу-
ешься соседским вайфаем, 
а еще и ругаешься с техпод-
держкой от его имени, ког-
да интернет не работает.

��
Секрет того, что я так мо-

лодо выгляжу, прост... За-
держка в развитии.

��
Самая высшая похвала 

ресторану – это слова по-
сетителя, обращенные к 
посетительнице: «Ну что, 

поняла, как надо готовить 
борщ?».

��
– Улыбается она. Погляди-

те на нее. Выйди замуж и 
страдай, как все нормаль-
ные люди!

��
Воспитанный тещей кот 

не только ходит в унитаз, 
но и смывает за собой. И 
еще громко орет, если кто-
то забывает это делать.

��
Такое впечатление, что в ти-

трах голливудских фильмов 
указывают всех жителей го-
рода, где проходили съемки.

��
Чтобы дети не бегали за 

школу курить, школу по-
строили на обрыве.

��
– Видишь того типа, что в 

машину садится? 
– Ну? 

– Глава поселковой адми-
нистрации. А сам, между 
прочим, живет в городе. 

– Ну правильно. У вас 
ведь поселок городско-
го типа.

��
Зачем французам столько 

букв в словах, если они по-
ловину не произносят?

��
На пляже потерялся ма-

ленький мальчик. Его мама 
так перепугалась, что даже 
прекратила делать селфи.

��
Что такое «Большой 

Взрыв» я понял еще в дет-
стве, когда у бати рвану-
ла бродившая бутыль с до-
машним вином.

��
Настроение – уйти после 

второго урока. Но я на работе.

Варим вкрутую яйца, 
охлаждаем и чистим от 
скорлупы.

Капусту целиком отва-
риваем в кипятке. Акку-
ратно снимаем капуст-
ные листья и срезаем все 
утолщения.

Рыбное филе пропуска-
ем через мясорубку с 4 лу-

ковицам, в полученную 
массу добавляем мелко 
нарезанную петрушку.

Мелко режем лук и под-
жариваем его на расти-
тельном масле. Натира-
ем на крупной терке яй-
ца. Перемешиваем рыбу, 
лук и яйца. Фарш солим и 
перчим по вкусу.

Заполняем смесью ка-
пустные листья, выклады-
ваем голубцы в кастрюлю, 
кладем лавровый лист.

За лив аем голу бцы 
смесью воды, сметаны и 
майонеза. Варим голуб-
цы под крышкой на сла-
бом огне.

Приятного аппетита!

Знакомый всем вкус дет-
ства. Приготовьте картошку 
прямо у себя дома. Рецепт 
достаточно простой, а пи-
рожные будут нежные, соч-
ные и вкусные.

Смешиваем сгущенное 
молоко со сливочным мас-
лом. Добавляем коньяк и ка-
као-порошок.

Пропускаем печенье че-
рез мясорубку. Смешиваем 
печенье с масляно-молоч-
ной массой и хорошенько 
перемешиваем полученную 
массу. Формируем пирож-
ные в виде небольших кар-
тошек. Отправляем наши пи-
рожные в холодильник на 5 
часов. Приятного аппетита! 

Пирожное 
«Шоколадная 
картошка»

Лодочки из теста с картофелем, 
мясом и огурчиками

Берем:
• масло сл.  – 1 упаковка,

•  песочное печенье – 800 г,
• сгущ. молоко – 1 банка,
• какао-порошок – 5 ч.л.,

• коньяк  – 1 ст. л.

Готовится на раз-два. 
Большая часть времени 

уходит на приготовление 
картофельного пюре и об-
жаривания мяса.

Отварить картофель, сде-
лать пюре, мясо порезать 
мелкими кусочками, об-
жарить мясо с луком (я ис-
пользовала куриное филе), 

покрошить маринованные 
огурчики. Выкладывать на-
чинку в такой последова-
тельности: пюре, мясо, за-
тем огурцы.

Сформировать лодочку 
посыпать сверху сыром, сма-
зать тесто взбитым яйцом и 
в духовку минут на 20 при 
температуре 1800 градусов.

Необыкновенный салат «Рыбка в пруду»
Подготовьте все необходимые ин-

гредиенты. Предварительно отвари-
те яйца вкрутую, а также картофель.

На дно презентационного блю-
да первым слоем натрите карто-
фель, сверху полейте растительным 
маслом.

Смажьте картофель майонезом.
Мелким кубиком нарежьте огурцы 

и распределите их поверх картофеля.
Огурцы смажьте тонким слоем май-

онеза, а сверху натрите яйца.

Со шпрот слейте масло. Отбери-
те несколько красивых рыбинок, а 
остальные помните вилкой.

Яичный слой смажьте майонезом, а 
следующим слоем выложите шпроты.

Смажьте снова майонезом и натри-
те сыр поверх салата. Украсьте салат 
мелкорубленной петрушкой и вот-
кните несколько оставшихся целых 
шпрот в салат. Дайте салатику пропи-
таться несколько часов в холодильни-
ке и подавайте к столу.

Берем:
•  шпроты – 100 г,
• картофель – 3-4 шт.,
• яйца – 4 шт.,
• сыр твердый – 100 г,
• майонез – 3 ст. л.,
• растительное масло – 
1 ч. л.,

• петрушка – 1 пучок,
• маринованные огурцы – 
3-4 шт.

Не забывайте правильно хранить 
какао — обязательно в посуде, 
закрывающейся герметично. Можно 
добавить туда ванильную палочку для 
более оригинального сладкого аромата
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Мы в социальных сетях 
vk.com/donbasseast 
ok.ru/donbasseast

ЧТО ГДЕ КОГДА
ноябрь

Поздравляем!

ХАРЬКОВ–БЕЛГОРОД–РОССОШЬ-ЯЛТА-СИМФЕРОПОЛЬ

Информация в кассе №7 или по телефонам:
099-403-54-05
099-403-61-33
050-676-46-45

Спец. разрешение №6113/Т от 02.07.2017 г.

072-101-51-03
072-103-88-22
2-30-03 касса

НЕ ДОВЕРЯЙТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ
ВОДИТЕЛЯМ-ОДИНОЧКАМ!

МЫ – ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ

РЕГУЛЯРНЫЕ ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ

ИМЕЮТСЯ ЛЬГОТЫ

Отправление с АС г. Свердловска
ФЕОДОСИЯ – КЕРЧЬРеклама ФЛП Фоменко О.В  

Св-во №23-0002511 
от 04.09.2015г

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

«БУМ» И «ПАЛАС»
Реклама

095-894-15-34
072-109-58-88

099-712-76-61
072-109-58-89

viber: 095-894-15-34
skype: taxi.merci
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Живи с комфортом!

Более 20 лет я проработал на шахте «Дол-
жанская-Капитальная» на добычном участке 
№2. В этом году получил производственную 
травму. Предстояло дорогостоящее и длитель-
ное лечение. Коллектив не бросил меня в беде. 

Хочу поблагодарить руководство шахты 
«Должанская-Капитальная» в лице руководи-
теля шахтоуправления «Свердловское» СП 
«Свердловантрацит» ЗАО «ВТС» Вадима Анато-
льевича Лопушанского, начальника участка Ре-
ната Абузова, бригадира участка Николая Сер-
геевича Чубукова и весь коллектив за оказан-
ную материальную помощь в лечении и взаи-
мовыручку. После лечения мне предоставили 
новое место работы. От себя и от своей семьи 
хочу сказать спасибо вам за неравнодушное от-
ношение и проявленное участие в моей судьбе, 
за поддержку и понимание. 

Александр Николаевич Хорошилов и его семья  

Благодарность                                               

Тел.: 2-25-76, 
072-142-33-22

Дорогую, любимую мамочку, бабушку 
Раису Владимировну ШАБЕЛЬНИК 
поздравляем с юбилеем! (15 ноября) 
Мамочка, добрая и дорогая,
Неповторимая, сердцу родная,
Ни для кого пусть не будет секретом –
Ты самая лучшая мама на свете!
Спасибо тебе за бессонные ночи,
Мы ценим и любим тебя очень-очень! 
Желаем тебе в день волшебный рождения 
Веселья, удачи, любви и везения.
Будь самой красивой, 
Счастливой и нежной, 
Во всем мы поможем, 
Поддержим, конечно. 
Пусть будет здоровье, 
Достаток и счастье, 
Всегда полагайся 
На наше участие.
И помни, мамуля, 
И верь, что на свете 
Тебя обожают 
Любимые дети!
От любящего мужа, 
детей и внуков

15 ноября, с 10.00 
до 12.00,

 начальник отдела 
выплаты пенсий управления 

Пенсионного Фонда Луганской 
Народной Республики 

в г. Свердловске Екатерина 
Николаевна Винокурова проведет 

прямую «горячую» телефонную 
линию на тему: «Порядок 

организации выплаты и доставки 
пенсий, денежного содержания 
и иных пенсионных выплат на 

территории ЛНР». 
Задать вопросы можно по телефону: 

(06434) 2-65-23.

16 ноября, 
с 10.00 до 

12.00, 
начальник 

отдела обслуживания и 
рассмотрения обращений 

граждан управления 
Пенсионного Фонда 
Луганской Народной 

Республики в г. Свердловске 
Дарья Игоревна Артемова 
проведет консультации по 

«Skype» на тему: «Пенсионное 
обеспечение». Электронный 

адрес управления в Skype: 

live:sverdlovsk.pf

Свердловск, 
городской краеведческий музей

ОТКРЫТИЕ ПЕРСОНАЛЬНОЙ ВЫСТАВКИ 
МАСТЕРА ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОГО 
ИСКУССТВА МАРИНЫ КУЛИКОВОЙ 
«ТЕПЛО РУКОТВОРНОГО УЮТА» 

16.11
12.00

Свердловск, ДК им. Свердлова

КОНКУРСНАЯ ШОУ-ПРОГРАММА  
«КОРОЛЕВА ОСЕНИ-2018»17.11 16.00

Свердловск, 
спорткомплекс ФОК «Шахтер»

ПЕРВЕНСТВО ФОК «ШАХТЕР» 
ПО ШАХМАТАМ СРЕДИ 
ПРЕДПРИЯТИЙ 
СП «СВЕРДЛОВАНТРАЦИТ»

17-18.11
10.00

Свердловск, 
ДК им. Я. Свердлова

КЛУБ ДЛЯ ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ

КАЖДОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 14.00

Приносите снимки в редакцию, 
присылайте на электронку или в 

наши странички «ВКонтакте» 
или в «ОК», и все узнают, 

как прекрасны ваши питомцы!

Фото Александры Папиной
ПИПСИК И ЯША

Кругом безысходность. 
Чем дальше понедельник - 
тем ближе понедельник.

 
В школе вампиров ученики боят-

ся получить кол.
 

В духовной семинарии препода-
ватель объясняет ученикам, что ко-
локол прозвонил для учителя.

В классе две сестры-близ-
няшки. Когда они поссори-
лись, одна назвала другую 

уродкой.
 

С годами постепенно понима-
ешь: трудолюбивым называют то-
го, кто делает то, что нужно, а ле-
нивым – того, кто делает то, что 
хочется.

Внимание, Червонопартизанск!

СПРАВКА
График работы приемной 
ОД «Мир Луганщине» 

Понедельник, 19 ноября, 
с 13.00 до 15.00 – председатель территориального отде-

ления ОД «Мир Луганщине», глава администрации Сверд-
ловска и района Андрей Валерьевич Сухачев.

Прием ведется по предварительной записи. Адрес: 
ул. Энгельса, 29.

Телефон: 2-31-72.
Время работы: понедельник-пятница, с 9.00 до 17.00, 

выходной – суббота, воскресенье.
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